PROBAC]JA, nr 2/2020, s. 117-134, ISSN 1689-6122, e-ISSN 2719-311X, www.probacja.com

Nikola Tkacz!

ZJAWISKO WIKTYMIZACJI WTORNE]
W KONTEKSCIE OFIAR PRZESTEPSTW
SEKSUALNYCH ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM PRZESTEPSTWA ZGWALCENIA

THE PHENOMENON OF SECONDARY
VICTIMISATION IN THE CONTEXT OF VICTIMS
OF SEXUAL OFFENSES WITH PARTICULAR
REFERENCE TO THE CRIME OF RAPE

Otrzymano: 14.05.2019  Zaakceptowano: 11.10.2020  Opublikowano: 03.12.2020
DOI: 10.5604/01.3001.0014.4888
Artykut Oryginalny

Zrédlo finansowania — badania wlasne

Streszczenie

Niniejszy artykul porusza problematyke wiktymizacji wtérnej ofiar prze-
stepstw seksualnych ze szczegdlnym uwzglednieniem przestgpstwa zgwalce-
nia. Gléwnym celem jest odpowiedz na pytanie, dlaczego ofiary przestep-
stwa zgwalcenia sg szczegdlnie narazone na do§wiadczanie tego negatywnego
zjawiska. W artykule zostana réwniez oméwione wybrane $rodki prawne
zapobiegajace wtérnej wiktymizagji ofiar przestepstw seksualnych, przewi-
dziane przez prawo karne materialne oraz procedure karna.

Artykul ma charakter teoretyczny, jednakze omawia problem nie tyl-
ko z perspektywy prawa polskiego, ale réwniez spoteczno-etyczne;j.
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Abstract

This article addresses the issue of secondary victimisation of victims of
sexual crimes, with particular emphasis on the crime of rape. The main goal
is to answer the question, why victims of rape are particularly vulnerable
to experiencing this negative phenomenon. The article will also discuss se-
lected legal measures to prevent secondary victimisation of victims of sexual
crimes, as provided for by substantive criminal law and criminal procedure.

The character of the article is theoretical, but it describes the problem
not only from the perspective of Polish law, but also from a socio-ethical
perspective.
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Wprowadzenie

Problematyka zjawiska wiktymizacji wtérnej w kontekscie ofiar prze-
stepstwa zgwalcenia (art. 197 kodeksu karnego®) czy ofiar przestgpstw
seksualnych w ogélnosci, wydaje si¢ by¢ niejako bagatelizowana. Cho¢
temat ten jest coraz czgsciej poruszany, np. na konferencjach interdyscy-
plinarnych i mogloby si¢ wydawa¢, ze w XXI wieku ofiary te sg nalezycie
chronione przepisami zaréwno prawa karnego materialnego, jak i poste-
powania karnego, a spoleczeristwo okazuje im nalezne wsparcie i zrozu-
mienie, to liczne przyktady zachowan, w tym prezentowane w mediach
czy wynikajace z do§wiadczen zycia codziennego, pokazuja, ze nierzadko
jest zupetnie inaczej. Co prawda, ogdlny problem wiktymizacji wtérnej
sensu stricto stanowi przedmiot rozwazani naukowych, jednakze zagad-
nienie to w kontekscie ofiar przestgpstw seksualnych, a w szczegdlnosci
przestgpstwa zgwalcenia, wcigz wymaga glebszej analizy. O niewielkim
zainteresowaniu tytulowa problematyka $wiadczy m.in. stosunkowo
uboga w tym zakresie literatura. Jest ona szczegdlnie istotna, zwlaszcza,
jezeli przyjaé, ze o ile zjawiskiem wiktymizacji wtérnej moga de facto zo-

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 2020, poz. 1444 t.j.) — dalej: k.k.
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sta¢ dotkniete ofiary wielu przestgpstw, o tyle w przypadku przestepstw
seksualnych, w tym przestgpstwa zgwalcenia, ze wzgledu na specyficzny
charakter chronionego dobra, ryzyko to nalezy oceni¢ jako wysokie.

Gléwnym celem niniejszych rozwazan jest odpowiedZ na pytanie,
dlaczego ofiary przestgpstwa zgwalcenia sg szczegdlnie narazone na do-
$wiadczanie tego zjawiska. Pierwsza cz¢$¢ artykutu dotyczy¢ bedzie pojeé
takich jak: wiktymizacja oraz wiktymizacja wtdrna. Przyblizony zostanie
takze obraz ofiary przestgpstwa zgwalcenia. W dalszej kolejnosci przed-
miotem analiz i ocen bedg wybrane regulacje prawnokarne dotyczace
ochrony takich oséb. Ze wzgledu na zatozone ramy objetosciowe, niniej-
szy artykut w sposéb oczywisty nie wyczerpie badanego tematu. Pew-
ne kwestie zostang wigc poruszone jedynie czgsciowo, a inne catkowicie
pominiete. Niewatpliwie natomiast powyzsze opracowanie stuzy¢ moze
jako istotny glos w dyskursie naukowym.

Wiktymizacja pierwotna a wiktymizacja wtérna

Wiktymizacja pierwotna jest jednym z gtéwnych negatywnych na-
stepstw niemal kazdego przestgpstwa. Jak wskazuje E. Bieikowska, mia-
nem tym okresla si¢ wszelkie bezposrednie skutki przestgpstwa, ktére
obejmujg zaréwno te w zakresie zdrowia fizycznego, psychologicznego,
jak i w sferze behawioralnej®. Do nastepstw przestgpstwa mozna zaliczy¢
takie skutki, jak np. uszkodzenie ciata ofiary czy w skrajnych przypadkach
jej $mier¢, a takze wynikajacy z faktu pokrzywdzenia przestgpstwem ne-
gatywny wplyw na jej sfer¢ psychiczna. Wspomniana Autorka podkresla
ponadto, ze cz¢$¢ skutkéw bedacych nastgpstwem przestgpstwa moze by¢
krétkotrwata i szybko znikna¢, nie pozostawiajac znaczacych sladéw. Naj-
czesciej do tej grupy zaliczane beda urazy dajace si¢ stosunkowo szybko
wyleczy¢, np. zlamane kosci, zadrapania, oparzenia, siniaki itp. Nastgp-
stwem przestgpstwa moga by¢ takze dtugotrwate problemy ze zdrowiem,
takie jak np. béle kregostupa, glowy, skutki zwiazane z zarazeniem wiru-
sem HIV czy cigza®. Skutki wynikajace z wiktymizacji pierwotnej — jak
wskazano — moga by¢ takze powigzane ze sferg psychologiczng oraz be-
hawioralng ofiary. Powotana Autorka wskazuje, ze te wlasnie nastgpstwa

3 E. Bieikowska, Wiktymologia, Warszawa 2018, s. 69.
4 Thidem.
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przestgpstwa zazwyczaj sg rozciagniete w czasie i wiaza si¢ z licznymi ne-
gatywnymi skutkami dla ofiary. W rezultacie, ofiara moze cierpie¢ na bez-
senno$¢, doswiadczaé koszmaréw nocnych czy mie¢ problemy z sercem.
Pokrzywdzenie przestgpstwem niejednokrotnie skutkuje takze tym, ze
ofiary nie radzg sobie z przystosowaniem do pézniejszego zycia, odczuwa-
ja chroniczny strach i maja obnizone poczucie wlasnej wartosci’. Ponadto,
jak wskazuje M. Budyn-Kulik, poza wymienionymi powyzej nastgpstwa-
mi, do skutkéw wiktymizacji pierwotnej nalezy réwniez zaliczy¢ konse-
kwencje ekonomiczne, finansowe itp.® Wspomniana Autorka wskazuje
réwniez, ze istnieje korelacja pomiedzy wiktymizacjq pierwotna a zmiang
miejsca zamieszkania. Zalezno$¢ ta wystepuje szczegdlnie w przypadku
przestgpstw popelnionych z uzyciem przemocy, w tym gwattu, a w szcze-
gblnosci, gdy ofiara doznata pokrzywdzenia bedac we wlasnym domu, jed-
nakze ze strony osoby, z ktdra nie mieszka. Takie zachowanie ofiar wynika
z wickszego stresu psychicznego zwiazanego z wiktymizacjg pierwotna,
bedaca nastgpstwem przestgpstwa popetnionego z uzyciem przemocy’.
Skutki zwigzane z popelnieniem przestgpstwa moga by¢ jednak nie
tylko zwiazane z wiktymizacja pierwotna, ale takze rodzi¢ dodatkowe na-
stepstwa, w postaci dalszej wiktymizacji, a w tym wiktymizacji wtérnej®.
W odréznieniu od wiktymizacji pierwotnej, zjawisko to definiuje si¢ jako
wiktymizacje, ktéra nie jest bezposrednim nastgpstwem przestgpstwa,
a wynika z reakeji instytucji lub indywidualnych oséb wzgledem ofiary,
ktére przyczyniajg si¢ do jej nastgpczego pokrzywdzenia’. Mozna okresli¢
je zbiorczo mianem ,reakcji spotecznej”. Jak podaje R. Szczepanik reakcja
ta moze mie¢ dwa zrédta. Po pierwsze moze pochodzi¢ z najblizszego oto-
czenia i by¢ zwigzana z nieadekwatnym zachowaniem wobec osoby po-
krzywdzonej. W takim przypadku mowa o Zrédle niesformalizowanym.
Reakeja ta moze polega¢ np. na plotkach w miejscu pracy, wscibstwie sa-
siadéw, negatywnych komentarzach wzgledem ofiary itp. Drugie Zrédto
wiktymizacji wtérnej stanowia okreslone procedury, a takze zachowanie
przedstawicieli stuzb spotecznych oraz instytucji prawnych™.

5 Tbidem.

6

M. Budyn-Kulik, Wybrane wiktymologiczne (i psychologiczne) aspekty zgwalcenia, w: Prze-
stepstwo zgwatcenia, M. Mozgawa, Warszawa 2012, s. 280.

7 Ibidem, s. 280.

8 E. Bientkowska, op. ciz., s. 73.

?  Zalacznik do Rekomendacji Komitetu Ministréw Rady Europy, Rec. (2006) 8.

0 R. Szczepanik, Doswiadczenie wtdrnej wiktymizacji przez kobiety-ofiary przemocy w ro-
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Z powyzszych rozwazan wynika, ze skutki zwiazane z popelnieniem
przestepstwa wzgledem jego ofiary moga by¢ zwigzane bezposrednio
z czynem zabronionym i negatywnie wplywaé na zycie ofiary w aspek-
cie fizycznym, psychologicznym badZ behawioralnym, ale takze wigzaé
si¢ z dalszym pokrzywdzeniem, wynikajacym z negatywnych wzgledem
niej reakgji spotecznych. Nalezy mie¢ na uwadze, ze zaréwno skutki wik-
tymizacji pierwotnej, jak i wiktymizacji wtérnej moga mie¢ wplyw na
dalsze zachowanie ofiary, ktére bedzie wynikiem strachu przed pokrzyw-
dzeniem kolejnym przestgpstwem, np. w postaci podejmowania zachowan
,ochronnych”, majacych na celu zabezpieczenie przed ponownym staniem
si¢ przedmiotem wykonawczym czynu zabronionego. W zwiazku z tym
niejednokrotnie dalsze funkcjonowanie takiej osoby wiaze si¢ ze zmiang
dotychczasowego stylu zycia, pracy czy codziennych nawykéw. Pomaga
to ofiarom poradzi¢ sobie z wspomnianym lekiem'. W dalszej czg$ci wy-
wodu rozwazone zostang kwestie zwigzane z czynnikami zwickszajacymi
ryzyko wiktymizacji wtérnej ofiar przestepstw seksualnych, w szczegélno-
$ci przestgpstwa zgwalcenia, a takze przeanalizowane $rodki, majace na
celu zapobiega¢ temu zjawisku wzgledem ofiar przestgpstw seksualnych.

Charakterystyka ofiar przestepstwa zgwalcenia

Wydaje si¢, ze w spoleczefistwie panujg pewne stereotypowe przekona-
nia dotyczace cech ofiar przestgpstwa zgwalcenia. Mozna nawet odnies¢
wrazenie, ze w odbiorze spofecznym ofiarami przestgpstw seksualnych
padaja zwykle kobiety wyzywajaco ubrane (krétkie spédniczki oraz su-
kienki, glebokie dekolty), mocno umalowane, flirtujace czy bedace pod
wplywem alkoholu. Problem zwigzany z wiktymizacja mezczyzn jako ofiar
przestepstw seksualnych, cho¢ jest zauwazany w nauce'?, spofecznie wydaje
si¢ by¢ zdecydowanie niedostrzegany. Mimo doceniania powagi proble-

dzinie, w: Andragogiczny wymiar wydarzer osobistych i globalnych w badaniach biograficznych,
red. O. Czerniawska, £.6dz 2011, s. 269.

' N. Semmens, Towards an understanding of “fear” as an intangible cost of crime, “Interna-
tional Review of Victimology” 2007, Vol. 1, s. 227, za: M. Budyn-Kulik, Wybrane wiktymo-
logiczne (i psychologiczne) aspekty zgwatcenia, w: Przestgpstwo zgwalcenia, red. M. Mozgawa,
Warszawa 2012, s. 280.

2 Zob. A. Podemska, Me¢zczyzna jako ofiara przestgpstwa zgwatcenia. Studium z zakresu
socjologii prawa, ,Zeszyty naukowe Towarzystwa Doktorantéw UJ Nauki Spoteczne” 2015,
nr 10, z. 1, s. 93-118.
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mu, zagadnienie to nie bedzie jednak przedmiotem odrebnych rozwazan
réwniez w niniejszym opracowaniu. Nalezy jednoczesnie mie¢ na uwadze,
iz kwestie dotyczace obrazu ofiary przestgpstwa zgwalcenia, czg$ciowo do-
tyczy¢ beda obu plci. Czy istnieje zatem rozbiezno$¢ miedzy wskazanymi
stereotypami a faktycznym obrazem ofiary przestgpstwa zgwalcenia?

Z analizy badan dotyczacych cech ofiary przestgpstwa zgwalcenia,
przeprowadzonych przez M. Filara jeszcze w latach 70. XX w. wynika, ze
ofiarami przestgpstwa zgwalcenia w Polsce padaty wowczas gtéwnie kobie-
ty bardzo miode, w wigkszosci bedace pannami (co moze by¢ uzasadnione
mlodym wiekiem)'. Z badani przeprowadzonych przez J. Leszczyriskiego
w Lodzi w latach 1956-1965, wynika ponadto, ze ofiary te w wickszosci
byly niewyksztalcone, nie pracowaly ani nie uczyly si¢'’. Ponadto, jak
wskazuje M. Filar, ,wymownym jest”, ze jedynie 16% ofiar byto przed
zdarzeniem przestgpnym dziewicami®. Nie sposéb zgodzi¢ si¢ z powyz-
szym stanowiskiem. Dane te méwia jedynie o tym, ze kobiety, ktére padty
ofiarami przestgpstwa zgwalcenia, w wickszosci byty wezesniej aktywne
seksualnie. Fakt ten natomiast w zaden sposéb nie powinien by¢ uznawa-
ny za ,wymowny”. Okreslenie takie sugeruje bowiem, jakoby wczesniejsza
aktywno$¢ seksualna ofiary miata wptyw na to, ze zostata ona ,w koricu”
zgwalcona. Tego typu stwierdzenia mogg przyczyniac si¢ do negatywnego
postrzegania osoby pokrzywdzonej przestgpstwem zgwalcenia i pewnego
rodzaju przyzwolenia na jej dalszg wiktymizacje.

Wspdétczesnie, jak podaje R. Wiodarczyk, ofiarg przestgpstwa seksu-
alnego moze stac si¢ kazda kobieta — niezaleznie od statusu spolecznego,
miejsca zamieszkania czy $rodowiska. Autorka wskazuje, ze na podstawie
polskich statystyk czgstymi ofiarami zgwalcenia rzeczywiscie sa kobiety
z ostrym makijazem, spozywajace alkohol czy wyzywajaco ubrane. Jed-
nocze$nie jednak podnosi, ze ofiarami przestgpstwa zgwalcenia sg kobie-
ty inteligentne, tadne, spokojne i dobrze wychowane'®. Z oméwionych
przez wspomniang Autorke danych wynika, ze nie ma zatem jednolitego
obrazu ofiary przestgpstwa seksualnego, a czynami takimi moga zostaé
pokrzywdzone zaréwno kobiety mlode, jak i stare, wyksztalcone i te bez

M. Filar, Przestgpstwo zgwatcenia w polskim prawie karnym, Poznan 1974, s. 28.

J. Leszezynski, Przestgpstwo zgwatcenia, s. 245, za: M. Filar, op. ciz., s. 28.

5 M. Filar, op. cit., s. 28.

R. Whodarczyk, Kryminalistyczno-kryminologiczne aspekty przestepstw na tle seksualnym,
Szczytno 2015, s. 35.
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wyksztalcenia, ulegle jak i pewne siebie'”. Réwniez A. Czapczyniska oba-
la mit méwiacy o tym, ze tylko kobiety o ,zlej reputacji” moga zostaé
zgwalcone. Autorka podkresla, ze w rzeczywistosci kazda kobieta moze
staé si¢ ofiarg przestgpstwa seksualnego'®. Oczywiscie wystgpuja pewne
cechy (tzw. podatno$¢ wiktymizacyjna'”) mogace — co jednak istotne —
jedynie zwigksza¢ ryzyko stania si¢ ofiarg przestgpstwa zgwalcenia. Z po-
wyzszych rozwazan wynika zatem, ze charakterystyka ofiar przestgpstw
seksualnych nie jest jednorodna. Wydaje si¢ wigc zasadnym przyjecie, ze
ofiarg przestgpstwa seksualnego moze sta¢ si¢ kazda osoba, niezaleznie
od jej indywidualnych cech psychofizycznych. Warto mie¢ réwniez na
uwadze, by dokonujac analizy statystyk dotyczacych ofiar przestgpstw
seksualnych, unika¢ wysnuwania wnioskéw, ktdre w rezultacie prowadza
do poglebiania zjawiska obwiniania ofiary tzw. blaming the victim™.

Dlaczego ofiary przestgpstw seksualnych sa szczegélnie
narazone na wiktymizacje wtérna?

Skoro zjawisko wiktymizacji wtérnej moze dotknaé ofiary réznych
przestepstw, to nalezy zadaé pytanie, z jakiego powodu ofiary przestgpstw
seksualnych sg szczeg6lnie narazone na do$wiadczenie wiktymizacji wtér-
nej. Na fakt ten wplyw moga mie¢ — jak si¢ wydaje — przede wszystkim
dwie istotne okolicznosci. Po pierwsze, specyficzny charakter dobra chro-
nionego prawem na gruncie art. 197 k.k., jakim jest wolno$¢ seksualna.
Po wtére, zjawisko, tzw. kultury gwaltu i jego negatywny wptyw na po-
strzeganie ofiar przestgpstwa zgwalcenia w spoteczenistwie. Dla porzadku
nalezy jednak doda¢, ze pojecie ,kultury gwattu” uzywane jest wytacznie
w kontekscie negatywnych spofecznie zjawisk, ktére nalezy ocenia¢ jako
niepokojace i nieakceptowalne, gdyz przestgpstwo zgwalcenia oraz wszel-
kie powigzane z nim zachowania nie moga by¢ dopuszczalne w zadnym
cywilizowanym kraju, w tym takze w Polsce.

7 Ibidem, s. 35-39.

8 A. Czapczyniska, Cheg o tym zapomnied — psychologiczne konsekwencje gwattu, w: Dos¢

milczenia. Przemoc seksualna wobec kobiet i problem gwattu w Polsce, red. J. Piotrowska, A. Sy-
nakiewicz, Warszawa 2011, s. 101-102.

Y Szerzej: A. Opar, Podatnos¢ wiktymizacyjna. Przestanki i formy przeciwdziatania wikty-
mizacji, ,Rozprawy Spoleczne” 2016, Tom X, nr 2.

20 Szerzej: E. Bietikowska, Aspekry wiktymologiczne prazestepstwa zgwalcenia, w: Zgwalce-

nie. Definicja, reakcja, wsparcie dla ofiar, red. L. Mazowiecka, Warszawa 2016, s. 115-148.
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Wolnos$¢ seksualna jako przedmiot ochrony

Przestgpstwo zgwalcenia (art. 197 k.k.), ktére umiejscowione jest
w Rozdziale XXV obowiazujacej ustawy karnej zbiorczo obejmuje czyny
zabronione skierowane przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci. Ar-
tykuly 197-204 k.k. cho¢ chronia wolno$¢ seksualng albo obyczajnos¢,
niekiedy, jak wskazuje L. Gardocki, nazywane sa ogdlnie przestgpstwami
seksualnymi, gdyz wszystkie dotycza sfery seksualnej czlowieka?. Nie-
kiedy w literaturze uzywa si¢ rowniez innych okreslen, np. ,przestgpstwa
na tle seksualnym”?*. Problemy wynikajace z rozbieznosci terminologicz-
nych nie bedg jednak stanowi¢ przedmiotu odr¢bnych rozwazan. Na po-
trzeby niniejszego opracowania wykorzystywane bedzie natomiast poje-
cie ,przestgpstwa seksualne”. Racje ma bowiem J. Warylewski, ze jest ono
najbardziej zrozumiate i adekwatne wzgledem okreslanych czynéw pe-
nalizowanych przez prawo karne, a jednoczesnie bezposrednio zwigzane
ze sfera seksualnosci cztowieka®.

Przyjmuje si¢, ze przedmiotem ochrony w przypadku przestgpstwa
zgwalcenia sa zaréwno wolno$¢ seksualna, rozumiana jako prawo jed-
nostki do swobodnego dysponowania swoim zyciem seksualnym, jak
i obyczajno$¢, w tym przypadku zakazujaca niedobrowolnego obcowania
plciowego oraz innych niedobrowolnych czynnosci seksualnych?. Nalezy
w tym miejscu zwrdci¢ uwagg, iz przestgpstwa przeciwko wolnosci sek-
sualnej chod s3 odmiang przestgpstw przeciwko wolnosci®, to nie zostaty
uregulowane w Rozdziale XXIII k.k. obok innych przestgpstw przeciwko
wolnosci, ale — jak wskazano — odr¢bnie. Rozwiazanie to pozwala przy-
puszczaé, ze dobro prawne (przedmiot ochrony), jakim jest wolno$¢ sek-
sualna, jest dobrem specyficznym i z tego wzgledu wymagalo oddzielnego
potraktowania przez ustawodawce karnego. Poprzez odrebne uregulowa-
nie karalnosci zachowan przeciwko wolnosci seksualnej, jak podkresla
J. Warylewski, dobro to zostalo podniesione do rangi samodzielnego,
rodzajowego przedmiotu ochrony, wskazanego w samym tytule Rozdzia-

2 L. Gardocki, Prawo karne, 21. wydanie, Warszawa 2019, s. 273.

22 Szerzej: A. Jaklinski, Z. Marek, Medycyna sqdowa dla prawnikéw, Krakéw 1996, s. 206.
B J. Warylewski, Przestgpstwa przeciwko dobrom indywidualnym. System prawa karnego,
Tom 10, red. J. Warylewski, Warszawa 2012, s. 627.

2 M. Mozgawa, w: Kodeks karny. Komentarz, wyd. VII, red. M. Mozgawa, Warszawa 2019,

s. 649 i literatura tam zawarta.

» L. Gardocki, op. cit., s. 273.
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tu XXV k.k. Jest to wigc istotny postep wzgledem uprzednich kodyfika-
cji**. Wyodrebnienie wolnosci seksualnej jako rodzajowego przedmiotu
ochrony wiaze si¢ z kolei z potrzeba odrebnej regulacji dotyczacej wia-
$nie przestgpstw seksualnych. Seksualnos¢ jest bowiem, jak wskazuje Sad
Najwyzszy, szczegdlna, intymng sferg zycia czlowieka, a naruszenie wol-
nosci seksualnej atakuje najbardziej wrazliwe sfery ludzkiego zycia®”. Na
specyfike dobra chronionego na gruncie art. 197 k.k. wptyw ma réwniez
jego indywidulany przedmiot ochrony wynikajacy z typu przestgpstwa
zgwalcenia, ktére chroni dobro jednostki w postaci wolnosci od przy-
musu w sferze zycia seksualnego®®. Wspomniana wolnos¢ seksualna, jako
jedna z wolnosci osobistych, jak podkresla M. Budyn-Kulik, ma przy
tym zaréwno aspekt pozytywny, jak i negatywny. Dobro to nalezy ro-
zumie¢ bowiem jako wolno$¢ cztowieka do swobodnego dysponowania
swoim zyciem seksualnym (a wigc wolno$¢ ,,do” — aspekt pozytywny). Te
swobodg ograniczajg jednak prawa innych oséb, przepisy prawa oraz do-
bre obyczaje (wolnoé¢ ,,od” — aspekt negatywny)®. W konsekwencji, za-
sadnym wydaje si¢ przyjaé, iz ogdlnie przestgpstwa seksualne, ze wzgledu
na intymno$¢ oraz indywidualno$¢ chronionego dobra, maja szczegélny
charakter, a pokrzywdzone nimi ofiary wymagaja post¢gpowania, majace-
go na celu zminimalizowanie ryzyka wiktymizacji wtérnej. Zjawisko to
bowiem istotnie wzrasta w kontekscie takich czynéw, jako wkraczajacych
w najintymniejszg ze sfer zycia czlowieka. Atak na jedng z najbardziej
newralgicznych sfer zycia czlowieka, niejednokrotnie bywa ,,usprawiedli-
wiany” zachowaniem ofiary. Na skutek tego zjawiska dochodzi wigc do
sytuacji, w ktérych to osoba pokrzywdzona postrzegana jest jako winna,
co przeciez jest paradoksem. Sytuacja to powinna by¢ oceniana dokfada-
nie odwrotnie.

26 J. Warylewski, op. ciz., s. 630.

¥ Uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 21 grudnia 1972 r., sygn. VI KZP 64/72, ,Orzecz-
nictwo Sadu Najwyzszego Izba Karna i Izba Wojskowa” 1973, nr 2-3, poz. 18.

2 V. Konarska-Wrzosek, w: Kodeks karny. Komentarz, wyd. II, red. V. Konarska-Wrzosek,
Warszawa 2018, s. 871.

# M. Budyn-Kulik, M. Kulik, Rozdziat XXV. Przestgpstwa przeciwko wolnosci seksualne;
i obyczajnosci. Wprowadzenie, w: Kodeks Karny. Czgsé szczegdlna. Tom I. Komentarz do arty-
kutéw 117-221, wyd. 4, red. M. Krélikowski, R. Zawtocki, Warszawa 2017, s. 660.
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Wplyw ,kultury gwaltu” na wiktymizacj¢ wtérna

Kolejnym aspektem, ktéry w znaczacy sposéb moze wptywaé na to,
ze ofiary przestepstw seksualnych, a w tym przestgpstwa zgwalcenia, s
szczeg6lnie narazone na wtdérng wiktymizacje, jest istnienie zjawiska tzw.
kultury gwaltu. D. Herman wskazuje, ze tak dlugo, jak w spoleczen-
stwie seks bedzie postrzegany jako nieczysty oraz oparty na przemocy
i dominagji ze strony mezczyzn, ujety w sposob erotyczny, przestgpstwo
zgwalcenia wciaz bedzie powszechne™. Zdaniem wspomnianej Autorki,
zgwalcenie jest logicznym nastgpstwem postgpowania mezezyzn i kobiet
zgodnie z utrwalonymi w spoleczenistwie wzorcami meskiego i kobiecego
zachowania. W konsekwencji nalezatoby uzna¢, ze wystgpowanie tego
przestgpstwa jest zalezne od rozpowszechnienia w spoteczefistwie wspo-
mnianej ,kultury gwaltu”. Opiera si¢ ona bowiem m.in. na nauczaniu
kobiet i me¢zczyzn, ze w trakcie stosunku seksualnego przemoc ze strony
mezczyzny jest zjawiskiem normalnym?.

Cho¢ wnioski D. Herman odnosza si¢ do srodowiska amerykariskiego,
przejawy zachowan wynikajacych z ,kultury gwattu” mozna zaobserwowaé
w réznych spoleczefstwach, w tym takze w polskim. Pozwala to przypusz-
czaé, ze problem wiktymizacji wtdrnej ofiar przestgpstw seksualnych jest
problemem powszechnym, a ,kultura gwattu” panuje w wielu spofeczeni-
stwach. Najlepszym dowodem na potwierdzenie powyzszej tezy jest zapo-
czatkowana przez aktorke Alysse Milano akcja #metoo, ktéra przerodzita sig
w ogélnoswiatowy ruch walczacy z przemoca seksualng wobec kobiet™. Sy-
tuacje opisywane pod #metoo niejednokrotnie nie dotyczyly samego prze-
stgpstwa zgwalcenia, ale innych zachowan wzgledem kobiet, ktére, mimo ze
sa przejawem ataku na wolnos¢ seksualna, sa spotecznie akceptowalne, np.
gwizdanie, sktadanie propozycji seksualnych w zamian za awans, komenta-
rze z podtekstem seksualnym itp. Cho¢ zachowania te nie musza ostatecznie
prowadzi¢ do realizacji znamion ktérego$ z przestgpstw seksualnych, to sa
niewatpliwie cz¢dciowo poklosiem ,kultury gwaltu”, funkcjonujacej takze
w polskich warunkach spotecznych i w dalszej kolejnosci niejako przyzwo-
leniem na wtdrng wiktymizacje ofiar takich zachowan.

3% D. Herman, 7he Rape Culture, "Culture” 1988, nr 1, s. 52.
3V Thidem, s. 52.
32 https://www.nbcnews.com/storyline/sexual-misconduct/metoo-hashtag-becomes-anti-

sexual-harassment-assault-rallying-cry-n810986, dostep: 28.03.2020.
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Kolejnym przejawem ,kultury gwaltu” jest panujacy w spoleczedistwie
stereotyp, méwigcy o tym, ze kobieta bedac ubrana w okreslony sposéb,
pod wptywem alkoholu czy tez dobrowolnie nawigzujac relacje z mezczyzng
,sama si¢ o to prosita”. W ten sposéb, wina za gwalt przenoszona jest na
ofiare, a reakcje ze strony spoleczeristwa jak i organéw wymiaru sprawiedli-
wosci niejednokrotnie skutkuja jej wtérng wiktymizacja. Przykladem moze
by¢ kontrowersyjny wyrok irlandzkiego sadu, ktéry uniewinnit mezezyzng
oskarzonego o zgwalcenie, uznajac koronkowa bielizng ofiary za substrat jej
zgody na odbycie stosunku®. W opisanym przypadku decydujace byto sta-
nowisko fawy przysiegtych, a wiec czynnika spotecznego. Dobitnie potwier-
dza to panujace w danym spoleczenistwie przekonania dotyczace ,kultury
gwattu”. Innym przykfadem moze by¢ przeprowadzona w 2017 r. w Polsce
kampania Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, ktérej hasto brzmiato: ,Ma-
dra dziewczynka pilnuje swojego drinka™*. Przekaz akgji, cho¢ zapewne
powstat z dobrych pobudek, utrwalat w spoteczeristwie stereotypy zwigzane
z tym, ze to kobieta ma pilnowa¢, by nie sta¢ si¢ ofiara, bo w przeciwnym
razie sama jest winna tego, ze zostala zgwalcona. Utrwalanie takich sche-
matéw w przekazie spolecznym powoduje, ze osoby pokrzywdzone prze-
stepstwem zgwalcenia do$wiadczaja wtdrnej wiktymizacji ze strony spofe-
czeristwa, a niekiedy réwniez ze strony organéw wymiaru sprawiedliwosci.

Srodki prawne zapobiegajace wiktymizacji wtérnej
ofiar przestepstw seksualnych

Proces zmiany $wiadomosci spotecznej i zniwelowania wystgpowania
Lkultury gwattu” wymaga dtugiego czasu oraz podejmowania wielu dzia-
taf uswiadamiajacych spoleczeristwo i podejmujacych walke z funkejo-
nujacymi stereotypami. W procesie tym istotnym elementem moze by¢
réwniez zapobieganie wiktymizacji wtdrnej ze strony organéw postgpowa-
nia i prawne zapewnienie ofiarom odpowiedniego traktowania i pomocy.
Czg$¢ regulacji prawa karnego materialnego oraz procedury karnej ma na
celu zwigkszenie ochrony ofiar przestgpstw seksualnych i zminimalizowa-
nie skutkéw nastgpczego pokrzywdzenia. W dalszej czgsci oméwione zo-

3 hetps://www.se.pl/wiadomosci/swiat/17-latka-oskarzyla-o-gwalt-mezczyzne-sad-go-

uniewinnil-z-powodu-jej-bielizny-aa-JjoD-QqYK-gYGw.html, dostgp: 28.03.2020.
3% https://oko.press/madra-dziewczynka-pilnuje-drinka-seksistowska-kampania-glowne

go-inspektora-sanitarnego, dostgp: 28.03.2020.
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stang wybrane zagadnienia w tym zakresie, takie jak: tryb przestuchania
ofiary oraz tryb $cigania przestgpstwa zgwalcenia.

Tryb przestuchania ofiar przestgpstw stypizowanych w artykufach
197-199 k.k. reguluje znowelizowany w lipcu 2019 r.** artykut 185¢ ko-
deksu postgpowania karnego®. Jak wskazuje si¢ w doktrynie, zmiana ta
zostala wprowadzona, aby zwigkszy¢ ochrong pokrzywdzonego wska-
zanymi przestgpstwami, a takze zréwnaé jej poziom z przewidywanym
przez art. 185a k.p.k. poziomem ochrony dotyczacym pokrzywdzonego
ponizej lat 15%. Ze wzgledu na potrzebg zapewnienia szczegélnej ochrony
pokrzywdzonych oraz zminimalizowania ich ewentualnych dodatkowych
obcigzent psychicznych, wprowadzono zasady: ultima ratio przestuchania
pokrzywdzonego oraz zasadniczej jednorazowosci tej czynnosci®®. Ponad-
to, jezeli zawiadomienie o przestgpstwie jest skfadane przez pokrzywdzo-
nego, powinno ograniczy¢ si¢ wylacznie do wskazania najwazniejszych
faktéw i dowodéw. Przestuchanie z kolei przeprowadzanie jest przez sad
na posiedzeniu z udzialem bieglego psychologa niezwlocznie, nie pézniej
niz w terminie 14 dni od dnia wplywu wniosku. Co istotne, w przestu-
chaniu tym maja prawo udziatu prokurator, obrorica oraz petnomocnik
pokrzywdzonego. Wyliczenie ma charakter enumeratywny i wykluczony
jest udziat w takim posiedzeniu oskarzonego. Na wniosek pokrzywdzone-
go nalezy zapewni¢, aby biegly psycholog bioracy udziat w przestuchaniu
byt osoba tej samej plci co pokrzywdzony, chyba ze bedzie to utrudniaé
postepowanie. Przestuchania w trybie okreslonym w art. 185a—185¢ prze-
prowadza si¢ w odpowiednio przystosowanych pomieszczeniach w siedzi-
bie sadu lub poza jego siedziba, czyli w tzw. niebieskich pokojach. Jezeli
zajdzie konieczno$¢ ponownego przestuchania, gdy zachodzi uzasadniona
obawa, ze bezposrednia obecno$¢ oskarzonego przy przestuchaniu mogta-
by oddziatywa¢ kr¢pujaco na zeznania pokrzywdzonego lub wywieraé ne-
gatywny wplyw na jego stan psychiczny, przestuchanie takie moze odby¢
si¢ na odleglo$¢ z wykorzystaniem $rodkéw technicznych®.

% Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zmianie ustawy Kodeks postgpowania karnego oraz
niektdrych innych ustaw (Dz.U. 2019, poz. 1694).

3¢ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2020, poz. 30 t..
z dnia 2020.01.09), dalej: k.p.k.

7 J. Mierzwinska-Lorencka, Komentarz do Art. 185(a), w: Kodeks postepowania karnego.
Komentarz do nowelizacji 2019, red. ]. Mierzwinska-Lorencka, Warszawa 2019, LEX teza
nr 4.

38 Jbidem.

3 M. Kurowski, [(ommmr‘z do Art. 185(c), w: Kodeks postgpowania karnego. Tom I, Komen-
tarz aktualizowany, red. D. Swiecki, LEX teza nr 7.
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Analizujac wskazany artykul, mozna doj$¢ do wniosku, ze tryb prze-
stuchania ofiar przestgpstw seksualnych ma na celu zminimalizowanie
ryzyka wystapienia wiktymizacji wtérnej, przy jednoczesnym uwzgled-
nieniu celéw postgpowania karnego.

Ustawa z dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie ustawy Kodeks karny oraz
ustawy Kodeks postepowania karnego® zostat uchylony art. 205 k.k. Wpro-
wadzona istotna zmiana w zakresie trybu $cigania wybranych przestepstw
seksualnych objeta réwniez zgwalcenie. W jej wyniku uchylono wniosko-
wy tryb $cigania, tym samym obejmujac przestgpstwa z art. 197-199 § 1
k.k. trybem $cigania ex officio. Jak podaje Centrum Praw Kobiet, w zwigz-
ku z obawg przed wiktymizacjq wtdrna ze strony organéw postgpowania,
notuje si¢ zbyt maty ilos¢ zgloszeni przestgpstw seksualnych w stosunku do
skali przemocy seksualnej wobec kobiet. Na podstawie danych dostgpnych
w 2014 r. szacowano, ze zglaszanych jest okoto 20% wszystkich zdarzen
tego typu*!. Cho¢ wydaje si¢, ze wprowadzona zmiana powinna przyczyni¢
sic do zwigkszenia wykrywalnosci przestgpezosci seksualnej, gdyz zawia-
domienie o popelnieniu przestgpstwa zgwalcenia moze ztozy¢ kazdy, a nie
tylko ofiara, to jak podkreslaja M. Filar i M. Berent wcale nie musi to do-
prowadzi¢ do redukgji tzw. ciemnej liczby w tym zakresie*?. Przestgpstwo
zgwalcenia jest popetniane zazwyczaj w miejscach ustronnych, a osoby
postronne pojawiajg si¢ na miejscu zdarzenia rzadko. W wigkszosci przy-
padkéw wiee, jak wskazuja powotani Autorzy, informacja o przestgpstwie
bedzie pochodzi¢ od samego pokrzywdzonego, co z perspektywy trybu
Scigania zgwalcenia zdaje si¢ nie mie¢ znaczacego wptywu na zwigkszenie
wykrywalnosci tego przestepstwa®. Jak wynika natomiast z uzasadnienia
projektu nowelizacji, zmiana ta miala stuzy¢ wlasnie przede wszystkim po-
prawie wykrywalnosci przestgpstw oraz prewencji*‘. Ponadto, wskazywano
réwniez, ze tryb Scigania przestgpstwa zgwalcenia ,na wniosek” stanowi
przejaw meskiej dominacji i patriarchatu, tym samym skutkujac dyskrymi-
nacja kobiet, a takze utrudnia pociagniecie sprawcy do odpowiedzialnosci

4 Ustawa z dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie ustawy Kodeks karny oraz ustawy Kodeks

postgpowania karnego (Dz.U. 2013, poz. 849).
L. Tomaszewska, Poznaj swoje prawa... jesli jestes ofiarq gwattu. Poradnik prawny dla
kobiet, Warszawa 2014, s. 5.

42 M. Filar, M. Berent, Komentarz do Art. 197, w: Kodeks karny. Komentarz, wyd. V, red.
M. Filar, LEX teza nr 32.

S Ibidem.

4 Poselski projekt ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz ustawy — Kodeks po-
stgpowania karnego (druk Sejmu VII kadencji nr 532), s. 9, http://www.sejm.gov.pl/sejm?7.

nsf/druk.xsp?nr=532, dost¢p: 10.04.2020.
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karnej®. Ze stanowiskiem tym nie zgadzaja si¢ jednak M. Filar i M. Berent,
podnoszac, ze przeciez pokrzywdzonym przestgpstwem zgwalcenia moze
staé si¢ réwniez mezczyzna, a wige zdaniem Autoréw argumentacja ta jest
swego rodzaju intelektualnym naduzyciem*. Warto tez mie¢ na uwadze,
ze wnioskowy tryb $cigania z zatozenia mial na celu gwarantowa¢ ofierze,
ktéra nie chee ujawniaé faktu pokrzywdzenia, by nie musiata tego robi¢,
a nie uniemozliwia¢ jej dochodzenie sprawiedliwosci karnej”.

Ponadto, z rozméw przeprowadzonych przez Fundacje¢ na rzecz Réw-
noéci i Emancypacji STER z policjantkami i policjantami wynika, ze
podstawowym problemem w kontekscie nowego trybu $cigania przestgp-
stwa zgwalcenia jest brak praktycznego wdrozenia przepiséw, niejasny
podzial kompetencji pomiedzy Policj¢ a Prokuraturg oraz brak wiedzy
i $wiadomosci na temat przemocy seksualnej®®. Policjanci wskazywalli,
ze zmiany te utrudniajg ich pracg, a ograniczona forma przyjecia zawia-
domienia utrudnia tryb jednorazowego przestuchania ofiary, wydtuzajac
procedure. Czesto w czasie oczekiwania na przestuchanie w sadzie ofiary
rezygnuja ze sktadania zeznan. Policjanci i policjantki wskazywali réw-
niez, ze przestuchania prowadzone przez sad bywaja cz¢sto niedoktadne,
krétkie, lakoniczne, brakuje w nich tych szczegétéw, ktére pozwalaja po-
licjantom podejmowa¢ kolejne czynnosci®.

Wobec powyzszego, ocena zmiany trybu $cigania przestgpstwa zgwal-
cenia wydaje si¢ nie by¢ jednoznaczna. Z jednej strony bowiem $ciganie ex
officio wydaje si¢ mie¢ wiele zalet, wskazanych jako motywy nowelizadji,
z drugiej zas strony rozwiazanie to nie jest pozbawione wad. Jak podkreslaja
M. Filar i M. Berent, argumenty zwolennikéw $cigania przestgpstwa zgwal-
cenia ,.z urzedu” powinny zosta¢ poddane krytycznej analizie, gdyz nie znaj-
duja one petnej akceptacji w $rodowisku prawniczym™. Nalezy si¢ réwniez
zastanowi¢, czy zmiana ta realnie wplywa na sytuacj¢ procesowa ofiary.
By¢ moze bowiem dojdzie do wszczecia postgpowania wbrew jej woli (cho¢
jak zasygnalizowano wydaje si¢, ze przypadki te beda jednak marginalne),

M. Filar, M. Berent, op. cit.

4 Thidem.

7 Thidem.

M. Grabowska, Policjantki i policianci wobec nowego trybu scigania przest¢pstwa zgwat-
cenia, w: Przefamac tabu. Raport o przemocy seksualnej, red. M. Grabowska, A. Grzybek,
Warszawa 2016, s. 114—164.

© Thidem.

50 M. Filar, M. Berent, op. cit.
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to nadal osoba pokrzywdzona moze odméwic sktadania zeznan, a w wigk-
szosci przypadkéw przestgpstwa zgwalcenia stanowia one gléwne zrédio
dowodowe. W konsekwencdji, zazwyczaj to i tak od osoby pokrzywdzonej
zaleze¢ bedzie, czy sprawca ostatecznie zostanie ukarany, czy tez z braku
lub niewystarczajacych dowodéw uniknie odpowiedzialnosci karne;.

Podsumowanie

Reasumujac, ofiary przestgpstw seksualnych, a w szczegdlnosci przestep-
stwa zgwalcenia s3 szczegdlnie narazone na do§wiadczanie wiktymizadji
wtérnej, m.in. ze wzgledu na szczegdlny charakter dobra chronionego pra-
wem, jakim jest wolnos¢ seksualna. Zwigkszenie ryzyka powtdrnego po-
krzywdzenia przestgpstwem seksualnym zwiazane jest takze z powszech-
na w spoleczenistwie, tzw. kultura gwattu.

Mimo zmian legislacyjnych i préb zwigkszenia ochrony ofiar przestgpstw
seksualnych, wciaz sytuacja nie jest w petni zadowalajaca. Cho¢ wydaje sie,
ze zmiany te podazaja w dobra strong i maja na celu minimalizacje skutkéw
wiktymizacji wtérnej ofiar przestgpstw seksualnych, w praktyce jednakze
przynosi to rézne efekty. Cho¢ zmiany legislacyjne nakierowane na wzmo-
zong ochrong ofiar przestgpstw seksualnych sg istotne, to nie zapobiegna
catkowicie wystgpowaniu nastgpczego pokrzywdzenia przestgpstwem. To
ze strony spoleczefistwa bowiem ofiara najczesciej spotyka si¢ z negatywna
reakcja, ktérej skutkiem jest wtérna wiktymizacja. Pozytywnym aspektem
w tym zakresie sa z kolei kampanie spoleczne, ktére majg na celu walke
z tym zjawiskiem w kontekscie ofiar przestgpstwa zgwalcenia, jak np. Guilry
clothes. Kampania ta zostata zorganizowana przez brytyjski Zeen Vogue i po-
kazywala, co mialy na sobie w trakcie zdarzenia zgwalcone kobiety. Byly
to zwykle, codzienne ubrania. Akcja ta podjeta walke ze stereotypowym
obrazem ofiary przestgpstwa seksualnego, zakorzenionym w spoleczeristwie
przez kulture gwaltu”.

Nalezy oceni¢ pozytywnie fakt, iz zarébwno w spofeczedstwie, jak
i w prawie nast¢puja zmiany, ktére maja na celu ochrong ofiar przestgpstw
seksualnych. Nadal jednak wiktymizacja wtérna wzgledem tej grupy sta-
nowi szczegélnie duze zagrozenie, a jednym z jej skutkéw jest niska wy-

U hteps://www.teenvogue.com/gallery/what-i-was-wearing-when-i-was-raped#1, dostep:

28.03.2020.
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krywalnos$¢ np. przestgpstwa zgwalcenia. I cho¢ objecie art. 197-199 § 1
k.k. trybem $cigania ,z urzedu” miato na celu m.in. poprawe tego sta-
nu rzeczy oraz zwigkszenie prewendji, to w rzeczywistosci wydaje sig, ze
najbardziej skuteczne moze okaza¢ si¢ wlasnie samo zmniejszenie ryzyka
wiktymizacji wtdrnej czy to poprzez zmiany legislacyjne, czy tez poprzez
ewolugje spolecznej swiadomosci. Tylko ofiara, ktéra bedzie si¢ czuta bez-
piecznie i nie bedzie obawiata si¢ powtérnego pokrzywdzenia ze strony
organéw postgpowania (ktérych pracownicy sg przeciez czg¢scia spoleczen-
stwa) badZ pregieza opinii publicznej, zdecyduje si¢ bowiem, niezaleznie
od przyjetego trybu $cigania, zawiadomi¢ o popelnionym przestgpstwie
oraz ztozy¢ zeznania co do okolicznosci jego popetnienia.
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