
Informacja opisowa z zakresu
działalności PSSE w Rudzie Śląskiej

Promocja Zdrowia 
W analizowanym okresie prowadzono
intensywne, wielokierunkowe działania
edukacyjne i profilaktyczne, docierając
łącznie do 5537 osób. Podejmowane
inicjatywy obejmowały szeroki zakres
tematyczny, odpowiadając na
aktualne potrzeby zdrowotne różnych
grup wiekowych – od przedszkolaków
po osoby dorosłe.

W związku 
z sezonowym wzrostem
zagrożenia chorobami
odkleszczowymi
przeprowadzono 
9 spotkań edukacyjnych
dotyczących ochrony
przed kleszczami w
przedszkolach i szkołach,
docierając do 989
uczestników.

W ramach profilaktyki
uzależnień przeprowadzono
zajęcia dotyczące
nadużywania ekranów 
i mediów społecznościowych
w 3 szkołach podstawowych,
obejmując edukacją 426
uczniów. Zrealizowano również
zajęcia poświęcone
zagrożeniom związanym 
z używaniem papierosów, 
e-papierosów oraz woreczków
nikotynowych, w których
uczestniczyło 315 uczniów.
Tematyka związana 
ze spożywaniem alkoholu
została przedstawiona 305
uczniom. Dodatkowo w 6
szkołach podstawowych
przeprowadzono zajęcia
dotyczące nowych
narkotyków, wzbogacone 
o wykorzystanie alkogogli 
i narkogogli. W działaniach
tych uczestniczyło 767
uczniów.
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Kontynuowano
realizację programu
„Senior w roli głównej”,
skierowanego do osób
starszych. 
W analizowanym
okresie odbyło się 6
spotkań, w których
uczestniczyło 207
seniorów.
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Promocja Zdrowia 
Pracownicy Promocji Zdrowia aktywnie
uczestniczyli również w wydarzeniach
plenerowych. Podczas 5 pikników
i festynów prowadzono stanowiska
promocji zdrowia, oferując
mieszkańcom materiały edukacyjne,
porady zdrowotne oraz działania
profilaktyczne. Stanowiska odwiedziło
łącznie około 2250 osób.
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Ponadto realizowano działania edukacyjne dotyczące prawidłowej
higieny rąk, ochrony przed promieniowaniem UV i bezpiecznego
korzystania ze słońca. Podczas wydarzeń prowadzono także ocenę
znamion skórnych przy wykorzystaniu narzędzi opartych na sztucznej
inteligencji, promując profilaktykę nowotworów skóry i wczesne
wykrywanie niepokojących zmian.
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Choroby zakaźne i zakażenia
Prowadzono w tym zakresie monitoring bieżącej sytuacji
epidemicznej z uwzględnieniem chorób wysoce zakaźnych oraz
szczególnie niebezpiecznych. Zgłoszenia chorób zakaźnych 
są na bieżąco rejestrowane, analizowane oraz wykazywane 
w dwutygodniowych sprawozdaniach. 
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Zaobserwowano znaczny spadek zachorowań wywołanych wirusami
atakującymi drogi oddechowe (SARS-CoV-2, wirusem grypy, 
oraz wirusem RSV). Ustabilizowanie sytuacji epidemiologicznej 
ma związek z sezonowym spadkiem aktywności wirusów
oddechowych.

wywołanych wirusem SARS-CoV-2: styczeń, luty - 88 zachorowań
w tym 3 hospitalizacje; marzec, kwiecień – 22 zachorowania
w tym 12 hospitalizacji, maj, czerwiec – 4 zachorowania w tym
1 hospitalizacja,
wywołanych wirusem grypy: styczeń, luty - 1611 zachorowań
w tym 68 hospitalizacji; marzec, kwiecień – 107 zachorowań
w tym 12 hospitalizacji, maj, czerwiec – 4 zachorowania w tym
1 hospitalizacja
wywołanych wirusem RSV: styczeń, luty - 115 zachorowań w tym
16 hospitalizacji; marzec, kwiecień – 115 zachorowań w tym 26
hospitalizacji, maj, czerwiec – 9 zachorowań w tym 5
hospitalizacji

SKALA ZACHOROWAŃ:

W ramach nadzoru nad chorobami zakaźnymi przeprowadzono
70 wywiadów epidemiologicznych.
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Choroby zakaźne i zakażenia
Analiza zarejestrowanych zachorowań na choroby zakaźne, które
wystąpiły na terenie miasta Ruda Śląska wykazała, że sytuacja
epidemiologiczna była stabilna. Najwięcej osób w miesiącach maj,
czerwiec zachorowało z powodu:

clostridioides difficile – 26 zachorowań
wirusowych zakażeń jelitowych – 26 zachorowań
boreliozy – 28 zachorowań
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W czerwcu przeprowadzono szkolenie w zakresie szczepień
ochronnych dla pielęgniarek POZ realizujących szczepienia.
Tematem szkolenia były: zasady utrzymania ciągłości łańcucha
chłodniczego oraz przestrzeganie zasad sprawdzania szczepionki
przed ich podaniem. Na terenie Rudy Śląskiej funkcjonuje 27 punktów
szczepień, w których są realizowane szczepienia dzieci, młodzieży
oraz osób dorosłych.

Na terenie Szpitala Miejskiego w Rudzie Śląskiej działa punkt
szczepień uzupełniających dla dzieci do ukończenia 12 miesiąca
życia przeciw gruźlicy, który pozwala na sprawną realizację
szczepienia u dzieci, które nie zostały zaszczepione podczas pobytu
szpitalnego związanego z narodzinami.

Kontynuowano realizację powszechnych, zalecanych, bezpłatnych
szczepień przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) 
u dziewcząt i chłopców w wieku od 9 – 13 lat. Szczepienia te,
realizowane są zarówno w punktach szczepień POZ, jak 
i na terenie 9 szkół podstawowych. 
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Choroby zakaźne i zakażenia
Sekcja epidemiologii przeprowadziła 24 kontrole podmiotów
leczniczych:

Szpital Miejsku w Rudzie Śląskiej – 1 kontrola,
pracownie protetyki – 1 kontrola,
prywatne praktyki lekarskie – 6 kontroli,
poradnie POZ – 8 kontroli,
zakład pielęgnacyjno - opiekuńczy– 1 kontrola,
punkt poboru materiału do badań – 5 kontroli,
domy pomocy społecznej – 1 kontrola,
transport sanitarny – 1 kontrola.

W kontrolowanych obszarach nie stwierdzono nieprawidłowości.
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Bezpieczeństwo żywności i żywienia
W analizowanym okresie przeprowadzono 155 kontroli, w tym: 
68 sanitarnych, 35 sprawdzających, 52 tematyczne 
( 15 kontroli w związku ze zgłoszeniem interwencji).

Zgłoszone interwencie dotyczyły głównie nieprawidłowego stanu
sanitarno-technicznego, jakości środków spożywczych 
oraz prowadzonej dokumentacji. W przypadkach, w których
stwierdzono uchybienia podjęto niezbędne działania, w celu
poprawy stanu sanitarno-higienicznego oraz zwiększenia poziomu
bezpieczeństwa żywności. 
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Bezpieczeństwo żywności i żywienia
W związku ze stwierdzonymi nieprawidłowościami w obiektach
żywnościowych nałożono 31 mandatów na łączną kwotę 6 840
zł oraz wydano 15 decyzji administracyjnych nakazujących
usunięcie nieprawidłowości sanitarno-technicznych.
Przeprowadzono 45 granicznych kontroli w związku z importem
środków spożywczych. Towarami wprowadzanymi na rynek Unii
Europejskiej były suplementy diety.
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Do badania pobrano 90 prób żywności (produkty zbożowe, lody,
warzywa, owoce, nabiał, produkty zbożowo-mleczne, produkty
mięsno-drobiowe, słodycze, produkty specjalnego przeznaczenia
żywieniowego, suplementy diety, wodę, posiłek i inne).
W pobranych próbkach żywności nie stwierdzono przekroczeń
dopuszczalnych poziomów badanych parametrów. 

Przeprowadzono teoretyczną ocenę 4 jadłospisów dekadowych.
Analiza wykazała zgodność wymogów z rozporządzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup środków
spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom  i młodzieży
w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą
spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia
zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach.
Przeprowadzona teoretyczna ocena jadłospisów dekadowych w
przedszkolach i żłobku dekadowych wykazała prawidłowość,
natomiast ocena jadłospisu w domu opieki społecznej wykazała
nieprawidłowości. Wydano zalecenie nadesłania nowego,
poprawionego jadłospisu dekadowego w celu jego oceny. 
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Bezpieczeństwo żywności i żywienia

W czerwcu pracownicy BŻ przeprowadzili szkolenie w sali
sesyjnej Urzędu Miasta Ruda Śląska dla 78 intendentów szkół
i przedszkoli, w związku z nowym Rozporządzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 16 lutego 2026r. w sprawie grup środków
spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom
i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań,
jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach
żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach,
które obowiązywać będzie od 01.09.2026r. Dodatkowo
stworzono i rozpowszechniono wśród intendentów ulotkę
informacyjną dotyczącą komponowania posiłków zgodnie
z nowymi przepisami.
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Stan sanitarny obiektów użyteczności
publicznej i obiektów komunalnych.

W analizowanym okresie zaplanowano do kontroli 51 obiektów.
Kontrole obejmowały następujące grupy podmiotów:
9 zakładów fryzjerskich, 21 zakładów kosmetycznych, 7 zakładów
fryzjersko- kosmetycznych, 1 basen sezonowy, 1 dom pomocy
społecznej, 1 zakład pielęgnacyjno - opiekuńczy, 2 obiekty
w których są świadczone usługi hotelarskie, 1 hotel, 3 domy
przedpogrzebowe, 1 stacja uzdatniania wody oraz 1 szpital.
Nieprawidłowości nie stwierdzono. Nie wykonano 3 kontroli
z powodu zawieszenia działalności bądź likwidacji obiektu.
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Mieszkańcy Rudy Śląskiej 9 razy zgłaszali nieprawidłowości
dotyczące stanu sanitarnego obiektów w mieście. Tematyka
zgłoszeń dotyczyła m.in. zalegania odpadów oraz obecności
gryzoni przy placykach gospodarczych, zalegania ptasich
odchodów na balkonach w lokalach mieszkalnych, obecności
insektów oraz uciążliwego zapachu w lokalach mieszkalnych
wskutek zbieractwa osób dysfunkcyjnych zajmujących lokale.
Dodatkowo 1 interwencja została przekazana do Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budowlanego w Rudzie Śląskiej,
do rozpatrzenia zgodnie z właściwością rzeczową.
Wydano 2 decyzje zezwalające na ekshumację, 7 postanowień
dotyczących zezwolenia przywozu zwłok oraz szczątków
z zagranicy.
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Stan sanitarny obiektów użyteczności
publicznej i obiektów komunalnych.

Na podstawie analizy wyżej przedstawionych danych
oraz posiadanej dokumentacji z prowadzonego nadzoru
stwierdzono, że stan sanitarno-techniczny obiektów
użyteczności publicznej jest prawidłowy. Podczas
prowadzonego nadzoru nad obiektami zauważono, że obiekty
systematycznie są modernizowane i podwyższany jest
standard wykonywanych usług. 
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Prowadzona jest współpraca z Urzędem Miasta w Rudzie
Śląskiej z zakresu rozpatrywania spraw związanych z
opiniowaniem imprez masowych i plenerowych. Również
kontynuowana jest współpraca ze Strażą Miejską w zakresie
wspólnego uczestnictwa przy rozpatrywaniu interwencji oraz
utrzymania czystości i porządku w mieście. W sprawach
dotyczących stanu technicznego budynków kontynuowana
jest współpraca z Powiatowym Inspektorem Nadzoru
Budowlanego w Rudzie Śląskiej. 
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Monitoring Jakości Sanitarnej Wody
przeznaczonej do spożycia przez ludzi.

W powyższych miesiącach zaplanowano oraz pobrano 14
prób wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi oraz 18 prób
(w tym 2 rekontrole) wody na obecność bakterii Legionella
sp. w obiektach użyteczności publicznej. 
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W czerwcu 2026 zostało zakończone postępowanie
administracyjne w domu pomocy społecznej, gdzie w jednej
z pobranych próbek wody ciepłej stwierdzono
ponadnormatywną liczbę bakterii Legionella sp. (130 jtk/100ml
– średni stopień zanieczyszczenia instalacji wody
ciepłej) – w badanej próbce rekontrolnej
nie stwierdzono przekroczeń. 

Ponadto w czerwcu 2026 w domu pomocy społecznej
w jednej z pobranych próbek wody ciepłej stwierdzono
ponadnormatywną liczbę bakterii Legionella sp.
(1500 jtk/1l – średni stopień zanieczyszczenia instalacji wody
ciepłej). W związku z powyższym zostanie wydana decyzja
administracyjna nakazująca podjęcie działań zmierzających
do zapewnienia zgodnej z wymaganiami jakości wody ciepłej.
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Obszar higieny pracy
Przeprowadzono 25 kontroli u przedsiębiorców:
14 kompleksowych, 5 tematycznych (2 dotyczące produktów
kosmetycznych, 2 dotyczące udostępniania na rynku
produktów biobójczych, 1 dotycząca warunków
higieniczno – sanitarnych), 5 sprawdzających wykonanie
zaleceń decyzji PPIS w Rudzie Śląskiej oraz 1 interwencyjną.
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braku rejestru prac, których wykonywanie powoduje
konieczność pozostawania w kontakcie z substancjami
chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o działaniu rakotwórczym, mutagennym
lub reprotoksycznym,
braku rejestru pracowników zatrudnionych przy pracach,
których wykonywanie powoduje konieczność pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,
czynnikami lub procesami technologicznymi o działaniu
rakotwórczym, mutagennym lub reprotoksycznym,
braku przesłania do Śląskiego Państwowego Wojewódzkiego
Inspektora Sanitarnego oraz Okręgowego Inspektoratu Pracy
w Katowicach corocznej informacji o substancjach
chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych o działaniu rakotwórczym, mutagennym
lub reprotoksycznym za 2025 rok,
braku aktualnych wyników badań i pomiarów czynników
szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy,
braku aktualnego rejestru oraz wpisu do kart badań
i pomiarów czynników szkodliwych dla zdrowia,
nieaktualnej oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy,
niewłaściwego stanu higieniczno – sanitarnego pomieszczeń.

Stwierdzono nieprawidłowości w 10 zakładach, które dotyczyły:

W związku ze stwierdzonymi nieprawidłowościami wydano
7 decyzji nakazujących ich usunięcie. 
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Choroby zawodowe
Otrzymano 11 zgłoszeń podejrzeń choroby zawodowej
od osób zatrudnionych w firmach na terenie miasta.
Przeprowadzono 16 dochodzeń w sprawach chorób
zawodowych, z których sporządzono karty oceny narażenia
zawodowego.
Wydano 6 decyzji dotyczących stwierdzenia choroby
zawodowej (wszystkie pylice górników kopalń węgla).
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Obszar higieny dzieci i młodzieży
W maju i czerwcu przeprowadzono łącznie 23 kontrole w tym
18 kontroli sanitarnych, 2 kontrole sprawdzające, 2 kontrole
interwencyjne i 1 kontrolę wypoczynku letniego. Warunki
do utrzymania higieny oceniono jako prawidłowe, wszystkie
placówki posiadały dostęp do bieżącej ciepłej wody oraz były
wyposażone w środki higieny osobistej. Interwencje dotyczyły
nieprawidłowej temperatury w salach zajęć dla dzieci oraz
nieprzyjemnego zapachu w szatni dla dzieci.
Nieprawidłowości stwierdzono w 2 placówkach, dotyczyły
one ubytków w otynkowaniu na ścianach  w sali
rekreacyjno-zastępczej oraz nieprawidłowego stanu
technicznego ogrodzenia.  Wydano 2 decyzje
administracyjne, 1 decyzję zmieniającą termin i 2 decyzje
płatnicze. 
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Obszar higieny dzieci i młodzieży
W analizowanym okresie przeprowadzono ocenę
dostosowania mebli edukacyjnych do wzrostu dzieci
w 2 przedszkolach. Oceną objęto 8 oddziałów, 178 stanowisk
pracy. Przeprowadzona analiza wykazała, że dzieci
przedszkolne korzystały ze stanowisk dostosowanych do ich
wzrostu. W ramach działań edukacyjno-informacyjnych
przekazano dyrektorom przedszkoli materiały informacyjne
w zakresie profilaktyki wad postawy oraz prawidłowej
postawy ciała i aktywności fizycznej.
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W ramach nadzoru nad warunkami higieny procesów
nauczania i wychowania przeprowadzono w maju ocenę
rozkładów zajęć lekcyjnych w 4 szkołach podstawowych.
Oceną objęto plany zajęć dydaktyczno-wychowawczych
z 71 oddziałów. Rozkłady zajęć lekcyjnych uwzględniały
zalecenia w zakresie równomiernego obciążenia uczniów
zajęciami w poszczególnych dniach tygodnia,
zróżnicowaniem zajęć w każdym dniu, możliwościami
psychofizycznymi uczniów do podejmowania intensywnego
wysiłku umysłowego w ciągu dnia. oraz wypoczynku między
lekcjami.
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Obszar zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego
W analizowanym okresie: 

rozpatrzono 4 wnioski pochodzące od innych instytucji      
przeprowadzono 13 kontroli, po których wydano 11 opinii
sanitarnych dopuszczających obiekty do użytkowania
oraz 1 opinię o nie spełnieniu wymagań,
6 przedsięwzięć dopuszczono do użytkowania w ramach
procedury tzw. „milczącej zgody”, 
wydano 2 opinie sanitarne dotyczącą zaopiniowania projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
2 opinie sanitarne, co do potrzeby przeprowadzenia oceny
oddziaływania przedsięwzięcia na środowisko, a w przypadku
stwierdzenia takiej potrzeby – co do zakresu raportu
o oddziaływaniu przedsięwzięcia na środowisko,
uzgodniono pozytywnie 5 dokumentacji projektowych,
wydano 15 decyzji płatniczych.
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Na terenie Rudy Śląskiej dopuszczono do użytkowania
m in. następujące obiekty: gabinet naturopaty przy
ul. 1 Maja 117 lok. 1, Kocią Kawiarnię TOM przy ul. Niedurnego
67A lok. 1, sezonową mini kawiarnię w Muzeum Historii Polski
Ludowej przy ul. Dwór Nowa Ruda 12, rozbudowany dom
przyjęć Senator przy ul. Wolności 45, budynek produkcyjny
wraz z infrastrukturą towarzysząca przy ul. Otylii oraz budynek
hali produkcyjno- magazynowej z częścią
administracyjno-socjalną przy ul. Bałtyckiej 55.



Zachęcamy do obserwowania naszej strony
internetowej i mediów społecznościowych

PSSE w Rudzie Śląskiej.
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