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Promocja Zdrowia

W analizowanym okresie prowadzono
intensywne, wielokierunkowe dziatania
edukacyjne i profilaktyczne, docierajgc
tgcznie do 5537 osdb. Podejmowane
inicjatywy obejmowaty szeroki zakres
tematyczny, odpowiadajgc na
aktualne potrzeby zdrowotne réznych
grup wiekowych — od przedszkolakow
po osoby doroste.

W ramach profilaktyki
uzaleznien przeprowadzono
zajecia dotyczqce
naduzywania ekranéw

i medidw spotecznosciowych
w 3 szkotach podstawowych,
obejmujqgc edukacjq 426
ucznidéw. Zrealizowano rowniez
zajecia posSwiecone
zagrozeniom zwigzanym

Z uzywaniem papieroséw,

e_pqpierOSéW oraz woreczkow i ZWiQZkU Kontynuoquo
nikotynowych, w ktorych z sezonowym wzrostem  realizacje programu
uczestniczyto 315 uczniow. zagrozenia chorobami  ,Senior w roli gtéwnej”,
Tematyka zwigzana odkleszczowymi skierowanego do osbéb
ze spozywaniem alkoholu przeprowadzono starszych.

zostata przedstawiona 305 9 spotkan edukacyjnych W analizowanym
uczniom. Dodatkowo w 6 dotyczqcych ochrony  okresie odbyto sie 6
szkotach podstawowych przed kleszczami w spotkan, w ktérych
przeprowadzono zajecia przedszkolach i szkotach, uczestniczyto 207
dotyczqce nowych docierajgc do 989 senioréow.

narkotykdéw, wzbogacone uczestnikow.

o wykorzystanie alkogogli

i narkogogli. W dziataniach
tych uczestniczyto 767
uczniow.
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Promocja Zdrowia

Pracownicy Promocji Zdrowia aktywnie
uczestniczyli rébwniez w wydarzeniach
plenerowych. Podczas 5 piknikéw

i festynébw prowadzono stanowiska
promociji zdrowia, oferujqc
mieszkahcom materiaty edukacyjne,
porady zdrowotne oraz dziatania
profilaktyczne. Stanowiska odwiedzito
tgcznie okoto 2250 osbéb.

Ponadto realizowano dziatania edukacyjne dotyczqce prawidtowej
higieny rgk, ochrony przed promieniowaniem UV i bezpiecznego
korzystania ze stohca. Podczas wydarzeh prowadzono takze ocene
znamion skérnych przy wykorzystaniu narzedzi opartych na sztucznej
inteligenciji, promujgc profilaktyke nowotwordw skory i wczesne
wykrywanie niepokojgcych zmian.
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Choroby zakazne i zakazenia

Prowadzono w tym zakresie monitoring biezgcej sytuacii
epidemicznej z uwzglednieniem chordb wysoce zakaznych oraz
szczegOllnie niebezpiecznych. Zgtoszenia chordb zakaznych

sq na biezqgco rejestrowane, analizowane oraz wykazywane

w dwutygodniowych sprawozdaniach.

Zaobserwowano znaczny spadek zachorowah wywotanych wirusami
atakujgcymi drogi oddechowe (SARS-CoV-2, wirusem grypy,

oraz wirusem RSV). Ustabilizowanie sytuacji epidemiologicznej

ma zwiqzek z sezonowym spadkiem aktywnosci wirusow
oddechowych.

SKALA ZACHOROWAN:

e wywotanych wirusem SARS-CoV-2: styczen, luty - 88 zachorowan
w tym 3 hospitalizacje; marzec, kwiecieh — 22 zachorowania
w tym 12 hospitalizaciji, maj, czerwiec — 4 zachorowania w tym
1 hospitalizacja,

e wywotanych wirusem grypy: styczen, luty - 1611 zachorowan
w tym 68 hospitalizacji; marzec, kwiecieh — 107 zachorowan
w tym 12 hospitalizaciji, maj, czerwiec — 4 zachorowania w tym
1 hospitalizacja

e wywotanych wirusem RSV: styczen, luty - 115 zachorowanh w tym
16 hospitalizacji; marzec, kwiecien — 115 zachorowan w tym 26
hospitalizacji, maj, czerwiec — 9 zachorowah w tym 5
hospitalizaciji

W ramach nadzoru nad chorobami zakaznymi przeprowadzono
70 wywiaddw epidemiologicznych.
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Choroby zakazne i zakazenia

Analiza zarejestrowanych zachorowah na choroby zakazne, ktore
wystgpity na terenie miasta Ruda Slgska wykazata, ze sytuacja
epidemiologiczna byta stabilna. Najwigcej oséb w miesigcach maij,
czerwiec zachorowato z powodu:

e clostridioides difficile — 26 zachorowan

e wirusowych zakazen jelitowych — 26 zachorowan

e boreliozy — 28 zachorowah

W czerwcu przeprowadzono szkolenie w zakresie szczepien
ochronnych dla pielegniarek POZ realizujgcych szczepienia.
Tematem szkolenia byty: zasady utrzymania ciggtosci tanhcucha
chtodniczego oraz przestrzeganie zasad sprawdzania szczepionki
przed ich podaniem. Na terenie Rudy Slqsklej funkCJonUJe 27 punktéw
szczepien, w ktorych sq realizowane szczepienia dzieci, mtodziezy
oraz osOb dorostych.

Na terenie Szpitala Miejskiego w Rudzie Slgskiej dziata punkt
szczepieh uzupetniajgcych dla dzieci do ukohczenia 12 miesigca
zycia przeciw gruzlicy, ktéry pozwala na sprawnq realizacje
szczepienia u dzieci, ktdre nie zostaty zaszczepione podczas pobytu
szpitalnego zwigzanego z narodzinami.

Kontynuowano reollzoqe powszechnych zalecanych, bezptatnych
szczepieh przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)

u dziewczqt i chtopcdw w wieku od 9 - 13 lat. Szczepienia te,
realizowane sq zardbwno w punktach szczepien POZ, jak

i na terenie 9 szkdt podstawowych.
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Choroby zakazne i zakazenia

Sekcja epidemiologii przeprowadzita 24 kontrole podmiotow
leczniczych:
e Szpital Miejsku w Rudzie Slgskiej — 1 kontrola,
e pracownie protetyki — 1 kontrolq,
prywatne praktyki lekarskie — 6 kontroli,
poradnie POZ — 8 kontroli,
zaktad pielegnacyjno - opiekunczy— 1kontrolq,
punkt poboru materiatu do badan - 5 kontroli,
e domy pomocy spotecznej — 1 kontrola,
e transport sanitarny — 1 kontrola.
W kontrolowanych obszarach nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia

W analizowanym okresie przeprowadzono 155 kontroli, w tym:
68 sanitarnych, 35 sprawdzajqcych, 52 tematyczne
(15 kontroli w zwiqzku ze zgtoszeniem interwencji).

Zgtoszone interwencie dotyczyty gtdwnie nieprawidtowego stanu
sanitarno-technicznego, jakosci Srodkéw spozywczych

oraz prowadzonej dokumentaciji. W przypadkach, w ktoérych
stwierdzono uchybienia podjeto niezbedne dziatania, w celu
poprawy stanu sanitarno-higienicznego oraz zwiekszenia poziomu
bezpieczehstwa zywnoSci.
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Bezpieczehstwo zywnosci i zywienia

e W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami w obiektach
zywnoSciowych natozono 31 mandatéw na tgcznqg kwote 6 840
zt oraz wydano 15 decyzji administracyjnych nakazujgcych
usuniecie nieprawidtowosci sanitarno-technicznych.

* Przeprowadzono 45 granicznych kontroli w zwigzku z importem
Srodkdéw spozywczych. Towarami wprowadzanymi na rynek Unii
Europejskiej byty suplementy diety.

e Do badania pobrano 90 prob zywnoséci (produkty zbozowe, lody,
warzywa, owoce, habiat, produkty zbozowo-mleczne, produkty
miesno-drobiowe, stodycze, produkty specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, suplementy diety, wode, positek i inne).

W pobranych prébkach zywnosci nie stwierdzono przekroczeh
dopuszczalnych poziomdéw badanych parametrow.

e Przeprowadzono teoretycznq ocene 4 jadtospisdw dekadowych.
Analiza wykazata zgodnoS¢ wymogow z rozporzqdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy
w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan, jakie muszqg
spetnia¢ Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.
Przeprowadzona teoretyczna ocena jadtospisédw dekadowych w
przedszkolach i ztobku dekadowych wykazata prawidtowos¢,
natomiast ocena jadtospisu w domu opieki spotecznej wykazata
nieprawidtowosci. Wydano zalecenie nadestania nowego,
poprawionego jadtospisu dekadowego w celu jego oceny.
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Bezpieczehstwo zywnosci i zywienia

e W czerwcu pracownicy BZ przeprowadzili szkolenie w sali
sesyjnej Urzedu Miasta Ruda Slgska dla 78 intendentéw szkét
| przedszkoli, w zwigzku z nowym Rozporzqgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 16 lutego 2026r. w sprawie grup Srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
I mtodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan,
jakie muszq spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach,
ktére obowigzywaé bedzie od 01.09.2026r. Dodatkowo
stworzono i rozpowszechniono wérdd intendentéw ulotke
informacyjng dotyczqgcq komponowania positkdw zgodnie
Z nowymi przepisami.
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Stan sanitarny obiektow uzytecznosci
publicznej i obiektow komunalnych.

e W analizowanym okresie zaplanowano do kontroli 51 obiektow.
Kontrole obejmowaty nastepujgce grupy podmiotow:
9 zaktaddow fryzjerskich, 21 zaktadéw kosmetycznych, 7 zaktadéw
fryzjersko- kosmetycznych, 1 basen sezonowy, 1 dom pomocy
spotecznej, 1 zaktad pielegnacyjno - opiekunczy, 2 obiekty
w ktorych sq Swiadczone ustugi hotelarskie, 1 hotel, 3 domy
przedpogrzebowe, 1 stacja uzdatniania wody oraz 1 szpital.
Nieprawidtowosci nie stwierdzono. Nie wykonano 3 kontroli
z powodu zawieszenia dziatalnosci bgdz likwidaciji obiektu.

e Mieszkancy Rudy Slgskiej 9 razy zgtaszali nieprawidtowosci
dotyczqce stanu sanitarnego obiektdw w miescie. Tematyka
zgtoszen dotyczyta m.in. zalegania odpaddw oraz obecnosci
gryzoni przy placykach gospodarczych, zalegania ptasich
odchoddéw na balkonach w lokalach mieszkalnych, obecnosci
insektow oraz ucigzliwego zapachu w lokalach mieszkalnych
wskutek zbieractwa osdb dysfunkcyjnych zajmujgcych lokale.
Dodatkowo 1 interwencja zostata przekazana do Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budowlanego w Rudzie Slgskiej,
do rozpatrzenia zgodnie z wtasciwosciq rzeczowa.

e Wydano 2 decyzje zezwalajgce na ekshumacje, 7 postanowien
dotyczgcych zezwolenia przywozu zwtok oraz szczqtkow
Z zagranicy.
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Stan sanitarny obiektow uzytecznosci
publicznej i obiektow komunalnych.

* Na podstawie analizy wyzej przedstawionych danych
oraz posiadanej dokumentacji z prowadzonego nadzoru
stwierdzono, ze stan sanitarno-techniczny obiektow
uzytecznosci publicznej jest prawidtowy. Podczas
prowadzonego nadzoru nad obiektami zauwazono, ze obiekty
systematycznie sg modernizowane i podwyzszany jest
standard wykonywanych ustug.

e Prowadzona jest wspdbtpraca z Urzedem Miasta w Rudzie
Slqsklej z zakresu rozpatrywania spraw zwigzanych z
opiniowaniem imprez masowych i plenerowych. Rdwniez
kontynuowana jest wspotpraca ze Strazg Miejskg w zakresie
wspoblnego uczestnictwa przy rozpatrywaniu interwenciji oraz
utrzymania czystosci i porzqdku w miescie. W sprawach
dotyczqcych stanu technicznego budynkéw kontynuowana
jest wspdtpraca z Powiatowym Inspektorem Nadzoru
Budowlanego w Rudzie Slgskie;.
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Monitoring Jakosci Sanitarnej Wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

* W powyzszych miesigcach zaplanowano oraz pobrano 14
prob wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz 18 prob
(w tym 2 rekontrole) wody na obecno$§é bakterii Legionella
sp. w obiektach uzytecznosci publicznej.

e W czerwcu 2026 zostato zakohczone postepowanie
administracyjne w domu pomocy spotecznej, gdzie w jednej
z pobranych prébek wody cieptej stwierdzono
ponadnormatywng liczbe bakterii Legionella sp. (130 jtk/100ml
— Sredni stopien zanieczyszczenia instalacji wody
cieptej) — w badanej probce rekontrolnej
nie stwierdzono przekroczen.

e Ponadto w czerwcu 2026 w domu pomocy spotecznej
w jednej z pobranych prébek wody cieptej stwierdzono
ponadnormatywnq liczbe bakterii Legionella sp.
(1500 jtk/11 - éredni stopieh zanieczyszczenia instalaciji wody
cieptej). W zwigzku z powyzszym zostanie wydana decyzja
administracyjna nakazujgca podjecie dziatah zmierzajgcych
do zapewnienia zgodnej z wymaganiami jakoSci wody ciepte;.
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Obszar higieny pracy

e Przeprowadzono 25 kontroli u przedsiebiorcow:
14 kompleksowych, 5 tematycznych (2 dotyczqce produktow
kosmetycznych, 2 dotyczgce udostgpniania na rynku
produktdédw biobdjczych, 1 dotyczgca warunkéw
higieniczno — sanitarnych), 5 sprawdzajgcych wykonanie
zalecen decyzji PPIS w Rudzie Slgskiej oraz 1 interwencyjna.

Stwierdzono nieprawidtowosci w 10 zaktadach, ktére dotyczyty:

e braku rejestru prac, ktdrych wykonywanie powoduje
koniecznoS¢ pozostawania w kontakcie z substancjami
chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotwérczym, mutagennym
lub reprotoksycznym,

e braku rejestru pracownikdw zatrudnionych przy pracach,
ktébrych wykonywanie powoduje konieczno$S¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,
czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

e braku przestania do Slgskiego Pahstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego oraz Okregowego Inspektoratu Pracy
w Katowicach corocznej informaciji o substancjach
chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym
lub reprotoksycznym za 2025 rok,

e braku aktualnych wynikédw badan i pomiaréw czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy,

e braku aktualnego rejestru oraz wpisu do kart badan
i pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia,

* nieaktualnej oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy,

* niewtasciwego stanu higieniczno — sanitarnego pomieszczen.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami wydano
7 decyzji nakazujgcych ich usunigcie.
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Choroby zawodowe

e Otrzymano 11 zgtoszen podejrzeh choroby zawodowej
od 0s6b zatrudnionych w firmach na terenie miasta.

e Przeprowadzono 16 dochodzeh w sprawach choréb
zawodowych, z ktérych sporzqdzono karty oceny narazenia
zawodowego.

e Wydano 6 decyzji dotyczqgcych stwierdzenia chorob
zawodowej (wszystkie pylice gérnikéw kopalh Weglog.

Obszar higieny dzieci i mtodziezy

W maju i czerwcu przeprowadzono tgcznie 23 kontrole w tym
18 kontroli sanitarnych, 2 kontrole sprawdzajgce, 2 kontrole
interwencyjne i 1 kontrole wypoczynku letniego. Warunki
do utrzymania higieny oceniono jako prawidtowe, wszystkie
placéwki posiadaty dostep do biezgcej cieptej wody oraz byty
wyposazone w Srodki higieny osobistej. Interwencje dotyczyty
nieprawidtowej temperatury w salach zaje¢ dla dzieci oraz
nieprzyjemnego zapachu w szatni dla dzieci.
Nieprawidtowosci stwierdzono w 2 placdéwkach, dotyczyty
one ubytkdw w otynkowaniu na Scianach w sali
rekreacyjno-zastepczej oraz nieprawidtowego stanu
technicznego ogrodzenia. Wydano 2 decyzje
administracyjne, 1 decyzje zmieniajgcqg termin i 2 decyzje
ptatnicze.




oooooooooo

Informacja opisowa z zakresu oo

oooooooooo

dziatalnoéci PSSE w Rudzie Slgskiej — :::::::i::
MAJ | CZERWIEC 2026 R.

Obszar higieny dzieci i mtodziezy

e W analizowanym okresie przeprowadzono ocene
dostosowania mebli edukacyjnych do wzrostu dzieci
w 2 przedszkolach. Oceng objeto 8 oddziatdéw, 178 stanowisk
pracy. Przeprowadzona analiza wykazata, ze dzieci
przedszkolne korzystaty ze stanowisk dostosowanych do ich
wzrostu. W ramach dziatah edukacyjno-informacyjnych
przekazano dyrektorom przedszkoli materiaty informacyjne
w zakresie profilaktyki wad postawy oraz prawidtowe;j
postawy ciata i aktywnosci fizycznej.

e W ramach nadzoru nad warunkami higieny proceséw
nauczania i wychowania przeprowadzono w maju ocene
rozktadow zajec lekcyjnych w 4 szkotach podstawowych.
Ocenq objeto plany zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych
z 71 oddziatdw. Rozktady zajec lekcyjnych uwzgledniaty
zalecenia w zakresie rownomiernego obcigzenia ucznidw
zajeciami w poszczegolnych dniach tygodniq,
zroznicowaniem zaje€ w kazdym dniu, mozliwosciami
psychofizycznymi ucznidw do podejmowania intensywnego
wysitku umystowego w ciggu dnia. oraz wypoczynku migdzy
lekcjami.
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Obszar zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego

W analizowanym okresie:

* rozpatrzono 4 wnioski pochodzqce od innych instytucji

e przeprowadzono 13 kontroli, po ktérych wydano 11 opinii
sanitarnych dopuszczajgcych obiekty do uzytkowania
oraz 1 opinie o nie spetnieniu wymagan,

e 6 przedsiewzie€ dopuszczono do uzytkowania w ramach
procedury tzw. ,milczqcej zgody”,

e wydano 2 opinie sanitarne dotyczqcqg zaopiniowania projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
2 opinie sanitarne, co do potrzeby przeprowadzenia oceny
oddziatywania przedsiewziecia na Srodowisko, a w przypadku
stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu
o oddziatywaniu przedsiewziecia na Srodowisko,

e uzgodniono pozytywnie 5 dokumentaciji projektowych,

e wydano 15 decyzji ptatniczych.

 Na terenie Rudy Sigskiej dopuszczono do uzytkowania
m in. nastepujgce obiekty: gabinet naturopaty przy
ul. 1 Maja 117 lok. 1, Kocig Kawiarnig TOM przy ul. Niedurnego
67A lok. 1, sezonowqg mini kawiarnie w Muzeum Historii Polski
Ludowej przy ul. Dwér Nowa Ruda 12, rozbudowany dom
przyje€ Senator przy ul. WolnoSci 45, budynek produkcyjny
wraz z infrastrukturg towarzyszqca przy ul. Otylii oraz budynek
hali produkcyjno- magazynowej z czesciqg
administracyjno-socjalng przy ul. Battyckiej 55.
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Zachecamy do obserwowania naszej strony
internetowej i mediow spotecznosciowych
PSSE w Rudzie Slgskiej.

f’ CHRONIMY ZDROWIE
W‘/ Z MYSLA O PRZYSZLOSCI
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