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Swiatowa Organizacja Zdrowia rozpoczela catoroczng globalng kampani¢ z okazji
Swiatowego Dnia Bez Tytoniu 2021 - ,,Deklaruje — nie pale!”, ktéra ma na celu wsparcie 100
miliondw ludzi na catym $wiecie w ich probach rzucenia palenia poprzez rozne inicjatywy i
rozwigzania cyfrowe. W tym roku obchodzimy go po raz trzydziesty pierwszy. Pomoze
stworzy¢ zdrowsze srodowisko sprzyjajace rzucaniu palenia poprzez:

* opowiadanie si¢ za zdecydowana polityka zaprzestania palenia tytoniu

 promowanie zwigkszonego dostepu do ustlug w zakresie rzucania palenia

* podnoszenie §wiadomosci na temat taktyk przemystu tytoniowego

» umozliwienie uzytkownikom tytoniu podejmowania skutecznych préb rzucenia
palenia poprzez inicjatywy ,,rzuc¢ i wygraj”.

Na catym $wiecie okoto 780 milionéw ludzi twierdzi, ze chce rzuci¢ palenie, ale tylko
30% z nich ma dost¢p do narzedzi, ktére moga pomdc im przezwyciezy¢ fizyczne i psychiczne
uzaleznienie od tytoniu. WHO oraz jej partnerzy chcg zapewni¢ ludziom narzedzia potrzebne
do podjecia skutecznej proby rzucenia palenia.

Rzucenie palenia przynosi natychmiastowe i dlugoterminowe korzysci zdrowotne. Juz
po 20 minutach od rzucenia palenia spada t¢tno. W ciggu 12 godzin poziom tlenku wegla we
krwi wraca do normy. W ciggu 2—12 tygodni poprawia si¢ krazenie i czynnos¢ pluc. W ciaggu
1-9 miesiecy ustepuja kaszel i duszno$¢é. W ciggu 5-15 lat ryzyko udaru zmniejsza si¢ do
poziomu poréwnywalnego do osob niepalacych. W ciggu 10 lat $§miertelno$¢ z powodu raka
ptuc jest o okoto potowe mniejsza niz wsrod palaczy. W ciagu 15 lat ryzyko wystapienia chorob
serca jest takie, jak u niepalacych.

WHO ustanowilo nowa inicjatywe ,,Access Initiative for Quitting Tobacco”, ktora
zapewnia ludziom na caltym $§wiecie miedzy innymi bezptatny dostep do poradnictwa
cyfrowego. Nawigzalo wspotprace z firmami technologicznymi, takimi jak Facebook,
WhatsApp i1 Soul Machines, aby podnie$¢ swiadomos¢ i wspiera¢ uzytkownikoéw tytoniu w
rzucaniu palenia przy pomocy chatbotow i1 cyfrowych pracownikow stuzby zdrowia. Na
przyktad Florence - doradca cyfrowy, oparty na sztucznej inteligencji, pomaga ludziom
opracowac spersonalizowany plan rzucenia palenia i kieruje ich do dostepnych aplikacji
mobilnych i bezptatnych infolinii dotyczacych rzucania palenia w ich krajach. W migdzyczasie



Quit Challenge na WhatsApp dostarcza zarejestrowanym uzytkownikom bezplatne
wiadomosci o tym, jak rzuci¢ palenie, bezposrednio na ich telefony komorkowe. Te i inne
globalne i regionalne narzedzia w zakresie rzucania palenia wprowadzone w ramach kampanii
na Swiatowy Dzien Bez Tytoniu 2021, po raz kolejny potwierdzaja, ze ustugi w zakresie
rzucania palenia poprawiajg zdrowie, ratujg zycie i oszczedzaja pienigdze.

Palenie i uzywanie tytoniu a COVID-19

Naukowcy sg zgodni — zardwno osoby palgce papierosy, jak 1 wapujace (uzywajace papierosow
elektronicznych i innych nowatorskich wyrobdéw tytoniowych - typu ,,jool”, ,,vype”, ,,iqos”),
znacznie ci¢zej przechodzg infekcje koronawirusem. Niektore badania wskazujg na wyzsze
ryzyko infekcji SARS-CoV-2 u 0sob palacych, ale wszystkie dowodzg ci¢zszego przebiegu
COVID-19 1 wigkszej czestosci zgondw z tego powodu u 0séb palacych. W opinii ekspertow
pandemia COVID-19 to doskonaly moment na rzucenie palenia.

Niebezpieczny nalog

Palenie wciagz pozostaje najwickszym wyzywaniem zdrowia publicznego w Polsce. Z powodu
chorob odtytoniowych umiera rocznie okoto 70 tysigcy osob, co stanowi 17% wszystkich
zgondw w Polsce. Szczegolnie drastyczne skutki palenia tytoniu obserwuje si¢ wsrdd kobiet —
nowotwory pluca sg najczgstsza nowotworowa przyczyng zgonu kobiet. Od kilku lat wigcej
kobiet umiera w Polsce z powodu raka ptuca niz z powodu raka piersi!

Niepokojace sa takze dane dotyczace mlodziezy. Szacuje si¢, Ze co drugi nastolatek w Polsce
pali. Niemal 60% os6éb w wieku 15-18 lat przynajmniej raz w zyciu si¢gneto po papierosa.
Mtodzi ludzie z reguty zaczynajg palenie w wieku 12-14 lat, ale niektorzy wczesniej, nawet —
co moze si¢ wydawaé szokujace —w wieku 8 lat.

Profilaktyka antynikotynowa

Majac na uwadze dobro palaczy zaréwno tych natogowych, jak i biernych — Ministerstwo
Zdrowia prowadzi kampani¢ spoteczng realizowang w ramach Narodowej Strategii
Onkologicznej na lata 2020-2030. Jej celem jest obnizenie zachorowalno$ci na choroby
nowotworowe przez edukacje zdrowotna, promocj¢ zdrowia 1 profilaktyke, w tym
ksztaltowanie §wiadomosci prozdrowotnej 1 propagowanie zdrowego stylu zycia.

Wigcej na temat kampanii przeczytasz na stronie planujedlugiezycie.pl

Rownolegle trwa zainicjowana przez resort kampania spoteczna #STOPFEJKFRIENDS,
upowszechniajgca wiedz¢ na temat szkodliwosci palenia tytoniu 1 uzywania elektronicznych
papierosOw — Ww szczegolnosci przez osoby ponizej 18 roku zycia. Kampania
#STOPFEJKFRIENDS jako pierwsza kampania skierowana do mtodziezy podejmuje temat
szkodliwosci palenia e-papierosow.

Wigcej na temat kampanii #STOPFEJKTFRIEND znajdziesz tutaj.


http://stopfejkfriends.pl/

