
„KSIĄŻECZKI SANEPIDOWSKIE” 
Wyjaśnienie dotyczące dokumentacji sanitarno-epidemiologicznej 

 
Informujemy, że tradycyjne  „książeczki sanepidowskie” przestały 
formalnie obowiązywać, a ich miejsce zajęły orzeczenia lekarskie. Pojęcie 
„książeczka sanepidowska” pozostaje wyłącznie zwrotem potocznym – 
jedynym prawnie wiążącym dokumentem przedkładanym podczas kontroli 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej czy Państwowej Inspekcji Pracy jest 
orzeczenie lekarskie. 
Głównym aktem prawnym regulującym tę kwestię jest Ustawa z dnia 5 
grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych 
u ludzi. 
Na mocy przepisów przejściowych tej ustawy (art. 68), dotychczasowe akty 
wykonawcze określające wzór książeczki zachowały moc jedynie 
przez okres 3 lat od dnia wejścia w życie nowej regulacji. Z tego względu 
z dniem 2 stycznia 2012 r. książeczki zdrowia do celów sanitarno-
epidemiologicznych ostatecznie straciły status dokumentu urzędowego. 
Ustawodawca zmienił sposób dokumentowania badań: 
● Wyniki badań laboratoryjnych odnotowuje się w dokumentacji 

medycznej pacjenta (art. 6 ust. 3 ustawy) 
● Jedynym dokumentem wydawanym pracownikowi i przekazywanym 

pracodawcy jest orzeczenie lekarskie (art. 7 ust. 2 ustawy) 
 

Okres ważności orzeczenia lekarskiego i badań  
do celów sanitarno-epidemiologicznych 

Przepisy prawa nie określają sztywnego, ustawowego terminu ważności 
orzeczenia lekarskiego. 
O okresie ważności decyduje uprawniony lekarz (lekarz podstawowej 
opieki zdrowotnej lub lekarz medycyny pracy) na podstawie aktualnej 
wiedzy medycznej, charakteru wykonywanych prac oraz oceny ryzyka 
zdrowotnego i epidemiologicznego. 
 
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Radomiu nie wydaje orzeczeń 
lekarskich do celów sanitarno-epidemiologicznych. Badania lekarskie 
oraz wydawanie orzeczeń leżą w wyłącznej kompetencji lekarzy medycyny pracy 
oraz lekarzy POZ, na podstawie przepisów ustawy o zakażeniach, ustawy o służbie 
medycyny pracy oraz Kodeksu pracy. 


