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KOMENDA POWIATOWA Glubczyce, / /maja 2026 r.

PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
W GLUBCZYCACH

POK.1110.1.2026

OGLOSZENIE O POSTEPOWANIU KWALIFIKACYJNYM
W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

Komendant Powiatowy Parnstwowe]j Strazy Pozarnej w Glubczycach ogtasza
postepowanie kwalifikacyjne w stosunku do kandydatéow ubiegajacych
sie o przyjecie do stuzby przygotowawczej w Paristwowej Strazy Pozarnej
na stanowisko stazysta w codziennym rozkladzie czasu stuzby
w sekcji organizacyjno — kadrowej
w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Glubczycach

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

1. Nazwa stanowiska, na ktére jest prowadzone postepowanie kwalifikacyjne:
stazysta, docelowo starszy inspektor sztabowy

(stanowisko nie zwigzane z bezposrednim udzialem w dziataniach ratowniczo -
gasniczych)

2. Liczba stanowisk, na ktore jest prowadzone postepowanie kwalifikacyjne:
1 stanowisko

3. Miejsce petnienia stuzby:
Komenda Powiatowa Panstwowe] Strazy Pozarne] w Gilubczycach ul. ks. Hugona
Kotiataja 4, 48-100 Glubczyce

4. Rodzaj rozkiadu czasu stuzby:
codzienny rozkiad czasu stuzby

5. Wymagania stawiane kandydatom do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej:
okreslone w art. 28 ust. 1 i art. 34 ust. 4 | 5 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r.
o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1312 ze zm.), {j.:

1) posiadac¢ obywatelstwo polskie,

2) by¢ niekaranym za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe,

3} korzystac z peini praw publicznych,

4) posiadac¢ co najmniej wyksztatcenie srednie lub §rednie branzowe,

9) posiadac zdolnosc¢ fizyczng i psychiczng do petnienia stuzby,




6) posiadac uregulowany stosunek do stuzby wojskowej (tzn. odbyta zasadnicza
stuzba wojskowa Ilub przeniesienie do rezerwy bez odbycia te] stuzby,
badz zwolnienie od obowigzku stuzby wojskowej). Warunku tego nie stosuje
sie do kobiet.

Z uwagi na rodzaj stanowiska i zakres obowiazkow kandydaci muszg posiadac
wymagania konieczne:

- minimum 3-miesigczne doswiadczenie w pracy w administracji publicznej
lub na stanowisku zwigzanym z wykonywaniem pracy biurowej,

- prawo jazdy kat B,

Wymagania pozadane:

- znajomos¢ | umiejetnosc stosowania przepisow dotyczacych funkcjonowania Panstwowej
Strazy Pozarnej, prawa pracy, prawa administracyjnego, ustawy o stuzbie cywilnej,

- umiejetnos¢ planowania i organizowania pracy, umiejetnos¢ pracy w zespole, zdolnoéc
analitycznego myslenia, rzetelnos¢, komunikatywnosé, samodzielnosé, umiejetnosc
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, dyspozycyjnosc;

- umiejetno$¢ obstugi komputera: MS Office (min. WORD, EXCEL), programu
elektronicznego zarzadzania dokumentacja.

Do obowigzkéw na stanowisku stuzbowym stazysty w sekcji organizacyjno -
kadrowej bedzie nalezato miedzy innymi:

1) realizowanie zadan z zakresu planowania pracy komendy powiatowej;

2) organizowanie odpraw stuzbowych, narad i konferencji z udziatem komendanta
powiatowego,

3) opracowywanie i ewidencjonowanie zarzgdzen, decyzji, rozkazdw, instrukcii
i wytycznych komendanta powiatowego;

4) prowadzenie archiwum komendy powiatowej i spraw zwigzanych z archiwizacjg
dokumentow tj. przyjmowania dokumentéw do archiwum, udostepniania dokumentow
i brakowania dokumentow;

5) prowadzenie spraw obiegu dokumentow i instrukcji kancelaryjnej w komendzie
powiatowej;

6) organizowanie wspoipracy z terenowymi organami administracji publicznej, innymi
instytucjami i jednostkami ochrony przeciwpozarowey;

7) przygotowanie zbiorczych analiz oraz wnioskow z zakresu dziatania komendy
powiatowej;

8) opracowywanie propozycji zmian struktur wewnatrz organizacyjnych komendy
powiatowej;

9) organizowanie systemu i koordynacji kontroli komérek organizacyjnych komendy
powiatowej i jednostki ratowniczo — gasniczej;

10) realizowanie zadan z zakresu skarg, wnioskow i petycji, prowadzenie ewidencji skarg
i wnioskéw dla komendy powiatowej;

11) prowadzenie sekretariatu komendanta powiatowego;

12) zlecanie wlasciwym podmiotom zewnetrznym obstugi prawnej komendy;

13) petnienie funkcji koordynatora czynnoéci kancelaryjnych,




14) realizowanie spraw socjalnych funkcjonariuszy, pracownikow cywilnych, emerytow

i rencistow komendy powiatowej
15) wspotudziat w realizacji zatozen polityki kadrowo — ptacowe.

6. Wymagane dokumenty i terminy ich zlozenia:

1)

2)

3)

4)

do 27 maja 2026 r. do godz. 15.00 kandydat winien ztozy¢ podanie o przyjecie

do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej skierowane do Komendanta Powiatowego

PSP w Gtubczvcach — wg wzoru okreslonego w zataczniku nr 1

najpozniej w dniu przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej zaswiadczenie

lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do przystapienia do testu

sprawnosci fizycznej, wystawione nie wczesnie] niz 30 dni przed dniem
przystapienia do testu sprawnosci fizycznej — wg wzoru okreslonego

w zalgczniku nr 2

najpozniej w dniu przeprowadzenia testu sprawnosci fizyczne] nalezy przedstawic

podpisane oswiadczenie o braku roszczen z tytutu nastepstw nieszczesliwych

wypadkow wyniklych podczas postepowania kwalifikacyjnego — wg wzoru

okreslonego w zalaczniku nr 3

kandydat zakwalifikowany do rozmowy kwalifikacyjnej] w terminie do dnia

11 czerwca 2026 r. do godz. 15.00, zobowigzany jest ztozyc:

a) kserokopie $wiadectw pracy lub stuzby z poprzednich miejsc pracy lub stuzby,
o ile wczesniej kandydat pozostawat w stosunku pracy lub stuzby,

b) kopie dokumentéw potwierdzajacych posiadane wyksztaicenie, wyszkolenie
lub posiadane umiejetnosci,

c) zaswiadczenie o udziale w dziataniach ratowniczo - gasniczych
lub cwiczeniach organizowanych przez jednostki organizacyjne Panstwowej
Strazy Pozarnej, o ile kandydat jest cztonkiem ochotniczej strazy pozarnej
wg wzoru okreslonego w zalgczniku nr 4.

Za wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej przyznaje sie punkty
jedynie w przypadku potwierdzenia przez wiasciwego dla dziatalnosci ochotniczej
strazy pozarnej komendanta powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy
Pozarnej aktywnego czlonkostwa w ochotniczej strazy pozarne] przez
udokumentowany udziat w co najmniej dwdch zdarzeniach — w dziataniach
ratowniczo — gasniczych lub w c¢wiczeniach organizowanych przez jednostke
organizacyjng Panstwowe] Strazy Pozarnej w okresie jednego roku
poprzedzajgcego date publikacji ogtoszenia, tj. terminu skiadania dokumentow,
o ktorych mowa w pkt 6 ppkt 4 ogtoszenia (tzn. od dnia 11 czerwca 2025 r. do dnia
10 czerwca 2026 r. lub dnia wydania zagwiadczenia).

Na wszystkich skladanych kopiach dokumentéw nalezy umiescié nastepujaca
adnotacje: ,,Potwierdzam za zgodnos¢ z oryginatem” — data, wlasnoreczny podpis.
Powyisze dokumenty zlozone po terminie nie beda brane pod uwage
w postepowaniu kwalifikacyjnym.
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Komisja rekrutacyjna przyzna kazdemu =z Kandydatdbw numer identyfikacyjny,
z wykorzystaniem, ktdreqgo bedzie nastepowala publikacia wynikdw z poszczeagdlnych
etapow postepowania kwalifikacyjnego (5 ostatnich cyfr nr PESEL kandydata).

7. Postepowanie kwalifikacyjne sklada sie z nastepujacych etapow:
1) Etap | - ocena ziozonych dokumentow zwigzanych 2z postepowaniem
kwalifikacyjnym wymienionych w pkt 6 ppkt 1 ogtoszenia
2) Etap Il —test sprawnosci fizycznej
3) Etap Il - ocena zlozonych dokumentéw zwigzanych z postgpowaniem
kwalifikacyjnym wymienionych w pkt 6 ppkt 4 ogtoszenia.
4) Etap IV — rozmowa kwalifikacyjna
5) Etap V - ustalenie zdolnosci fizyczne] i psychicznej do peifnienia stuzby
w Paristwowe]j Strazy Pozarnej.
Przed rozpoczeciem etapow postepowania kwalifikacyjnego, o ktorych mowa w pkt 7 ppkt
2 14 niniejszego ogloszenia:
kandydat okazuje dokument potwierdzajgcy jego tozsamosc,
komisja zapoznaje kandydata z celem, zakresem i sposobem przeprowadzenia
danego etapu postepowania kwalifikacyjnego oraz sposobem jego oceniania.

Postepowanie kwalifikacyjne wobec kandydata konczy sie z chwila uzyskania przez
kandydata negatywnego wyniku z ktéregokolwiek z etapow postepowania kwalifikacyjnego
lub nieprzystapienia przez kandydata do ktéregokolwiek z etapow postgpowania
kwalifikacyjnego, wymienionych w ogloszeniu o postepowaniu kwalifikacyjnym.

| ETAP postepowania kwalifikacyjnego — ocena ztozonych dokumentéw zwiazanych
z postepowaniem kwalifikacyjnym wymienionych w pkt 6 ppkt 1 ogfoszenia.

Ocena dokumentéw polega na sprawdzeniu speinienia przez kandydata wszystkich
wymogow okreslonych w ogloszeniu. Kandydat, ktory nie speini wymogdow okreslonych
w ogtoszeniu, nie jest dopuszczony do dalszych etapow postepowania kwalifikacyjnego.

Il ETAP postepowania kwalifikacyjnego — test sprawnosci fizycznej.

Polega na przeprowadzeniu testu sprawnosci fizyczne], kiory odbedzie sig
2 czerwca 2026 r. w Komendzie Powiatowej PSP w Glubczycach, ul. ks. Hugona
Kottgtaja 4, 48-100 Giubczyce.

Przed rozpoczeciem testu sprawnosci fizycznej kandydat okazuje, oprocz dokumentu
potwierdzajacego tozsamoéé, zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych, wystawione nie wczes$niej niz 30 dni przed dniem przystapienia
do testu sprawnosci fizycznej.

Brak waznego dokumentu stwierdzajgcego tozsamosé i brak zaswiadczenia
lekarskiego bedzie skutkowato niedopuszczeniem kandydata do testu sprawnosci
fizycznej, a tym samym wykluczeniem z dalszego postepowania kwalifikacyjnego.
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Na podstawie § 5 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 23 wrzesnia 2021 r. w sprawie postepowania kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej podjeto decyzje o niewykorzystywaniu
w_postepowaniu kwalifikacyjnym zaswiadczen o uzyskanym wyniku z testu
sprawnosci fizycznej oraz ze sprawdzianu braku leku wysokosci z innych
postepowarn kwalifikacyjnych o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej.

Test sprawnosci fizycznej przeprowadza w sposéb zgodny z Rozporzadzeniem Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu,
trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich
oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1177) z wylaczeniem punktéw preferencyjnych przyznawanych
w zaleznosci od grupy wieckowej.

Szczegolowe wytyczne dotyczace przeprowadzania testu sprawnosci fizyczne;
przedstawiono w zalgczniku nr 5 do niniejszego ogloszenia.

Il ETAP — postepowania kwalifikacyjnego — ocena dokumentéw zwigzanych
z postepowaniem kwalifikacyjnym wymienionych w pkt 6 ppkt 4 ogloszenia.

Komisja dokonuje oceny ziozonych dokumentdw, ktéra polega na sprawdzeniu
kompletnosci oraz speinienia wszystkich wymogdw okreslonych w ogloszeniu. Ztozenie
przez kandydata dokumentéow niekompletnych lub niespetnienie przez niego wymogow
okreslonych w ogtoszeniu jest rownoznaczne z uzyskaniem negatywnego wyniku
z postepowania kwalifikacyjnego. Posiadane wyksztatcenie, wyszkolenie lub posiadane
umiejetnosci sa oceniane w systemie punktowym. Maksymalna liczba punktow mozliwa
do uzyskania wynosi 60.

UWAGA: Brak dokumentu potwierdzajacego minimum 3-miesigczne doswiadczenie
pracy w administracji publicznej lub na stanowisku zwigzanym z wykonywaniem
pracy biurowej, kserokopii dokumentu prawo jazdy kat B. wyklucza z dalszego
postepowania kwalifikacyjnego.

Preferencje, za ktore obligatoryjnie sg przyznawane punkty:

1. | Szkolenie podstawowe w zawodzie strazak 20 punktow
2. Posiadanie tytutu zawodowego technik pozarnictwa 25 punktow
3. | Posiadanie tytutu zawodowego inzynier pozarnictwa 30 punktow

Posiadanie tytutu zawodowego inzynier i dyplomu ukoriczenia
w Szkole Gtowne] Stuzby Pozarniczej studiow w zakresie |
inzynierii  bezpieczenistwa w  specjalnosci  inzynieria
bezpieczenstwa pozarowego, wydanego do dnia 30 wrzesnia
2019 r, lub studiéw na kierunku inzynieria bezpieczenstwa
w zakresie bezpieczenstwa pozarowego, wydanego po dniu

15 punktow
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30 wrzesnia 2019 r., lub dyplomu ukonczenia w Akademii |
| Pozarniczej studiéw na kierunku inzynieria bezpieczeristwa |
w zakresie inzynieria bezpieczenstwa pozarowego

Uzyskanie kwalifikacji ratownika, o ktorych mowa w art. 13
5. | ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Parstwowym 5 punktow
Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2025 r, poz. 91 ze zm.)

Uprawnienia  do  wykonywania  zawodu  ratownika
6. | medycznego, o kitorych mowa w art. 10 ustawy z dnia 15 punktow
8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

Wyszkolenie pozarnicze w ochotnicze] strazy pozarne] -

" | ukoriczone SP Epunkttﬁ_w j
_13_ ‘:I_'":::}t:-;i;c;zig pri:]r_nicze w ochotnicze] strazy pozarne] — 10 punktéw

9 E‘iy;z;:;ﬁgig Pﬁ;i;:gﬁe w ochotnicze] strazy pozarnej — V& puriiiia

10. Wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej straz; ﬁazarﬁej - 15 puinkte

ukonczone SP wedtug programu z dnia 17 listopada 2015 .

Ukoriczone liceum ogolnoksztatcace lub technikum w klasie,
w ktorej byly nauczane przedmioty dotyczace funkcjonowania
11. | ochrony przeciwpozarowej, dla ktorych zostalty opracowane 5 punktow
w szkole programy nauczania wigczone do szkolnego
zestawu programow nauczania

Uwaga:

Sposob liczenia punktow:

1) za kwalifikacje wymienione w pkt 1-3 przyznaje sie punkty jedynie z jednego tytutu,
z wyzsza wartoscia punktowa;

2) za kwalifikacje wymienione w pkt 5 i 6 przyznaje sie punkty jedynie z jednego tytutu,
Z wyzszg wartoscig punktowa;

3) za kwalifikacje wymienione w pkt 7-10 przyznaje sie punkty jedynie z jednego tytutu,
z wyzszg wartoscia punktowa;

4) za kwalifikacje wymienione w pkt 7-10 przyznaje sig punkty jedynie w przypadku
potwierdzenia przez wiasciwego dla dziatalnosci ochotniczej strazy pozarnej komendanta
powiatowego (miejskiego)} Panstwowej Strazy PozZarne] aktywnego czlonkostwa przez
udokumentowany udziat w co najmniej dwdch zdarzeniach — w dziataniach ratowniczo-
gasniczych lub éwiczeniach organizowanych przez jednostke organizacyjng Panstwowej
Strazy Pozarnej (w okresie jednego roku poprzedzajgcego date publikacji ogloszenia,
tj. terminu skiadania dokumentéw, o ktorych mowa w § 5 ust. 4 pkt 3 rozporzadzenia)



Wyiasnienie uzytych skrétéw oraz sposobu liczenia punktow:
« SP - szkolenie podstawowe strazakow-ratownikéw ochotniczej strazy pozarnej;
« RT - szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakow-ratownikow
ochotnicze]j strazy pozarnej;
¢« RW - szkolenie strazakow-ratownikéw ochotniczej strazy pozarne] z zakresu
dziatan przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach.

Nie beda uwzgledniane kwalifikacje i uprawnienia, dla ktorych nie wydano stosownych
dokumentow (np. zaswiadczenie o zdaniu egzaminu bez dokumentu posSwiadczajacego
posiadane uprawnienie).

IV ETAP — postepowania kwalifikacyjnego — rozmowa kwalifikacyjna.
Podczas rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlegaja:
1) autoprezentacja kandydata, w tym wskazanie =zainteresowari, doswiadczen
i osiggnigc¢ oraz oczekiwan zwigzanych ze stuzbg w Parstwowej Strazy Pozarnej;
2) kompetencje spoteczne niezbedne do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
ich wplyw na motywacje kandydata do podjecia stuzby w Panstwowe] Strazy
Fozarnej;
3) umiejetnosé komunikacji, w tym przekazywania, odbierania i rozumienia informacji
oraz jasnego i wyrazistego formutowania wypowiedzi.

Po przeprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej kazdy z czionkéw komisji odrebnie ocenia
kandydata. Cztonek komisji za kazdy z elementéw rozmowy kwalifikacyjnej, o ktdrych
mowa w pkt 1-3 moze przyzna¢ kandydatowi maksymalnie 10 punktoéw. Liczbe punktow
uzyskanych w ftrakcie rozmowy kwalifikacyjnej ustala sie na podstawie $redniej
arytmetycznej liczby punktdw przyznanych przez cztonkéw komisji z dokfadnoécia
do jednego miejsca po przecinku.

Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej osiaga kandydat, ktéry uzyska
co najmniej 16 punktow.

V__ETAP_ _postepowania kwalifikacyjnego - ustalenie zdolnosci fizycznej
i psychicznej do petnienia stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej.

Do komisji lekarskiej podlegtej ministrowi wiasciwemu do spraw wewnetrznych na badanie
lekarskie w celu orzeczenia zdolnosci fizyczne] i psychicznej do peinienia stuzby
w Parnstwowej Strazy Pozarnej zostanie skierowany kandydat, ktdry uzyskat najwyzsza
taczng liczbe punktow w etapach postepowania kwalifikacyjnego, o ktérych mowa w pkt 7
ppkt 3 i 4 niniejszego ogloszenia, z uwzglednieniem liczby stanowisk, na ktére jest
przeprowadzone postepowanie kwalifikacyjne.

W przypadku gdy komisja lekarska lub odwotawcza komisja lekarska orzeknie,
ze kandydat jest niezdolny do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej, na badania
lekarskie kieruje sig kolejnego kandydata z najwyizsza faczng liczbg punktéw
uzyskanych w etapach postgepowania kwalifikacyjnego, o ktérych mowa w pkt 7
ppkt 3 i 4 niniejszego ogloszenia.
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Nie stawienie sie kandydata na komisji lekarskiej, wyklucza gqo z procesu rekrutacji.

Postepowanie kwalifikacyjne konczy sie zatwierdzeniem przez kierownika jednostki
organizacyjne] Panstwowej Strazy Pozarnej listy kandydatow do przyjecia do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej.

8. Miejsce uzyskania szczegolowych informacji dotyczacych postepowania
kwalifikacyjnego:

Szczegotowe informacje dotyczace postepowania kwalifikacyjnego mozna uzyskac
w sekcji organizacyjno-kadrowej Komendy Powiatowe] Panstwowe] Strazy Pozarnej
w Giubczycach, ul. ks. Hugona Kottataja 4 lub pod numerem telefonu: 47 861 64 00
(od poniedziatku do pigtku godz. 7.30 — 15.30)

9. Miejsce i termin skiadania wymaganych dokumentéw:

- Osobiscie - Sekretariat Komendanta Powiatowego Panstwowe] Strazy Pozarnej
w Gtubczycach ul. ks. Hugona Kottataja 4, 48-100 Giubczyce

lub

- Przestane listownie droga pocztowa na adres: Komenda Powiatowa Parstwowej Strazy
Pozarne] w Gtubczycach ul. ks. Hugona Koftataja 4, 48-100 Gtubczyce

Wyklucza sie skiadanie ofert za posrednictwem poczty elektroniczne].

Wszystkie dokumenty w formie papierowej nalezy skiadaé w zaklejonej kopercie
(format A4), podpisanej czytelnie imieniem i nazwiskiem kandydata z dopiskiem:
-postepowanie kwalifikacyjne o przyjecie do sluzby w KP PSP w Glubczycach
na stanowisko stazysta — docelowo starszy inspektor sztabowy".

Dokumenty aplikacyjne nalezy skiadac¢ w terminie do 27 maja 2026 r. do godz. 15.00.

Oferty otrzymane po terminie (decyduje data wplywu, a nie data stempla pocztowego),
niekompletne, lub niespelniajace wymogoéw okreslonych w ogloszeniu sa rownoznaczne
z uzyskaniem negatywnego wyniku z postepowania kwalifikacyjnego.

Nie beda udzielane telefonicznie informacje o wynikach poszczegdlnych etapéw
postepowania kwalifikacyjnego.

10. Sposéb postepowania z dokumentami kandydatow.

Dokumenty kandydata, ktory zostanie wyloniony w postepowaniu kwalifikacyjnym zostang
dotaczone do jego akt osobowych. Dokumenty aplikacyjne pozostalych kandydatow
postepowania kwalifikacyjnego zostang zniszczone.

/M



11. Inne istotne dane niezbedne do wlasciwego prowadzenia postepowania
kwalifikacyjnego:

Postepowanie kwalifikacyjne koriczy sie zatwierdzeniem przez kierownika jednostki
organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej listy kandydatow do przyjgcia do stuzby
w Panistwowe] Strazy Pozarnej.

Wyniki z poszczegdlnych etapow postepowania kwalifikacyjnego zostang ogloszone
na stronie BIP Komendy Powiatowej Parstwowej Strazy Pozarnej w Gtubczycach
pod adresem https:/fwww.gov.pliweb/kppsp-glubczyce/ogloszenia-o-naborze oraz
w siedzibie Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Gilubczycach
przy ul. ks. Hugona Ko#tataja 4, 48-100 Glubczyce (tablica ogloszen na | pietrze).

Postepowanie kwalifikacyjne moze =zosta¢ uniewaznione z przyczyn niezaleznych
od Komendy Powiatowej Panstwowe] Strazy Pozarnej w Gtubczycach. Terminy etapow
maoga ulec zmianie, a kazda zmiana terminu zostanie podana do wiadomosci na stronie
BIP Komendy Powiatowe] Panstwowe| Strazy Pozarne] w Glubczycach pod adresem
https://www.gov.pl/web/kppsp-glubczyce/ogloszenia-o-naborze.

Uwagalll
Godziny rozpoczecia poszczegolnych etapow postepowania kwalifikacyjnego

zostana podane przy publikacji list kandydatéow zakwalifikowanych do kolejnych
etapow.

Kandydaci zobowiazani sa do biezacego $ledzenia informacji o przebiegu naboru.

Harmonogram przebiegu procesu postepowania kwalifikacyjnego:

ETAPI

Nazwa czynnnéf:_i' Data Miejsce

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Glubczycach ul. ks. Hugona
Koftataja 4, 48-100 Glubczyce

Tablica ogtoszen

Ogtoszenie naboru do : . .. ' .
g 13 maja 2026 . Biuletyn Informacji Publicznej

skizby | https://www.gov.pl/web/kppsp-
glubczyce/ogloszenia-o-naborze
Powiatowy Urzad Pracy
e, ul. Pocztowa 6, 48-100 Glubczyce |
Sktadanie od 13 maja 2026 r. Knmendg Powiatowa Paristwowej Strazy |
wymaganych Pozarnej w Glubczycach .'

do 27 maja 2026 r.

g )
okumentow przez do godz. 15.00

zainteresowanych

ul. ks. Hugona Kot#tataja 4
| 48-100 Gtlubczyce

o



Analiza ztozone| przez
kandydatow
dokumentacji

28 maja 2026 r.

29 maja 2026 r.

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarne] w Glubczycach ul. ks. Hugona
Kottataja 4, 48-100 Gtubczyce

Ogloszenie wynikdw
| etapu

29 maja 2026 r.

| glubczycelogloszenia-o-naborze

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Glubczycach ul. ks. Hugona
Kottataja 4, 48-100 Glubczyce

Tablica ogtoszen

Biuletyn Informacji Publicznej
https:/fwww.gov.pliweb/kppsp-

ETAP I

Nazwa czynnosci
Test sprawnosci
fizycznej:
Podciaganie na drazku
Rzut pitka lekarska
Bieg po kopercie
Préba wydolnosciowa

Data

Miejsce

2 czerwca 2026 r.

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Glubczycach ul. ks. Hugona
Koltataja 4, 48-100 Glubczyce

- Sala gimnastyczna w Glubczycach
wskazana w dniu éwiczen

Ogtoszenie wynikow
Il etapu

ETAP HlI

3 czerwca 2026 r.

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Glubczycach ul. ks. Hugona
Koltataja 4, 48-100 Glubczyce

Tablica ogtoszen

Biuletyn Informacji Publicznej
https://www.gov.pl/web/kppsp-
glubczycel/ogloszenia-o-naborze

Nazwa czynnosci

Data

Miegjsce

Dostarczenie
dokumentow*

od 9 czerwca EDIEE r

do 11 czerwca 2026 . |

do godz. 15.00

' Komenda Powiatowa Panstwowe; Strazy

Pozarnej w Glubczycach ul. ks. Hugona
Koitataja 4, 48-100 Glubczyce

Ocena dokumentow

od 12 czerwca 2026 .

| do 15 czerwca 2026 .

Komenda Powiatowa Panstwowe] Strazy
Pozarnej w Glubczycach ul. ks. Hugona
Koftataja 4, 48-100 Giubczyce

Ogloszenie wynikow
Il etapu

15 czerwca 2026 r.

' Kottataja 4, 48-100 Gtubczyce

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Glubczycach ul. ks. Hugona

Tablica ogtoszen

Biuletyn Informacji Publiczne;
https://www.gov.pliweb/kppsp-
glubczycelogloszenia-o-naborze

* Dokumenty skladaja tylko kandydaci, ktérzy otrzymali pozytywna ocene

z wezesniejszych etapow i tym samym zostali zakwalifikowani do rozmowy kwalifikacyjnej.



ETAP IV
Nazwa czynnosci Data Miejsce

g Komenda Powiatowa Panstwowe] Strazy
oA . 17 czerwca 2026 r. | Pozarnej w Gtubczycach ul. ks. Hugona
kwalifikacylng Kollataja 4, 48-100 Glubczyce
- Komenda Powiatowa Paristwowe] Strazy
Pozarnej w Glubczycach ul. ks. Hugona

Rozmowa

Ogtoszenie Koftataja 4, 48-100 Glubczyce
wynikow 18 czerwca 2026 r. | Tablica ogloszen
IV etapu Biuletyn Informacji Publicznej
https://www.gov.pl/web/kppsp- |

glubczyce/ogloszenia-o-naborze )

ETAPV
Nazwa czynnosci Data Miejsce
Ustalenie zdolnosci
RzyBZne] | pSychizngy Lot Fejonowa Komisja Lekarska MSWIiA
do petnienia stuzby Z komisja lekarskg
w PSP

POSTANOWIENIA KONCOWE

Komisja kwalifikacyjna powotana przez Komendanta Powiatowego Paristwowe;
Strazy Pozarnej w Glubczycach bedzie prowadzi¢ postepowanie kwalifikacyjne opierajac
sie na n/fw aktach prawnych:

— ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Parnstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1312 ze zm.).

— rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 23 wrzeénia 2021 r.
w sprawie postgpowania kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby w Parnstwowej Strazy
Pozarnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1772 ze zm.).

— rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 pazdziernika
2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka
Parnstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1177)

Kl'_):*.".EI“.' r_-}i\. | Pr_l]'f*ff.:aﬁ.TD'l_l'f‘r"

Vo /S;tr{ Pozarne

i i)
ring, Edvweard Machate
& Komensamta Pawictovwego PSP

7 Up

# 1 "
st. kpt, m

Zataczniki:
1. Zatacznik nr 1 — Podanie o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej
2. Zalacznik nr 2 — Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazarn zdrowotnych
do przeprowadzenia testéw sprawnos$ciowych
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3. Zatgcznik nr 3 — Oswiadczenie o braku roszczen z tytutu NNW wyniklych podczas
postepowania kwalifikacyjnego

4. Zalacznik nr 4 — Zaswiadczenie o udziale w dziataniach ratowniczo-gasniczych

lub w ¢wiczeniach organizowanych przez jednostki organizacyjne Panstwowej
Strazy Pozarnej

5. Zalacznik nr 5 — Zasady przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej

12
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Klauzule informacyjne

Zgodnie z art. 13 ust. 1 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (zwanego dalej
Fozporzadzeniem) informujemy, ze:

1.

10.

Administratorem przetwarzajagcym Pani/Pana dane osobowe jest Komendant
Powiatowy Parnstwowej Strazy Pozarne] w Gtubczycach, ul. ks. Hugona
Koltataja 4, 48-100 Glubczyce tel. 478616400, fax. 478616403, e-mail:
sekretariat.glubczyce@psp.opole.pl.

Kontakt do Inspektora Ochrony Danych: e-mail: iod@psp.opole.pl

Pani(a) dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzeniem postepowania
kwalifikacyjnego do stuzby na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b), ¢) przytoczonego
wczesniej Rozporzadzenia oraz wymagarn okreslonych w art. 28 ust. 1 i art. 34 ust. 4
I 5 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Paristwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1312 ze zm.).

Pani(a) dane osobowe moga byé w ramach postepowania kwalifikacyjnego,
na podstawie przepisow prawa, przekazane:

a) do komisji lekarskiej podlegtej ministrowi wtasciwemu do spraw wewnetrznych,

b) do innych jednostek organizacyjnych PSP,

c) do Krajowego Rejestru Karnego,

d) do podmiotow przetwarzajgcych dane osobowe w imieniu administratora.

Pani(a) dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny
do zakonczenia procesu rekrutacji. Dokumenty kandydata, ktéry zostanie wytoniony
w postgpowaniu kwalifikacyjnym, zostang dofaczone do jego akt osobowych. Sposéb
postgpowania z dokumentami pozostatych kandydatéw opisany jest w tresci
ogloszenia o naborze do stuzby.

Posiada Pani/Pan prawo Zzadania dostepu do tresci swoich danych, prawo
ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody
na przetwarzanie w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnosé
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem.

Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczacych
Pani/Pana, narusza zapisy Rozporzadzenia.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obligatoryjne w oparciu
O przepisy prawa a w pozostalym zakresie dobrowolne. Odmowa podania danych
obligatoryjnych spowoduje nie objecie Pani/Pana procesem postepowania
kwalifikacyjnego do stuzby.

Pani/Pana dane osobowe nie beds przekazywane do paristwa trzeciego
lub organizacji miedzynarodowe;j.

Przetwarzanie  podanych  danych  osobowych nie bedzie podlegato
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, o ktérym mowa
w art. 22 ust. 114 Rozporzadzenia.

13
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Fataormik Nr 1 do oafoszenia

Pan

st. bryg. mgr inz. Wojciech Semeniuk

Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Glubezyeach
(prashozony whedciwy wsprawie pastapowania )

PODANIE
O PRZYJECIE DO SEUZBY W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
intig (imiona) inaershor: e S e e
imig ojca: imig i nazwisko rodowe matki:
nr PESEL.:

data i miejsce urodzenia; R N et | o o1t
obvwatelstwo:
adres do korespondencji
lub adres c-mail, lub
nr telefonu:

Zwracam sig 0 przyjecie mnie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarme] w ...oooooiiiiiiiiiinniniaennn,

............................................. : nmjcmmnmmmmmmwejs‘mpﬂm}
P om0 o s e o e B e T e e e e s s s

Odwiadezam, e

Ip. rodzaj odwiadcrenia

podpis

Zapoznatem{-tam) sig =z informacjg, i preetwarzanie  danych  osobowych,  zawartych
w  przedstawionych  przeze mnie  dokumentach na  potreeby  prowadzonege  postepowania
kwalifikacyjnego, jest dokonywane na podstawie art, 6 usl. | lit. ¢ oraz art. 10 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 « dnia 27 kwictnia 2016 r. w sprawie ochrony
osdb fizyeznych w zwiagzku z preetwarzaniem danveh osobowych | w sprawie swobodnego
przephywn takich danych oraz uchylenia dyrekiywy 9546/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
| danyeh) (Dz. Ure. UE L 119 z 04052016, str. 1, Dz. Urz. UE L 127 z 23.05.2018, str. 2 oraz
Dz Urz. UE L 74 2 04.03.2021, str. 35);
w zwigzku z art. 28k ustewy 2 dnia 24 sierpnia 1991 r. o Pafstwowe] Strazy Podarnej (De. 17
z 2020 r. poz. 1123, 1610 § 2112 orar = 2021 r. poz. 464 i 1728) administratorem moich danyceh
osobowych jest Komendant Powintowy Paristwowef Strady Potarnef w Glubezreach
(Malety odpowiednio wpisal: Komendant Gitemy Pafstwowe] Strady Posarmey, whidcivy komendant wojewadzii
Panstwowej Sty Podarne, whasciwy komendant powiatowy (miejski) Pafstwowe) Straky Pozamiej, Rektor-Komendant
Szkoly Cildwnej Shuzby Pozamiczej, wladciwy komendant sekoly Panstwowej Strazy Pozamej, Dyrektor Centrum
Naukowo-Badawezego Ochrony Preeciwpodarowe) leb Dyrektor Centralnego Mureum Pozamictwa )

2 Korzystam 2 pelni praw publicenych oraz posiadam petng zdolnodé do czynnodel prawnych.
3 Nie bylem(-tam) karany(-na) xa preestepstwo lub przestepstwo skarbowe.
4 Posiadam uregulowany stosunck do shuzby wojskowsi (nie dotyery kohiet).

Jestem dwiadomy(-ma) odpowiedzialnodei kamej za zlozenie falszywepo odwiadcrenia, rgodnic
zart. 233 § 1 kodeksu kamego:

5 oKty shladajge zeznawic mafgee sfusyé za dowdd w posigpowaniu sgdowym Tub w inme
postepowaniu prowadzoman Ng podstawie ustawy, zézngfe nieprawde lub zataja prawdg, podiega
karze pochawienia wolrodel od 6 miesigey do lat 8.7,

/ peA



posiadane wyksztalcenie:

posiadane wyszkolenie i kwalifikacje:

wpisad K"
Ip. rodzaj kwalifikaci dem,:};dn.lm
wierszu
1 szkolenic podstawows w zawodzic strazak
2 posiadanie tytubs zawodowego lechnik podarnictwa o
3 posiadanie tytubu zawodowego infFynier poZarnictwa

posiadanie tytuly zawodowego inzynier i dyplomu ukofczenia w Szkole Glowne] Shizhy
Pozamices]  studidw  w  zakresie  indynierii  bezpieczefstwa  w specjalnodei  inEynieria

4 bezpicczenstwa pofarowego, wydanego do dnia 30 wreednia 2009 r, lub sodidw na kierunku
inzynieria bezpieczenstwa w zakresie bezpicczenstwa pozarowego, wydanego po dnin 30 wrzesnia
2009 r.
uzyskanic kwalifikaci ral:cmnﬁ:;a-, o ktorvch mowa w art. 13 ustawy 2 dnia 8 wrzednia 2006 r.
5 o Panstwowym Ratownictwic Medycenym (T 11 2 2020 ¢ poe. 882, 2112 § 2401 oraz z 2021 ¢

poz. 159, 1559 i 1641)

uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medyeznego, o ktdrych mowa woart, 10 ustawy
« dnia § wreednia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medyeznym

wyszkolenie poramicee w ochotnicee) straky pofarng] - ukonczone SPFRT

6
7 wysekolenie poarmicee w ochotnicee) strady pozarng] — ukofczone 3P
B
9

wyszkolenie pozamicze w ochotniczej straky pokerne] — ukofczone SP+RTHEW

wyszkolenie poramicee w ocholnicze] straZy pozarnej — ukohczone SP wedhig programu
z dnia 17 listopada 2015 1.

ukoficzome liceum ogdlnoksaatcgee lub technikum w klasie, w ktdrej byly navcrane preedmioty
11 dotyczace funkejonowania ochrony preeciwporarowej, dla ktérych zostaly opracowane w sekole
programy nauczania wiaczone do szkolnego zestawu programdw nauczania

wykszlzlesnie wyisze o kierunku przydatnym w Panstwowe] Strazy Podame] na danym
12 stanowisku w codviennym roskladeie czasu shuby, jezeli zostalo wskavane w oploszeniu
o postepowaniu kwalifikacyjnym

I3 prawo jazdy kategorii C
14 prawn jardy kategorii OtE
15 prawn jandy kategorii T

inne kwalifikacie lub uprawnienia wymagane na danym stanowisku, jegeli zostaly okreslone
w ogloszenin o postepowaniu kwalKACYINEIM? Lo e

14

watrudnienie powyEe] 12 miesigey w shizhic cywilngj lub na stanowisky pomocniceym, lub
17 stanowisku obshugi w Padstwowsj Strazy PoZamej, przy realizowaniu zadan zblizonych do zadan
ni stanowisku, na ktére jest prowadzone postgpowanie kwalilikacyjne

(miggseownsd | data) {podpis sktadmgeego podanie)

Objasnienia uzytych skrotdw:

11 5P — szkolenie podstawows strazakdw-ratownikiw ochotmicze| siricry podarme),

1} KI— szkolenie 2 zakresu ratwnictwa technicznegn din stragzakdw-ratownikdw ochotnices) sy podane),

3} RW — szkalente strazakiw-ratownikdw cchotnicre] strazy pozarng] 2 zakresy dzialan prrcciwpowodziowych orae ralownictwa na

| it



Zatgeznik nr 2 do ogloszenia

(pieczatka placdwki medycznej) (data | migjscowosc)

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza sig, Ze Pan / Pani ...
(imie i nazwiska)

IO O B s s N s T T S
(data urodzenia) (migjscowoss)

ZOIESEREN B vy e S e R P T e R
(adres)

jest zdolny/zdolna do udziatu w tescie sprawnosci fizycznej (podciaganie na drazku,
rzut pitkg lekarskg, bieg po kopercie, prdba wydolnosciowa - beep test)
podczas postepowania kwalifikacyjnego do stuzby w Panstwowe| Strazy Pozarnej .

Zaswiadczenie wydaje sig w celu przediozenia Komendantowi Powiatowemu
Parstwowe] Strazy Pozarnej w Glubczycach dla potrzeb prowadzonej rekrutacji do
stuzby,

(podpis lekarza)

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracii z dnla 27 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu
i czgstotliwodcl przeprowadzania okresowych profilakiycznych badan lekarskich oraz okresows] oceny sprawnodcl fizyezng]
sirazaka Parishwowe] Straky Poramej (Dz. U, 2 2023 r. poz. 1177).



Zatacznik nr 3 do ogloszenia

................................. ,dnia r
(migjscowasé)

OSWIADCZENIE

s e S e e Y e S G S
(imig | nazwiska)
BPOAZONVIR v v sesisi v senvariss W
(data urodzenia) {migjscowoss)

PESEL: ..o er e

oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie z zasadami naboru do stuzby w Komendzie
Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w Glubczycach.

Oswiadczam rowniez, ze nie bedg wnosil/a roszczen do Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Glubczycach o wyplate odszkodowania z tytutu
ewentualnego wypadku podczas przeprowadzania poszczegdlnych etapow procesu
rekrutacji.

{data i podpis)



Zalgeznik nr 4 do ogloszenia

P e e =iy
Paristwows| Strazy Pozamej)

ZASWIADCZENIE
O UDZIALE W DZIALANIACH RATOWNICZO-GASNICZYCH
LUB W CWICZENIACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ JEDNOSTKI
ORGANIZACYJNE PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE.J

Zasdwiadcza sie, ze Pan/Pani*

(imie | nazwiska)

(Migjsca zamisszkania)

w okresie jednego roku poprzedzajacego date publikacji ogtoszenia (terminu skfadania
dokumentéw, o ktérych mowa w § 5 ust. 4 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 23 wrzesnia 2021 r. w sprawie postepowania
kwalifikacyjnego o przyjecie do sluzby w Panstwowe] Strazy Pozarnej (Dz. U.
poz. 1772 zezm.)) Y. wokresie ad dnia ....................... dodniad (..o, brat/brata®
udziat:

a) w dziataniach ratowniczo-gasniczych..................i. razy,

b) w cwiczeniach organizowanych przez jednostke

organizacyjng Panstwowe] Strazy Pozarmej......................coceuee. .. razy.

(pleczed | podpis asoby uprawnione]™)

Objasnienia;

*  MNigpotrzebna skraslic,

** Potwierdzenia udziaiu w dziataniach ratowniczo-gasniczych oraz w  dwiczeniach organizowanych przez jednostke
arganizacyjng Panstwows] Strazy Pozamej dokonuje komendant powiatowy (migjski) Panstwowej Strazy Pozamne],
wiasciwy ze wzgledu na obszar dziatalnosdci Ochotnicze] Strazy Pozarnej, ktdrej czlonkiem jest kandydat (lub osoba przez

niego upowazniona), na podstawie danych zawartych w Systemie Wspomagania Decyzii Parstwowel Strazy Pozarne] oraz
innej dostepne] dokumentac)i.

pod



Zztgcznik nr 5 do ogloszenia

Zasady przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej
Przed rozpoczeciem testu kandydat okazuje dokument potwierdzajacy jego
tozsamosc.

Prébe wydolnosciows i proby sprawnosciowe przeprowadza sie w ubiorze i ocbuwiu
sportowym (bez kolcéw) w pomieszczeniu zamknietym o utwardzone] nawierzchni.
Kandydat moze podejs¢ do kazdej z préb dwukrotnie. PodejScie drugie moze
nastgpi¢ wylacznie w dniu, w ktérym przeprowadzono pierwsze podejscie do danegj
préby. Do oceny ogdlnej zostaje wybrany korzystniejszy wynik podejscia uzyskany
przez kandydata. Wynik karicowy testu sprawnosci fizycznej oblicza sie jako srednig
arytmetyczna punktow uzyskanych w ramach kazdej z prob. Wynik koricowy podaje
sie z zaokragleniem do dwdéch miejsc po przecinku.

W zwigzku z postepowaniem kwalifikacyjnym na stanowisko nie zwiagzane
z bezposrednim udzialem w dziataniach ratowniczo - gasniczych

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ OBEJMUJE
Dla meiczyzn: Dla kobiet:
Podcigganie na drazku Rzut pitkg lekarska
Bieg po kopercie = Bieg po kopercie
Prébe wydolnosciowa (beep test) Prébe wydolnosciows (beep test)

1) Podciaganie sie na drazku

Drazek jest umieszczony na wysokosci doskocznej, pozwalajacej na swobodny zwis
ciata, bez dotykania podioza. W przypadku braku mozliwosci doskoczenia do drazka,
kandydat ma prawo do uzyskania pomocy 0sob przeprowadzajacych test sprawnosci
fizycznej.

Kandydat zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem)
o ramionach wyprostowanych w stawach tokciowych. Na komende ,start” podciaga
sie, tak aby broda znalazia sie powyzej drazka i wraca do pozycji wyjsciowej,
nastepnie ponawia cwiczenie. Oceniajacy glosno podaje liczbe zaliczonych
podciggnieé. Jezeli kandydat nie wykona c<¢wiczenia zgodnie z opisem, np.
nie podciggnie sie na drazku do wymaganej pozycji lub nie wréci do zwisu na drazku
o ramionach wyprostowanych w stawach lokciowych, oceniajgcy powtarza ostatnig
liczbe prawidtowo zaliczonych podciagnie¢. Podczas wykonywania éwiczenia jest
dozwolona praca tutowia i ndg. Wynikiem koncowym jest liczba prawidliowo
zaliczonych podciggnie¢.

2) Rzut pitka lekarska

Kandydat ustawia sie przed linig, przodem do kierunku rzutu. Unosi pitke o wadze
2 kg oburgcz za glowe | wykonuje rzut. Odlegtos¢ rzutu wyznacza punkt, w ktérym
pitka zetknela sie z podiozem. Przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu
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lub bezposrednio po rzucie, a przed kontaktem pitki z podiozem, powoduje
niezaliczenie proby.

3) Bieg po kopercie

Konkurencja jest przeprowadzana na polu prostokata o wymiarach 3 x 5 m,
na ktérym w wyznaczonych miejscach (naklejone z tasmy o szerokosci 5 cm krzyze
majg wymiary20 cm x 20 cm) ustawia sie tyczki o wysokosci 160-180 cm — podstawa
tyczki w catosci musi zakrywaé naklejony krzyz (sposdb rozmieszczenia tyczek
przedstawia rysunek).

Sposodb przeprowadzenia konkurencji: kandydat na komende ,na miejsca” podchodzi
do linii startu i zajmuje pozycje startowa. Na komende ,start” kandydat rozpoczyna
bieg zgodnie z oznaczonym na rysunku kierunkiem (A-B—E-C-D-E-A), omijajac
tyczki od strony zewnetrznej. Kandydat pokonuje trase trzykrotnie. Podczas
wykonywania proby obowigzuje catkowity zakaz chwytania | przytrzymywania
stojacych tyczek. W przypadku przewrocenia lub przesuniecia tyczki z punktu
jej ustawienia, kandydat musi jg ustawi¢ na wczesniej zajmowanym miejscu i dopiero
kontynuowaé bieg. W przypadku nieustawienia tyczki na wczesniej zajmowanym
miejscu i kontynuowaniu biegu, kandydatowi przerywa sie probe i uznaje sie jg jako
niezaliczong. Kandydat moze popetnic 1 falstart, kolejny go dyskwalifikuje. Wynikiem
koricowym jest czas pokonania éwiczenia, z dokfadnosciag do 0,01 sekundy.
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4) Préba wydolnosciowa

Praba wydolnosciowa (Beep test) polega na bieganiu miedzy dwoma znacznikami
(liniami), oddalonymi od siebie o 20 metrow w okreslonym, stale rosnacym tempie.
Szerokosc toru wynosi 1,5 m. Tempo nadaje sygnal dzwiekowy, podczas trwania
ktérego kandydat musi znajdowac sie poza wyznaczona linig dwiema nogami. Jezeli
kandydat dotrze do linii przed sygnalem, powinien zatrzymac sie za nig i ruszyc
do kolejnego odcinka po ustyszeniu sygnatu.

Koniec testu nastepuje w momencie, gdy kandydat dwukrotnie nie przebiegnie
kolejnych 20 metrow w wyznaczonym czasie |lub dwukrotnie pod rzad wystartuje
do kolejnych odcinkow przed sygnalem.

Ostateczny wynik fo liczba rozpoczetego poziomu oraz liczba peinych
przebiegnietych 20-metréwek na tym poziomie (np. 10 - 9), gdzie 10 oznacza
poziom, a 9 — numer 20-metrowego odcinka.

Test sprawnosci fizycznej uznaje sie za zaliczony w przypadku zaliczenia kazdej
z prob oraz osiagniecia wyniku koricowego dla mezczyzn — co najmniej 50 pkt,
a dla kobiet — co najmniej 46 pkt. W przypadku gdy liczba kandydatow, ktdrzy
zaliczyli test sprawnosci fizycznej, jest mniejsza od liczby stanowisk, na ktére jest
prowadzony nabér, mozna obnizy¢ minimalny do osiagniecia wynik koricowy testu
sprawnosci fizycznej do 41 pkt.

Tabela punktowa uzyskanych wynikow w przeliczeniu na punkty stanowi zalacznik
nr 5 do Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
27 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwo$ci przeprowadzania
okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci
fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1177).
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