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Wstep

Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju. przygotowaé go do wypekniania obowiazkéw rodzinnych
1 obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosei. demokracji. tolerancji, sprawiedliwosei i wolnosei,

Wychowanie jest to swiadome oddzialywanie wychowawey na wychowanka, kirego celem jest dokonanie zmian w jego osobowosci.
Zmiany te powinny obejmowaé zardwno sferg poznawcza jak i instrumentalna. Proces wychowania umozliwia uczniom zmienianic sie
w zaplanowanym przez nauczycieli. wychowawcéw kierunku, przeksztalcanie sposobdéw widzenia swiata. ksztaltowanie postaw spolecznych,
przekonaii, uczué estetyeznych i moralnych, wszechstronne ksztaltowanie charakteru.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu

Zycliu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe 7ycie.

W realizacji zadan wychowawezo-profilaktycznych uczestnicza wszyscy nauczyciele. wspierajgc rozwaj uezniow w toku oddzialywan na kazdej
lekeji poprzez promowanie pozytywnych postaw spolecznych. korygowanie nieprawidlowych zachowan uczniéw. stwarzanie atmosfery zaulania
i bezpieczenstwa oraz rozwijanie u uczniow poczucia wartosei 1 odpowiedzialnosei za wlasne decyzje.

Misja szkoly jest rozbudzanie pasji, zainteresowan uczniow. tak by mogli ezerpa¢ rados¢ z tworzenia i nauki przez cale Zycie.
ksztaltowanie swiadomych tworcow i odbiorecow sztuki. aktywistow w srodowisku lokalnym.

Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Stanistawa Wyspianskiego jest szkola kameralng. a uczniowie sa wspierani w rozwoju swoich
zainteresowan, panuje zyczliwa atmosfera oparta na kulturze osobistej wszystkich podmiotow — uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Pielegnuje sic
tradycje szkoly w oparciu o pracg uczniow. nauczycieli. rodzicow i absolwentow. Uczy sie szacunku i mitosci do ojezyzny. tradyeji i kultury.

Zgodnie ze swoja wizja szkola przygotowuje do podjecia dalszej nauki, aktywnosei zawodowej. a takze twérczego uczestniczenia
w Zyciu artystycznym i spolecznym.

Nasz absolwent potrafi $wiadomie zdobywa¢ wiedze. przetwarza¢ ja. korzystaé z roznych zrodel informacii. jest odpowiedzialny za

wiasny rozwdj. planuje swoja przyszlos¢. szanuje drugiego cztowicka, jest odpowiedzialnym obywatelem i tolerancyjnym Europejezykiem.



Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest wspolng sprawa rodzicow. uezniéw i nauezycieli. Najwazniejszy w szkole jest uczen
1 jego wszechstronny rozwoj. Podstawowa regula spolecznosei szkolnej jest szacunek dla przyjetych wartosei i zasad. Najskuteczniejszym
sposobem wychowywania do wartosci jest przyvklad wlasnego zycia. autorytet moralny. Wszystkie inne metody — pogadanki, dyskusje. analizy
postaw, powierzanie zadan, wzmacnianie pozytywne mogg tylko petnic rolg pomocnicza w wychowywaniu do wartosci.

Celem i zadaniem Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Stanislawa Wyspianskiego jest wszechstronny rozwoj uczniow w sferze
estetycznej, etycznej. intelektualnej i emocjonalnej. Szkola daje mozliwosé rozwoju i zaprezentowania swoich mozliwosci, talentow. zdolnosci
poprzez zajecia szkolne, pozaszKkolne. wystawy. plenery i warsztaty, Promowane sa tu postawy aktywne. tworcze, rozbudzane sa zdolnosci
plastyczne. pozwalajgce na czynng dziatalnosé zawodowg w przysziosci, przyvgotowuje sie wrazliwyeh i $wiadomych odbiorcow sztuki.
aktywnych dzialaczy na rzecz kultury w srodowisku lokalnym. a takze dba o rozwoj osobowosei kazdego ucznia i przygotowuje do zawodu
plastyka.

Wspdlnie rozwijamy wartosci uniwersalne, dbamy o zdrowy styl zycia. przeciwstawiamy sie wszelkim formom przemocy do
podstawowych zasad wspolzycia spolecznego. zachecamy do rozwoju. stwarzamy warunki do osiagania odpowiedniego poziomu dojrzalosci,

Dbajac o najwyzszg jakos¢ nauczania i wychowania kierujemy sig chrzescijanskim systemem wartoéei i uniwersalnymi zasadami etyki.

Podstawy prawne

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskicj z dnia 2 kwietnia 1997 roku. (Dz. U. Nr 78. poz. 483, z 2001 r. Nr 28, poz. 319, z 2006 r. Nr
200, poz. 1471 oraz z 2009 r. Nr 114, poz. 946).
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswiatowe. (Dz. U. z 2026 r. poz. 820).
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Ustawa z dnia 29 lipea 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii. (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).
4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289, 535 i
1606).



10.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia preed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz, U, z
2023 r. poz. 700).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 7z 2022 r. poz. 2123).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela oraz (Dz. U. z 2023 r. poz. 984, 1234, 1586. 1672 i 2005).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165.
240,535 803).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkolach i placowkach (Dz. 1. 2 2023 r. poz. 1798).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia. wychowania i opieki dla dzieci i
miodziezy niepelnosprawnych. niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym (Dz. U. z 2020 r. poz.

1309).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i

sluchaczy w szkolach publicznych (Dz.U. 2019 r. poz. 373, Dz. U. 22022 r. poz. 1780 oraz z 2023 r. poz. 1710).

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowe] ksztalcenia ogdlnego dla liceum
ogolnoksziatcacego, technikum oraz branzowej szkoly II stopnia (Dz. U. poz. 467, z 2020 r. poz. 1248, z 2021 r. poz. 1537. 22022 .
poz. 6221 1705 oraz z 2023 . poz. 314 i 1733).

. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placéwkach oswiatowych

dziatalnosci wychowawezej. edukacyjnej. informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
1449),

. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z

2021 r. poz. 642).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i



miodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2094).

16. Powszechna Deklaracja Praw Czlowicka z dnia 10 grudnia 1948 roku

I. Diagnoza sytuacji wychowawczo-profilaktycznej szkoly

Program wychowawczo-profilakiyczny zaklada dziatania skierowane do ucznidw. rodzicéw oraz nauczyeieli i wychowawcow. Program jest

opracowany na podstawie diagnozy obszaréw problemowych szkoly wskazanych w badaniach ankietowych. wynikajacych z obserwacji

1 rozmow z przedstawicielami okreslonych grup szkolnej spotecznosci. w tym uczniow, rodzicow oraz nauczycieli.

Ocena sytuacji wychowawezo-profilaktycznej w Panstwowym Liceum Sztuk Plastyeznych w Jarostawiu prowadzona jest na podstawie:

analizy dziennikow,

wywiadow i ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow i ich rodzicow oraz wychowawceow klas,

rozmow z rodzicami i opickunami prawnymi uczniow.

sprawozdan wychowawcow klas z podejmowanych dzialan wychowawczych.

dzialan prowadzonych na terenie szkoly przez psychologow.

protokolow Rady Pedagogicznej i Zespolu Wychowawezego.

rozmow Z nauczycielami oraz pracownikami administracji i obstugi,

analizy wynikow ankiet dotyczacych problematyki uzaleznien, obserwacji ucznidw na zajgeiach

uroczystosciach szkolnych, na korvtarzach w trakeie przerw, analizy osiagnieé¢ szkolnych uczniow.

dydaktycznych, wycieczkach,



Oméwienie wynikiw ankiety dla uczniow

7. przeprowadzonych badan ankietowych na probie 90 uczniéw PLSP w Jarostawiu wynika, ze wiekszosé uczniow czuje sie w szkole

bezpiecznie (83.3 %). Pozostali uezniowie wskazujg na trudnosei w relacjach réwiesniczych i zachowania niektérych nauczyeieli (nieuprzejme
komentarze) jako powdd braku poczucia bezpieczenstwa w szkole.

Wickszos¢ uczniow z badanej proby deklaruje. Ze nie spozywa alkoholu (80%), nie pali papierosow (86%), nie zazywa narkotykow
(100 %). natomiast 33 % ucznidow z danej proby zauwaZa. ze moze by¢ uzalezniona od Internetu.

Z badanej proby tylko dwoje uczniow odpowiedzialo. ze zdarzylo im si¢ spozywac alkohol i pali¢ papierosy na terenie szkoly.

Na pytanie ktére dzialania szkely sprzyjaja respektowaniu przez uczniow norm spolecznych, wiekszos¢ uczniow odpowiedziato, ze sa to
rozmowy indywidualne z wychowawea, psychologiem lub pedagogiem (52.2%). Na drugim migjscu lekcje wychowaweze (41%), a na trzecim
roznego rodzaju uroczystosci szkolne (30%). W dalszej kolejnosci uczniowie opowiadali si¢ za wspolpraca z rodzicami (18.9%). spotkaniami
z policja (16,7%) i warsztatami profilaktycznymi (13, %),

W pytaniu otwartym o wymienienic trzech mocnych stron naszej szkoly najczesciej wystepowaty nastepujace odpowiedzi: Dobra
atmosfera w szkole, tolerancja dla innosei, dobrze wyposazone sale. bogata oferta specjalizacji do wyboru, opieka psychologiczno-pedagogiczna
i dobre podejscie wigkszosci nauczycieli do ucznia,

W pytaniu otwartym o to na jakie problemy uczniéw naszej szkoly powinno si¢ zwrdci¢ szezegdlng uwage, uczniowie najezedciej
wymieniali: zdrowie psychiczne. mato czasu wolnego, nadmiar obowiazkdw, stres uczniéw przed kartkdwkami/sprawdzianami. trema przed
wystgpowaniem przed grupami, problemy z nauka. hejt w Internecie (cyberprzemoc).

Omdwienie wynikéw ankiety dla rodzicow

Z przeprowadzonych badan ankietowych na probie 36 rodzicow uczniow PLSP w Jaroslawiu wynika, ze wiekszos¢ uczniow chetnie
uczeszeza do szkoly (88.9%) oraz czuje si¢ w niej bezpiecznie (97.2%).




Wigkszosé¢ rodzicow z badanej proby nie dostrzega zagrozen w srodowisku naszej szkoly, na Kidre powinno sie zwroci¢ szczegolng
uwage (83.3%). Pozostali respondenci wskazywali na takie zagroZenia jak: dostep do uzywek. cvberprzemoc. e-papierosy. zjawisko hejtu.
ocenianie wygladu uczniow.

Na pytanie o czynniki. ktore wedlug rodzicéw najlepiej chronia ich dzieci przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. respondenci
najezescie] zaznaczali. ze sa to dobre relacje z czlonkami rodziny (86,1%). posiadanie przez dziecko zainteresowan (63.9%). poczucie
bezpieczenstwa w szkole oraz dobre relacje dziecka z nauczycielami (35.6%).

W pyvtaniu o to jaka forma dzialan profilaktycznych dotyezaca uzaleznien lub przemocy najbardziej przemawia do miodziezy. wiekszos¢
odpowiadajacych rodzicow i opiekunow zaznaczylto: warsztaty i zajecia z pedagogiem/psychologiem, terapeuta uzaleznien ( 86.1%), rozwijanie
zainteresowan uczniow (np. poprzez kola zainteresowan) (72.2%) i pogadanki z wychowaweg (5.6%).

Na pytanie otwarte na jakie problemy dzieci i mlodziezy szkola powinna zwrdcié szezegdlna uwage. rodzice najezeseie] wymieniali: hejt

w Internecie, uzywki. problemy natury psychicznej. trudnosei w relacjach, problem izolacji mtodziezy, wykluczenie, depresja. uzaleznienie od
telefonu/Internetu.

Omowienie wynikow ankiety dla nauczycieli

7 badanej préby nauczycieli, 45,5% dostrzega zagrozenia w zachowaniu uczniow na ktdre szkota powinna zwrocié szezegolna uwage
i ktore mogag wplywaé na podejmowanie zachowan ryzykownych. Najezescie] wymieniane zagrozenia wymieniane przez nauczycieli to: hejt
w Internecie, niska samoocena, uzaleznienie od telefonéw/mediow, izolacja niektérych uczniow,

90.9% nauczycieli z badanej grupy nie dostrzega zagrozen w szkole lub w jej najblizszym otoczeniu.

Na pytanie o to jakie cechy naszego Srodowiska szkolnego chronig uczniow przed podejmowaniem zachowan ryzykownych oraz
sprzyjaja ich prawidlowemu rozwojowi, respondenci najezgscie] wymieniali: dyscyplina. indywidualne podejscie. maloliczebne klasy, zajecia
artystyczne, przyjazna atmosfera, wspolpraca z nauczycielami. bezpieczne otoczenie, czeste pogadanki i rozmowy z psychologami/pedagogiem.

W pytaniu o wymieni¢ cech uczniéw naszej szkoly. ktore chronig przed podejmowaniem zachowan ryzykownych, wymieniano
najczescie]: wrazliwos¢, otwartosc i tolerancje. asertywnosc¢. zyczliwosé. obowigzkowosc.



Jako mocne strony naszej strony w zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej. nauczyciele wymieniali: rozmowy z zaufaniu z
uczniami. wsparcie z ich strony. dostep do pomocy psychologiczno-pedagogicznej. tworzenie mozliwosci rozwoju poprzez zajecia artystvezne.
Natomiast w pytaniu o to co mozemy udoskonalié w pracy wychowawezo-profilaktycznej naszej szkoly, respondenci wymieniali: wspieranie
dziatann nauczycieli. wigeej pogadanek ze specjalistami, zwracanie wigkszej uwagi na zachowania odstajace od norm. kreowanie dobrej
atmosfery. szkolenia z zakresu depresji, mysli samobdjezych i radzenia sobie w takich sytuacjach. wigcej profilaktyki zagrozen w réznych
formach oraz inicjatyw wychowawcow na rzecz ich uczniow. propagowanie wzajemnego szacunku i stale poglebianie wiedzy o nowyceh
zagrozeniach plynacych ze Swiata, np. cyberprzestrzeni.

Whioski

Uczniowie naszej szkoly sg $wiadomi zagrozen piynacych z uzywek. w wiekszosei unikaja spozywania alkoholu. palenia papierosow
i zazywania narkotykow, warto jednak stale kontynuowad wszelkie dzialania profilaktyczne i edukacyjne w tym zakresie i monitorowa¢ sytuacje
w poszezegolnych klasach przez nauczycieli/wychowawceow i specjalistow.

Nalezy zwrici¢ szezegblng uwage na zagroZenia plynace z sieci, takie jak cyberprzemoc, czy uzaleznienie od mediow
spolecznosciowych. mogg one prowadzi¢ do wykluczenia poszezegélnych uczniow z zycia klasy co moze skutkowaé powaznymi
konsekwencjami dla ich zdrowia zardwno psychicznego jak i fizycznego.

Uezniowie cenig indywidulany kontakt z nauczycielem. wyrozumiale podejscie i lekcje przygotowywane przez wychowawcow, na
ktorych powinno podejmowac si¢ tematyki z zakresu zdrowia psychicznego. wspoldzialania w grupie i profilaktyki uzaleznief, szezegélnie tych
powiazanych z korzystaniem z telefondw i Internetu.

W celu poprawy skutecznosci dziatan wychowawczo-profilaktycznych nalezy postawié na réznorodnosé form przekazu dostosowanych
do uczniow takich jak warsztaty prowadzone przez nauczycieli i specjalistéw. pogadanki, wewngtrzszkolne kampanie edukacyjne, akcje
charytatywne, wycieczki krajoznawcee, edukacyjne i integracyjne.

Szkota uchodzi za miejsce bezpieczne dla uczniéw z czym zgadzaja si¢ zardwno uczniowie jak i ich rodzice. Nalezy jednak stale
monitorowaé sytuacje zwiazang z bezpieczenstwem i natychmiastowo reagowaé w przypadku wystapienia wszelkiego rodzaju zagrozenia.



I1. Wartosci realizowane w szkole

We wspolczesnym $wiecie, pelnym sprzecznych ze sobg teorii i swiatopogladow. mlodzi ludzie szezegblnie potrzebujg wartodei. aby
zycie ich i innych ludzi mie stracilo ludzkiego charakteru. Wartosci chronia czlowieka przed iluzja latwego szezescia, latwego zveia. Daja
wskazowki, co robi¢, by nie wpas¢ w pulapke zagrazajaca rozwojowi i prawidlowemu funkcjonowaniu (uzaleznienia, sekty itp.) wychowawca
pomaga wychowankowi w odkrywaniu wartosci i w ten sposob daje mu mozliwosé kierowania swoim zyciem i rozwojem .

W naszej szkole promowane sg nastepujgce wartosci:
4 Zycie rodzinne

A milos¢

A patriotyzm

4 przyjain

A wiara

A zdrowie

S

madrosé

uczeiwosé

- >

tolerancja

.

tradycja
A pdpowiedzialnosé
4 piekno

4 dobro



111. Model absolwenta

Absolwent Paistwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Jarostawiu oprocz wiedzy z poszezegdlnych przedmiotéw powinien byé wyposazony

w umiejetnosci zawarte w sferach: spofecznej, intelektualnej. emocjonalnej i fizycznej,

e Sfera spoleczna. uczef :

# ksztaltuje postawe otwartosci w zyciu spolecznym,

~ szanuje wspolne dobro, bedgce podstawa zycia spolecznego,
~ jest swiadomy swego miejsca w spoleczenstwie i panstwie ,
~ jest swiadomy swoich obywatelskich obowigzkow,

» szanuje tradycje i kulture wlasnego narodu,

~ wykazuje postawe poszanowania dla innych tradyceji i kultur,

» zdobywa umiejetnosé wypelniania rél spolecznych.

e Sfera intelektualna. uczen:
# dostrzega przydatnos¢ swojej edukacji w praktyce zycia codziennego. jak rowniez swojej przyszlosei (karierze) zawodowej,
~ posiada orientacje w zdobyezach nowych technologii, przede wszystkim informacyjnych,
» potrafi rozpoznawaé wiasne potrzeby edukacyjne i posiada umiejetnosé samodoskonalenia,
~ jest swiadomy wlasnych kompetencji oraz mozliwosei i potrafi je wykorzystaé,
~ posiadl umiejgtnosci samodzielnego i krylycznego myslenia,
# potrafi wykorzystac rzetelng wiedze, zgodna z jego kierunkiem ksztalcenia,

» jest kreatywny i tworczy.




e Sfera emocjonalna (psvchiczna). uczen:
~ akeeptuje siebie 1 innych, kieruje wlasnym rozwojem.
» dazy do budowania rownowagi i harmonii psychicznej.
~ ksztattuje postawy sprzyjajace wzmaenianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,

~ potrafi rozpoznac. nazwaé i rozmawia¢ o swoich emocjach, jak réwniez zapanowa¢ nad nimi, gdy sytuacja tego wymaga.

e Sfera fizyczna, uczen
» zdobywa wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na prowadzenie zdrowego stylu zyeia i podejmowania zachowarn prozdrowotnych,
~ zna funkcjonowanie swojego organizmu,

# dba o zdrowie i bezpieczenstwo wlasne oraz innyvch ludzi.

IV. Cele wychowawcze i profilaktyczne

Cele wychowawcze :

Glowne cele szkoly:
» Kszialtowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, uksztaltowanie pogladow. przekonan oraz budowanie réwnowagi
i harmonii psychicznej.
» Ksztahowanie postawy otwartodci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnodei samodzielnej analizy wzordéw i norm spotecznych oraz
¢wiczeniu umiejetnosei wypelniania rél spolecznych, $wiadomy udzial w Zyciu spolecznym, kreowanie zycia kulturalnego i spolecznego

ksztattowanie stabilnego systemu wartosci oraz poczucia sensu istnienia,



Ksztaltowanie motywacji do zdobywania wiedzy i umigjgtnosci oraz wpajanie poczucia koniecznosei nieustannego rozwoju zawodowego
i spolecznego w aspekceie dobra osobistego i publicznego,

Ksztaltowanie postaw patriotyeznych — wychowanie przez sztuke do poczucia odpowiedzialnosci. mitosci ojezyzny, poszanowanie
dziedzietwa kulturowego,

Ksztaltowanie postaw prospolecznych,

Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec ochrony srodowiska,

Ksztaltowanie postawy uczniowskiej majgeej na celu wywiazywanie sie z obowiazkéw ucznia, zawartych w Statucie Szkoly,

Ksztaltowanie kompetencji cyfrowych uczniow.

Cele szezegolowe:

e

r

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbgdnych do uzyskania swiadectwa i ukonczenia szkoly.

Rozbudzanic zdolnosci plastycznych. rozwijajac je w stopniu pozwalajacym na czynna dziatalnosé zawodowa w okreslonej dziedzinie,
Przygotowanie wrazliwych i1 éwiadomych odbiorcow sziuki,

Przygotowanie do aktywnej dziatalnoscei na rzecz kultury w srodowisku lokalnym,

Oddzialywanie na otoczenie w sferze kultury,

Dbanie o rozwdj osobowoscei kazdego ucznia,

Angazowanie uczniow w dzialalnosé wolontariatu.

Upowszechnianie wiedzy ekologicznej wsrdd mlodziezy.

Poznawanie miejsc waznych dla pamigei narodowej, z wykorzystaniem réznych form upamietniania postaci i wydarzen z przesziosci. obchody
najwazniejszych swiat narodowych oraz kultywowanie symboli panstwowych,

Motywowanie uczniow do przyjmowania odpowiedzialnosei za swoje zachowanie nie tylko w szkole i poza szkola, ale réwniez za

planowanie swojej przyszlej kariery.



Cele profilaktyczne
Glawne cele szkoly :
~ Udzielanie pomocy, wspomaganie wszechstronnego. harmonijnego rozwoju emocjonalnego i spolecznego ucznia (rodzina, szkola,
srodowisko lokalne).
»  Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego i psychicznego.

» Zaznajomienie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowych reakeji na te zagrozenia.

b4

Edukacja uczniow, rodzicow 1 pracownikow szkoly w zakresie uzaleznien (alkohol. narkotyki. dopalacze. papierosy. e-papierosy. leki

psychotropowe),
» Przeciwdziatanie przemocy i agresji.
» Wspolpraca z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.
» Ksztaltowanie wsrod uczniow postawy tolerancji i otwartosci wobec odmiennosci przekonan. postaw i wartosci.
» Kszialtowanie postawy odpowiedzialnego korzystania z mediow
» Wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci 1 mlodziezy, stwarzanie przyjaznego, bezpiecznego klimatu,
# Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
» Wyksztalcenie asertywnych postaw zachowan uczniow.
» Propagowanie zdrowego stylu zycia, wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosei za wlasne zdrowie.

» Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie z nim.

Y

Wskazywanie na szkodliwosci uzywek oraz ukazanie zagrozen, jakic niosa ze sobg uzaleznienia.



~  Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
#  Wezesne rozpoznawanie ucznidw z grupy ryzyka i kierowanie ich do specjalistéw w celu dokonania diagnozy.
~ Wspieranie i korygowanie rozwoju psychospolecznego i emocjonalnego.

» Minimalizowanie zagrozefi i zaburzen zachowania poprzez pomoc i wspieranie miodziezy w rozwiazywaniu réznego rodzaju probleméw

osobistych i szkolnych.

» Zaspokajanie potrzeb indywidualnych uczniow, mozliwodei. predyspozycji, wspieraniu w dazeniu do rozwoju osobowosci. realizowaniu

zainteresowan.
» Zachgeanie uezniéw do poszukiwania wartodci akceptowanych spoltecznie i pozwalajacych funkcjonowaé w zyciu dorostym,
# Uczenie odpowiedzialnodei za podejmowane decyzje.
# Przeciwdzialania ksenofobii i zwigzanej z nim nietolerancji.

# Wspolpraca z rodzicami oraz Srodowiskiem lokalnym celem jak najlepszego realizowania funkcji wychowawezej.

V. Integralno$¢ wychowania
Wychowanie odbywa si¢ w kontaktach osobowych nauczyciel —uczen, w sytuacjach problemowych. podczas dyskusji. Aby oddzialywania byly
skuteczne tresei wychowawcze nalezy przekazywaé na lekcjach wychowawezych, podezas wspélnych imprez szkolnych i wyjazdow klasowych,

na lekcjach przedmiotowych i artystycznych.



VI. Strategie wychowawczo-profilaktyczne szkoly

Za realizacjg Strategii odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy a koordynatorem dziatan jest dyrektor szkoly,

1. Systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkoly edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia oraz
dzialalnosci profilaktyeznej i informacyjnej w zakresie profilaktyki uzaleznicn wsréd dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli.
W Panstwowym Liceum Sztuk Plastyveznych w Jarostawiu  systematveznie prowadzona jest edukacja prozdrowotna, promocja zdrowia
psychicznego 1 zdrowego stylu zycia. Dzialania w tym zakresie podejmowane sa w ramach realizacji:

r zajec edukacyjnych — zgodnie z obowigzujaca podstawa programowa.

»  konkursow z zakresu edukacji prozdrowotnej.

~ programow profilaktycznych wojewodzkich i ogolnopolskich,

# wspolpracy z pielggniarkg szkolng i Powiatows Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.

~ zajec z wychowawca.

» imprez sportowych, rekreacyjnych i profilaktycznych,

» zebran z rodzicami.

~ spotkan indywidualnych i grupowych z psychologami, pedagogiem specjalnym oraz z pielegniarka szkolna.

2. Dzialalno$é informacyjna.
Dziatalnoé¢ informacyjna dotyczy upowszechniania wérdd dzieci. miodziezy. rodzicéw i nauczycieli wiedzy na temat:
» szkodliwosci réznego typu srodkow lub substancii, ktorych uzywanie wiaze sie z zagrozeniem bezpieczenstwa i zdrowia oraz moze

prowadzi¢ do uzaleZnien.



» form pomocy mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem.
~  sposobdw rozwiazywania problemow przyczyniajacych sig do powstawania uzaleznien,
» skutkdw prawnych zwiazanych z naruszeniem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Upowszechnienie tej wiedzy nastepuje poprzez:
# realizowanie na terenie szkoly réznego typu akceji profilakiycznych jak warsztaty i konkursy.
»  motywowanie uczniéw do udzialu w imprezach, akcjach i konkursach o tematyce profilaktyeznej,
~ opracowywanie gazetek informacyjnych o tematyce profilaktycznej,
~ wykorzystanie w biezgcej pracy z uczniami publikacji i filmow o tematyce profilaktyezne,
» rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami na temat zagrozer wynikajacych ze stosowania srodkéw psychoaktywnych - udostepnianie
materialow informacyjnych dotyczgeych zagadnien profilaktyeznych dla uezniow, rodzicéw i nanczyeieli,

» edukacje nauczycieli — przekazywanie informacji na temat szkolen | warsztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien.

3. Zadania pracownikdw szkoly w zakresie pomocy uczniom zagrozonym uzaleznieniem.

Rada Pedagogiczna - okresla potrzeby i zadania w zakresic profilakiyki - dokonuje analizy dzialalnosci profilaktycznej.

Nauczyciele - wspolpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktyeznych, wykonuja zalecenia zawarte w programach dziatan

wspierajacyeh i indywidualnych programach edukacyjno — terapeutycznych opracowanych przez specjalnie powotane zespoly.

Wychowawea Klasy - integruje zespol klasowy. czyni wstepng diagnoze problemdw zespolu klasowego i poszezegdlnych uczniéw, dba
0 poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznidw w klasie, realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspdlpracy z rodzicami uczniow,

zatrudnionymi w szkole specjalistami, innymi nauczycielami.



Dyrektor i wicedyrektor - monitoruja prace wychowawcow klas i specjalistéw szkolnych w zakresie profilaktyki, diagnozuja oczekiwania
uczniow i rodzicow w zakresie profilaktyki, wspdlpracuja z podmiotami szkolv oraz instvtucjami wspomagajacvmi dzialania z zakresu

profilaktyki.

Specjalista z zakresu pomocy psychologiczno - pedagogicznej - rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniow oraz analizuje przyezyny
nicpowodzen szkolnych, problemdw wychowawezych, innych zaklocen w rozwoju - wraz z powolanymi zespolami nauczycieli okresla formy
i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej. odpowiednio do rozpoznanych potrzeb. organizuje i prowadzi rozne
formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow, rodzicow i nauczycieli. podejmuje dzialania profilaktyezno-wychowawcze
w stosunku do uczniéw. z udzialem rodzicéw i nauczycieli, wspiera i wspélpracuje z nauczycielami i dyrekeja w dzialaniach profilaktyczno-

wychowawezych.

Rada Rodzicow - wspottworzy i uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczna Szkolny Program Wychowawezo - Profilaktyezny, analizuje
i diagnozuje opinie rodzicéw na temat wychowania i profilaktyki. wspdlpracuje z Rada Pedagogiczna, Dyrektorem i Samorzadem Uezniowskim

przy realizacji programu.

Rodzice przedstawiajg Radzie Rodzicow i Dyrektorowi oczekiwania i opinie na temat profilakiyki. korzystaja z pomocy i wsparcia ze strony
szkolnych specjalistow i szkolnej stluzby zdrowia w zakresie profilaktyki. wnioskuja do odpowiednich organdw i instytucji w sprawach

ksztalcenia i wychowania.



VIL. Dzialania wspierajace wychowanie i profilaktyke

Imprezy szkolne: wycieczki. plenery. zajecia dodatkowe rozwijajace zainteresowania.

VIII. Szczegolowy plan dzialan

Szezegolowy plan pracy wychowawcezo - profilaktycznej przyjety przez szkole realizowany jest na wszystkich zajeciach edukacyjnych.
Obejmuje dziatania wynikajace z rozumienia wychowania jako wymiaru pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela, poprzez realizacje zadan
i tredei Sciezek edukacyjnych, przez dzialania wychowawcze zawarte w programach wychowawczych, zajeciach pozalekeyjnych, imprezach
1 uroczystosciach szkolnych oraz przez dzialania nauczycieli pelniacych obowiazki wychowaweow klasowych.

Dziatania wychowawcze skierowane sa do uczniow.

Adresatami dzialan profilaktycznych sa uczniowie, rodzice i nauczyciele.

Rekomendacje wychowawcezo — profilaktyczne CEA

# Organizacja w szkolach dzialan wspomagajacych procesy uczenia sie.
~ Podejmowanie dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem cyberprzemocy i przemocy réwicsniczej.

» Podejmowanie dzialan z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym i innym



Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z technologii cyfrowych.

Zajecia z wychowawcg
Lekcje informatyki

Zjawisko wirtualnej
przemocy — jak sobie radzi¢,
gdzie szukad pomocy.
Niebezpieczenstwa grozace
nieletnim w Internecie.
Wiasciwe i efektywne
korzystanie z mediow.

Ksztattowanie
odpowiedzialnosci w
korzystaniu z massmediow,
krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w
Internecie i mediach
spolecznoiciowych

Caty rok szkolny

Wszyscy nauczyciele

Zaznajomienie z zagrozeniami bezpieczeristwa i zdrowia

Zajecia z wychowawca
Warsztaty specjalistow

Odpowiedzialnosc za wiasne

czyny.
Moje prawa a

odpowiedzialnosc.
Przestrzeganie prawa to
obowigzek kaidego takie
ucznia.

Aspoteczne zachowania
| Umiejetnoéé radzenia sobie
| w sytuacjach trudnych i
| naglych.

Dobre i zte sposoby radzenia
i sobie ze stresem, trema.
| Samoakceptacja, wiasciwa
samoocena podstawa
zdrowia psychicznego i
fizycznego.

Motywowanie uczniow do
przestrzegania prawa w
codziennym yciu,
respektowanie norm
spotecznych

Caly rok szkolny

Wychowawcy, nauczyciele
Specjalisci szkolni

Pomoc w zaspokajaniu wainych potrzeb, angazowanie w dziatalnosé rozwijajaca pomywnlembowoﬁmma

Akcje profilaktyczne

Zaangaiowanie miodzieiy w
dziatanie na rzecz srodowiska
lokalnego i os6b

Uwrazliwienie miodziezy na
problemy innych ludazi,
ksztattowanie nawyku

Caty rok szkolny

Wychowawcy
Nauczyciele




potrzebujacych

Akcja Plastykowa Paczka
Swiateczna, Szlachetna
Paczka

odpowiedzialnosci | pomaocy
wobec innych

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne.

Wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne

Wspotpraca nauczycieli,
wychowawcy, psychologa w
zakresie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

Nawigzanie wspdtpracy z
Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Poradnig
Zdrowia Psychicznego oraz
innymi placowkami
specjalistycznymi.

Wspierania potencjatu
rozwojowego ucznia
reagowanie na sytuacje
trudne, stwarzanie
warunkow do jego
aktywnego i petnego
uczestnictwa w 2yciu szkoty i
srodowisku spotecznym.
Wspieranie uczniow o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych- w tym
uczniow pochodzacych
z Ukrainy

Caty rok szkolny

Whychowawcy,

Specjalisci szkolni

Spotkania Zespoiu
Wychowawczego

Spotkania Zespolu do spraw
Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej

Monitorowanie
przestrzegania opinii i
orzeczen z PPP

Wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne

Caty rok szkolny

Specjalisci szkolni,

Wszyscy nauczyciele

IX. Wspélpraca z rodzicami

1. Zapoznanie rodzicow z dokumentami : Statut Szkoly, Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania,

2. Biezgca wymiana informacji o rozwoju i postgpach ucznia( rozwoju psychofizycznym, spolecznym, postepach dydaktyeznych,

wychowawczych, samowychowawczych)




Forma zadania

Tresc zadania

Cel

Termin

Osoby odpowiedzialne

~ Rozwdj zainteresowan psychicznych, zdolnosci i umiejetnosci psychologicznych jako wsparcie sukceséw artystycznych

Zajecia z wychowawca
Pogadanki,
Spotkania

Rozwijanie umiejgtnosci
uczenia sie | tworczego
myslenia (metody i techniki
samoksztatcenia, rozwijanie
umiejetnodci i zdolnosci
tworczych).

Rozwijanie zainteresowan,
zdolnosci i umiejetnosci
korzystania z kultury .
Poznawanie polskiej kultury
i dziedzictwa narodowego
oraz rozwijanie kompetencji
psychologicznych.

Caty rok szkolny

Wychowawcy, Nauczyciele,
Specjalisci szkalni

Budzenie zainteresowan
czytelniczych, artystycznych,
sportowych, technicznych i

Ksztattowanie nawyku
wiasciwego | efektywnego

Lekcje przedmiotowe P —_— spedzania czasu wolnego, Caty rok szkolny Nauczyciele
umiejetnosci zawodowych w | dbatosci o wlasne zdrowie
edukacji formalnej i poza
formalnej
Uczestnictwo w kotach Rozwijanie zainteresowarn ,
Lekcje przedmiotowe zainteresowar i zajgciach ksztattowanie nawyku Caty rok szkolny Nauczyciele
pozalekcyjnych. wiasciwego i efektywnego
spedzania czasu wolnego
Zachecanie uczniéw do Ksztattowanie umiejetnosci _
Lekcje przedmiotowe Caty rok szkolny Nauczyciele

udziatu w réznego rodzaju
konkursach .

Swiadomej prezentacji
swojego dzieta




Warsztaty, rozmowy, zajecia
z wychowawca

Rozwijanie kompetencji

i umiejetnosci
psychologiczno-spotecznych
oraz dbatosci o wiasne
zdrowie i higiene psychiczng

Ksztattowanie Umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych

Caly rok szkolny

Wychowawcy,
Specjalisci szkolni

Ksztaftowanie systemu wartosci. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnoséei za wlasne decyzje, uksztattowanie poglqdow, przekonaﬁ oraz
zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej.

?.ajecaa z wychowaweca,
Warsztaty z psychologiem
szkolnym

Ksztaltowanie umiejetnosci
nazywania standw
emocjonalnych i radzenia
sobie z nimi.

Rozwdj jednostki, kreowanie
wiasnej osobowosci oraz
gotowesci do samorozwoju

Caty rok szkolny

Nauczyciele,
Wychowawcy,
Specjalisci szkolni

Lekcje wychowawcze,
Lekcje przedmiotow
ogolnych | artystycznych,
Warsztaty ze specjalistami
szkolnymi

Zachecenie do blizszego i
glebszego poznawania siebie
i pracy nad wtasnym
rozwojem intelektualnym,
psychicznym i duchowym,
stymulowanie procesu
samowychowania w dazeniu
do dobra, piekna,

prawdy i szlachetnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania
podstawowych wartosci

i dokonywania ich
hierarchizacji

Caty rok szkolny

MNauczyciele,
Wychowawcy,
Specjalisci szkolni

Lekcje historii, historii sztuki

Ukazywanie pozytywnych
wzorcow moralnych

Ksztattowanie systemu
wartosci

Lekcje jezyka polskiego (w historii, literaturze, Catyrok sekolny Nauczyciele przedmiotu
[ spotecznosci kulturowej oraz
spotecznoici lokalnej).
- S i ) i
fakoibwyebiomamere: zanowanie pogladow Ksztattowanie postaw

Lekcje przedmiotowe,
Warsztaty ze specjalistami

innych, wyrazanie pogladdw
wtasnych i ich obrona oraz
rozwijanie umiejgtnosci
prezentacji swojego

asertywnych, Umiejetnosci
prowadzenia dialogu

Caty rok szkolny

Nauczyciele,
Wychowawcy,
Specjalisci szkalni




konsekwentna ich realizacja.
Przeciwdziatanie pojawieniu
sie zachowan ryzykewnych
zwigzanych z uzywaniem
srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych,
zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych

Bezpieczenstwo zdrowia fizycznego i psychicznego

Lekcje wychowawcze

Znajomosé czynnikow
szkodliwych dla zdrowia
czlowieka (hatas, stres,
uiywki i inne)

Aktywnosc fizyczna jako
podstawa zdrowia fizycznego
i psychicznego

Ksztattowanie whasciwych
postaw prozdrowotnych

Caty rok szkolny

Wychowawcy,
MNauczyciele, specjalisci
szkolny, pielegniarka

_ Przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej i

domowej

Obserwacja

Obserwacja zachowania
uczniow. Rozmowy
indywidualne z uczniami.

Monitorowanie zjawiska
przemocy.

Caty rok szkolny

Wszyscy pracownicy szkoty

Zajecia z wychowawcze

Przeciwdziatanie przemocf
Umiejetnosc radzenia sobie z
wilasna i cudza agresja
Przemoc — gdzie szukac
pomaocy

Przekazanie informacji na
temat procedur
obowiazujacych w sytuacji
podejrzenia zjawiska
przemocy.

Caly rok szkolny

Wychowawcy,
Specjalisci szkolni

Udziat w Zespotach
Interdyscyplinarnych

Wsparcie dla uczniow
objetych procedurg
Niebieskie] Karty

Szerzenie wiedzy na temat
przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej, domowej i
wirtualnej, konsekwencji
prawnych, oraz mozliwosci
uzyskania pomocy.

Caty rok szkolny

Wychowawcy,
Specjalisci szkolni




~ Samorzadnos¢ uczniéw i odpowiedzialnosé za dobro wspéline. Organizacja Zespotéw Klasowych.

Wybory do samorzadow Ksztaftowanie aktywnoscina
klasowych - opracowanie rzecz klasy
Zajecia z wychowawca zakresu zadan samorzaddow
Prezentacja kandydatow klasach. Ustalenie zasad
zachowania i norm
obowigzujgcych w klasie.

Wrzesien 2026 Wychowawcy

Ksztaltowanie postaw patriotycznych, poczucia odpowiedzialnosci, milosci Ojczyzny, poszanowanie dziedzictwa kulturowego.

Symbole narodowe. Ksztattowanie postaw
Miejsca i postaci waine dla patriotycznych
pamieci narodowej. i obywatelskich,
Poznawanie polskiej kultury, | odpowiedzialnodci za
jej osiggniec duchowych i Ojczyzne.

Zajecia z wychowawcg atepeyeh. Restattomanis postm Caty rok szkolny mv::g:;\;z%
Swigto Niepodlegfosci. | ukierunkowanych na .
Dzieri Flagi . prawde, dobro, piekno,

Swieto Konstytucji. =

e uzdalniajacych do |
Przyblizenie sylwetek - s "
Patrona Szkoly i Patronéw odpowiedzialnych decyzji |
Roku |

Profilaktyka uzaleznief-edukacja ucznidw, rodzicéw i pracownikéw szkoly w zakresie uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy, e-papierosy,
leki psychotropowe, uzaleinienia behawioralne- Internet, telefon).

Natogi jak z nimi walczyc Przekazanie informacji na
Pozytywna profilaktyka temat przyczyn i skutkow
uzaleinien uzaleznien, ksztattowanie
| ;
| Propagowanie zdrowego ostaw asertywnych. T .
i = .g e i i Iyw Y . Specjalisci szkolni,
Zajecia z wychowawcg stylu #ycia, profilaktyka Ksztattowanie poczucia
S : . . - Caty rok szkolny Wychowawecy klas,
Warsztaty ze specjalistami ochrony zdrowia wiasnej wartosci, Nauczyciele
psychicznego uczniow odpowiedzialnosci za swoje v
Uzaleinienia psychiczne, zycie, zachecanie do rozwoju
fizyczne, behawioralne- wiasnego, stawiania w
warsztaty swoim 2yciu celow i -




Zajecia z wychowawca,
Warsztaty
ze specjalistami

stanowiska, dizlogu z innymi
i demokratycznego
wspotdziatania; rozbudzanie
postawy tolerancji dla
odmiennosci rasowych,
narodowych,
Swiatopogladowych,
wyznaniowych, kulturowych.

Poszerzanie wiedzy o
metodach pracy nad sobg,
budowaniu prawidiowych
relacji i wigzi miedzyludzkich,
radzeniu sobie w sytuacjach
konfliktowych i trudnych z
uwzglednieniem specyfiki
okresu dojrzewania. |

Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych

Nauczyciele,
Wychowawcey,
Specjalisci szkolni

Caty rok szkolny

Lekcje przedmiotow
ogolnych i artystycznych

Woprowadzanie w swiat Ksztattowanie wrailiwosci na
kultury i sztuki przez
umotliwienie kontaktu z
dzietami sztuki,

prowadzacego do przezyc |

pigkno, dobro i estetyke

Caty rok szkolny Nauczyciele przedmiotéw

ogolnych i artystycznych

estetycznych.

Ksztaitowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnoéci samodz

umiejetnosci wypeiniania rol

spolecznych, Swiadomy udziat w zyciu spolecznym, rozwijanie
zawodowych w edukacji formalnej i poza

ielnej analizy wzoréw i norm spofecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci przedsigbiorczosci i kreatywnosci umiejetnosci
formalnej

Zajecia z wychowawca,
Lekcje WOS

Uwrazliwianie ucznia na Ksztaftowanie umiejetnosci
przestrzeganie norm, zasad interpersonalnych
dobrego wychowania.
Poznanie zasad i norm
wspotiycia w matych i
wiekszych grupach
spotecznych ( grupie
rowiesniczej, spotecznosci

Caty rok szkolny Niiibevetats




Lekcje przedmiotow
ogolnych i
artystycznych

szkolnej, spolecznosci
miasta, narodu).

Rozwijanie
przedsiebiorczodci,
kreatywnosci z
uwzglednieniem
indywidualnych potencjatow
uczniow, wykorzystaniu
umiejgtnosci zawodowych

Przygotowanie do zycia w
spoteczenstwie, budowanie
odpowiedzialnosci za siebie,
innych oraz

za swoje srodowisko.

Caty rok szkolny

Nauczyciele

dobra osobistego i publiczneg

Motywowanie do zdobywania wiedzy i umiejetnosci oraz wpajanie poczucia koniecznosci nieustannego rozwoju zawodowego i spotecznego w aspekcie

. Ksztattowanie postawy uanimsk_iéj-n]alacej na celu wywigzywanie sig z obowiazkéw ucznia, zawartych w Statucie Szkoty

Praca z uczniem zdolnym

Wspieranie rozwoju uczniow

warsztaty

realizacja . Wiedza o roznych
zawodach, drogach ich
zdobywania.

Zajecia dla uczniow zdolnych zdolnych Caty ol selaoimy Nauczyciele
- Przeprowadzanie zéjeé na Doskonalenie roinoradnych
temat zasad skutecznego umiejetnosci: uczenia sie,
samoksztatcenia; poznanle' éwiczenia poprawy
metod efektywnego uczenia KoiEantiastiiiiast
Fdiauarvetinmae sig ksztattowanie postawy ) 3 ] & Caty rok szkolny
3 uczniowskiej — Statut Szkoty - #agamigtywanis Wiyklicmiaucy
analiza dokumentu.
Niepowodzenia szkolne-
porazka czy sukces w drodze
((— do celu.
Przygotowanie do podjecia Ksztattowanie umiejetnosci
pracy, ukazywanie drog spotecznych, zawadowych
Prelekcje, spotkania, rREWH aspikac]] ZVC'Of‘fVCh' Caly rok szkolny Wychowawcy
stawiania sobie celéw iich Nauczyciele

Kierownik Sekcji Plastycznej




(VS ]

oo

Wspolne rozwiazywanie zaistnialych problemow wychowawczych., rodzinnych i szkolnych.

Pomoc w organizacji oraz udziat rodzicdw w imprezach klasowych. szkolnych i pozaszkolnych.

Whaczanie rodzicow do prac spolecznych i réznorodnych dzialan na rzecz klasy, szkoly srodowiska — dbalos¢ o sale lekeyine, drobne
naprawy sprzetu, poprawa estetyki szkoly i jej otoczenia, transport.

Wspolne dbanie o bezpieczenstwo uczniow (  przestrzeganie obowiazujacych w  szkole zasad bezpieczenstwa, postawa
wspotodpowiedzialnosei za kazdego ueznia, dyzury podezas imprez szkolnych, opieka nad uczniami podezas wycieczek. imprez,

artystycznych.)

X. Metody ewaluacji i zasady monitoringu efektywnosci dzialan profilaktycznych

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktveznej i jej efekty poddawane sa systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne

pochodzace od ucznidw, rodzicow i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i wyeiaganiu wnioskdw na przysztodé. Najlepszych elektow mozna

spodziewac sie. gdy ewaluacji dokonuje sie na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluacji:

- obserwacja i analiza zachowan uczniow.

- obserwacja postepdw w nauce.

- frekwencja na zajeciach dvdaktycznych,

- udzial w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:
- ankieta,

- obserwacja,

- analiza dokumentacji szkolnej.



Ewaluacja programu odbywa si¢ przy pomocy nastepujacych narzedzi badawczych:

# ankieta dla rodzicow uczniéw- diagnozujaca czynniki chroniace i czynniki ryzyka siegania po érodki uzalezniajace.

~ ankieta dla wychowawcow klas - diagnozujgea czynniki chronigee i czynniki ryzyka siggania po $rodki uzalezniajace

» ankieta dla uczniow dotyczaca oczekiwan wobec dziatan wychowawezo- profilaktycznych

~ rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami

Uzyskane w ten sposob informacje sa opracowywane i interpretowane przez Zespol ds. tworzenia programu . ktory sporzadza i przedstawia

Radzie Pedagogicznej. wyniki ewaluacji stanowigce podstawe do dokonania korekty programu wychowawczo- profilaktycznego

Metody ewaluacji i zasady monitorowania efektywnosci

Metoda

Czas i miejsce realizacji

Osoba odpowiedzialna

Prezentacje tworczosci artystycznej

Caly rok — gablota, wystawy, informacja na
stronie szkoly

Nauczyciele przedmiotow
artystveznych, kierownik
Sekeji Plastycznej

Raport na temat realizacji zadan wychowawczych.

Styezen 2027

Czerwiec 2027

Wychowawcey, Psycholog
szkolny, Pedagog

specjalny
Posiedzenie Zespolu Wychowawcow
4 i . " " 5 iy / ien 2 g y
Dziatalnoéé profilaktyezna - Diagnoza ( zapotrzebowania tematyezne), pétraczna ( realizacji Wizesien 2026 Wychowawcy
drialan wychowawezo- profilaktycznych), koncowa. Styczen 2027, Czerwiec 2027 Pavoholog




Program Wychowawczo-profilaktyczny opracowat zespol w skladzie:
mgr Jan Dudek
mgr Elzbieta Szezygiel

mgr Beata Szczygiel

Dokument przyj¢to na posiedzeniu Rady Pedagogicznej dnia 29 wrzeSnia 2026 r. w celu przedlozenia Radzie Rodzicdw -
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Instytucje wspomagajace prace szkoly

Szkola w realizacji zadan edukacyjnych wspdlpracuje z nastepujacymi instytucjami:

Starostwo Powiatowe w Jarostawiu;

Urzad Miasta w Jarostawiu:

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Jaroslawiu;
Poradnia Zdrowia Psychicznego

Zespol Placowek Oswiatowo — Wychowawczych w Jarostawiu;
Fundacja Pomoey Edukacyjnej dla Mtodziezy im. Heleny i Tadeusza Zielinskich w Jarostawiu;
Powiatowa Komenda Policji w Jarostawiu;

Komenda Strazy Miejskiej w Jarostawiu:

Sad Rejonowy w Jarostawiu;

Stowarzyszenie Mitosnikow Jarostawia:

Muzeum w Jarostawiu:

Jarostawski Osrodek Kultury i Sportu

Powiatowy Urzad Pracy:

Centrum Opieki Medycznej;

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Jarostawiu;
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie

Rzeszowskie Centrum Psychoterapii



Tematyka lekeji wychowawezych
Propozycje tematow lekeji wychowawezych do wyboru przez wychowawee
Moja szkola:
Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoly oraz obowigzujgeymi regulaminami — m.in. zasadami BHP na terenie szkoly
Bezpieczenstwo na terenie szkoly. Omowienie zasad BHP oraz planu ewakuacyjnego.
Szkota jako dobro spoleczne. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za sprzet i pomoce dydaktyczne.
Przypomnienie uezniom tresei zawartych w najwazniejszych aktach prawnych szkoly.
Organizacja pracy w naszej szkole i klasie. Wybor samorzadu klasowego

Poznajemy nasza szkole. Patron, historia szkoly i jej wicloletnie tradycje.

Rozwaj osobisty i samoswiadomosé:

Poznaje siebie — moje mocne strony, wartosci i zainteresowania.
Poczucie whasnej wartosci — jak budowa¢ wiare we wlasne mozliwosci?
Jak radzi¢ sobie z porazka i wyciagaé z niej wnioski?

Moje cele i marzenia — jak planowac ich realizacjg?

Motywacja do dzialania — co pomaga mi osiggaé zamierzone cele?
Stres pod kontrolg — sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Emocje — jak je rozpoznawaé. wyrazac i regulowac?



Perfekcjonizm — kiedy pomaga, a kiedy przeszkadza?
Jak podejmowac dobre decyzje i bra¢ odpowiedzialno$é za swoje wybory?

Odpornos¢ psychiczna — jak wzmacniaé swoja sile w trudnych momentach?

Relacje i funkejonowanie w klasie:
Dobra komunikacja — jak moéwié, aby by¢ styszanym i rozumianym?
Aktywne stuchanie — czy naprawde stuchamy innych?
Empatia — jak lepiej rozumie¢ drugiego czlowicka?
Konflikt nie musi oznaczaé¢ kidtni — sposoby rozwiazywania konfliktow.
Granice osobiste — jak je stawiaé i szanowaé granice innych?
Szacunek w relacjach — jak tworzy¢ dobra atmosfere w klasie?
Presja grupy — jak zachowa¢ wlasne zdanie?
Roéznorodnosé w klasie — uczymy sie akceptowac nasze rdznice,
Zyczliwodé ma znaczenie — jak drobne gesty wplywajg na innych?

Integracja klasy — co mozemy zrobié, aby kazdy czul si¢ czescia grupy?

Internet, media spolecznosciowe i bezpieczenstwo:

Media spolecznosciowe — jak wplywaja na nasze samopoczucie i relacje?



Wizerunek w sieci — co publikujemy i jakie moga by¢ tego konsekwencje?

Fake news i dezinformacja — jak rozpoznawaé informacje, ktérym mozna ufaé?
Cyberprzemoc — jak reagowaé, gdy ktos jest krzywdzony w sieci?

Higiena cyfrowa — jak znalez¢ rownowage migdzy swiatem online i offline?

Telefon, komputer. media — kto tak naprawdg kontroluje nasze korzystanie z technologii?
Hejt w Internecie — stowa tez moga ranic.

Prywatno$é¢ w sieci — jak chroni¢ swoje dane i wizerunek?

Algorytmy i banki informacyjne — dlaczego Internet pokazuje nam to, co pokazuje?

Sztuczna inteligencja w zyciu mlodego cztowieka — szanse, zagrozenia i odpowiedzialne korzystanie.

Matura, nauka i przyszlosé:

Jak skutecznie si¢ uczyc? Poznajemy sprawdzone strategie uczenia sig.
Zarzadzanie czasem — jak pogodzi¢ nauke, odpoczynek i zycie prywatne?
Prokrastynacja — dlaczego odkladamy zadania na pdzniej?

Jak przygotowa¢ si¢ do matury bez nadmiernego stresu?

Moja przysztosé edukacyjna i zawodowa — dokad zmierzam?

Wybor studidw 1 zawodu — czym kierowac sig przy podejmowaniu decyzji?
Moje kompetencje i zasoby — co moge zaoferowac przyszlemu pracodawey?

CV, rozmowa kwalifikacyjna i pierwsza praca — co warto wiedziec¢?



Planowanie kariery zawodowej — czy trzeba mie¢ plan na cale zycie?

Sukces — czym jest dla mnie i jak go definiuje?

Zdrowie i dobrostan:

Zdrowie psychiczne — kiedy warto poprosi¢ o pomoc?

Jak dbaé o swéj dobrostan psychiczny na co dzien?

Sen a funkcjonowanie czlowieka — dlaczego sen jest tak wazny?

Ruch, odpoczynek i regeneracja — jak zachowac rownowagg?

Zdrowe nawyki — male zmiany. duze efekty.

Jak rozpoznawacé sygnaly przeciaZenia i przemeczenia?

Odpoczynek bez poczucia winy — czy potrafimy naprawde odpoczywaé?

Kiedy stres staje si¢ problemem? — sposoby szukania pomocy i wsparcia.

Wartosci, odpowiedzialnosé i dorostosé:

Dorostos¢ — przywilej czy odpowiedzialnose?
Odpowiedzialnosé za siebie i innych.
Moje prawa i obowiazki jako mlodego czlowieka.

Tolerancja, szacunek i akceptacja — jak budowaé spoleczenstwo bez wykluczenia?




Czy warto pomaga¢ innym? O znaczeniu wolontariatu 1 dziatan spolecznych.
Odpowiedzialnosd¢ za stowa i czyny.
Autorytety — kogo podziwiam i dlaczego?

Wartosci. ktérymi kieruje sie w zyciu.

Ovcena, krytyka i poréwnywanie sig:

Jak przyjmowac krytyke whasnej pracy artystycznej?

Poréwnywanie si¢ z innymi — motywacja czy zrodlo frustracji?

Czy krytyka moze pomoc mi sig rozwijac?

Jak reagowa¢. gdy moja praca nie podoba si¢ innym?

Sukces kolegi/kolezanki — inspiracja czy powdd do zazdrosei?

Perfekejonizm w sztuce — kiedy mobilizuje, a kiedy blokuje?

.Nie jestem wystarczajaco dobry/dobra”™ — jak radzié sobie z tworczg niepewnoscig?
Odwaga pokazywania wlasnej tworczosei.

Jak budowac poczucie whasnej wartosci niezaleznie od ocen artystycznych?



Uchwala Nr 1/2026 z dnia 29 wrzeénia 2026 r.

Rady Rodzicow przy Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Stanistawa Wyspianskiego w Jaroslawiu

w sprawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
na rok szkolny 2026/2027
Na podstawie art. 84 ust. 2 pkt | ustawy z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe oraz § 4 ust. | Regulaminu Rady Rodzicow uchwala sig. o nastepuje:
§1

W zwigzku zawarciem w dniu 29 wrzednia 2026 r. porozumienia z Radg pedagogiczna oraz po zapoznaniu si¢ z uzgodnionym projekiem Programu

Wychowawezo-Profilaktycznego postanawia si¢ uchwali¢ program na rok szkolny 2026/2027.
§2
Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly na rok 2026/2027 stanowi zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§3

Uchwala wechodzi w zycie z dniem podjgcia.




