
¿TE SIENTES ATRAPADA 
O EXPLOTADA?

Pueden aprovecharse de tu 
situación económica o personal.

Podrías 
ser forzado/a a:

................
DProporcionar servicios 

sexuales (incluso servicios 
en línea)

DTrabajar en agricultura, 
fábricas, conastrucción, 
limpieza, servicios u otros 
sectores

DCometer delitos, como 
transportar drogas o robar

Señales de alerta.
Podrías estar en riesgo si:

................
DTe sientes inseguro/a, 

amenazado/a o extorsionado/a

DNo has recibido tu salario 
o tienes deudas

DAlguien te han quitado el 
pasaporte u otros documentos

DNo puedes moverte libremente ni 
contactar con tu familia o seres 
queridos

Pide ayuda.
No estás solo/a.

................
Ayuda e información en Polonia:

Emergencias (24/7): 112

El Centro Nacional de Intervención 
y Consulta para las Víctimas de 
la Trata de Personas (KCIK):
+48 22 628 01 20

Fundación La Strada: 
+48 22 628 99 99

Policía – Unidad contra la Trata 
de Personas: 
+48 47 72 56 502

Podrías ser víctima de trata de personas.
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