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Obciazenie uczniéw plecakami oraz dostosowanie mebli edukacyjnych do zasad ergonomii
w wybranych szkolach miasta Torunia i powiatu torunskiego

Informacje ogoélne

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu informuje, ze w pazdzierniku 2024 r.
pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy dokonali oceny obcigzenia uczniow plecakami oraz
dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii. Badania przeprowadzono wsrdd uczniow
klas 1VV-VIII w wybranych szkotach na terenie miasta Torunia i powiatu torunskiego.

a. Ocena obciazenia uczniow plecakami

Oceny obcigzenia ucznidéw plecakami dokonano w 1 zespole szk6t na terenie miasta Torunia
oraz w 2 szkotach podstawowych i w 1 zespole szkot na terenie powiatu. Do oceny niezbgdny byt
pomiar ci¢zaru ciala ucznia oraz pomiar ci¢zaru jego spakowanego plecaka.

Polskie ustawodawstwo nie reguluje kwestii maksymalnej wagi plecakoéw dzieci i mtodziezy
szkolnej. Zgodnie ze stanowiskiem Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie tornistrow
szkolnych, cigzar tornistra nie powinien przekracza¢ 10% - 15% masy ciala ucznia. Za wlasciwy
stosunek wagi tornistra do wagi ciata przyjeto 10%.

Badaniem objeto ogdtem 19 oddziatéw: 4 klasy czwarte, szoste, sibdme i 6sme oraz 3 klasy
pigte. Ogdélem zwazono 328 plecakow (98 w Toruniu, 230 na terenie powiatu). Dane dotyczace
liczby zwazonych plecakow przedstawia Tabela 1.

Tabela 1. Liczba zwazonych plecakoéw w Toruniu i na terenie powiatu torunskiego

Klasa IV | KlasaV | Klasa VI | Klasa VIl | Klasa VIII
Torun
26 20 24 14 14
Powiat 52 22 61 53 42
torunski
Razem 78 42 85 67 56

Srednia waga plecakow
Srednia waga plecaka,uczni()w klas IV - VIII wynosita w Toruniu 5,58 kg, a na terenie
powiatu torunskiego 4,85 kg. Srednig wagg plecaka przedstawia wykres
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Wykres 1. Srednia waga plecaka [Kg]

Srednia waga plecaka

5,6
5,41
5,2
Waga [kg] 5
4,81
4,61
4,4

Klasa IV - VIII

B Torun

@ Powiat torunski

Z powyzszego wykresu wynika, ze $rednia waga plecaka jest wigksza w Toruniu niz na terenie

powiatu torunskiego.

Obciazenie uczniow plecakami

Zbyt cigzkie plecaki stwierdzono u 184 uczniow (71 w Toruniu, 113 na terenie powiatu), co
stanowilo 56,09% wszystkich uczniow objetych ocena. Wskaznik dla miasta wynosi 72,45%,
a dla powiatu 49,13%. Obcigzenie uczniow plecakami/tornistrami przedstawia wykres 2.

Wykres 2. Obcigzenie uczniéw plecakami

Obciazenie uczniow tornistrami w wybranych szkolach na terenie

miasta i powiatu
250- 230

Miasto Powiat

B Liczba zwazonych plecakoéw

O Liczba tornistrow za cigzkich

Szczegotowe dane dotyczace obcigzenia tornistrami uczniow torunskich szkot zawiera Tabela 2.
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Tabela 2. Obciazenie plecakami uczniéw w Toruniu

Liczba zwazonych Liczba tornistrow za % tornistrow za
Klasa , oo R,
plecakow ciezKich ciezkich

v 26 23 88,46
\ 20 18 90,00
Vi 24 13 54,17
Vil 14 10 71,43
VIl 14 7 50,00
Razem 98 71 72,45

Szczegotowe dane dotyczace obcigzenia plecakami uczniow szkot na terenie powiatu zawiera

Tabela 3.
Tabela 3. Obciazenie plecakami uczniow szkol na terenie powiatu torunskiego
Liczba zwazonych Liczba tornistrow % tornistrow
Klasa , P, R
plecakow za cie¢zkich za cie¢zkich

v 52 33 63,46
\ 22 14 63,64
VI 61 22 36,07
Vil 53 24 45,28
VIl 42 20 47,62
Razem 230 113 49,13

Najwicksze przekroczenie dozwolonego obcigzenia przedstawia Tabela 4.

Tabela 4. Najwieksze przekroczenie dozwolonego obciazenia

Klasy IV - VIII
Masa ciala ucznia Masa plecaka % masy ucznia
w kg w kg
Torun 33.0 7,0 22,70
Powiat
torunski 28,3 6,6 23,3

Na przekroczenie dopuszczalnej wagi plecakow wplynelo:

e obcigzenie podrecznikami i1 zeszytami z przedmiotoéw, ktore nie byly ujete w programie
nauczania w danym dniu;
e noszenie rzeczy niezwigzanych z programem nauczania, takich jak: albumy, zabawki,
butelki z napojami;
e niewystarczajacy nadzoér rodzicow i opiekunéw oraz nauczycieli nad zawarto$cig
plecakow.

Niektorzy uczniowie mieli plecaki z tzw. stelazami, ktore sg cigzkie bez zawartosci.
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Pozostawianie podrecznikow i przyboréow szkolnych

Zgodnie z § 4 a rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
(Dz. U. z 2020 r., poz. 1604 z pézn. zm.), W pomieszczeniach szkoty lub placowki zapewnia si¢
uczniom mozliwos$¢ pozostawienia czesci podrecznikow i przyborow szkolnych.
Z obserwacji i informacji otrzymanych podczas oceny ci¢zaru plecakéw przez pracownikow
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wynika, ze obowigzek ten jest
realizowany - uczniowie majg zapewnione indywidualne szafki. W jednej ze szkot na terenie
powiatu torunskiego, uczniowie pozostawiaja podreczniki w Sali lekcyjnej, w ktoérej realizowany
jest dany przedmiot.

Konsekwencje zdrowotne wynikajace z noszenia zbyt ci¢zkich plecakow

Nadmierna waga tornistra moze powodowa¢ bol odczuwalny na linii  bioder.
Przekroczona waga plecaka negatywnie wptywa na schemat chodzenia, co moze skutkowaé
problemem z kolanami. Pochylony tutéw, zaokraglone plecy iwyciggnicta szyja utrudniajg
mie$niom 1 $ciggnom utrzymywanie wiasciwej postawy ciala. Przecigzone stopy doprowadzaja do
powstawania znieksztatcen w ich budowie i bolesnosci. Zbyt cigzki plecak oraz ciagniecie plecaka
ze stelazem moze by¢ przyczyng bocznego skrzywienia kregostupa (skoliozy). Skutki wad postawy
nabytych w dziecinstwie ujawniaja si¢ w wieku dojrzatym.

Zalecenia

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu przypomina, ze wage tornistroéw
mozna zredukowa¢ poprzez zakup cienkich zeszytow i jednokomorowych pidérnikow, nadzor
rodzicéw 1 opiekunow oraz nauczycieli nad zawartoscig plecakow. Przy zakupie nalezy zwracaé
uwage na rodzaj materiatu, z ktérego zostal wykonany plecak.

b. Ocena dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii

Oceny dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii dokonano w 3 szkotach
podstawowych na terenie powiatu. Wedlug zapisow zawartych w art. 9 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604
z poézn. zm.) sprzety, z ktoérych korzystaja osoby pozostajace pod opieka szkoty lub placowki,
dostosowuje si¢ do wymagan ergonomii.

Badaniem objeto ogotem 16 oddziatow: 4 klasy czwarte i pigte, 3 klasy szoste i dsme,
2 klasy siodme. Zmierzono tacznie 165 kompletoéw mebli.

Dane dotyczace liczby zmierzonych stolikow 1 krzeset przedstawia Tabela 5.

Tabela 5. Liczba zmierzonych stolikéw i krzesel na terenie powiatu torunskiego

Klasa IV | KlasaV | Klasa VI | Klasa VII Ii/l:ilsla
Liczba
zmierzonych 16 42 36 15 26
stolikow i
Kkrzesel

W wigkszo$ci oddzialow meble byly prawidlowo zestawione, tj. rozmiar krzesta byt zgodny
z rozmiarem stolika. Tylko w jednym zbadanym oddziale meble byly zle zestawione.
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W zwiazku z tym w tym oddziale wszyscy uczniowie zajmowali nieprawidlowe stanowiska. Mimo
iz w pozostalych oddziatach meble byly prawidlowo zestawione, uczniowie zajmowali
nieprawidlowe stanowiska za mate lub za duze o jeden, dwa, a nawet trzy rozmiary. Dane
dotyczace liczby zmierzonych stolikow 1 krzeset oraz liczby uczniow, ktorzy zajmuja
nieprawidlowe stanowiska przedstawia Tabela 6.

Tabela 6. Liczba zmierzonych stolikow i krzesel oraz liczba uczniow, ktorzy zajmuja
nieprawidlowe stanowiska

Liczba zmierzonych stolikéw Liczba uczniow, ktorzy zajmuja
Klasa . . . .
i krzesel nieprawidlowe stanowiska
v 46 45
\ 42 37
Vi 36 14
Wl 15 4
Vil 26 14
Razem 165 114

Konsekwencje zdrowotne wynikajgce z korzystania z nieprawidlowych mebli

W salach dla uczniéw powinny znajdowac si¢ stoliki 1 krzesta w roznych rozmiarach.
Stanowiska pracy, z ktorych korzystaja dzieci przez znaczng cze$¢ dnia w szkole, majg istotny
wplyw na ksztaltowanie prawidlowej postawy. Niedostosowanie mebli do wzrostu dzieci sprzyja
przyjmowaniu przez nich niewlasciwych postaw, co powoduje przecigzenia niektorych miesni,
a w konsekwencji powstawanie skolioz i innych schorzen kregostupa.

W zwigzku z tym w salach dla uczniow powinny znajdowac sie stoliki i krzesta w réznych
rozmiarach. Stanowiska pracy, z ktorych korzystaja dzieci przez znaczng czg¢s$¢ dnia w szkole, maja
istotny wplyw na ksztattowanie prawidtowej postawy.

Zalecenia

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu jednocze$nie informuje, ze
w przypadku gdy uczen moze korzysta¢ z dwoch rozmiaréw mebli, ostatecznego doboru dokonuje
si¢ biorac pod uwage wysokos¢ podkolanowa, ktora powinna by¢ rowna wysokosci siedziska.
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