
Wykonywanie badań na nosicielstwo pałeczek Salmonella i Shigella 

(dawna książeczka sanepidowska) 

 

SPOSOBY POBRANIA I DOSTARCZENIA MATERIAŁU DO BADAŃ: 

SPOSÓB 1: 

1. Kupujemy w aptece trzy pojemniki do badań mikrobiologicznych kału (można pobrać 

bezpłatnie w Stacji) 

 

2. Pobieramy łopatką przytwierdzoną do pokrywki pojemnika ze świeżo oddanym kałem, grudkę 

wielkości ziarna grochu 

 

3. Zabezpieczamy pojemnik z pobraną próbką (tzn. umieszczamy go w woreczku foliowym lub 

dodatkowym pojemniku) 

  

4. Wypełniamy czytelnie, drukowanymi literami, obowiązujący formularz zlecenia na badanie 

(do pobrania na stronie) 

 

5. Próbki kału pobiera się w trzech dniach np. poniedziałek, środa, piątek (próbki nie mogą 

pochodzić z jednego dnia!) i dostarcza do Stacji pojedynczo 

  

6. Każda próbkę należy jak najszybciej dostarczyć do Stacji (maksymalnie do 24 godzin od 

pobrania materiału) 

  

7. Próbki kału do momentu dostarczenia do laboratorium należy przechowywać w suchym i 

chłodnym miejscu, w temperaturze do 10 st. C 

 
SPOSÓB 2: 
 

1. Kupujemy trzy wymazówki z podłożem transportowym (można pobrać bezpłatnie w Stacji) 

2. Próbki pobieramy według następującego schematu: 

DZIEŃ 1 – 

wymazówka nr 1 

DZIEŃ 2 – 

wymazówka nr 2 
DZIEŃ 3 – wymazówka nr 3 

• kał należy oddać do czystego, wyparzonego wrzątkiem naczynia 

 

• za pomocą wymazówki pobrać z kilku miejsc stolca porcję kału tak, aby materiał był 

wyraźnie widoczny na waciku 

•  wymazówkę włożyć do probówki z podłożem transportowym, dokładnie zamknąć, opisać 

imieniem i nazwiskiem osoby, od której materiał został pobrany oraz datą i godziną pobrania 

 

•  pobrane próbki należy przechowywać w temperaturze lodówki (2 – 8oC), próbek nie należy 

zamrażać 



 

•  wypełnić czytelnie, drukowanymi literami, obowiązujący formularz zlecenia na badanie  

• dostarczyć wszystkie trzy wymazówki z materiałem do Stacji, przed upływem 72h od 

momentu pobrania pierwszej próbki 

 
Zlecenie na badania należy skutecznie zabezpieczyć przed skażeniem materiałem zakaźnym! 

 
Próbki do badań w kierunku nosicielstwa pałeczek Salmonella, Shigella przyjmowane są 
w Punkcie Przyjmowania Próbek: 
PONIEDZIAŁKI w godzinach od 800 do 1100. 
ŚRODY w godzinach od 800 do 1100 
PIĄTKI w godzinach od 800 do 1000 

 

Koszt badania (trzy próbki) wynosi 105,00 zł (płatne WYŁĄCZNIE przelewem na konto Stacji) 

NBP o/Okr. Opole nr 33 1010 1401 0004 9122 3100 0000 
Przy oddawaniu próbek do badania okazać dowód wpłaty. 
Czas oczekiwania na wyniki badań 5-7 dni. 

 

 
 


