Pierwszy pazdziernika 2017 r IV Ogolnopolskim Dniem Profilaktyki Grypy

Poczatek jesieni to czas przygotowan do sezonu grypowego. Z tego powodu w ramach
Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy co roku 1 pazdziernika obchodzony jest Ogdlnopolski
Dzien Profilaktyki Grypy, ktory powstal, aby zmobilizowa¢ spoleczenstwo do walki z ta choroba.
Jego celem jest rowniez uswiadomienie, ze w odroznieniu od przezigbien grypa daje liczne
powiktania, czgsto wymaga hospitalizacji i moze by¢ przyczyng zgonow.

Grypa jest ostra chorobg zakazng, wywotywang przez wirusy grypy, ktore wykazuja duza
zarazliwo$¢, szerzac si¢ drogg kropelkowa lub poprzez kontakt ze skazong powierzchnig. Szybkiemu
rozprzestrzenianiu si¢ choroby sprzyja obecno$¢ osob zakazonych w miejscach duzych skupisk
ludzkich, np. w s$rodkach transportu, placowkach uzytku publicznego, supermarketach, kinach,
teatrach itp. Okres inkubacji wynosi od 1 do 4 dni ($rednio 1-2 dni). W tym czasie zakazenie moze
przebiegacé bezobjawowo, co dodatkowo sprzyja szerzeniu si¢ wirusa. Wedtug danych PZH w okresie
epidemiologicznym od pazdziernika 2016 r. do kwietnia 2017 r. zarejestrowano w Polsce 3 554 315
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype, w tym 61 115 zgloszen z wojewodztwa warminsko-
mazurskiego.

Wirusy grypy atakuja, namnazaja si¢ i niszczg komorki nabtonka drog oddechowych,
co z kolei utatwia rozwoj infekcji bakteryjnych. Objawy grypy sa podobne do wielu innych ostrych
chorob infekcyjnych tj. kaszel, bol gardta, katar, goraczka powyzej 38°C, dreszcze, bole migsSniowo-
stawowe, bol glowy, bol w klatce piersiowej, zle samopoczucie, a takze moze wystapi¢ brak
taknienia, nudno$ci i wymioty. Choroba trwa, o ile nie dojdzie do powiktan, okoto 7 dni. Kaszel i zte
samopoczucie moga utrzymywac si¢ ponad 2 tygodnie.

Grypy nie mozna lekcewazy¢, poniewaz zle leczona moze skutkowaé konsekwencjami
w postaci powaznych powiklan pogrypowych tj. zapalenie ptuc i oskrzeli, zapalenie ucha
srodkowego, migs$nia sercowego i osierdzia, zaostrzenie istniejagcych chordb przewlektych,
powiktania neurologiczne. Na powiktania pogrypowe narazeni sa wszyscy, a w szczegolnosci 0Soby
obcigzone chorobami przewlekltymi i o obnizonej odporno$ci, w tym dzieci powyzej 6 m. z., 0soby
w podesztym wieku i kobiety w ciazy.

Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania grypie i jej powiklaniom sg szczepienia
ochronne, ktore szczegolnie zaleca si¢ 0sobom z grup wysokiego ryzyka do ktorych naleza osoby po
transplantacji narzagdow, w stanach obnizonej odpornos$ci, przewlekle chorzy, kobiety w cigzy lub
planujace cigze oraz 0soby majace bliski kontakt zawodowy z duzg iloscig ludzi (przedszkola, szkoty,
sklepy, personel medyczny). Najlepiej zaszczepi¢ si¢ przed rozpoczeciem sezonu grypowego, ktory
w Polsce trwa od pazdziernika do kwietnia. Szczepionki przeciwko grypie dostgpne w Polsce
sg szczepionkami inaktywowanymi, czyli zawierajagcymi martwe, rozbite na fragmenty wirusy grypy,
ktére nie moga wywota¢ infekcji a jedynie stymuluja uktad odpornosciowy do wytworzenia
przeciwcial. Poziom przeciwciat antygrypowych pojawia si¢ juz 7 dnia po zaszczepieniu. W sezonie
epidemiologicznym 2017/2018 w Polsce dostgpne sa dwa typy szczepionek: trojsktadnikowa i po
raz pierwszy bedzie mozliwe skorzystanie z innowacyjnych szczepionek czterowalentnych, ktore
w swoim skladzie zawieraja dwa szczepy wirusa grypy typu A i dwie linie wirusa grypy typu B,
dzigki czemu zapewniajg najszerszg mozliwg ochrong przed grypa. Ze wzgledu na zmienno$¢ wirusa
grypy sklad wszystkich szczepionek na catym $wiecie co roku ulega zmianie. Za wydawanie zalecen
dotyczacych sktadu antygenowego szczepionek przeciw grypie na dany sezon epidemiologiczny
odpowiedzialna jest Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).

W trosce o zdrowie mieszkancow w Polsce wiele samorzadow wilacza si¢ w realizacje
programow polityki zdrowotnej §wiadczac bezptatne szczepienia przeciwko grypie dla wybranych
grup wysokiego ryzyka. W ten sposob programy profilaktyczne staja si¢ narz¢dziem ograniczajacym
wystepowanie zachorowan oraz liczbe powiktan w przebiegu grypy wsrdd oséb uodpornionych,
co przeklada si¢ na zmniejszenie liczby interwencji lekarzy POZ oraz specjalistycznych porad
medycznych i hospitalizacji z powodu grypy lub jej nastepstw. Dziatania profilaktyczne w ramach
programow charakteryzujg si¢ duza efektywnos$cig i relatywnie niskimi kosztami w stosunku do
leczenia grypy i jej powiktan.
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