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[00:00:00]

[muzyka w tle — spokojna, informacyjna] [na ekranie: logo Rzagdowego Centrum
Bezpieczenstwa]

Narrator (gtos meski):

Zagrozenia radiacyjne.

[00:00:03]

Zagrozenia radiacyjne to niepozgdana obecno$é substancji promieniotwdrczej
[na ekranie: napis ZAGROZENIA RADIACYIJNE i logo zagrozenia radiacyjnego]
[00:00:06]

w Srodowisku oraz na powierzchni i wewnatrz ludzkiego ciata.

[na ekranie: trzy kota ze znakiem zagrozenia radiacyjnego, rekq i postacia]
[00:00:10]

Materiaty promieniotwdrcze sg wykorzystywane nie tylko w elektrowniach jagdrowych lecz
takze w medycynie, zaktadach przemystowych, badaniach geologicznych.

[na ekranie: cztery obrazki przedstawiajace elektrownie jadrowg, szpital, zaktad
przemystowy oraz kopalnie ]

[00:00:21]

W przypadku ich niewtasciwego uzywania, przechowywania, wypadku podczas ich
transportu, kradziezy, lub ataku terrorystycznego, moze dojs¢ do zdarzenia radiacyjnego.

[na ekranie: cztery animacje przedstawiajace mezczyzne wrzucajacego paczke do
samochodu, przewrdocone kanistry z substancja niebezpieczng, wypadek samochodowy
oraz mezczyzne kradnacego paczke; nastepnie pojawia sie bomba i wybuch]


https://www.youtube.com/watch?v=usb8qMrAH_A

[00:00:30]

Osoby wystawione na promieniowanie mogg doswiadczy¢ ostrego zespotu popromiennego.
[na ekranie: pokdj, a w nim biurko z krzestem, t6zko i lampa]

[00:00:36]

Jego objawy to: nudnosci, wymioty, biegunka, gorgczka i zaburzenia funkcjonowania uktadu
nerwowego.

[na ekranie: pie¢ obrazkéw przedstawiajagcych mezczyzne, ktéry ma: nudnosci, wymioty,
biegunke, goraczke i zawroty glowy]

[00:00:45]

Moga wystgpi¢ réwniez poparzenia skory.

[na ekranie: obrazek z poparzeniem na dtoni]

[00:00:47]

Zdarzenie radiacyjne powoduje takze skazenie zywnosci, wody, gleby.

[na ekranie: obrazek podzielony na trzy czesci przedstawiajace owoce i warzywa, rzeke
oraz pole zbdz; nastepnie pojawia sie czaszka]

[00:00:51]

Jak przygotowac sie na zagrozenia radiacyjne?
[na ekranie: meiczyzna trzymajacy plecak]
[00:00:55]

Przygotuj plecak ewakuacyjny, a w nim: radio na baterie, latarke, baterie, najpotrzebniejsze
dokumenty, zapalniczke, maski ochronne, mape i kompas lub GPS, positki na dwa dni,
otwieracz do puszek, néz, sztuéce, apteczke, ubrania na zmiane, kurtke przeciwdeszczows,
Spiwdr, worki na Smieci, mydto, zel do dezynfekcji, kombinerki, fom, multitool, gotéwke w
niewielkich nominatach, butelke filtrujgcg z nowym filtrem, gumy, sznurki, opaski zaciskowe.

[na ekranie: 20 obrazkéw przedstawiajgcych: radio, latarke, dokumenty, zapalniczke i
zapatki, maseczke ochronng, mape i kompas, talerz ze sztuécami i napisem ,,2 dni”,
otwieracz o puszek, sztuéce, apteczke, ubranie, kurtke przeciwdeszczowg, spiwor, worki na
$Smieci, mydto, zel do dezynfekcji, kombinerki, gotowke, butelke z filtrem na wode, opaske
zaciskow3]



[00:01:24]

Ustal ze swojg rodzing bezpieczne miejsce schronienia — najlepiej pomieszczenie bez okien i
o grubych $cianach.

[na ekranie: meiczyzna, kobieta i dziecko; pojawia sie znacznik lokalizacji]
[00:01:32]

W trakcie skazenia promieniotwdrczego unikaj chmur kurzu, ukryj sie w bezpiecznym
miejscu, zamknij i uszczelnij drzwi i okna. Potéz sie twarzg w dét, zakryj nos i usta. Nie

panikuj. Korzystaj z telefonu tylko w koniecznosci.

[na ekranie: cztery obrazki przedstawiajgce: kaszlacego meiczyzne, znacznik lokalizacji,
drzwi i okno, mezczyzne lezagcego na podtodze, obok telefon]

[00:01:51]

Bedac w bezpiecznym pomieszczeniu zdejmij ubranie, zapakuj je do plastikowego worka i
wystaw na zewnatrz. Wez prysznic, zdezynfekuj sie, opatrz rany, nie jedz niczego, co mogto
by¢ napromieniowane.

[na ekranie: proces dekontaminacji — meiczyzna zdejmuje ubranie za parawanem, obok
zielony worek z odzieig; nastepnie ilustracja meiczyzny polewanego wodg; butelka z

ptynem do dezynfekcji; na koncu dton z opatrunkiem; nastepnie pojawia sie obrazek z
przekreslonymi warzywami i owocami]

[00:02:03]

Stuchaj radia — stuzby poinformuja cie o braku zagrozenia.

[na ekranie: przekreslone warzywa i owoce oraz radio]

[00:02:08]

Jezeli masz informacje o zagrozeniu radiacyjnym — natychmiast powiadom stuzby. W razie
wystgpienia zdarzenia nie obcigzaj linii i ogranicz uzywanie telefonu komérkowego. Stuchaj w

radiu komunikatow stuzb.

[na ekranie: dwie animacje przedstawiajace dzwonienie na numer alarmowy 112 oraz
mezczyzne stuchajacego radial

[00:02:20]
Kampania edukacyjna Rzgdowego Centrum Bezpieczeristwa.

[muzyka koncowa — cicha, wygaszajgca sie] [na ekranie: logo]



