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WOJEWODZKIEJ STACJI
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ W RZESZOWIE

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z zimowym wydaniem Newslettera Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, w ktéorym podsumowujemy dziatania realizowane w czwartym
kwartale 2025 roku. Byt to okres szczegdlnie intensywnej pracy - od nadzoru sanitarnego
W sezonie jesienno-zimowym, przez dziatania zwigzane z profilaktykg infekcji sezonowych
i promocjg szczepien ochronnych, po liczne inicjatywy edukacyjne kierowane do dzieci,
mtodziezy i dorostych mieszkancéw Podkarpacia.

W najnowszym newsletterze prezentujemy rowniez przyktady wspotpracy z partnerami
oraz dziatania podejmowane w odpowiedzi na aktualne wyzwania zdrowia publicznego,
ktore towarzyszg koncoéwce roku. Mamy nadzieje, ze to podsumowanie pozwoli Panstwu
lepiej pozna¢ zakres i znaczenie naszej codziennej pracy oraz zacheci do Swiadomego
dbania o zdrowie swoje i swoich bliskich.

Zyczymy inspirujacej lektury oraz zdrowego i bezpiecznego poczatku nowego roku.
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Najwazniejsze inicjatywy i wydarzenia
ostatnich miesiecy

29 pazdziernika odbyta sie konferencja Zagrajmy w “Wielka Sciema - e-papierosy”, organizowana przez
Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty i Promocji Zdrowia przy wieloletniej wspotpracy z Wojewddzka
Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng w Rzeszowie. Wydarzenie byto skierowane do pedagogoéw,

nauczycieli oraz studentow. Wsréd uczestnikédw znalezli sie rowniez pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej.

Spotkanie poswiecone byto problematyce e-papieroséow oraz skutecznej profilaktyce uzaleznien wsrod
mitodziezy. Uczestnicy wspdlnie dyskutowali o zagrozeniach wynikajgcych z uzywania e-papieroséw oraz
o roli edukacji w ochronie zdrowia mtodych ludzi. Konferencja przebiegata w atmosferze zaangazowania

i otwartosci, podkreslajgc znaczenie wspodtpracy i Swiadomych dziatan profilaktycznych na rzecz zdrowej
przysztosci.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Rzeszowie zorganizowata w dniu 26 listopada
2025 r. szkolenie dla o0s6b zajmujacych sie
rozpoznaniem i ograniczaniem zagrozen
elektromagnetycznych ~w  Srodowisku  pracy,
w przemysle oraz pracownikéw Inspekcji Sanitarne;.

Szkolenie odbyto sie w Sali konferencyjnej WSSE
w Rzeszowie przy ul. Wierzbowej 16. Wyktady
poprowadzita przedstawicielka Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy - Panstwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie dr hab. inz. Jolanta
Karpowicz.




Najwazniejsze inicjatywy i wydarzenia
ostatnich miesiecy

13 listopada 2025 r. w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie odbyta sie
konferencja prasowa poswiecona projektom realizowanym przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng na
terenie wojewoddztwa podkarpackiego. W wydarzeniu uczestniczyta Wojewoda Podkarpacki Teresa
Kubas-Hul.

Podczas spotkania omoéwiono dziatania wzmacniajgce bezpieczenstwo zdrowotne mieszkancéw regionu,
zaprezentowano inwestycje modernizujgce podkarpackie stacje sanitarno-epidemiologiczne, w tym
projekty realizowane z programu FEnIKS o tgcznej wartosci 18,4 min zi, a takze polsko-ukrainski projekt
monitorowania jakosci wod ,WaterWatch”. Poinformowano réwniez o nowym projekcie edukacyjnym
dotyczacym profilaktyki choréb nowotworowych w tym HPVzaleznych.

Konferencja podkreslita znaczenie wspodtpracy oraz inwestycji na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa
mieszkancow Podkarpacia.

28 listopada odbyta sie pierwsza edycja Podkarpackiej Konferencji BHP,
zorganizowanej przez Oddziat Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
w Jasle i Rzeszowie we wspotpracy z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Rzeszowie oraz OSPS BHP Oddziat Rzeszow.

Wydarzenie byto okazjg do poszerzenia wiedzy z zakresu ubezpieczen
spotecznych, ochrony prawnej pracy oraz bezpieczenstwa i higieny
pracy, ze szczegélnym uwzglednieniem zagadnien zwigzanych z pracg

biurowg. Uczestnicy mogli réwniez skorzysta¢ z indywidualnych porad
udzielanych na stoiskach informacyjno-eksperckich m.in. przez
przedstawicieli Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, Okregowej Izby

Radcéw Prawnych oraz Panstwowej Inspekcji Pracy. o@ dainl
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Wsrod prelegentéw znalezli sie przedstawiciele instytucji krajowych
i regionalnych, w tym Zaktadu Ubezpieczenn Spotecznych, Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy - Panstwowego Instytutu Badawczego,
Instytutu Medycyny Pracy, Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego

————— |

oraz Panstwowej Inspekcji Pracy OIP w Rzeszowie. Konferencja
podkreslita znaczenie bezpieczenstwa i higieny pracy jako istotnego
elementu codziennego zycia zawodowego.



Podsumowanie XVI Wojewddzkiego
Przegladu Matych Form Teatralnych
,<Porozmawiajmy o uzaleznieniach”

Jednym z waznych dziatan profilaktycznych realizowanych na terenie
wojewodztwa podkarpackiego jest Wojewddzki Przeglad Matych Form
Teatralnych ,Porozmawiajmy o wuzaleznieniach”. To inicjatywa
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wraz z Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej w Rzeszowie, skierowana do uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, ktéra w tworczy i angazujgcy sposéb porusza
tematyke uzaleznien oraz ich konsekwencji zdrowotnych i spotecznych.

Celem przegladu jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsrdod dzieci i mtodziezy, zwiekszanie
Swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz promowanie
zdrowego stylu zycia. Uczestnicy przygotowujg krotkie formy teatralne, w ktérych poprzez dialog,
emocje i artystyczny przekaz podejmujg wazne i czesto trudne tematy bliskie mtodym ludziom.

Przeglad stanowi nie tylko forme konkursu, ale przede wszystkim
przestrzen do rozmowy, refleksji i wymiany doswiadczen. Dzieki
zaangazowaniu ucznidéw, nauczycieli i pracownikdw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej dziatania profilaktyczne zyskujg atrakcyjng forme,
ktora skutecznie trafia do miodego odbiorcy i wzmacnia przekaz
edukacyjny.

26 listopada 2025 roku odbyt sie finat XVI Wojewddzkiego Przegladu
Matych Form Teatralnych ,,Porozmawiajmy o uzaleznieniach”, ktérego
celem byto promowanie profilaktyki uzaleznien oraz wspieranie
tworczej aktywnosci miodziezy. W wydarzeniu wzieto udziat 11
zespotow teatralnych z catego wojewddztwa, prezentujgc krotkie
spektakle ukazujgce problematyke uzaleznien z rdéznych, czesto
bardzo osobistych perspektyw.

Wszystkie grupy zaprezentowaty wysoki poziom artystyczny, a jury
podkreslato zaréwno dojrzatos¢ przekazu, jak i oryginalnos¢ srodkow
teatralnych.




Zimowe choroby zakazne
jak skutecznie chronié¢ zdrowie

w sezonie infekcj

Zima to okres zwiekszonej liczby zachorowan na choroby zakazne. Niskie temperatury, przebywanie

w zamknietych pomieszczeniach i ostabiona odpornos¢ sprzyjajg szerzeniu sie wiruséw i bakterii.

W wojewddztwie podkarpackim najczesciej wystepuja: grypa, COVID-19, RSV, inne infekcje drog

oddechowych oraz choroby przenoszone drogg pokarmowsg.

Najwazniejsze zasady profilaktyki zima:

e Szczepienia ochronne - przeciw grypie i COVID-19 chronig przed ciezkim przebiegiem choroby

i powiktaniami; warto rozwazy¢ takze szczepienie przeciw WZW A. Szczegdlnie zalecane sg osobom

starszym, przewlekle chorym, kobietom w cigzy oraz pracownikom ochrony zdrowia i oSwiaty.

* Higiena rak i drog oddechowych - regularne mycie rgk oraz zastanianie ust i nosa podczas kaszlu

i kichania znaczgco ogranicza ryzyko zakazen.

* Unikanie kontaktu z osobami chorymi - osoby z objawami infekcji powinny pozosta¢ w domu

i skorzysta¢ z porady lekarza.

* Wietrzenie pomieszczen - regularne wietrzenie zmniejsza ryzyko zakazen kropelkowych.

e Wzmacnianie odpornosci - zdrowa dieta, sen, aktywnos¢ fizyczna i unikanie uzywek wspierajg

organizm.

Pie¢ krokow do bezpiecznej zywnosci:

Czyste rece i powierzchnie, oddzielanie zywnosci surowej od
gotowej, wiasciwa obrdébka termiczna, prawidtowe
przechowywanie oraz uzywanie bezpiecznej wody i zywnosci.

Profilaktyka choréb zakaznych to wspdlna odpowiedzialnosc.
Przestrzeganie zasad higieny, szczepienia i odpowiedzialne
zachowania pomagaja ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie
infekcji zimg. Dbajmy o siebie i innych - zdrowa zima
w wojewddztwie podkarpackim jest mozliwa.
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Wiestaw Bochenek - Wielki Innowator

7 grudnia 2025 roku mija doktadnie 33 lata od $mierci
doktora nauk medycznych Wiestawa Bochenka - Dyrektora
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie i Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego dla
wojewddztwa rzeszowskiego. Swojg praca
i zaangazowaniem, przyczynit sie do podniesienia rangi
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewddztwa
rzeszowskiego. Wsrdéd licznych osiggnied i zastug, warto
podkresli¢ te najwazniejsze: budowa nowoczesnej bazy
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie, wprowadzenie nowych zakreséw badan oraz
przeprowadzenie licznych akcji szczepien, dzieki ktérym
populacja wojewddztwa rzeszowskiego uzyskata najlepsze
uodpornienie w skali kraju. Cate S$rodowisko stuzb
przeciwepidemicznych poniosto wéwczas ogromna strate.
Pozostawit po sobie ogromng spuscizne, ktéra
udoskonalana jest do dnia dzisiejszego.

Dr n. med. Wiestaw Bochenek urodzit sie 17 marca 1933 roku w Rzeszowie. Jego dom rodzinny znajdowat
sie w Olchowej w powiecie ropczyckim, éwczesnym wojewddztwie krakowskim. Po ukonczeniu Szkoty
Podstawowej w Olchowej nauke kontynuowat w Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Sedziszowie Mip. W 1957
roku ukonczyt studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Krakowie, uzyskujgc dyplom lekarza
medycyny. Caty ten okres mtodzienczych lat, uptywat pod katem nauki i wigzat sie z trudng sytuacja
polityczng naszego kraju. W 1933 r. za naszg zachodnig granicg, swojg potege budowata Ill Rzesza zas 6
lat p6zniej wybuchta Il Wojna Swiatowa. kgcznie pochtoneta ona 6 milionéw ofiar, a jej koniec skutkowat
katastrofalnym stanem zdrowia 6wczesnej populacji. GruZlica, tyfus, btonica, krztusiec, polio czy choroby
wywotane niedozywieniem to tylko niewielki obraz skali 6dwczesnego problemu. Bezposrednio po
skonczeniu studiow medycznych, Wiestaw Bochenek odbyt dwuletnig stuzbe wojskowg w Jednostce
Wojskowej w Mirostawcu, a w 1959 roku rozpoczgt prace jako dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie. RoOwnolegle pracowat jako asystent, a pdzniej jako starszy asystent
w Szpitalu Wojewddzkim w Rzeszowie w oddziale pediatrycznym. W okresie 01.07.1962 - 29.02.1964
petnit funkcje dyrektora Miejskiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie oraz Miejskiego
Inspektora Sanitarnego, a od 1 marca 1964 roku zostat powotany na stanowisko dyrektora Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie.



Wiestaw Bochenek - Wielki Innowator

W tym czasie uksztattowane zostaty juz struktury Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Powotywano wéwczas
panstwowych inspektorow sanitarnych na szczeblach: wojewddzkim i powiatowym oraz miejskim,
dzielnicowym i portowym, podporzadkowanym gtéwnemu inspektorowi sanitarnemu odpowiedzialnemu
przed Ministerstwem Zdrowia i Opieki Spotecznej za wykonywane zadania.

W tamtym czasie siedziba Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie

& znajdowata sie w budynku przy

- ul. Dgbrowskiego 79a.

Podlegtych pod nig byto 22 Stacje Terenowe
(: - czego 10 typu laboratoryjnego. Uzyskanie
tytutu lekarza medycyny przez Wiestawa
Bochenka, nie skutkowato zakoriczeniem jego

| tak 26 marca 1963 r. uzyskat specjalizacje 1° z zakresu pediatrii, a kilka miesiecy p6zniej 12 grudnia
z zakresu higieny i epidemiologii. Po uptywie kolejnych trzech lat uzyskat tytut specjalisty 11° z zakresu
epidemiologii, a w pazdzierniku 1969 r. specjalisty chordb dzieci. Zwienczenie etapu naukowego
nastgpito 18 czerwca 1976 r. poprzez przedtozenie rozprawy doktorskiej pt. ,Wptyw leczenia
miejscowego i interferencji bakteryjnej na nosicielstwo gronkowcow w Srodowisku zamknietym” oraz
nadanie uchwatg Rady Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Krakowie tytutu doktora nauk
medycznych. Trudno wskaza¢ jednoznacznie, czy prekursorem co do wyboru kierunkéw specjalizacji
i tematyki rozprawy doktorskiej byty wydarzenia w Polsce powojennej czy raczej stanowity one wytgczne
przedmiot indywidualnych zainteresowan. Sam fakt uzyskania tylu osiggnie¢ nalezato traktowac jako
ogromny sukces szczegélnie, ze sytuacja polityczna naszego kraju tez nie nalezata do najlepszych.

Dzieki licznym publikacjom naukowym gtownie z dziedziny zwalczania chordb zakaznych, stat sie jednym
z autorytetéw w Polsce potudniowo-wschodniej.

Dodatkowo, Wiestaw Bochenek odbyt szereg kursow oraz szkoleh o tematyce specjalistycznej w krajach
bytego RWPG (Rada Wzajemnej Pomocy Gospodarczej): ZSSR, NRD, Butgarii oraz Kubie, Danii i Egipcie.
Jako wybitny fachowiec w swojej dziedzinie uzyskat miesieczne stypendium Swiatowej Organizacji
Zdrowia w Holandii. Bogatszy o nowa wiedze i miedzynarodowe doswiadczenie stat sie wybitnym
specjalistg z zakresu zagadnien sanitarno-epidemiologicznych.



Wiestaw Bochenek - Wielki Innowator

Szczegbdlng uwage poswiecat na prace profilaktyczne i oSwiatowo-
zdrowotne. Dodatkowo stat sie pionierem w organizacji stuzby
sanitarnej w wojewoddztwie rzeszowskim oraz w dziatalnosci
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie.
Gtéwny nacisk ktadt na rozwdj bazy i catego zaplecza
laboratoryjnego. Dzieki jego staraniom w 1974 roku oddano do
uzytku nowg 9-cio pietrowg siedzibe Wojewddzkiej Stacji 1
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie przy ul. Wierzbowej 16. : :»‘lﬁ’ !! l! Il '! H

Patrzgc perspektywicznie w przysztos¢, przyczynit sie takze do ,:‘ﬁfllll EEEFF
wybudowania nowej bazy Terenowej Stacji Sanitarno- —

'a-u.

Epidemiologicznej w Sanoku oraz zainicjowat podniesienie ”'F!li l‘ii‘:
standardow  lokalowych ~w  Terenowej Stacji  Sanitarno- n s "
Epidemiologicznej w Mielcu. o (- ,u pan .._‘,‘.
Dzieki realizacji projektu, jakim byta budowa nowego budynku, ===~

otworzyty sie nowe mozliwosci zakreséw badan laboratoryjnych.

Za sprawg  Wiestawa Bochenka
zapoczatkowano badania pod katem
analizy pozostatosci pestycydow,
rozwinieto pracownie wirusologiczng i
serologiczng, zaopatrzono laboratoria w
specjalistyczng aparature, wprowadzono
diagnostyke toksoplazmozy oraz
rozpoczeto produkcje autoszczepionek.
Jako wybitny epidemiolog ktadt ogromny
nacisk na wykonawstwo szczepien

ochronnych.

Dzieki jego staraniom poziom uodpornienia populacji w wojewddztwie rzeszowskim byt najlepszym w skali
catego kraju. Jego uwadze nie umykaty takze choroby zakazne. Dzieki jego duzemu zaangazowaniu udato
sie wdrozy¢ metody, ktdre zapobiegaty rozprzestrzenianiu sie wiruséw HBV i HIV oraz innych zakazen
szpitalnych. Oprocz dziatalnosci zawodowej, angazowat sie takze w dziatania dydaktyczne. Swojg ogromna
wiedze i miedzynarodowe doswiadczenie wykorzystywat do ksztatcenia nowego pokolenia specjalistow.
Za sprawg jego wybitnych osiggnie¢, Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej wyrazito zgode na powstanie
w bazie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie osrodka ksztatcgcego specjalistow 1°
z zakresu higieny i epidemiologii dla Polski potudniowo-wschodniej. Dodatkowo Wiestaw Bochenek byt
aktywnym cztonkiem Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chordb Zakaznych, Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego oraz Polskiego Czerwonego Krzyza.
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Za wieloletnig prace zawodowg na rzecz ochrony zdrowia otrzymat szereg odznaczen panstwowych
i resortowych: Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski, Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski,
Srebrny Krzyz Zastug, Odznaka ,Za wzorowg prace w stuzbie zdrowia”, ,Zastuzony dla wojewddztwa

rzeszowskiego”, Odznakg 50-lecia PCK.

*2 Podejmujgc jakiekolwiek dziatania cechowat
sie ogromna determinacjg i wielokrotnie

udowadniat, ze nie bat sie podejmowac
b trudnych decyzji. Jedng z nich, w trosce o
: zdrowie  mieszkancow  Rzeszowa, po
feo o Kilkuletniej  batalii ~ doprowadzit  do
zamkniecia i likwidacji  rzeszowskich
Zaktadow Lamp Wytadowczych Polam
S N\ Rzeszéw.

Wplyw na powyzszg decyzje, miaty wyniki nowatorskich badan, przeprowadzonych w Laboratorium
Higieny Pracy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie na zawartos¢ otowiu w
organizmie pracownikow tych zaktadow. Praca w Inspekcji Sanitarnej przyniosta mu takze gorsze chwile.
Podtrzymanie negatywnego postanowienia Terenowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie na
rozbudowe szkoty w Chmielniku okryto sie wielkim skandalem. Na tamach lokalnych gazet, Wiestaw
Bochenek i urzad ktéry prezentuje zostat przedstawiony w ztym Swietle, a on sam jako winny catej
sytuacji zostat wskazany do usuniecia z petnionego stanowiska.

Prywatnie Wiestaw Bochenek cechowat sie cierpliwoscig i spokojem ze znaczng stanowczoscig. Jego
dewizg zyciowg byta troska o wysokg kulture sanitarng. Dosc¢ czesto okreslany byt innowatorem, ktérego
najwiekszym marzeniem byto skanalizowanie podrzeszowskich miejscowosci i uzyskanie jak najwiekszych
srodkéw na stuzbe zdrowia. Zapytany o dar natury, ktéry chciatby posiada¢ wskazat na dar
przekonywania ludzi, ze zdrowie jest najwazniejsze. Byt osobg wymagajacg i denerwowato go gdy ktos
zaniedbywat swoje obowigzki. Nie znosit brudu i niechlujstwa zas$ za swoj najwiekszy sukces wskazat
wspotudziat w znacznym spadku umieralnosci niemowlat w wojewddztwie. Zapytany o posta¢, ktorg
najbardziej ceni, wskazat Kazimierza Wielkiego, ktory budowat i tworzyt. Patrzac na dorobek i zastugi
Wiestawa Bochenka, mozna Smiato stwierdzi¢, ze byt on ,Kazimierzem Wielkim Inspekcji Sanitarnej”
wojewddztwa rzeszowskiego.
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W 2014 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna obchodzita 60 rocznice powstania. W siedzibie
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie odbyty sie uroczystosci z udziatem
zaproszonych gosci. Jednym z punktéw programu w obecnosci wtadz samorzgdowych, przedstawicieli
instytucji panstwowych, powiatowych inspektoréw sanitarnych, bylych wojewddzkich inspektoréw
sanitarnych, emerytowanych i obecnych pracownikéw inspekcji sanitarnej oraz rodziny Wiestawa
Bochenka,
odstonieto pamigtkowg tablice na znak uznania jego zastug wniesionych na rzecz ochrony zdrowia
mieszkancow potudniowo-wschodniej czesci Polski.

Nieoczekiwana $mier¢ Wiestawa Bochenka przerwata tak potrzebne i bogate zycie, wypetnione praca
zawodowgq. Pozbawita rowniez mozliwosci korzystania z tych zasobow wiedzy i doswiadczenia, ktorych
nie bedzie juz w stanie przekazac.

Jest na swiecie jeden zawod,
- jedno jedyne powotanie -
dobrym dla drugiego cztowieka,

. PAMIECI
dr n med WIESLAWA BOCHE
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