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PETYCJA

Celem niniejszej petycji jest zwrocenie uwagi Ministerstwa Zdrowia na problemy osob 

doroslych z zcspolem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytcm uwagi (ADHD). Wnosz^ 

o wprowadzenie dia osob doroslych refiindacji lekow, ktore s^ istotnym czynnikiem 

wspomagajqcym lagodzenie objawow powyzszego zaburzenia.

ADHD, czyli Zesp61 Nadpobudliwosci Psychoruchowej, jest zlozonym zaburzeniem 

neurobiologicznym dotykajqcym zarowno dzieci, jak i doroslych. Jego przyczyny nadal nie s^ 

jasne, lecz naukowcy twierdz^, ze mozna si? ich doszukiwac w genach, czynnikach 

srodowiskowych oraz w problemach podczas rozwoju.'

Nicstety, w przypadku doroslych, cz?sto pozostaje niezdiagnozowane lub nie otrzymuje 

odpowiedniego leczenia, co prowadzi do powaznych konsekwcncji w sferze zdrowotnej, 

spolecznej i zawodowej.

^ https://www.mavoclinic.ore/di5eases-conditions/adult-adhd/svmptoms-causes/svc-20350878



Osoby dorosle z ADHD musz^ mierzyc si^ z roznorodnymi trudno^ciami, takimi jak 

trudnosci z koncentracjq, brak organizacji, impulsywnosc oraz wahania nastroju. Dodatkowo, 

niekiedy objawy obejmuj^ nadmieme pobudzenie ruchowe, choc nie dotyczy to wszystkich 

osob neuroatypowych.^ To zroznicowanie utrudnia proces diagnozy. Badania wykazuj^, ze 

mniej niz 20% doroslych z ADHD ma swiadomosc o jego posiadaniu.^

Jedn^ z istotnych kwestii jest stygmatyzacja osob z ADHD, ktora stanowi istotny 

problem spoJeczny, wplywajqc negatywnie na ich zycie."^ Wicdza na tcmat ADHD cz^sto jest 

niewystarczaj^ca, co prowadzi do fatszywych przckonah i stercotypow. W miejscu pracy i w 

szkole osoby z ADHD mog^ doswiadczac nierownego traktowania, wynikaj^cego z trudnosci 

w koncentracji i organizacji. To prowadzi do utraty zatrudnienia, etykietowania jako "trudne" 

czy "niegrzeczne" oraz obnizenia samooceny. Brak akceptacji spotecznej generuje izolacj? i 

wykluczenie spoteczne. Dzialania edukacyjne i budowanie swiadomosci kluczowe w 

przeciwdziataniu stygmatyzacji oraz tworzeniu bardziej wspieraj^cego srodowiska dla osob z 

ADHD.

Wedhig danych WHO, ADHD moze dotykac nawet 5% dzieci oraz 2.5% doroslych na 

catym swiecie. Szacuje si^, ze okolo 64% osob z tym zaburzeniem zmaga si^ rowniez z innymi 

problcmami na tic psychicznym, emocjonalnym oraz bchawioralnym.^

Okazuje si?, ze tylko 0,8% osob w Polsce posiada diagnoz?, co jest jednym z 

najnizszych wynikow na tie swiatowym.^ Nie swiadczy to jednak o tym, ze tak mala liczba 

polskich obywateli zyje z ADHD. Ukazuje nam to, z jakq ignorancj^ podchodzi si? do tego 

problemu w naszym kraju oraz udowadnia, jak ci?zko dost?pna jest mozliwosc diagnozy. 

Swiadomosc odnosnie tego zaburzenia wzrosta na przestrzeni ostatnich lat, jednak Polski rz^d 

nadal nie rozumie powagi sytuacji.

Rozpoznanie i uwzgl?dnienie ADHD jako istotnego czynnika wplywajgcego na zycic 

dorosJych jest kluczowe dla zapewnienia im wsparcia i skuteczncgo leczenia. Diagnoza oraz 

indywidualne podejscie terapeutyczne odgrywaj^ kluczow^ rol? w pomocy jednostkom przy

2 https://www.mavoclinic.org/diseases-conditions/adult-adhd/svmptoms-causes/syc-20350878 

^ https://www.webmd.com/add-adhd/adult-adhd-facts-statistics

'* https://psvchcentral.eom/adhd/breaking-the-silence-of-adhd-stigma#effects-of-stigma 

^ https://www.goldenstepsaba.com/resoufces/adhd-statistics

® https://www.crossrivertherapv.com/adhd-statistics#kev-adhd-statistics-&%C2%A0facts



radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami, nawi^zywaniem zdrowych relacji spotecznych 

oraz osiqganiem sukcesow zawodowych.^ Wspieranie swiadomosci spoJecznej na temat ADHD 

nie tylko sprzyja zrozumieniu, lecz takze wspomaga budowanie spoleczenstwa bardziej 

empatycznego i integracyjnego.

Osoby z ADHD, ktore nie otrzymuj^ wtasciwego leczenia, staj^ w obliczu powaznych 

zagrozeh zarowno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Nieleczone ADHD moze 

skutkowac nasileniem epizodow depresyjnych i stanow l^kowych, zwi^kszaj^c jednoczesnie 

ryzyko prob samobojczych.*^ Eksploracje naukowc wyraznie wskazuj^, ze pacjenci niepoddani 

skutecznej terapii farmakologicznej bardziej narazeni na nasilenie objawow depresji, co 

stanowi znacz^ce zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.

Dodatkowo, zaniedbywanie leczenia ADHD u dorostych sprzyja wzrostowi ryzyka 

uzaleznieh od substancji i zachowah kompulsywnych, takich jak alkohol, narkotyki czy hazard. 

Uzalemienia staj^ si? swoistym sposobem radzenia sobie z objawami ADHD, l?kami i 

depresj^.^ Brak terapii farmakologicznej moze prowadzic do powaznych powiklah zarowno w 

sferze zdrowotnej, jak i spotecznej. Odpowiednie leczenie staje si? kluczowym elementem nie 

tylko dla ziagodzenia objawow, ale takze dla zapobiezenia dhjgoterminowym konsekwencjom 

tego zaburzenia.

Badania naukowe potwierdzaj^ skutecznosc lekow stosowanych w leczeniu ADHD, 

osi^gaj^c poziom okoto 80%.'® Wyniki s^ obiecuj^ce, ukazujgc, ze wi?kszosc osob z ADHD 

moze skorzystac z znacznego zlagodzenia objawow przy odpowiednim leczeniu 

farmakologicznym. Leki te dzialaj^ poprawiaj^c funkcje neurologiczne zwi^ane z regulacj^ 

uwagi, impulsywnosci i nadpobudliwosci.

Ceny lekow na ADHD w Polsce sq bardzo wysokie (zat^cznik nr 1). Nale^ tez zwrocic 

uwag? na to, ze osoby z tym zaburzeniem mog^ zmagac si? z innymi schorzeniami, ktorych 

leczenie moze bye kosztowne. Refundaeja lekow dla osob dorostych z zespolem

^ https://www.nimh.nih.gov/health/topics/attention-deficit~hvperactivitv-disorder-adhd

^ https://chadd.org/attention-article/adhd-self-harm-and-suicide/

® https://chadd.org/attention-articie/adhd-self-harm-and-suicide/ 

https://www.additudemag.com/slideshows/how-does-adhd-medication-work/



nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi bytaby dla nich duzym odciqzeniem 

finansowym.

W momencie osi^gni^cia pehioletnosci, osoby doroste z ADHD zmuszone do pebiej 

odplatnosci za leki. Stan materialny duzej cz^sci osob neuroatypowych jednak nie pozwala im 

na zakup potrzebnych lekow, ktore ulatwiaj^ im codzienne fiinkcjonowanie. Czy jest to 

sprawiedliwe?

Wysokie ceny lekow nie jednak jedynym problemem. Aktualnie w Polsce osoby z 

ADHD cz^sto napotykaj^ trudnosci z ich dost^pnosciq. Nawet w du^ch miastach (zal^cznik 

nr 2), realizacja recepty staje si? problemem. Psychiatra, ze wzgl?du na specyfik? lekow, ma 

mozliwosc wystawienia jej tylko na dhigosc jednego miesi^ca, co bardzo utrudnia proces 

zakupu lekow. Jezeli w ci^gu tego okresu nie trafi^ one na stan apteki, pacjent zostaje bez 

potrzebnych mu medykamentow.

Wprowadzenie refundacji bytoby kluczowe dla poprawy dost?pnosci lekow, 

umozliwiaj^c pacjentom skorzystanie z niezb?dnych srodkow bez konieczno^ci ponoszenia 

nadmiemych kosztow. Ta zmiana mogtaby wptynqd pozytywnie na ich jakosc ^cia osob z 

ADHD, eliminuj^c barier? fmansow^ w leczeniu. Obywatele zashigujq na rowny dost?p do 

skutecznych lerapii, a poprawa warunkow refundacji moze przyczynic si? do spehiienia tego 

waznego celu.

Wprowadzenie refundacji lekow na ADHD mialoby istotne korzysci dla pacjentow, 

redukujqc ryzyko wyst^pienia wspotistniej^cych zaburzeh psychicznych i poprawiajqc ich 

ogolny dobrostan. Dzi?ki fmansowo dost?pnym terapiom farmakologicznym, pacjenci mieliby 

wi?ksze szanse unikni?cia powiklah zdrowotnych, co z kolei zmniejszytoby obci^zenie 

systemu opieki zdrowotnej. Zwi?kszona dost?pnosc terapii moglaby skutkowac bardziej 

powszechnym korzystaniem z leczenia, przyczyniaj^c si? do ograniczenia kosztow 

dhigoterminowych zwi^zanych z nieleczeniem lub niewtasciwym leczeniem ADHD. W 

rezultacie, poprawa warunkow refundacyjnych bytaby strategicznym krokiem w kierunku 

optymalizacji zdrowia psychicznego spoleczehstwa i efektywnego zarz^dzania zasobami 

opieki zdrowotnej.



Wnosz^ wi^c o wprowadzenie reflindacji na leki na ADHD dia osob dorostych- tj. 

Medikinet (5, 10, 20 mg); Medikinet CR (5, 10, 20, 30,40 mg) oraz Concerta (18, 36 mg).

Zostal rdwniez utworzony apel intemetowy w tej sprawie (zal^cznik nr 3), pod ktorym 

mogli podpisywac si^ obywatele popierajqcy ten projekt. Na dzien 17.02.2024 r. udalo sit? 

zebrac 2056 podpisdw.

Zal^czniki:

1. Dokument zawieraj^cy zrzuty ekranu cen lekow na ADHD z serwisu intemetowego 

https: 'www.mp.pl/pacicnt/lcki/ z dnia 18.02.2024 r.

2. Dokument zawieraj^cy zrzuty ekranu dost^pnosci przykladowych lekow w wybranych 

miastach w Polsce z serwisu intemetowego https://www.ud/icpolck.pl/ z dnia 

18.02.2024 r.

3. Apel intemetowy z podpisami na dzien 18.02.2024 r. 
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ZALACZNIK NR 1

Nazwa preparatu Postal; dawka; opakowanie Producent
Cena

100%

Cena po 

refundacji

Medikinet 5 mg tab etki 5 mg 33tabl Medice 14 88 Z' OOOzi

Arzne'mitte' 4 22 zl

Nazwa preparatu Postal; dawka; opakowanie Producent
Cena

100%

Cena po 

refundacji

Medikiiet CR 10 mg kapsutki 0 znodyfiKcwanym Medice 40 30Z' 3 00 zl
uwam aniu hvarde 10 mg 30 
kaps

Arzneimitte' 15 79 zl

Nazwa preparatu Posted; dawka; opakowanie Producent
Cena

100%

Cena po 

refundacji

Mediknet 20 mg tab etki 20 mg 30 tabi Medice 38 7BZ' 0 00 zl

Arzneimitte. 3 20 zl

Nazwa preparatu Posted; dawka; opakowanie Producent
Cena

100%

Cena po 

refundacji

Wediknet CR 5 mg kapsutki 0 zmoOyfikowanym Medice 43 90 z^

uwain.aniu twarOe 5 mg 30 
kaps

Arzneimitte

Nazwa preparatu Postad; dawka; opakowanie Producent
Cena

100%

Cena po 

refundacji

Mediknet CR 10 mg kapsulki 0 zmodyfikowanym Medice 40 30 z' 0 00 zl
uwalnaniu twarde 10 mg 30 
kaps

Arzneimitte! 15 79 zl

Nazwa preparatu Postad; dawka; opakowanie Producent
Cena

100%

Cena po 

refundacji

Mediknet CR 20 mg kapsulki 0 zmodyfikowanym Medice 77 71 Z' OOOzI

uwaln aniu twarde 20 mg 30 

kaps

Arzneimitte! 25 49 zl

Nazwa preparatu Postad; dawka; opakowanie Producent
Cena

100%

Cena po 

refundacji

Mediknet CR 30 mg kapsulki 0 zmodyfikowanym Medice 94 13 Z' 3 00 zl

uwainaniu twarde 30 mg 30 

kaps

Arzne mitte- 14 20 Zl

Nazwa preparatu Postad: dawka; opakowanie Producent
Cena

100%

Cena po 

refundacji

Mediknet CR 40 mg kapsulki 0 zmodyfikowanyf^ Medice 121 77 zl 0 00 zl
uwan anij twarde 40 mg 30 Arzne'mittei 15 2Cz^

kaps

Nazwa preparatu Postad; dawka; opakowanie Producent
Cena

100%

Cena po 

refundacji

Conceda lab etki o p'zedluzonym Janssen- 47 99 V 3 00 zl
uwainamu IS mg 30 tab! Cilag 3 20 zl

Conceda tab etki o p'zedluzonym Janssen- 86 24 Z' OOO zl
uwain anij 36 mg 30 labi Ciiag 3 84 zl



ZALACZNIK NR 2

0 aptek z Medikinet CR 10 mg na stanie

O

0 aptek z Medikinet CR 20 mg na stanie

3 apteki z Medikinet CR 30 mg na stanie

Q

rt ;■ .1 •:

2 apteki z Medikinet CR 40 mg na stanie

0 aptek z Concerta na stanie w Krakowie
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ZALACZNIK NR 3

Do: Ministerstwo Zdrowia

Refundacja lekow na ADHD 
dia dorostych

   

'■>;/ekU'e abv MuMsterstwo ZclrovMO zoTzeto dostrzecjoc nrolden'-.v osotj 

dc-'OslV'Zh z ADHD Jecinyrr= z nicD jeci brcjk '‘-'?funcicic:i lekoz;, kioro pon^aQa^a 

'f'l codziennyp" funkcionowcir'iij d,' nciszv'p'i kro l i po ukcnczer'iiu 13 roku 

zv'-'Ci 0:;Ct:)y te zi'^'uszone $a do stzjfDrororitG'.*.e; odpoitnosci zci fiio. l '-k i 

-z(.i i;arclzo kosztOv\ne. Zvi^c me kcizdy n‘’Oze sob'e oo rde fjozz/oh;: Nie kcizdc: 

os Ob ClADHD moze oozzvoiic sobie no oorn'^alne funkcoioovzorne. Czy [rr-z: 

to .'.pro'A'iedliv.'G-



DIaczego ta sprawa jest wazna?

Rok ternu zostaia zfozona petycja do Ministerstwa Zdrowia w sprawie refundacji 

lekow no ADHD dia osob doros^ych. Petycja zosta+a odrzucona. Uwazam jednak, ze 

nie povvinnismy tak tego zostawiac i pokazac ministerstwu, ze nie przestaniemy 

waiczyc do momentu, az problem ten nie zostanie rozwigzany.

Petycja ta, podobnie jak poprzednia, zostanie zlozona jako zalqcznik w pismie do 

powyzszego organu.

W Polsce leki na ADHD refundowane sq tylko

do 18. roku zycia. Wraz z dniem osiggni^cia petnoletnosci zmuszeni jestesmy do stu 

procentowej odplatnosci. Czy jest to sprawiedliwe^

ADHD (Zespol Nadpobudliwosci Psychoruchowej) to zaburzenie neurobiologiczne 

dotykajqce dzieci oraz doroslych. W kontekscie osob doros+ych ADHD cz^sto 

pozostaje nierozpoznane lub niedostatecznie leczone, co prowadzi do istotnych 

konsekwencji zdrowotnych, spofecznych i zawodowych. Borykajg si^ oni m.in. z 

dekoncentrocjg, dezorganizacja, impulsywnosciq i cz^stymi zmianami nastroju. U 

wielu osob objawia si^ ono rowniez poprzez nadpobudliwosc ruchowq, lecz nie 

dotyka to wszystkich osob neuroatypowych, przez co proces diagnozy jest 

utrudniony.

Osoby z ADHD, ktore pozostajq bez odpowiedniego leczenia, narazone sq na znaczne 

ryzyko dotkiiwych konsekwencji zarowno dIa zdrowia fizycznego. jak i psychicznego. 

Nieleczone ADHD moze prowadzic do silniejszych epizodow depresyjnych oraz 

stanow l^kowych, zwi^kszajgc jednoczesnie ryzyko podj^cia proby samobojczej. 

Badania wskazujq, ze pacjenci, ktorzy nie otrzymujq efektywnej terapii ADHD, sq 

bardziej podatni na nasilenie objawow depresji, co stanowi istotne zogrozenie dia ich 

zdrowia psychicznego.



Brak leczenia ADHD u dorosfych zwi^ksza ryzyko uzaleznien od substancji i zachowah 

kompulsywnych, takich jak alkohol, narkotyki czy hazard. Uzaleznienia stanowiq 

sposob radzenia sobie z objawami ADHD, l^kami i depresjq. Nieleczone ADHD moze 

prowadzic do powaznych komplikacji zdrowotnych i spolecznych.

Dzi^ki refundacji lekow zmniejszone zostafoby ryzyko rozwini^cia si^ 

wspo^istniejqcych zaburzer^ psychiczny wptywajqcych na dobrostan pacjenta. 

Terapia state by si^ bardziej powszechr^a co przyezynitoby si^ do redukcji obciqzenia 

systemu opieki zdrowotnej.

Przez aktualne warunki refundacji dost^pnosc lekow jest niska. Osoby z ADHD majq 

problem ze zrealizowaniem recepty nawet w duzyeh miastach. Refundaeja 

przyczynilaby si^ do zwi^kszenia ich dost^pnosci.

Petyeja sktadana b^dzie o refundacji lekow takich jak, np. Medikinet Medikinet CR, 

Concerto.

(Powyzszy tekst nie b^dzie tresciq petycji)

Link do zesztorocznej petycji w ktorej mozna znalezc bardziej szczegotowe informaeje 

odnosnie ADHD u dorosiych oraz jego leczenia:

Liezba podpisow; 2056
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