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Celem niniejszej petycji jest zwrocenie uwagi Ministerstwa Zdrowia na problemy osob

dorostych z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD). Wnoszg¢

o wprowadzenie dla oséb dorostych refundacji lekow, ktoére sg istotnym czynnikiem

wspomagajacym tagodzenie objawow powyzszego zaburzenia.

ADHD, czyli Zesp6t Nadpobudliwosci Psychoruchowej, jest ztozonym zaburzeniem

neurobiologicznym dotykajgcym zaréwno dzieci, jak i dorostych. Jego przyczyny nadal nie s3

Jasne, lecz naukowcy twierdza, Zze mozna si¢ ich doszukiwaé w genach, czynnikach

srodowiskowych oraz w problemach podczas rozwoju.'

Niestety, w przypadku dorostych, czgsto pozostaje niezdiagnozowane lub nie otrzymuje

odpowicdnicgo lcczenia, co prowadzi do powaznych konsekwencji w sferze zdrowotnej,

spolecznej i zawodowe;j.

! https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/adult-adhd/symptoms-causes/syc-20350878




Osoby doroste z ADHD musza mierzy¢ si¢ z roznorodnymi trudno$ciami, takimi jak
trudnosci z koncentracja, brak organizacji, impulsywno$¢ oraz wahania nastroju. Dodatkowo,
niekiedy objawy obejmuja nadmierne pobudzenie ruchowe, cho¢ nie dotyczy to wszystkich
0s6b neuroatypowych.? To zrdznicowanie utrudnia proces diagnozy. Badania wykazuja. ze

mniej niz 20% dorostych z ADHD ma $wiadomos¢ o jego posiadaniu.’

Jedng z istotnych kwestii jest stygmatyzacja os6b z ADHD, ktora stanowi istotny
problem spoteczny, wplywajac negatywnie na ich zycie.* Wiedza na temat ADHD czgsto jest
niewystarczajaca, co prowadzi do fatszywych przekonan i stercotypéw. W miejscu pracy i w
szkole osoby z ADHD moga do§wiadcza¢ nierownego traktowania, wynikajacego z trudnosci
w koncentracji i organizacji. To prowadzi do utraty zatrudnienia, etykietowania jako "trudne”
czy "niegrzeczne" oraz obnizenia samooceny. Brak akceptacji spolecznej generuje izolacje 1
wykluczenie spoteczne. Dziatania edukacyjne i budowanie $wiadomosci sa kluczowe w
przeciwdziataniu stygmatyzacji oraz tworzeniu bardziej wspierajgcego srodowiska dla osob z

ADHD.

Wedtug danych WHO, ADHD moze dotykac nawet 5% dzieci oraz 2.5% dorostych na
catym $wiecie. Szacuje sig, ze okoto 64% 0sob z tym zaburzeniem zmaga si¢ rOwniez z innymi

problemami na tle psychicznym, emocjonalnym oraz behawioralnym.’

Okazuje sie, ze tylko 0,8% osob w Polsce posiada diagnozg, co jest jednym z
najnizszych wynikow na tle $wiatowym.® Nie $wiadczy to jednak o tym, ze tak mata liczba
polskich obywateli zyje z ADHD. Ukazuje nam to, z jaka ignorancja podchodzi si¢ do tego
problemu w naszym kraju oraz udowadnia, jak ci¢zko dostgpna jest mozliwos¢ diagnozy.
Swiadomos¢ odnosnie tego zaburzenia wzrosta na przestrzeni ostatnich lat, jednak Polski rzad

nadal nie rozumie powagi sytuacji.

Rozpoznanie i uwzglgdnienie ADHD jako istotnego czynnika wplywajacego na Zycie
dorostych jest kluczowe dla zapewnienia im wsparcia i skutecznego leczenia. Diagnoza oraz

indywidualne podejscie terapeutyczne odgrywaja kluczowa role w pomocy jednostkom przy

2 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/adult-adhd/symptoms-causes/syc-20350878

3 https://www.webmd.com/add-adhd/adult-adhd-facts-statistics
4 https://psychcentral.com/adhd/breaking-the-silence-of-adhd-stigma#effects-of-stigma
5 https://www.goldenstepsaba.com/resources/adhd-statistics

6 hitps://www.crossrivertherapy.com/adhd-statisticstkey-adhd-statistics-&%C2%A0facts




radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami, nawigzywaniem zdrowych relacji spotecznych
oraz osigganiem sukceséw zawodowych.” Wspieranie $wiadomosci spotecznej na temat ADHD
nie tylko sprzyja zrozumieniu, lecz takze wspomaga budowanie spoleczenstwa bardziej

empatycznego 1 integracyjnego.

Osoby z ADHD, ktore nie otrzymuja wiasciwego leczenia, stajg w obliczu powaznych
zagrozen zarowno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Nieleczone ADHD moze
skutkowa¢ nasileniem epizodow depresyjnych i stanéw Igkowych, zwigkszajac jednoczesnie
ryzyko prob samobojczych.® Eksploracje naukowe wyraznie wskazuja, ze pacjenci niepoddani
skutecznej terapii farmakologicznej sa bardziej narazeni na nasilenie objawow depresji, co

stanowi znaczace zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.

Dodatkowo, zaniedbywanie leczenia ADHD u dorostych sprzyja wzrostowi ryzyka
uzaleznien od substancji i zachowan kompulsywnych, takich jak alkohol, narkotyki czy hazard.
Uzaleznienia stajg si¢ swoistym sposobem radzenia sobie z objawami ADHD, lgkami i
depresja.’ Brak terapii farmakologicznej moze prowadzi¢ do powaznych powiktan zaréwno w
sferze zdrowotnej, jak i spolecznej. Odpowiednie leczenie staje si¢ kluczowym elementem nie
tylko dla ztagodzenia objawow, ale takze dla zapobiezenia dlugoterminowym konsekwencjom

tego zaburzenia.

Badania naukowe potwierdzajg skutecznosé lekow stosowanych w leczeniu ADHD,
osiagajac poziom okoto 80%.'® Wyniki s3 obiecujace, ukazujac, ze wickszo$¢ osob z ADHD
moze skorzysta¢ z znacznego zlagodzenia objawow przy odpowiednim leczeniu
farmakologicznym. Leki te dzialtajg poprawiajac funkcje neurologiczne zwigzane z regulacja

uwagi, impulsywnosci i nadpobudliwosci.

Ceny lekow na ADHD w Polsce sg bardzo wysokie (zatacznik nr 1). Nalezy tez zwrocié
uwagg¢ na to, ze osoby z tym zaburzeniem mogg zmagac si¢ z innymi schorzeniami, ktorych

leczenie moze by¢ kosztowne. Refundacja lekow dla osob dorostych z zespolem

7 https://www.nimh.nih.gov/health/topics/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd

8 https://chadd.org/attention-article/adhd-self-harm-and-suicide/

9 hitps.//chadd.org/attention-article/adhd-self-harm-and-suicide/
10 https://www.additudemag.com/slideshows/how-does-adhd-medication-work/




nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi bylaby dla nich duzym odcigzeniem

finansowym.

W momencie osiggni¢cia pemoletnosci, osoby doroste z ADHD zmuszone s3g do peinej
odplatnosci za leki. Stan materialny duzej cz¢sci 0s6b neuroatypowych jednak nie pozwala im
na zakup potrzebnych lekéw, ktore ulatwiaja im codzienne funkcjonowanie. Czy jest to

sprawiedliwe?

Wysokie ceny lekéw nie sg jednak jedynym problemem. Aktualnie w Polsce osoby z
ADHD czesto napotykajg trudnosci z ich dostgpnoscia. Nawet w duzych miastach (zatacznik
nr 2), realizacja recepty staje si¢ problemem. Psychiatra, ze wzgledu na specyfik¢ lekéw, ma
mozliwo$¢é wystawienia jej tylko na dhlugos¢ jednego miesigca, co bardzo utrudnia proces
zakupu lekow. Jezeli w ciggu tego okresu nie trafig one na stan apteki, pacjent zostaje bez

potrzebnych mu medykamentow.

Wprowadzenie refundacji byloby kluczowe dla poprawy dostgpnosci lekow,
umozliwiajac pacjentom skorzystanie z niezb¢dnych $rodkéw bez koniecznos$ci ponoszenia
nadmiernych kosztow. Ta zmiana mogtaby wplynaé pozytywnie na ich jakos$¢ zycia osob z
ADHD, eliminujgc barier¢ finansowa w leczeniu. Obywatele zastuguja na rowny dost¢p do
skutecznych terapii, a poprawa warunkow refundacji moze przyczyni¢ si¢ do spetnienia tego

waznego celu.

Wprowadzenie refundacji lekow na ADHD mialoby istotne korzysci dla pacjentow,
redukujac ryzyko wystapienia wspolistniejagcych zaburzen psychicznych i poprawiajac ich
ogo6lny dobrostan. Dzigki finansowo dostgpnym terapiom farmakologicznym, pacjenci mieliby
wigksze szanse unikni¢cia powiklan zdrowotnych, co z kolei zmniejszyloby obcigzenie
systemu opieki zdrowotnej. Zwigkszona dostgpnos¢ terapii moglaby skutkowal bardziej
powszechnym korzystaniem z leczenia, przyczyniajac si¢ do ograniczenia kosztow
dlugoterminowych zwigzanych z nieleczeniem lub niewlasciwym leczeniem ADHD. W
rezultacie, poprawa warunkow refundacyjnych bylaby strategicznym krokiem w kierunku
optymalizacji zdrowia psychicznego spoleczefistwa i efektywnego zarzadzania zasobami

opieki zdrowotnej.




Whnosz¢ wiec o wprowadzenie refundacji na leki na ADHD dla osob dorostych- tj.
Medikinet (5, 10, 20 mg); Medikinet CR (5, 10, 20, 30, 40 mg) oraz Concerta (18, 36 mg).

Zostal rowniez utworzony apel internetowy w tej sprawie (zatacznik nr 3), pod ktéorym
mogli podpisywaé si¢ obywatele popierajacy ten projekt. Na dzien 17.02.2024 r. udalo si¢
zebrac¢ 2056 podpisow.

Zatagczniki:

1. Dokument zawierajacy zrzuty ekranu cen lekow na ADHD z serwisu internetowego
https: ‘www.mp.pl/pacjent/lcki/ z dnia 18.02.2024 r.

2. Dokument zawierajacy zrzuty ekranu dostgpnos$ci przykladowych lekow w wybranych
miastach w Polsce z serwisu internetowego htips://'www.edzicpolek.pl/ z dnia
18.02.2024 .

3. Apel internetowy z podpisami na dzien 18.02.2024 I.

PODPIS




ZALACZNIK NR 1

Nazwa preparatu

Medikinet 5 mg

Nazwa preparatu

Medikinet CR 10 mg

Nazwa preparatu

Medikinet 20 mg

Nazwa preparatu

Medikinet CR 5 mg

Nazwa preparatu

Nedikinet CR 10 mg

Nazwa preparatu

hMedikinet CR 20 mg

Nazwa preparatu

Medikinet CR 30 mg

Nazwa preparatu

Nediknet TR 40 mg

Nazwa preparatu

Concerta

Conceta

. . Cena Cena po
Posta¢; dawka, opakowanie  Producent 100% refundac)i
tabetk: 5 mg 33 tatl Medice 1488z 000zt

Arzne mitte 422
Posta¢; dawka; opakowanle  Producent Cena Cena po
! 1opa 100% refundacji
kapsutki 0 zmogyfikcwanym Medice 4030z 300zt
uwalrn.aniy tvarde 10 mg 32 Arznemitte 1279
kaps
Posta¢; dawka; opakowanie  Producent Cena Cena po
' » opa 100%  refundac)i
tab etki 20 mg 30 tas Medice 372z 00zt
Arznemitte 320zt
Posta¢; dawka; opakowanie  Producent Cena Cena po
! ! 100% refundacji
kapsutki 0 zmodyfikowanym Medice 4390 2
uwaln:aniu. tivarde 5mg 30 Arzneimitte
kaps
Posta¢; dawka; opakowanle  Producent Cena Cena po
: »opa 100%  refundac)i
kapsutki 0 zmodyfikowanym Medice 40302z¢ 200zt
uwainanmu twarde 10 mg 33 Arzneimitte! 1579 zt
kaps
Posta¢; dawka; opakowanie  Producent Cena Cena po
! ! 100% refundacji
kapsutki o zmodyfikowvanym Medice 7771z8 000z
uwaln-anu tvarde 20mg 33  Arzneimittel 25 49 z¢
kaps
Posta¢; dawka; opakowanie  Producent Cena Cena po
' »oP 100%  refundacil
kapsutkl 0 zmodyfikowanym Medice 9413z 300z
uwain aniu twarde 30 mg. 390 Arzne.mitte 1420zt
kaps
Posta¢; dawka; opakowanle  Producent Cena Cena po
! » OP 100% refundaciji
kapsutki 0 zmodyfikowanym™ Nedice 12177zt 000 zt
uwain aniy twarde 40 mg 30 Arzne mitte! 15 2C z¢
kaps
Posta¢, dawka; opakowanile  Producent Cena Cena po
' +opa 100% refundacii

tab etk 0 przedtuzonym Janssen- 47392z: 200z

uwalnaniy 18 mg 30 tabl Cilag 320zt

tab etk 0 przedtuzonym Janssen- 862422 000z

uwain aniu. 36 mg 30 tab Ciiag 384z




ZALACZNIK NR 2

0 aptek z Medikinet CR 10 mg na stanie
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0 aptek z Medikinet CR 20 mg na stanie
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ZALACZNIK NR 3

Do: Ministerstwo Zdrowia

Refundacja lekow na ADHD
dla dorostych

Refundaqa lekéw na

ADHD dla dorostych
—_———

petycja do
Himsursnﬂ Zdrowia

Ainsterstwo Zdrosia JQe 2efo dostiaegad probiemy sots

dorosty ot 2 ARDHD Jednymy 2 nichiest brak setundac i lekoys ktore pomaoaa
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Dlaczego ta sprawa jest waina?

Rok temu zostata ztozona petycja do Ministerstwa Zdrowia w sprawie refundacii
lekdw na ADHD dia osob dorostych. Petycja zostata odrzucona. Uwazam jednak, ze
nie powinnismy tak tego zostawiac i pokazac ministerstwu, ze nie przestaniemy
walczy¢ do momentu, az problem ten nie zostanie rozwigzany.

Petycja ta, podobnie jak poprzednia, zostanie ztozona jako zatgcznik w pismie do
powy2szego organu.

W Polsce leki na ADHD refundowane sq tylko
do 18. roku zycia. Wraz z dniem osiggniecia peinoletnosci zmuszeni jestesmy do stu
procentowej odptatnosci. Czy jest to sprawiedliwe?

ADHD (Zespot Nadpobudliwosci Psychoruchowej) to zaburzenie neurobiologiczne
dotykajgce dzieci oraz dorostych. W kontekscie osob dorostych ADHD czesto
pozostaje nierozpoznane lub niedostatecznie leczone, co prowadzi do istotnych
konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i zawodowych. Borykajg sie oni m.in. z
dekoncentracjq, dezorganizacja, impulsywnosciq i czestymi zmianami nastroju. U
wielu 0osob objawia sie ono rowniez poprzez nadpobudliwosc ruchowq, lecz nie
dotyka to wszystkich osob neuroatypowych, przez co proces diagnozy jest
utrudniony.

Osoby 2 ADHD, ktore pozostajg bez odpowiedniego leczenia, narazone sq na znaczne
ryzyko dotkliwych konsekwencji zarowno dia zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.
Nieleczone ADHD moze prowadzic do silniejszych epizoddéw depresyjnych oraz
stanow lekowych, zwigkszajqc jednoczesnie ryzyko podjecia proby samobdjcze].
Badania wskazujq, ze pacjenci, ktdrzy nie otrzymujqg efektywnej terapii ADHD, sg
bardziej podatni na nasilenie objawow depresji, co stanowi istotne zagrozenie dla ich
zdrowia psychicznego.




Brak leczenia ADHD u dorostych zwigksza ryzyko uzaleznien od substancji i zachowan
kompulsywnych, takich jak alkohol, narkotyki czy hazard. Uzaleznienia stanowiq
sposoOb radzenia sobie z objawami ADHD, lekami i depresjq. Nieleczone ADHD moze
prowadzi¢ do powaznych komplikacji zdrowotnych i spotecznych.

Dzieki refundaciji lekdw zmniejszone zostatoby ryzyko rozwinigcia sie
wspdtistniejqcych zaburzen psychiczny wptywajgcych na dobrostan pacjenta.

Terapia stata by si¢ bardziej powszechna, co przyczynitoby sie do redukcji obcigzenia
systemu opieki zdrowotnej.

Przez aktualne warunki refundacii dostepnosc lekow jest niska. Osoby 2 ADHD majg
problem ze zrealizowaniem recepty nawet w duzych miastach. Refundacja
przyczynitaby sie do zwigkszenia ich dostepnosci.

Petycja sktadana bedzie o refundacje lekow takich jak, np. Medikinet, Medikinet CR,
Concerta.

(Powyiszy tekst nie bedzie trescig petycji)

Link do zesztorocznej petycji, w ktérej mozna znalez¢ bardziej szczegotowe informacje
odnosnie ADHD u dorostych oraz jego leczenia:

Liczba podpisow: 2056
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