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Program ,,Senior w roli gtownej

Program ,,Senior w roli gtéwnej” stanowi kompleksowa odpowiedz na potrzeby
oso6b starszych, integrujac dziatania prozdrowotne, obejmujace profilaktyke,
wsparcie psychiczne oraz aktywizacje spoteczng, a jego celem jest poprawa jakosci
zycia i dobrostanu oséb 60+ w Polsce.

* Program zostat opracowany we wspotpracy z ekspertami Uniwersytetu
Rzeszowskiego oraz NASK - Panistwowego Instytutu Badawczego.

* Uzyskat pozytywng rekomendacje Ministerstwa Zdrowia.

e Zostat ujety w dokumencie rzgdowym ,,Krajowy Program Dziatarh wobec Chordb
Otepiennych - polityka publiczna do roku 2030”.
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Dlaczego powstat program?

* Dynamiczne starzenie sie spoteczenstwa w Polsce.

Do 2035 r. osoby 65+ mogag stanowic ok. 30% populacji Polski.

* Rosngca potrzeba wsparcia zdrowia i samodzielnosci
seniorow.

* Odpowiedz na wyzwania zdrowotne i spoteczne.

J
Gtéwny Urzad Statystyczny. (2023). Prognoza ludnosci na lata 2023-2060. Warszawa: Gtéwny Urzad Statystyczny. )(S E N |0R
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Cele programu:

v" Wzmacnianie zdrowia i sprawnos$ci seniorow.
v" Budowanie $wiadomosci zdrowotne;j.
v Przeciwdziatanie dezinformacji zdrowotne;j.

v" Wspieranie samodzielnosci i poczucia bezpieczenstwa.
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Kluczowe obszary programu

Aktywnos$é fizyczna @ Programy zdrowotne
i zdrowe odzywianie x i wczesne rozpoznawanie
choréb otepiennych

Zdrowie psychiczne ProfiEaktyka choréb
senioréw @ } zakaznych (w tym

szczepienia)

@

Krytyczne myslenie °
i dezinformacja 7
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Co oferuje program?

v
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Praktyczna wiedza dotyczaca zdrowia oraz informacje o dostepnych
Swiadczeniach i programach wsparcia.

Zdrowe odzywianie i dokonywanie codziennych wyboréw wspierajgcych zdrowie.
Aktywnos¢ fizyczna — bezpieczny ruch i ¢wiczenia dostosowane do mozliwosSci
seniorow.

Dobrostan i zdrowie psychiczne w starszym wieku.

Trenowanie funkcji poznawczych oraz wsparcie w rozpoznawaniu problemow

Z pamieciag i wczesnych objawow otepienia.

Profilaktyka chorob zakaznych - rzetelne informacje o szczepieniach i obalanie
mitow.

Krytyczne myslenie i edukacja oparta na faktach — ochrona przed
dezinformacjg zdrowotng i bezpieczne korzystanie z Internetu.

Budowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. 7
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Dotacz do programu ,,Senior w roli gtéwnej”!

Program bedzie realizowany na terenie catej
Polski we wspotpracy z jednostkami
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Pomorskie
Zachodnio-
pomorskie

Kujawsko
-Pomorskie

Mazowieckie

Wielkopolskie

Dolnoslgskie

Wejdz na strone internetowg
| sprawdz szczegoty:

Opolskie

] . Podkarpackie
Matopolskie

Poszukaj informacji w swojej okolicy i dotacz do programu!

Nie czekaj - zadbaj o siebie i badz w roli gtownej swojego zdrowia!
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Gdzie realizowane bedg zajecia?

= Klubyidomy seniora

= Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW)

= Stowarzyszenia i fundacje

= |nstytucje publiczne — domy kultury, biblioteki,
MOPS/GOPS

= Rady seniorow

= QOrganizacje koscielne i wspdlnotowe - grupy
parafialne

= Dzienne domy i centra aktywnosci seniorow

Pomorskie

Zachodnio-
pomorskie
Kujawsko
-Pomorskie

Mazowieckie

Podkarpackie

Wielkopolskie

Dolnoslgskie

Matopolskie
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Program ,,Senior w roli gtdwnej” zostat opracowany we wspotpracy z ekspertami z Uniwersytetu Rzeszowskiego
oraz NASK - Panstwowy Instytut Badawczy, a takze uzyskat pozytywng rekomendacje Ministerstwa Zdrowia.

Program zostat réwniez ujety w dokumencie rzgdowym ,,Krajowy Program Dziatah wobec Choréb Otepiennych
- polityka publiczna do roku 2030”.

Wszystkim osobom zaangazowanym w prace nad programem sktadamy serdeczne podziekowania
za ich wktad, wiedze i zaangazowanie w rozwaj tej inicjatywy.

Materiat przygotowano wg stanu wiedzy na luty 2026 .

Partnerzy merytoryczni: Ministerstwo Zdrowia,
NASK (Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa — Panstwowy Instytut Badawczy)

Ministgrstwo ’- Y\ CHRONIMY ZDROWIE
Zdrowia W‘; Z MYSLA O PRZYSZLOSCI
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