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Zapobieganie chorobom uktadu ruchu i obbwodowego uktadu
nerwowego dotyczy:

e chordéb zawodowych

e chordb zwigzanych z wykonywang pracg, tzw. chorob
parazawodowych

e chordb nie zwigzanych z pracg zawodowg



Definicja — art.235' Kodeksu pracy

Za chorobe zawodowg uwaza sie chorobe, wymieniong w
wykazie chorob zawodowych, jezeli W wyniku oceny
warunkow pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, ze zostata ona spowodowana
dziataniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych
w srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem
wykonywania pracy, zwanych ,narazeniem zawodowym”.
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Przepisy prawne:

KODEKS PRACY
DZIAt DZIESIATY. BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY.

Rozdziat VII. Wypadki przy pracy i choroby zawodowe

Artykuty 235 do 237*



Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 .
w sprawie choréb zawodowych (tekst jednolity z 2013r.
poz. 1367)



Zatgcznik do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 czerwca
2000r.

Wykaz chorob zawodowych wraz z okresem, w ktorym
wystgpienie  udokumentowanych objawow chorobowych
upowaznia do rozpoznania choroby zawodowej pomimo
wczesniejszego zakonczenia pracy w narazeniu zawodowym.

Wykaz zawiera 26 pozycji.



Tabela. 1.  Naiczestsze choroby zawodowe w Polsce w 2012 roku

ogolem liczba choréb
Ip  zawodowvch - 2402 liczbha % w tym: liczha % wgrupic
bolerioza 532 75,5
kleszczowe zapalenie mozgu 15 2,1
WZW (B-11, C-59) 70 9,9
choroby zakazne lub pasozytnicze gruzlica 64 9.1
1) albo ich nastepstwa 705 294 inne 24 34
gornikow kopaln wegla 404 70,9
krzemowa 89 15,6
azbestowa 60 10,5
spawaczy 7 1.2
2) pylice plue 570 237 pylico-gruzlicza 10 1.8
3) obustronny trwaly ubytek sluchu 218 9.1
zespol cie$ni nadgarstka 198 97,1
przewlekle choroby obwodowego zespol rowka nerwu
4) ukladu nerwowego 204 RS  lokciowego 6 29
niedowlady m. wewn. krtani 131 64.8
wtdrne zmiany przerostowe
przewlekle choroby narzadu faldow glosowych 63 29,2
5)  glosu 202 R4 puzki glosowe 8 6.0
p. zapal.nadlykcia kosci
ramiennej 41 34.8
p. zapalenie okolostawowe
barku 39 33.1
p. zapal. Sciggna i pochewki 24 20,3
p.zapal. kaletki maziowej 3 2,5
6) przewlekle choroby ukladu ruchu 118 4.9 p. uszkodzenie lakotki 11 9.3

Laczny udzial wymienionych 6 grup stanowit 84% wszystkich chordb zawodowych.
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CHOROBY ZAWODOWE

Przewlekle choroby zawodowe ukladu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego
wywolane sposobem wykonywania pracy:

numer okres, w ktérym wystgpienie
r wykazie choroby udokumentowanych objawow
chordb zawodowe chorobowych upowaznia do
wodowych rozpoznania choroby zawodowe;j
pomimo wczesniejszego
zakonczenia pracy w narazeniu
zawodowym
Przewlekle choroby ukfadu ruchu
19. wywolane sposobem wykonywania
pracy:
1) przewlekle zapalenie sciegna i jego pochewki 1 rok
2) przevdekle zapalenie kaletki maziowej 1 rok
3) przewlekie uszkodzenie fakotki u oséb 1 rok
wykonujgcych prace w pozycji kigczace) lub
kucznej
4) przewlekle zapalenie okolostawowe barku 1 rok
5) przewlekle zapalenie nadlykcia kosci 1 rok
ramiennej
6) zmeczeniowe ztamanie kosci 1 rok
Przewlekle choroby obwodowego
20. uktadu nerwowego wywolane
sposobem wykonywania pracy:
1) zespol ciesni w obrebie nadgarstka 1 rok
2) zespdl rowka nerwu lokciowego 1 rok
3) zespol kanatu de Guyona 1 rok
4) uszkodzenie nerwu strzatkowego wspadinego u 1 rok

0s6b wykonujgcych prace w pozycjl kucznej



Czynniki ryzyka chorob uktadu ruchu i obwodowego uktadu
nerwowego

Pozazawodowe

e wiek

e ptec

* masa ciata

* palenie tytoniu

* uprawianie sportu



Czynniki ryzyka chorob uktadu ruchu i obwodowego uktadu
nerwowego

Zawodowe

e wysitek fizyczny

* niedostosowanie ergonomiczne

* pozycja ciata, w pozycji wymuszonej
* praca monotypowa

* zmienne warunki klimatyczne

« wibracja [
stres \
* stres w miejscu pracy _—
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Zawodowe czynniki organizacyjne

e wysokie tempo pracy

e praca w systemie akordowym

* brak kontroli nad pracg i duze wymagania w pracy
* mate zadowolenie

* presja czasu

* brak wspotpracy miedzy pracownikami

* brak wsparcia ze strony pracodawcy




PRZEWLEKLE ZAWODOWE CHOROBY UKtADU RUCHU

Przyczyny

* Przecigzenie uktadu ruchu — zespot zjawisk, w ktorych dziatanie
mechaniczne przekracza wytrzymatosc fizyczng lub wydolnosc
czynnosciowg elementow statyczno —dynamicznych.

* Dtugotrwate wykonywanie czynnosci zawodowych, ktore
cechuja sie powtarzalnoscig, wymuszong pozycja ciata,
uciskiem lub rozciggnieciem struktur anatomicznych



Choroby przecigzeniowe okresla sie jako:

e choroby skumulowanych mikrourazow

e zespoty urazow wynikajgcych z chronicznego przecigzenia
* uszkodzenia uktadu miesniowo — szkieletowego

* reumatyzm tkanek miekkich



Reumatyzm tkanek miekkich jest najczestszg przyczyna
nawracajgcych dolegliwosci barku, tokcia, nadgarstka czy reki.

Ma postac zmian zapalnych (nieropnych) obejmujgcych elementy
strukturalne uktadu ruchu — miesnie, sciegna, tkanke fagczna.

Najczesciej jest skutkiem mechanicznego zuzycia tkanek uktadu
ruchu, czyli m.in. dziatania obcigzen podczas pracy.

[



PRZEWLEKLE ZAWODOWE CHOROBY UKtADU RUCHU

Przewlekte zapalenie Sciegna i jego pochewki
Zespot de Quervaina

zapalenie wspolnej pochewki sciegna miesni — dtugiego
odwodziciela kciuka i krotkiego prostownika kciuka.

Czynnosci: powtarzalne ruchy odwodzenia kciuka, tokciowe
odwodzenie nadgarstka i/lub pierscieniowe obejmowanie
przedmiotow palcami l i Il potgczone z odwiedzeniem reki

Zawody: stolarze, kowale, prasowaczki, krawcowe, muzycy,
Slusarze.

Objawy — bdl przy ruchach wyprostowania i odwodzenia kciuka.

* wyczuwalne zgrubienia nad sciegnami

* obrzek skory




Charakterystyczny objaw Finkelsteina

Choroba De Quervatt

zrédto: www . fizjoklinika.com



Zakleszczajgce zapalenie sciegna — inaczej palec
trzaskajacy.

Zapalenie, zwezenie i guzkowe pogrubienie sciegna zginaczy,
ograniczenie poslizgu.

Najczesciej zginacze: dtugi kciuka i powierzchowny palcow.
Najczesciej choroba dotyczy palca serdecznego i matego.

Czynnosci: stemplowanie, zszywanie (broszurowanie), gra na
instrumentach.

Zawody — muzycy.

Objawy — trudnosci w zginaniu palcow i niemoznos¢ ich
wyprostowania.

W badaniu palpacyjnym - guzkowe zgrubienia Sciegna.




Przewlekie zapalenie kaletki maziowej

Kaletka maziowa to worek tgcznotkankowy produkujgcy substancje zwang
mazia.

Zadania kaletki maziowej:

* zmniejszanie tarcia miedzy koscig a miesniem lub koscig a skorg,

e utatwienie Slizgania sie narzagdow wzgledem siebie
Shoulder

e uzupetnianie torebki stawowej
Najwazniejsze kaletki maziowe

* kaletki miesni grupy przedniej ramienia
» kaletki w okolicy stawu fokciowego

» kaletki stawu kolanowego

» kaletki w okolicy stawu biodrowego
Narazenia zawodowe

LS A |
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» dzwiganie ciezaréw na barkach T e
* prace w pozycji kleczacej: parkieciarze, posadzkarze, dekarze



Przewlekie uszkodzenie takotki u oséb wykonujacych
prace w pozycji kleczacej lub kucznej

W stanie kolanowym sg dwie tgkotki:
przysrodkowa i boczna.

Femur

N ara Ze N |a ZaWOd owe: #rodto: www.wdguidelines.com

e praca w pozycji kleczacej, kucznej lub w przysiadzie, ze
zgietym kolanem i jednoczesng rotacjg zewnetrzng goleni.



Przewlekte zapalenie okotostawowe barku

Narazenie zawodowe:

» ciezkie prace fizyczne powodujgce przedwczesne zuzycie
tkanek miekkich okolicy barku

* wykonywanie pracy ponad gtowg

* reczne podnoszenie ciezkich przedmiotow (przerwanie
Sciggna gtowy dfugiej migsnia dwugtowego).

4 3 &\ \
~ < ! \
N \\.
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zrodto: www.leighday.co.uk
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Przewlekte zapalenie nadkiykcia kosci ramieniowej,
tzw. tokiec tenisisty

Stan zapalny moze dotyczy¢ okolicy

* nadtykcia bocznego (przecigzenie przyczepow miesni
prostownikow nadgarstka).

* nadktykcia przysrodkowego (przecigzenie przyczepow miesni
zginaczy nadgarstka).

EOSC RAMIENN 4

Narazenia zawodowe:

* stomatolodzy, protetycy AR
e szlifierze it
® S p (o) rtowcy. A Rysunek: www.fizjostrefa.org.pl



Zmeczeniowe ztamanie kosci

Powstaje na skutek powtarzajgcych sie nadmiernych obcigzen
uktadu ruchu najczesciej konczyn dolnych.

Najczestsze zmeczeniowe ztamania
e trzonow lli lll koSci Srodstopia

e kosci pietowej

* kosci piszczelowej

Narazenia zawodowe:

* praca w wymuszonej pozycji ciata sdo:wwwkptorgsl

e dfugotrwaty, powtarzajgcy sie ucisk na dang okolice uktadu
ruchu



CHOROBY ZAWODOWE OBWODOWEGO UKtADU

NERWOWEGO
Zespot ciesni nadgarstka

Jest to neuropatia nerwu posrodkowego
czestsza u kobiet 3-5,8%, u mezczyzn 0,6-2,1%

w populacji ogdlnej 1-5% _ 1 s/
w przemysle 5-15% /

Narazenia zawodowe:

* ruchy monotypowe
e duza powtarzalnos’c’ zrodto: www.favore.pl
e chwytanie i utrzymywanie przedmiotow z uzyciem sity

* wymuszone pozycje — zgiecie w stawach nadgarstka



Zespot rowka nerwu tokciowego

Jest to neuropatia uciskowa — niedokrwienie nerwu tokciowego

Narazenia zawodowe

» szlifierzy szkta krysztatowego

* prace ze zgieciem fokcia z uciskiem o podtoze
* dmuchacze szkta

Zrédto: www.programyzdrowotne.pl



Zespot kanatu de Guyona

Uszkodzenie nerwu tokciowego na poziomie nadgarstka

Narazenia zawodowe:

* ruchy sciskania, skrecania, dokrecania, odkrecania, monotypowosc¢ tych ruchow
» staty nacisk na dton (rowerzysci, ciezarowcy)

Zawody:

e szlifierze, polerowacze

e prace przy tasmach produkcyjnych

e obstuga wibrujgcych narzedzi z uciskiem dtoni na wibrujgce narzedzia

Tetnica tokciowa
Nerw tokciowy

Kos¢ grochowata

Haczyk kodct haczywowato)

j Zginacz nadgarstka
£ WIRIa0i0 Aadgarsta popeiecing 'OKCIOWY

Wigzadio nadgarstia dloniowe

Zginacz nadgarstka
/- Kokt grochowata promieniowy

Kanal Guyona; w ramce - przekrd| popraeczny zrédto: www.kowal-med.pl



Uszkodzenia nerwu strzatkowego wspadlnego

Prace w pozycji kucznej i kleczacej

Narazenia zawodowe w pracach:
e parkieciarzy, brukarzy

e gornikow
e pracownikow ogrodnictwa i rolnikow
(zbieracze truskawek)

zrodto: www.parkietline.pl  zrédto: www.wikipedia.org



POZAZAWODOWE CHOROBY UKtADU RUCHU

Zespoty bolowe kregostupa

Moga byC zwigzane z wykonywang pracg, ale nie figurujg w
wykazie choréb zawodowych.

: &

zrédto: www.bostonmagazine.com



Zawodowe czynniki ryzyka bolow krzyza

* obcigzenia dynamiczne, np. reczne przenoszenie ciezkich przedmiotow,
podnoszenie niespodziewane, w pozycji skreconej, popychanie, pocigganie

* obcigzenia statyczne np. diugotrwate stanie, siedzenie, pochylanie sie,
sieganie po cos, brak zmian pozycji ciata

* Srodowisko pracy — wibracja, wstrzgsy, upadek

* charakterystyka pracy: monotonia, brak satysfakcji z pracy, rytm pracy,
rozktad przerw

The wrong way!

zrédto: www. blog.bestmanandvanlondon.co.uk
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BADANIA PROFILAKTYCZNE PRACOWNIKOW
TRANSPORTU

Elementy badania

* Ocena zagrozen dla zdrowia na stanowisku pracy
v’ skierowanie od pracodawcy
v’ wizytacja stanowisk pracy

e Ustalenie zakresu badan lekarskich i pomocniczych

v wskazéwki do badan profilaktycznych
v witasne obserwacje



Badania lekarskie

 wywiad (badanie podmiotowe)
* badanie przedmiotowe
* ew. konsultacje (neurolog, ortopeda, rehabilitant)

* czestotliwosc badan profilaktycznych

e orzeczenie o braku lub istnieniu przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania pracy na konkretnym stanowisku.
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Zalecenia dla:

 pracownika (styl zycia, nawyki zywieniowe,
sposob wykonywania pracy)

 pracodawcy (zmiana organizacji pracy lub
sposobu wykonywania niektorych czynnosci)

* lekarza rodzinnego (dotyczgce leczenia |
rehabilitacji)



BADANIA PROFILAKTYCZNE PRACOWNIKOW TRANSPORTU
WEWNETRZNEGO

Wskazowki metodyczne w sprawie przeprowadzania badan
profilaktycznych pracownikéw

Zakres obowigzkowy:
Czesc V pkt 2 wskazowek

PRACE WYMAGAIJACE PELNEJ SPRAWNOSCI PSYCHORUCHOWE)
Badanie wstepne

* badanie lekarskie ogolne

* badanie okulistyczne

* badanie neurologiczne

* testy sprawnosci psychoruchowej




Badanie okresowe
* badanie lekarskie ogodlne
* w zaleznosci od wskazan — badania:
okulistyczne, neurologiczne i testy sprawnosci psychoruchowej.

Czestotliwosc badan
 co3-4lata

 powyzej 50 r. zycia co 2 lata

Ostatnie badanie okresowe
* badanie lekarskie ogdlne, inne badania w zaleznosci od wskazan
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PRZYKLADY PRAC WYMAGAJACYCH PELNEJ SPRAWNOSCI
PSYCHORUCHOWEI:

- operatorzy wozkow jezdniowych podnosnikowych z mechanicznym napedem
podnoszenia (np. wozki widtowe),

- operatorzy urzadzen podnosnikowych z mechanizmem podnoszgcym towary
na wysokos$¢ powyzej 1,6 m (uktadnic magazynowych, wysokiego
sktadowania),

- operatorzy podnosnikow, ramp hydraulicznych na wysokosci powyzej 1,6 m,
zurawi, dzwigow,

- operatorzy sprzetu drogowego, budowlanego, robot ziemnych,

- zatrudnieni przy monitoringu prac wymagajacych szczegélnej sprawnosci (np.
przy obstudze pulpitdw sterowniczych, sygnalizatoréw, w centrach kontroli).

- pracownicy uzywajacy samochodu jako narzedzia pracy (niepodlegajacy
ustawie o transporcie drogowym)
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Co nalezy rozumiec pod pojeciem ,testy sprawnosci
psychoruchowej”?

W Wielkopolskim Centrum Medycyny Pracy dla celéw oceny
sprawnosci psychoruchowej przyjelismy zakres badania
pozwalajacy na ocene:

* widzenia przestrzennego

e koordynacji wzrokowo-ruchowej
* rozpoznawania barw

* poziomu intelektualnego

* koordynacji i podzielnosci uwagi




WSPOLISTNIEJACE NARAZENIE ZAWODOWE U PRACOWNIKOW

TRANSPORTU
* hatas
* rozne rodzaje promieniowania
* wibracja
* pyly

 mikroklimat gorgcy lub zimny

e czynniki toksyczne, w tym gazy, rozpuszczalniki organlczne metale,
pestycydy -

e czynniki biologiczne |

* praca zmianowa

* ciezka praca fizyczna

* praca na wysokosci

* praca w wymuszonej pozycji

* praca wymagajgca wysitku gtosowego “

* praca wymagajgca ruchow monotypowych konczyn
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WSPOLISTNIEJACE NARAZENIA ZAWODWE WYMAGAIJA
POSZERZENIA
ZAKRESU BADAN PROFILAKTYCZNYCH

zrédto: www. crsrehabilitacja.pl



BADANIA KIEROWCOW

Kierowcy wykonujgcy zawdd kierowcy podlegajg badaniom lekarskim i psychologicznym
wynikajgcych z czterech ustaw:

® ustawa z dnia 5 stycznia 2011r. o kierujgcych pojazdami (Dz. U. z 2011 Nr 30, poz. 151)

e ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001r. o transporcie drogowym (Dz. U. z 2012 poz.1265
z pdin.zm.)

e ustawa z dnia 20 czerwca 1997r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2005r. Nr 108,
poz. 908 z p6zn.zm.)

® ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (Dz. U. z 1998r. Nr 21 poz. 94,
z pdézn.zm.)




BADANIA KIEROWCOW TRANSPORTU DROGOWEGO

Wykonujg lekarze:

- uprawnieni do przeprowadzania badan lekarskich w celu
stwierdzenia istnienia lub braku przeciwwskazan zdrowotnych do
kierowania pojazdami silnikowymi, tj. lekarze uprawnieni do badan
,Na prawo jazdy”

oraz jednoczesnie

- uprawnieni do wykonywania badan profilaktycznych. Lekarz stuzby
medycyny pracy ustala, czy istniejg lub nie istniejg przeciwwskazania
zdrowotne do pracy na konkretnym stanowisku kierowcy pracujgcego

w okreslonych narazeniach zawodowych.
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Zakres badan lekarskich kierowcoéw transportu

e Wywiad lekarski zgodny z zakresem w obowigzujgcej
dokumentacji medycznej.

Art. 78 ustawy o kierujgcych pojazdami mowi o obowigzkowym
wypetnieniu przez osobe badang oswiadczenia w formie
ankiety, dotyczagcego stanu zdrowia, pod rygorem
odpowiedzialnosci karnej wynikajgcej z art. 233 Kodeksu
karnego.



ZAKRES BADAN LEKARSKICH KIEROWCOW
TRANSPORTU C.D.

® Badanie lekarskie ogdlno-internistyczne W -
® Badanie okulistyczne z ocena: STZ -
- ostrosci wzroku ZKLMNS ~
- rozrézniania barw JOPSGRGBAZT

ESMPJOELKSPOXZDSDPZEPDX =

- pola widzenia
- widzenia zmierzchowego i wrazliwosci na ol$nienie

- widzenia przestrzennego

® Badanie audiometryczne (stuchu)

® Oznaczenie poziomu cukru we krwi
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ZAKRES BADAN LEKARSKICH KIEROWCOW
TRANSPORTU c.d.

Badanie widzenia zmierzchowego i ocena wrazliwosci na ol$nienie s3
obligatoryjne dla: ubiegajacych sie i posiadajgcych prawo jazdy:

* kategorii C, C1, D, D1, C+E. C1+E, D+E, D1+E i kierujgcych tramwajem
* instruktoréw lub egzaminatoréw

* kierowcow transportu drogowego

e kierowcéw autobusow

* kierowcow przewozgcych materiaty niebezpieczne

* kierowcow pojazdoéw uprzywilejowanych lub przewozacych wartosci
pieniezne (zezwolenie)

e kierowcow zarobkowo przewozgcy osoby na wtasny lub cudzy rachunek
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ZAKRES BADAN LEKARSKICH KIEROWCOW - c.d.

Inne badania ze wskazan lekarskich wynikajg z art.79 ustawy o
kierujgcych pojazdami:

W ramach badania lekarskiego uprawniony lekarz moze
skierowac osobe badang na konsultacje do lekarza specjalisty lub

psychologa albo zleci¢ przeprowadzenie pomocniczych badan
diagnostycznych”.



BADANIA KIEROWCOW TRANSPORTU DROGOWEGO
ORZECZENIE / ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

Lekarz wydaje orzeczenie o braku przeciwwskazan do pracy na
stanowisku kierowcy.

Jest to orzeczenie w formie ,,zaswiadczenia lekarskiego”.

Lekarz uzywa dwoch pieczeci:
,pbadanie profilaktyczne przeprowadzit” oraz
yuprawniony do badan kierowcow”

W zaswiadczeniu okresla stanowisko: kierowca transportu

drogowego.




Art. 79 ust. 3 o kierujacych pojazdami:

Orzeczenie lekarskie moze zawierac wynikajgce ze stanu
zdrowia ograniczenia w zakresie:

1) terminu waznosci uprawnienia do kierowania
pojazdami;

2) pojazdow, ktérymi moze kierowac osoba badana, ich
wyposazenia, oznakowania lub przystosowania;

3) specjalnych wymagan wobec osoby kierujace;
pojazdem.



CZESTOTLIWOSC BADAN

Zgodnie z zapisami ustawy o kierujacych pojazdami

e kandydaci na instruktorow oraz instruktorzy (art.34)
e kandydaci na egzaminatorow i egzaminatorzy (art.60)
e kandydaci i majgcy pozwolenie na kierowanie tramwajem (art.75 ust.4)

oraz
w mysl| ustawy o transporcie drogowym

e kierowcy transportu drogowego — (art. 39j) podlegajg badaniom
lekarskim i psychologicznym z czestotliwoscia:

o do60r. zycia co 5 lat
o powyzej 60 r. zycia co 30 m-cy



ZAPOBIEGANIE ZAWODOWYM | POZAZAWODOWYM ZESPOtOM
PRZECIAZENIOWYM

Poprzez:

. Profilaktyke medyczng

. Profilaktyke techniczng

. WHtasciwg organizacje pracy
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PROFILAKTYKA MEDYCZNA

* Prawidtowo przeprowadzone badanie profilaktyczne
uwzgledniajgce rzetelng ocene uktadu ruchu

* Witasciwy dobor zdrowotny kandydatow do pracy
stwarzajgcej ryzyko chorob uktadu ruchu i obwodowego

uktadu nerwowego



PROFILAKTYKA MEDYCZNA CD.

Profilaktyka medyczna
* Whnikliwa ocena dynamiki choroby w okresie zatrudnienia

e W razie wskazan zwiekszenie zakresu badan (neurolog,
ortopeda, rehabilitant) oraz zwiekszenie czestotliwosci badan
profilaktycznych

* Kwalifikowanie oséb z zespotami bdélowymi kregostupa oraz
innymi zespotami przecigzeniowymi do grup czynnego
poradnictwa

 Wykorzystanie mozliwosci ambulatoryjnej rehabilitacji
leczniczej uzasadnionej stwierdzong patologia zawodowg
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PROFILAKTYKA MEDYCZNA - ZALECENIA

* Unikanie przecigzania chorej koriczyny lub/i kregostupa
* Uzywanie czesciej zdrowe;j reki
» Zredukowanie masy ciata do prawidtowej, jesli jest nadwaga

e Czasowa zmiana stanowiska pracy (wymaga uzgodnien z
zaktadem pracy)

* Wspotpraca z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej

 Wspotpraca stuzby medycyny pracy z pracodawcami,
panstwowg inspekcjg sanitarng i inspekcja pracy w zakresie
poprawy warunkow pracy

S N N N | BINE



PROFILAKTYKA TECHNICZNA

* Likwidacja lub ograniczenie prac obcigzajgcych uktad ruchu przez
mechanizacje procesow technologicznych

* Dostosowanie ergonomiczne stanowiska pracy do rodzaju wykonywanej
czynnosci i do warunkow antropometrycznych pracownika

Zrédto: www.youtube.com

* Prawidtowe oswietlenie stanowisk pracy i drég przeznaczonych do
transportu



PROFILAKTYKA TECHNICZNA - cd.

* Wiasciwy dobdr odziezy i Srodkéw ochrony osobiste;j

Zrédto: www. global.lakeland.com

e Stata kontrola stanu technicznego narzedzi i mechanicznych urzadzen do
transportu materiatéw

 Zmniejszenie ciezaru narzedzi oraz pojemnikow stosowanych do
transportu miedzystanowiskowego

* Przy pracach powodujgcych ucisk na elementy uktadu ruchu lub
wykonywanych w pozycji kleczagcej stosowanie podktadek amortyzujgcych
urazy
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Wtasciwa organizacja pracy

* Korekta przestrzeni pracy: materiaty niezbedne w zasiegu rak,
drogi transportowe i przemieszczania sie wolne od przeszkod

 Stosowanie przerw w pracy, po godzinie pracy okoto 5
minutowa przerwa

 Wykonywanie w czasie przerw w pracy prostych ¢wiczen
rozluzniajgcych i wzmacniajgcych uktad ruchu (polecany
zestaw C¢wiczen dla pielegniarek prezentowany na stronie
internetowej: http://old.imp.lodz.pl/pielegniarki

 Wiaczenie pracownikbw w proces projektowania |
usprawniania ich wtasnych stanowisk
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Profilaktyka poprzez promocje zdrowia i edukacje

* Promocja zdrowia - proces umozliwiajgcy ludziom zwiekszenie kontroli
nad wtasnym zdrowiem, jego poprawe oraz umacnianie (Karta Ottawska,
1986 ).

* Edukacja zdrowotna jest niezbywalnym elementem promocji zdrowia.

Na kazdym etapie profilaktyki niezbedne sg szkolenia dla
e pracownikow
e pracodawcow

W celu:

* zwiekszenia Swiadomosci zdrowotnej

» zdobycia wiedzy z zakresu fizjologii uktadu ruchu
e zasad ergonomii w miejscu pracy



Prewencja chordb uktadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego zostata
ujeta:

 w dyrektywach europejskich

* przepisach

* dobrych praktykach panstw cztonkowskich.

Dyrektywy sg uzupetnione serig norm europejskich, ktore zawierajg
szczegotowe informacje lub pozwalajg na ich wdrozenie.

Rozwigzanie problemu chordéb uktadu miesniowo-szkieletowego ma na celu:
e poprawe jakosci zycia pracownikéw
e podtrzymanie zdolnosci do pracy.

Priorytetowym zadaniem dla pracodawcy powinno by¢ usprawnienie
procesu pracy tak, aby podczas jej wykonywania nie dochodzito do
przecigzen uktadu miesniowo-szkieletowego.



Dziekuje za uwage.




