SLGZEPIENIR GHRONIA - ZRUFR) NAUGE?!

ﬂ CHRONIMY ZDROWIE
W‘[ Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

Program Szczepien
Ochronnych (PSO)
w Polsce

W Polsce szczepienia
przeciwko polio i wielu
innym chorobom sq
obowigzkowe — co

roku publikowany PSO
okredla terminy i rodzaje
szczepien. Sprawd?
kalendarz szczepien!

HPV (wirus =t
brodawczaka
ludzkiego)

W Polsce dziatajq
programy
bezptatnych
szczepien przeciw
HPV dla dzieci i
mtodziezy w wieku
9-18 lat. Zaszczep
swoje dziecko,
zanim bedzie miato
kontakt z wirusem!

Szczepienia

w cigzy

Zadbqj o siebie
imalucha -
szczepienia przed

i w trakcie cigzy oraz
w czasie karmienia
piersiq to bezpieczna
ochrona dla mamy

i dziecka. )

-y

Planujesz podréz?
SprawdZ wymagane _2
i zalecane szczepienia
oraz uzyskaj
miedzynarodowy
certyfikat szczepieri -
podrézuj bezpiecznie

i zdrowo!

Szczepienia sezonowe
(np. grypa)

Szczepienia sezonowe to
najlepsza ochrona w okresie
zwiekszonych zachorowar —
szczegélnie dla dzieci, kobiet
w cigzy, senioréw i oséb

z chorobami przewlektymi.
Zabezpiecz sie przed
infekcjami i powiktaniami.




