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Stowo od redakcji

+Mistrzostwo codziennosci — jako$¢ w nauczaniu artystycznym”.

To zaproszenie do refleksji nad tym, jak wielkie znaczenie maja co-
dzienna rzetelnos¢, cierpliwos$¢, zaangazowanie oraz troska o rozwdj mto-
dego cztowieka. Wtasnie z takich dziatan rodzi sie trwata wartos¢ edukacji
artystycznej i wysoki poziom ksztatcenia.

W biezgcym numerze prezentujemy Panstwu teksty ukazujace rézne ob-
licza tej idei. Autorzy dzielg sie do$wiadczeniami wspoétpracy szkédt z instytu-
cjami kultury, opisujg projekty spoteczne i charytatywne, a takze inicjatywy
wzmacniajgce wiezi we wspolnocie szkolnej. Pojawiajg sie réwniez artykuty
poswiecone nowoczesnym metodom nauczania, wykorzystaniu technologii
oraz znaczeniu kreatywnosSci i improwizacji w procesie edukacji.

Publikujemy takze cenne refleksje dotyczgce psychologii twérczosci,
roli nauczyciela, wsparcia pedagogicznego oraz wyzwan, przed ktérymi stoi
wspotczesna szkota artystyczna. Szczegdlne miejsce w wydaniu letnim zaj-
muje prezentacja dziatalno$ci Zespotu Psychologiczno-Pedagogicznego
CEA, ktéry zapewnia bezptatne i dobrowolne wsparcie uczniom, rodzicom
oraz nauczycielom szkét artystycznych. Cato$é dopetniajg inspirujgce mate-
riaty z obszaru muzyki, sztuk plastycznych, baletu oraz ksztatcenia ogélnego.

Doswiadczenia autoréw — ukazane z réznych perspektyw i osadzone
w codziennej praktyce — prowadzg do wniosku, ze codzienna praca w edu-
kacji artystycznej ma realng moc ksztattowania mtodych ludzi. Niech wiec
refleksje zawarte na famach tego wydania stang sie dla Panstwa impulsem
do dalszych tworczych dziatan edukacyjnych, bowiem codzienna praca
w szkole artystycznej ma wyjatkows site i sens.

I\/l y$lg przewodnig letniego wydania ,Szkoty Artystycznej” jest

Przyjemnej lektury!

Szkota Artystyczna, lato 2026
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Przedszkolaki poznajg $wiat muzyki / Fot. z archiwum Filharmonii Slaskiej

0D PRZEDSZKOLAKA DO ZAWODOWEGO MUZYKA

Jolanta Oginska

W statucie katowickiej Filharmonii Slgskiej im. H. M. Géreckiego jako jeden
z zakresow jej dziatalnosci wpisano: ,Filharmonia prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng
w dziedzinie muzyki”. Podobny zapis znajdziemy w statutach wielu instytucji kultury
i oczywiscie kazda z nich interpretuje to na wtasny sposéb. Warto jednak sprawdzié,
jak szeroko i z jakim pozytkiem rozbudowano te dziatalno$¢é w Katowicach.




kacje dbano od zawsze, wtasciwie od jej utworzenia w 1945 roku.

Wprowadzono bowiem koncerty szkolne, z udziatem znakomitych
solistow i opatrzone odpowiednim komentarzem o warto$ciach edukacyj-
nych. Pierwsze kameralne koncerty wyjazdowe w placéwkach edukacyjnych
odbyty sie w sezonie 1948/49. Kontynuowane sg po dzi$ dzien, jednakze
w pierwszym roku byto ich 61, a obecnie ekipy filharmoniczne co miesigc
docierajg do okoto 100 placéwek miesiecznie. Muzycy i prelegenci reali-
zujg program dla szkét i przedszkoli przygotowany przez Barbare Badure,
specjalistke do spraw edukaciji Filharmonii Slgskiej. Na przestrzeni lat pre-
legentami byli: Kamila Kietbiriska, Karol Bula, Andrzej Schmidt, Ewa Pawlik-
-Zmudzinska, a takze (w p6zniejszych latach) Danuta Wegrzyk, Jolanta
Schmidt czy Regina Gowarzewska. Nadal imponujgca jest tez oferta w sie-
dzibie Filharmonii, zaréwno koncertow symfonicznych, jak i kameralnych.

»Udziat w koncertach umozliwia dzieciom bezposredni kontakt z muzyka
na zywo, co znaczgco wptywa na rozwoj ich wrazliwosci estetycznej, wy-
obrazni oraz umiejetnosci koncentracji” — twierdzi Agnieszka Piwowarczyk,
dyrektorka przedszkola Teczowa Dwéjeczka w Siemianowicach Slgskich.
»Przedszkolaki majg okazje poznawac r6znorodne instrumenty oraz formy
muzyczne, co wzbogaca ich doswiadczenia i wspiera wszechstronny
rozwoj, a takze stanowi cenne uzupetnienie realizowanego programu wy-
chowawczo-dydaktycznego. Szczegélnie doceniamy profesjonalizm or-
ganizatorow oraz dostosowanie tresci i formy koncertéw
do mozliwoséci percepcyjnych najmtodszych odbiorcow. ,,
Koncerty sg zawsze przygotowane na wysokim poziomie  ydziatw koncertach
artystycznym i merytorycznym, a jednocze$nie prowadzo-  ymozliwia dzieciom
ne sg w sposéb angazujgcy i przyjazny dzieciom”. Z opinig bezposredni kontakt
Agnieszki Piwowarczyk zgadzajg sie i inni dyrektorzy placé- 5 muzyka na zywo, co
wek edukacyjnych. znaczaco wplywa na
»Filharmonia Slaska i jej koncerty edukacyjne od wielu  rozwgj ich wrazliwosci

lat s3 statym elementem w naszym przedszkolnym harmo-  estetycznej, wyobrazni
nogramie. Audycje muzyczne sg dostosowane do najmtod-  graz umiejetnosci
szych odbiorcow, dobrze przygotowane i ciekawe. A co naj-  koncentracji.
wazniejsze, dzieci majg bliski kontakt z muzykg na zywo, bez
sceny, poznajg $wiat dzwieku, interaktywnie uczestniczg w audycjach, po-
znajg rézne instrumenty. Spotkanie muzyczne to wspaniata forma obcowa-
nia ze sztuka od najmtodszych lat, bo muzyka wspiera rozwdj intelektualny,
emocjonalny i spoteczny dzieci” — przekonuje z kolei Bozena Cieslar, dyrek-
tor Niepublicznego Przedszkola Nutki z Bielska-Biatej. Wielu przedszkola-
kéw, zarazonych bakcylem muzycznym od najmtodszych lat, trafia potem do
szkét muzycznych regionu, by dalej rozwija¢ swojg wrazliwos$é.

I\I ie bedzie tu przesadg stwierdzenie, ze w Filharmonii Slaskiej o edu-
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Pierwsze kroki na zawodowej estradzie

Na koncerty symfoniczne do Filharmonii Slgskiej przychodzg zaréwno
uczniowie szkét ogdlnoksztatcacych, jak i muzycznych. Program od kilkuna-
stu lat przygotowuje Regina Gowarzewska, kierownik Biura Koncertowego
Filharmonii Slaskiej i prelegent na koncertach. Te programy sa bardzo zréz-
nicowane. Wystarczy spojrze¢ na obecny sezon, podczas ktérego mozna
wzig¢ jako stuchacz udziat w koncercie o symfonice Klasykéw Wiedenskich,
historii muzyki polskiej, ale tez w koncercie z muzyka filmowa. Kazdy wiec
znajdzie co$ dla siebie, a dobdr repertuaru i komentarz stowny pozwalajg na
dobry odbidr ze strony dzieci i mtodziezy. Czesto tez jako solisci wystepu-
ja studenci (zdobywajgc pierwsze szlify w wystepach z orkiestrg), a nawet
uczniowie, gdyz w poprzednich latach odbywaty sie projekty przygotowa-
ne wspolnie z Panstwowg Ogdlnoksztatcgcg Szkotg Baletowsg im. Ludomira
Rézyckiego w Bytomiu.

To wszystko stanowi jednak tylko jeden z aspektéw dziatalno$ci eduka-
cyjnej Filharmonii Slagskiej. Nie mniej wazna jest jej kooperacja ze szkota-
mi muzycznymi i akademiami muzycznymi, pozwalajgca na rozwoj zawo-
dowy mtodych artystéw. Tradycjg stata sie juz wspoétpraca z Panstwowg
Ogolnoksztatcgcg Szkotg Muzyczng Il stopnia im. Karola Szymanowskiego
w Katowicach, ktérej korzenie siegajg 1974 roku. To wtedy, podczas dwdch
koncertéw, Krystian Zimerman wykonywat dzieta Fryderyka Chopina jako
czes$¢ przygotowan do Konkursu Chopinowskiego. Potem do tradycji wszedt
»Koncert Dyplomantéw”, z udziatem najlepszych maturzystéw jako solistow.
Jest to dla nich kazdorazowo wielkie przezycie, wyréznienie i motywacja do
dalszej pracy. Tegoroczny odbyt sie 1 kwietnia z udziatem Slgskiej Orkiestry
Kameralnej (to jeden z trzech zespotéw Filharmonii Slgskiej, obok Orkiestry
Symfonicznej i Choéru) pod batutg Radostawa Dronia. Wzieli w nim udziat so-
lisci Natalia Szymczyk z klasy skrzypiec prof. tukasza Btaszczyka, Fryderyk
Midor z klasy wiolonczeli Anny Tumidajskiej i Lena Koziarska z klasy forte-
pianu prof. Anny Géreckiej.

W koncercie wystgpili rowniez: Karolina Pieta (klarnet) z klasy prof. Romana
Widaszka oraz skrzypkowie Karol Gromek i Jerzy Holewa, obydwaj z klasy pani
Matgorzaty Wactawik.

»Dzieki takim wydarzeniom mtodzi arty$ci zyskujg doswiadczenie oraz
pewnos¢ siebie, ktdra jest niezbedna w ich przysztej karierze. Wystepy
w Filharmonii Slaskiej to dla uczniéw nie tylko okazja do zaprezentowa-
nia swoich umiejetnosci, ale takze prawdziwa lekcja wykonawstwa mu-
zycznego. Za sprawg wspotpracy z profesjonalistami uczniowie uczg sieg,
jak radzi¢ sobie w stresujgcych sytuacjach, doskonalg technike oraz roz-
wijajg interpretacje muzyczng” — podkreslita Bernadeta Stanczyk, dyrektor
Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych im. W. Kilara w Katowicach, kt6-
rego czescig jest ,Szymanowski”. ,\Wystepy na prestizowej scenie, takiej




Studenci Akademii Muzycznej

im. K. Pendereckiego w Krakowie moga
doskonalié swoje umiejetnosci pod
kierunkiem wybitnych dyrygentéw,
takich jak dyrektor artystyczny
Filharmonii Slaskiej Yaroslav Shemet
Fot. z archiwum Filharmonii Slqskiej

Tak mtodzi solisci mowili przed
tegorocznym ,Koncertem Dyplomantow”
z udziatem Slgskiej Orkiestry Kameralnej:

9

Bardzo sig cieszg, ze ponownie mam okazje
wystgpi¢ w sali koncertowej Filharmonii
Slgskiej. Ta przyjemnos¢ przytrafita mi sie juz
cztery lata temu, kiedy to wykonatem Koncert
D-dur Jozefa Haydna z towarzyszeniem or-
kiestry symfonicznej filharmonii pod batuta
Yaroslava Shemeta. Tym razem skfad i utwor
sg o wiele bardziej kameralne. Wykonam
Adagio i Allegro Roberta Schumanna w opra-
cowaniu na wiolonczele i orkiestre smyczko-
wa. Dzieto, w oryginale napisane na waltornig
i fortepian, szybko stato sie popularne w wersji
wiolonczelowej. Wykonywanie go z orkiestrg
nalezy jednak do rzadkosci. Jestem bardzo
ciekaw wspédftpracy, ktra mnie czeka, i reakcji
publicznosci.

Fryderyk Midor z klasy wiolonczeli
Anny Tumidajskiej

”»

Zagranie tego dzietfa z orkiestrg pozwoli mi
na nowo odkryc niektore brzmienia, z czego
bardzo sie ciesze.

Natalia Szymczyk z klasy skrzypiec
prof. tukasza Btaszczyka

9»

Jestem ogromnie wdzieczna, ze zwiencze-
niem mojej 12-letniej pracy i nauki w ZPSM
im. W. Kilara w Katowicach bedzie wykonanie
pierwszej czesci pierwszego Koncertu d-moll
BWYV 1052 Johanna Sebastiana Bacha z towa-
rzyszeniem Slaskiej Orkiestry Kameralnej.
Pod okiem prof. Anny Goreckiej pracowatam
nad tym utworem, przepetnionym figuracja-
mi, ale i barwnymi, bogatymi harmonicznie
dialogami z orkiestrg. Od zawsze podziwiam
kunszt tego kompozytora, dlatego ciesze sig,
ze bede mogta wykonac tak wazne dzieto
w Filharmonii Slaskiej.

Lena Koziarska z klasy fortepianu

prof. Anny Goreckiej



Studenci i uczniowie szk6t muzycznych moga wystgpic z profesjonalng orkiestrg
Fot. z archiwum Filharmonii Slaskiej

»Koncert Dyplomantéw"

z udziatem Slaskiej Orkiestry
Kameralnej pod batutg
Radostawa Dronia,

solistka: Lena Koziarska

Fot. z archiwum POSM Il st.
im. Karola Szymanowskiego
w Katowicach




jak Filharmonia Slgska, znaczgco podnoszg wizerunek mtodych artystéow.
Uczniowie majg szanse zaistnie¢ w srodowisku muzycznym, a to zapewnia
dalsze kontakty i mozliwos$ci rozwoju kariery. Praca z profesjonalng orkiestrg
pozwala im zobaczyé¢, jak wyglgda zycie artysty na wyzszym poziomie, co
moze by¢ niezwykle inspirujgce” - dodata Pani Dyrektor.

Laspiewac Mahlera w Spodku

Wspoétpraca Filharmonii Slgskiej ze szkotami muzycznymi polega tez na za-
praszaniu szkolnych chéréw do udziatu w profesjonalnych projektach. Na
przyktad chér z Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. Mieczystawa
Kartowicza w Katowicach nagrat ze slgskimi filharmonikami, pod batutg
ich szefa Jarostawa Szemeta, ptyte z utworem Krzysztofa Knittla Canticum
profugorum, ktéra jest nominowana w tym roku do Fryderykéw (bedzie to
32. edycja przyznania popularnych statuetek), a chér dzieciecy Canto d'Oro,
dziatajgcy przy ZPSM im. Wojciecha Kilara w Katowicach, wystgpi w czerw-
cu na dwéch koncertach Carmina Burana Carla Orffa. Najwieksza jednak
produkcjg, w ktorej dzieciece chory szkét muzycznych regionu zdobywa-
ty doswiadczenie, byt jubileusz 80-lecia Filharmonii Slagskiej. Wéwczas
w katowickim Spodku dzieci ze szkét muzycznych z Katowic, Wodzistawia
Slgskiego, Bedzina, O$wiecimia, Sosnowca, Chorzowa, Tychéw, Zabrza,
Bytomia, Rudy Slgskiej i Dgbrowy Gérniczej $piewaty VIll Symfonie Es-dur
(Symfonie tysigca) Gustava Mahlera wspdlnie z miedzynarodowg obsada
solistéw, chérami zawodowymi i nieprofesjonalnymi oraz Orkiestrg
Symfoniczng i Chérem Filharmonii Slgskiej pod batutg Jarostawa Szemeta.
Byto to dla nich ogromnym przezyciem.

Soloi workiestrze

Najlepsi studenci pojawiaja sie na estradzie Filharmonii Slaskiej jako soli-
Sci w koncertach, wspoétpracujg tez jako wykonawcy programow edukacyj-
nych, ale nie tylko. Ciekawym eksperymentem byto powierzenie studentom
Wydziatu Kompozycji, Dyrygentury, Teorii i Edukacji Muzycznej instrumen-
tacji piesni Karola Szymanowskiego Rymy dzieciece w ramach zaje¢ z in-
strumentacji, a potem wykonanie ich na koncercie z udziatem studentek
Wydziatu Wokalno-Aktorskiego, Kariny Sornik i Magdaleny Deptuty. Mogli
ustyszeé swoje prace! Tu trzeba powrécié do koncertéw symfonicznych
- edukacyjnych, ktére noszg nazwe Mtoda Filharmonia. Czesto bowiem naj-
lepsi studenci mogg w nich wystgpic jako solisci. Na przyszty sezon zapla-
nowano dwa takie projekty: koncerty z muzykg Mozarta i Beethovena.

9

Najlepsi studenci pojawiajq si¢ na estradzie Filharmonii
Slaskiej jako soliSci w koncertach, wspétpracuja tez jako
wykonawcy programéw edukacyjnych.

Szkota Artystyczna, lato 2026




»Koncert Dyplomantéw" z udziatem
Slaskiej Orkiestry Kameralnej pod
batutg Radostawa Dronia,

solisci: najlepsi Dyplomanci

POSM Il st. im. K. Szymanowskiego

w Katowicach / Fot. z archiwum
POSM Il st. im. Karola Szymanowskiego
w Katowicach

Zastuchani uczniowie na jednym
ze wspaniatych koncertéw Mtodej
Filharmonii / Fot. z archiwum
Filharmonii Slaskiej

»10 jest ogromna szansa dla naszych studentéw, aby zdoby¢ doswiad-
czenie czesto niedostepne w procesie ksztatcenia. Wystepujg z zawodowym
zespotem i dyrygentem, przed publicznoscig, ktéra nie daje taryfy ulgowej,
bo przeciez przyszta na profesjonalny koncert. Takie doswiadczenie rozwija
ich, otwiera i dodaje skrzydet artystycznych, pozwala uwierzyé w powodze-
nie w dalszej drodze” — twierdzi prof. dr hab. Ewa Biegas, dziekan Wydziatu
Wokalno-Instrumentalnego Akademii Muzycznej w Katowicach

Studenci, instrumentalisci i wokalisci (rowniez ci specjalizujgcy sie
w jazzie) tez wyruszajg w trase na audycje szkolne i przedszkolne. To dla nich
pierwsze spotkania z publicznoscig i nauka odpowiedzialno$ci zawodowej.

Inaczej ksztattuje sie wspotpraca Filharmonii Slgskiej z Akademia
Muzyczng im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie. Tu bowiem kato-
wicki zesp6t stat sie jednym z partneréw projektu o nazwie Akademia
Orkiestrowa. Wybrani studenci stajg sie na jeden tydzien cztonkami
Orkiestry Symfonicznej lub Slgskiej Orkiestry Kameralnej i przygotowujg
w procesie préb koncert pod batutg znakomitych dyrygentow.

»Udziat w Akademii Orkiestrowej przynosi uczestnikom liczne korzysci,
ktére w przysztosci znaczgco wptyng na ich rozwéj artystyczny i zawodowy.
Zdobywajg oni bezcenne do$wiadczenie, poznajg bowiem specyfike pracy
w profesjonalnych orkiestrach i zespotach muzycznych. Rozwijajg umiejet-
nosci pracy zespotowej. Gra w orkiestrze wymaga wspotpracy i wzajemnego




Wspéipraca z Akademig Muzyczng

im. K Szymanowskiego trwa wiasciwie

od zawsze. ,Jest nieodigcznym elementem
mojego krajobrazu muzycznego. [To] co$

- co jest mi swojskie, mite, sympatyczne,
serdeczne, potrzebne. [...] Trudno pisaé

o czyms tak naturalnym - bo to byta i chyba
dalej jest strawa potrzebna do ZYCIA. [...]
Muzycy Filharmonii Slaskiej urzadzili méj
PIERWSZY w zyciu koncert kompozytorski
- studentowi lll roku Paristwowej Wyzszej
Szkoty Muzycznej w Katowicach

[dzi$ Akademia Muzyczna - przyp. aut.].

To byty moje muzyczne narodziny - wielkie
i wazne dla mnie przezycie" - pisat w 2005
roku wybitny polski kompozytor Henryk
Mikotaj Gorecki, a jego pierwszy koncert

Dzieci na koncercie z cyklu Mitoda Filharmonia kompozytorski odbyt si¢ 27 lutego 1958
probuja swoich sit jako dyrygenci roku. 0d 14 listopada 2011 roku Filharmonia
Fot. z archiwum Filharmonii Slaskiej Slaska nosi jego imig.

stuchania sie w zespole. Projekt pozwala uczestnikom zdoby¢ praktyke
w pracy zespotowej, ktéra jest nieodzowna w zawodzie muzyka orkiestro-
wego. Umiejetnos¢ ta jest nie tylko wazna zawodowo, ale takze wzbogaca
ich osobisty rozwéj. Poznajg rézne aspekty pracy muzyka, na przyktad majg
okazje nauczy¢ sie zarzgdzania prébami, przygotowywania sie do wyste-
poéw oraz wspbtpracy z dyrygentami i kolegami z orkiestry. Te praktyczne
umiejetnosci sg kluczowe dla przysztego funkcjonowania w profesjonalnym
Srodowisku muzycznym” — zaznacza prorektor do spraw artystycznych i na-
ukowych Akademii Muzycznej w Krakowie, prof. dr hab. Piotr Lato. State
i réznorodne kontakty Filharmonii Slgskiej z placéwkami edukacyjnymi oraz
szkotami artystycznymi réznego stopnia oddziatujg na ksztattowanie postaw
zaréwno przysztych odbiorcéw, jak i wykonawcow.

Adam Wesotowski, dyrektor Filharmonii Slgskiej im. H. M. Géreckiego, tak
podsumowuje idee dziatalnosci placéweki na rzecz mtodych adeptédw muzyki:
»,Chcemy inspirowaé, zachecac¢ do jak najczestszego kontaktu z muzyka,
a z drugiej strony pokazywa¢ mtodym ludziom profesjonalne podejscie do
zawodu i rozwija¢ ich warsztat. Dlatego tez poszerzamy pola wspotpracy, wie-
rzac, ze zarbwno na widowni, jak i na naszej scenie, zasigdg w przysztosci
kolejne pokolenia tych, ktérzy z naszg instytucjg wkraczali w $wiat muzyki”

Autorka: Jolanta Oginska



18
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_ PEDAGOGIKA EMPATII.
WIDZENIE WSPOLNE JAKO ETYKA EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ

Marzena Bobrzecka

Wspoétczesna edukacja coraz czesciej staje wobec pytania nie tylko o to,
czego uczymy, ale w jaki sposdb jesteSmy ze soba w relacji. Artykut ukazuje
empatie jako kategorie pedagogiczng o charakterze relacyjnym oraz
wskazuje jej znaczenie dla wspétczesnej edukacji artystycznej i praktyk
rozwijajgcych wrazliwo$¢ na doswiadczenie drugiego cztowieka.

jako jedng z najwazniejszych kompetencji rozwijanych w procesie

edukacji. W literaturze naukowej empatia pojawia sie jako zdolno$é
niezbedna do funkcjonowania w spoteczenstwie pluralistycznym, zréznico-
wanym kulturowo i $wiatopogladowo. Najczesciej rozumiana jest jednak
jako dyspozycja emocjonalna polegajgca na wspétodczuwaniu lub wraz-
liwosci wobec drugiego cztowieka. Takie ujecie, choé wazne, nie wyczer-
puje znaczenia empatii w praktyce edukacyjnej. Moze by¢ ona rozumiana
szerzej jako szczegolna forma relacyjno$ci, zakorzeniona w do$wiadczeniu

Q ktualna refleksja pedagogiczna coraz czesciej wskazuje empatie




spotkania z drugim cztowiekiem. Empatia nie polega wiec na utozsamie-
niu sie z inng osobg ani na przejeciu jej emocji, a na uznaniu jej sposobu
obecnosci w $wiecie jako réwnoprawnego. Stanowi wiec nie tyle zdolno$é
incydentalng, co strukturalny warunek relacji edukacyjnych.

W tym kontekscie relacyjny charakter empatii mozna powigza¢ z poje-
ciem autorytetu nauczyciela, rozumianego nie jako dominacja, lecz jako
wptyw oparty na relacji: autorytet pedagoga to zespét wielu réznorodnych
wtasciwosci, dzieki ktérym uczen bez wyraznych nakazéw i bez strachu
przed karg ulega wychowawczemu wptywowi nauczyciela, a w szczeg6l-
nosci chetnie uczy sie stosowac do jego wymagan'. W tym ujeciu autorytet
edukatora ma charakter relacyjny i pozostaje scisle zwigzany z jego zdolno-
$cig do empatycznego bycia z uczniem.

Empatia oznacza zatem szczegdélng forme uwaznosci wobec drugiego
cztowieka oraz gotowo$é do przekroczenia wtasnej perspektywy bez utraty
swojej tozsamosci. Nie jest wytgcznie reakcjg emocjonalng, tylko przede
wszystkim sposobem budowania relacji, w ktérej roznica do$wiadczen nie
prowadzi do oddzielenia, a staje sie przestrzenig spotkania i wzajemnego ro-
zumienia. Mozna przyjg¢, ze empatia nie tylko towarzyszy relacji edukacyj-
nej, a takze wspottworzy jej sens, nadajgc jej wymiar etyczny i poznawczy
zarazem. Nie jest ona dodatkiem do procesu ksztatcenia, raczej jego ukrytg
zasadg organizujgca.

Szczegdblnego znaczenia nabiera refleksyjnos¢ jako ,,

element pracy nauczyciela: jego obowigzkiem jest miedzy
innymi stwarzanie sytuacji inicjujgcych dialog wewnetrzny ~ Empatia oznacza
- pytania o to, co uczen mysli, czuje i jak postrzega rzeczy- ~ Zatem szczeg6lng forme
wisto$¢?. Oznacza to, ze empatia nie jest jedynie zdolno- ~ Uwaznosci wobec
$cig rozumienia innych, lecz takze zdolnoscig uruchamia-  drugiego czlowieka
nia refleksji zaréwno po stronie ucznia, jak i nauczyciela.  Orazgotowos¢ do
Refleksyjno$¢ ta ma charakter nie tylko metodyczny, ale  Przekroczenia wiasnej
réwniez egzystencjalny: dotyczy sposobu bycia nauczyciela pers_p(_ekt_ywy be'z utraty
wobec ucznia. W tym sensie edukacja empatyczna prowa-  SWojej tozsamosci.
dzi do ksztattowania tozsamosci. Brak ugruntowanej toz-
samosci czyni bowiem cztowieka podatnym na manipulacje i zaleznym od
innych®. Empatia staje sie zatem nie tylko relacja, ale i warunkiem autono-
mii. Autonomia ta nie oznacza izolacji, przeciwnie — zaktada zdolnos¢ do
zachowania siebie w relacji z innymi. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze
emocjonalny wymiar relacji edukacyjnych nie moze by¢ redukowany do indy-
widualnych dyspozycji jednostki.

1 Bojarska L., Belfer na hustawce. O autorytecie nauczyciela, Wolters Kluwer, Warszawa 2012, s. 10.

2 Nowosad I., Szymanski M. J. (red.), Szkofa i nauczyciel. Rozwdj nauczyciela i rozwdj szkoty,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2023, s. 154.

3 Skarga B., Tozsamosc¢ i réznica. Eseje metafizyczne, Znak, Krakéw 2009, s. 13.
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Jak pokazujg badania nad kulturg emocjonalng szkoty, kazdg wspolnote
charakteryzuje ton emocjonalny, ktéry jest kulturowym przejawem jej funk-
cjonowania. Szkota jest miejscem doswiadczania emocji, a jej kultura bywa
naznaczona ich wypieraniem, ttumieniem i zaprzeczaniem*. Wydaje sie, ze
nie wynika to z braku znaczenia emoc;ji w edukacji, ale z trudnosci w ich in-
tegracji z wymaganiami formalnymi i organizacyjnymi systemu szkolnego.
Napiecie to nie znosi empatii, a raczej ujawnia warunki jej krucho$ci i zalez-
nosci od kontekstu instytucjonalnego.

Jednocze$nie empatia ma rowniez wymiar spoteczny i kulturowy, ktéry wy-
kracza poza jednostkowe doswiadczenie. Jest we wspotczesnym Swiecie nie
tylko postulatem etycznym, ale i pragmatycznym, a wrazliwo$¢ empatyczna
staje sie jednym z elementéw kompetencji zawodowych®. Przesuniecie to ma
charakter nie tylko metodyczny, ale zarazem zmienia spos6b myslenia o edu-
kacji i redefiniuje sens edukacji jako relacyjnego procesu.

Rozszerzajgc te perspektywe, mozna zauwazy¢, ze wspodtczesne prze-
miany edukacji prowadza do przesunigcia akcentu z przekazu wiedzy na
relacje. Trudno moéwié o skutecznej edukacji bez relacji opartych na auten-
tycznych emocjach®. Oznacza to, ze empatia przestaje by¢ jedynie kompe-
tencjg wspierajgcg edukacije, a staje sie jej warunkiem koniecznym. W tym
sensie edukacja artystyczna jako przestrzen doswiadczenia i relacji szcze-
golnie dobrze odpowiada na te przemiany.

W takim rozumieniu empatia nabiera szczegélnego znaczenia w edu-
kacji artystycznej. Sztuka nie jest bowiem jedynie obszarem indywidualnej
ekspresji ani wytwarzania estetycznych form. Jest przede wszystkim prze-
strzenig do$wiadczenia relacyjnego, w ktérej spotykajg sie twérca, dzieto
i odbiorca. Do$wiadczenie sztuki dokonuje sie nie tylko poprzez patrze-
nie, ale takze poprzez zmysty, ruch, dotyk oraz obecno$¢ w przestrzeni.
Doswiadczenie estetyczne ujawnia tu swoj wymiar etyczny, poniewaz wi-
dzenie staje sie formg wspotobecnosci.

Perspektywa ta moze by¢ dodatkowo pogtebiona przez ujecie cztowieka
jako istoty przekraczajgcej siebie w procesie edukacyjnym: cztowiek, rozu-
miany jako edukacyjny projekt natury oraz przestrzen edukacyjnego wspot-
istnienia, jest istotg do tego zdolng’”. Empatia nie jest jedynie umiejetnoscig
rozumienia drugiej osoby, ale stanowi warunek rozwoju, w ktérym jednostka
przekracza wtasne ograniczenia poprzez relacje. Dokonuje sie to poprzez
spotkanie z inno$cig, a nie izolowane doskonalenie siebie.

4 Przybylska |., Dyskursy o emocjach — pedagogika i codziennosé szkolna, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2018, s. 9.

5 Pawlik W. (red.), Empatia, moralnos¢ a zycie spoteczne, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa, s. 8.

6 Przybylska |. (red.), Kultura emocjonalna szkoty. Czasoprzestrzenie doswiadczania emocji,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, Katowice 2019, s. 34.

7 Minchberg M., Interdyscyplinarna edukacja przez sztuke. Budowanie srodowiska estetycz-
nego wychowania, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej,
Warszawa 2022, s. 50.
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Sztuka moze by¢ dzi$ rozumiana jako narzedzie do inicjowania proceséw
edukacyjnych i wychowawczych, a wspétczesny nauczyciel artysta kreuje
dla swoich uczniéw przestrzen uczenia sie®. Rozszerzajgc te perspektywe,
warto zauwazyé¢, ze wspoétczesna refleksja nad edukacjg coraz czeéciej tgczy
empatie z kategorig profesjonalizmu. We wspotczesnych rozwazaniach nad
etycznymi wymiarami edukacji [...] dziatania zwigzane z edukacjg winny od-
znacza¢ sie profesjonalizmem rozumianym jako wysoki stopien fachowosci
oraz refleksji nad konsekwencjami podejmowanych decyzji®.

Percepcja jako doSwiadczenie wielozmystowe

Tradycja kultury europejskiej przez wiele stuleci uprzywilejowywata zmyst
wzroku jako podstawowe narzedzie poznania. Wspétczesne badania nad
percepcjg pokazujg jednak, ze poznanie angazuje cate ciato i nie ogranicza
sie do widzenia. Istotng role odgrywajg w nim dotyk i ruch, ktére umozliwiajg
bezposredni kontakt ze Swiatem. W refleksji nad kulturg zmystéw zwraca sie
uwage na ostabienie intensywnos$ci doswiadczenia.

Nasza kultura opiera sie na nadmiarze i nadprodukcji, przez co do$wiad-
czenie zmystowe traci na wyrazistosci. Musimy sie nauczy¢ wiecej widzie¢,
styszeé i odczuwaé'™. Wskazuje to na potrzebe ponownego uwrazliwienia
percepcji. Sposbéb doswiadczania $wiata, rowniez na poziomie emocjonal-
nym, jest ksztattowany spotecznie i kulturowo.

Empatia [...] jest wynikiem do$wiadczenia we wczesnych fazach rozwo-
jowych i socjalizacji, a ponadto kontekstu kulturowego, ktéry okresla, wobec
kogo obowigzuje empatyczna uwazno$¢''. Oznacza to, ze percepcja i empatia
rozwijajg sie w relacjach oraz w okreslonych warunkach spotecznych. W tym
kontekscie sztuka moze by¢ rozumiana jako przestrzen wielozmystowego do-
Swiadczenia. Angazuje wzrok, ciato i emocje, umozliwiajgc bardziej ztozony
kontakt z rzeczywisto$cig. Proces percepcji obejmuje tu zaréwno odbidr, jak
i refleksje nad doswiadczeniem. Edukacja staje sie w tym ujeciu procesem re-
cepcji rzeczywistosci'?. Tak rozumiana percepcja wigze sie z empatia, ponie-
waz zaktada otwarto$é na doswiadczenie i obecnosé innych. Nie jest wytgcz-
nie indywidualnym aktem poznawczym, zachodzi w okreslonej wspolnocie.

Przestrzen szkoty tworzy Srodowisko, ktére posiada wtasny system uczué
okreslajgcy, co jest warto$ciowe, a co szkodliwe'®. Oznacza to, ze percepcja,
podobnie jak empatia, ma charakter kulturowy i relacyjny.

8 Minchberg M., dz. cyt., s. 7-8.

9 Michalak J. M. (red.), Etyka i profesjonalizm w zawodzie nauczyciela, Wydawnictwo
Uniwersytetu tédzkiego, £6dz 2010, s. 42-43.

10 Przybylska I., dz. cyt., s. 100.
11 Pawlik W. (red.), dz. cyt., s. 8.
12 Minchberg M., dz. cyt., s. 52.
13 Przybylska I. (red.), dz. cyt., s. 9.




Pedagogika relacii

Wspodtczesna szkota stawia jednoczes$nie przed nauczycielem nowe wyma-
gania zwigzane ze strefg emocjonalna. Nauczyciel jest zmuszony do pracy
nad wtasnymi emocjami i emocjami klasy, poniewaz tradycyjne strategie
dyscyplinujgce przestajg by¢ skuteczne'®. W tej sytuacji jego rola wykracza
poza organizowanie procesu dydaktycznego i obejmuje wspoétuczestnictwo

w dynamicznych relacjach edukacyjnych.

Dziatanie pedagogiczne ma charakter sytuacyjny i nie-
przewidywalny. Aktywnos$¢ pedagogiczna nauczyciela to in-
terakcje, rozwigzywanie probleméw ,tu i teraz” oraz reago-
wanie na zmienne i nieprzewidywalne sytuacje'®. Oznacza to
koniecznos¢ elastycznos$ci oraz zdolno$ci do podejmowania
decyzji w warunkach niepewnosci.

Nauczyciel nie powinien bezkrytycznie stosowac¢ go-
towych wzoréw, poniewaz kazda sytuacja pedagogicz-
na jest inna'®. W takich warunkach empatia staje sie wa-
runkiem adekwatnego dziatania, poniewaz umozliwia
rozpoznanie sytuacji i dostosowanie reakcji. Jednoczesnie
empatia nie ma charakteru uniwersalnego i nie obejmuje
wszystkich w réwnym stopniu. Pewne kategorie ludzi i do-
Swiadczen znajdujg sie poza granicami empatii albo podle-
gajg empatycznemu wykluczeniu'. W potgczeniu z faktem,
ze nauczyciel podejmuje decyzje przy niepetnej struk-
turze danych, kazdorazowo definiujgc sytuacje i sposob

9

Wspétczesna

edukacja funkcjonuje
w warunkach osfabienia
wiezi spotecznych.
Kryzys wspélnotowosci
jest jednoczes$nie
kryzysem kultury
emocjonalnej szkoty.

W tej sytuacji empatia
nabiera znaczenia nie
tylko jako element
relacji, ale takze jako
narzedzie odbudowy
wiezi edukacyjnej.

dziatania'® wskazuje to na konieczno$é $wiadomego rozwijania kom-
petencji empatycznych, a nie traktowania ich jako spontanicznej reakgcji.

Wspotczesna edukacja funkcjonuje w warunkach ostabienia wiezi
spotecznych. Kryzys wspoélnotowosci jest jednoczes$nie kryzysem kultury
emocjonalnej szkoty'®. W tej sytuacji empatia nabiera znaczenia nie tylko
jako element relacji, ale takze jako narzedzie odbudowy wiezi edukacyj-
nej. Zmiana ta wigze sie z odejsciem od modelu transmisyjnego na rzecz

modelu relacyjnego i wspoétdziatania.

Uczenie sie jest aktywnym i uspoteczniajgcym procesem, w ktérym klu-
czowe stajg sie wspotpraca, komunikacja i wspoélne dziatanie?’. Komunikacja
empatyczna polega nie na eliminowaniu réznic, a na zdolnosci podtrzy-
mywania relacji mimo ich istnienia. W tym ujeciu zmienia sie rola ucznia.

14 Przybylska I., dz. cyt., s. 308.

15 Bielski J., Nauczyciel doskonaty. Ksztattowanie sie nauczycielskiego zawodu, warunki, kryte-
ria i mierniki efektywnosci pracy nauczyciela, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2017, s. 82.

16 Tamze.

17 Pawlik W. (red.), dz. cyt., s. 8.

18 Tamze, s. 77.

19 Przybylska I. (red.), dz. cyt., s. 9.

20 Nowosad I., Szymanski M. J. (red.), dz. cyt., s. 179.
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Powinien on by¢ nie tylko aktywnym, ale réwniez samoinicjujgcym uczest-
nikiem procesu uczenia sie?'. Empatia pozwala nauczycielowi dostrzec te
podmiotowos¢ i wspierac jej rozwoj, co czyni jg jednym z kluczowych wa-
runkéw wspétczesnej praktyki edukacyjne;j.

Projektowanie edukacji jako praktyka empatii

Projektowanie moze by¢ rozumiane jako praktyka empatii, poniewaz
wymaga przyjecia perspektywy drugiego cztowieka oraz uwzglednienia
jego doswiadczen i potrzeb. W tym ujeciu empatia nie ogranicza sie do ro-
zumienia, a staje sie podstawg dziatania.

Wspétczesna edukacja odchodzi od modelu transmisyjnego na rzecz ak-
tywnosci i twérczego zaangazowania uczniow. Edukacja XXI wieku polega
na aktywnos$ci uczniéw [...], wiedze nalezy pozyskiwagé, weryfikowaé i twor-
czo wykorzystywacé poprzez dziatanie w procesie twoérczym?2, Oznacza to,
ze empatia nie moze by¢ przekazywana w sposoéb deklaratywny, natomiast
powinna byé rozwijana poprzez doswiadczenie, dziatanie i wspoéttworzenie.

Z perspektywy nauczyciela istotne jest takze zakorzenienie pracy w indy-
widualnym systemie wartosci. Sukces to mozliwos$¢ dziatania zawodowego
wedtug wtasnych regut, ktére wyrastajg z osobistego $wiata wartosci na-
uczyciela?®. Praca emocjonalna nie jest dodatkiem, a integralnym elemen-
tem praktyki pedagogicznej. Jest ona rowniez przestrzenig samorozwoju
i warunkiem zaistnienia relacji wychowawczej?*. Istotne jest rowniez roz-
réznienie form empatii. Empatyczne wspo6todczuwanie pozwala rozumieé
emocje innych, natomiast wspétczucie zawiera dodatkowo gotowos¢ reago-
wania na ich sytuacje®. W edukacji artystycznej réznica ta nabiera szcze-
goblnego znaczenia, poniewaz relacja nie konczy sie na rozpoznaniu emocji,
a prowadzi do dziatania i wspoéttworzenia.

Projektowanie edukacji jako przestrzeni relacji wymaga zatem nie tylko
kompetencji technicznych, lecz takze wrazliwoéci etycznej i zdolnos$ci do
refleksji nad konsekwencjami podejmowanych decyzji. Profesjonalizm na-
uczyciela obejmuje nie tylko wiedze, ale tez zdolno$é podejmowania decyzji
wymagajgcych refleksji etycznej?s. W tym sensie profesjonalizm nie polega
na petnej kontroli procesu, a na uwaznym reagowaniu na jego zmiennos¢
i nieprzewidywalnos$¢. Uwzglednienie tej perspektywy wigze sie réwniez
z koniecznoscig rozwijania kompetencji przysztosci. Rozwoj kompetenciji
przysztosci, w tym innowacyjnosci, staje sie jednym z priorytetéw systemow

21 Nowosad I., Szymanski M. J. (red.), dz. cyt., s. 179.
22 Minchberg M., dz. cyt., s. 52.

23 Bojarska L., dz. cyt., s. 133.

24 Przybylska l., dz. cyt., s. 182.

25 Pawlik W. (red.), dz. cyt., s. 8.

26 Tamze.
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edukacyjnych?’. Empatia staje sie warto$cig humanistyczng, a zarazem wa-
runkiem skutecznego dziatania, umozliwiajgc wspotprace, rozwigzywanie
probleméw oraz twércze podejscie do rzeczywistosci.

Praktyki edukacyjne rozwijajace empatie

Wspobtczesne praktyki edukacyjne rozwijajg empatie przede wszystkim po-
przez doswiadczenie i dziatanie. Jej ksztattowanie dokonuje sie w bezpo-
$rednim zaangazowaniu ucznidw w relacje i sytuacje spoteczne. Znaczenie
kompetencji emocjonalnych w tym procesie ma charakter fundamentalny.
Kompetencje emocjonalne sg warunkiem nauki, pracy i uczestnictwa
w kulturze?®. Potwierdzajg to badania nad inteligencjg emocjonalng. Wyzszy
poziom inteligencji emocjonalnej sprzyja osigganiu lepszych wynikdéw
w nauce oraz funkcjonowaniu spotecznemu uczniéw?®. Rozwiniete zdolno$ci
emocjonalne pomagajg uczniom radzi¢ sobie z agresjg, przemocg, odrzuce-
niem spotecznym i innymi problemami adaptacyjnymi®. Oznacza to, ze rozwi-
janie empatii nie jest jedynie celem wychowawczym, a wspiera proces ucze-
nia sie i odgrywanie rél spotecznych, petnigc réwniez funkcje profilaktyczna.

Empatia jest fundamentem wiezi spotecznej i warunkiem rozumienia innych
oraz dziatania moralnego®'. Jej znaczenie ujawnia sie szczegdlnie w komunika-
cji, ktéra wymaga autentycznego zaangazowania. Komunikacja staje sie praw-
dziwa, gdy stuchacz jest zdolny empatycznie doswiadcza¢ drugiego cztowieka,
a nie tylko samego siebie®. W tym sensie empatia nie jest wytgcznie postawa,
lecz praktykg komunikacyjng, warunkujgca jako$¢ relacji edukacyjnych.

Wspétczesna edukacja wymaga réwniez refleksyjnego podejscia do dzia-
tania pedagogicznego. Refleksja nad wtasnym dziataniem pozwala nauczycie-
lowi lepiej rozumie¢ sytuacje edukacyjne i doskonali¢ swoéj warsztat pracy®:.
Poniewaz praca nauczyciela opiera sie na relacjach miedzyludzkich, empatia
staje sie integralnym elementem jego profesjonalizmu. Porozumiewanie sie
zalezy od zdolnos$ci do wrazliwego rozumienia, ktére wynika z dyspozycji em-
patycznych®*. Bez niej nie jest mozliwa skuteczna komunikacja ani budowanie

27 Nowosad I., Szymanski M. J. (red.), dz. cyt., s. 177.
28 Przybylska l., dz. cyt., s. 214.
29 Przybylska l. (red.), dz. cyt., s. 76.

30 Smieja M., Orzechowski J. (red.), Inteligencja emocjonalna. Fakty, mity, kontrowersje,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 39.

31 Pawlik W. (red.), dz. cyt., s. 133.
32 Kowal Stanistaw, Kwatera Anna, Zawisza Ewa (red.), Nauczyciel - miedzy etosem a presja

rzeczywistosci. Spoteczne i wychowawcze role nauczyciela, t. 2, Wydawnictwo Uniwersytetu
Pedagogicznego, Krakéw, s. 89.

33 Kowal S., Kwatera A., Zawisza E. (red.), Nauczyciel - miedzy etosem a presja rzeczywistosci.
Wielowymiarowosé kompetencji wspotczesnego nauczyciela, t. 1, Wydawnictwo Uniwersytetu
Pedagogicznego, Krakéw, s. 54.

34 Nowosad I., Szymanski M. J. (red.), dz. cyt., s. 185.




trwatych relacji edukacyjnych. W kontek$cie wspétczesnych przemian spo-
tecznych konieczne staje sie wzmochnienie humanistycznego wymiaru edu-
kacji. Kryzys relacji miedzyludzkich wymaga uwzglednienia takich kategorii,
jak empatia, komunikowanie i kultura uczu¢?®.

Analiza wspodtczesnych praktyk edukacyjnych prowadzi do wniosku, ze
empatia stanowi nieodzowny warunek skutecznego dziatania pedagogicz-
nego. Warunkuje ona jako$¢ relacji, umozliwia adekwatne reagowanie w sy-
tuacjach edukacyjnych oraz wspiera rozwéj kompetencji spotecznych i po-
znawczych. Tym samym staje sie jednym z kluczowych elementéw edukacji
odpowiadajgcej na wyzwania wspoétczesnosci.

Widzenie wspalne jako etyka edukacii artystycznej

Rozwazania nad rolg empatii prowadzg do pytania o etycz- ,,
ny wymiar tworczo$ci. Pedagogika empatii nie polega na  Kluczowa cechg
wzmacnianiu indywidualnej wrazliwo$ci, a na tworzeniu re-  twérczego wychowania
lacji, w ktorych sens powstaje pomigdzy uczestnikami proce-  powinna byé
su. Widzenie wspolne mozna rozumieé jako praktyke wspét-  interdyscyplinarnosé
uczestnictwa, opartg na uwzglednianiu perspektywy drugiego i wielozmystowos$é
cztowieka oraz gotowosci do wspottworzenia znaczen. dziafan. Pozwalaja

W tym kontekscie istotne staje sie rozumienie emocji  one na petniejsze
innych. Dostep do emoc;ji innych ludzi oraz uwzglednianie  doSwiadczenie oraz
ich punktu widzenia stanowig istotny element rozwoju czto-  pogtebienie relacyjnego
wieka?. Z tego wzgledu szczegdlnego znaczenia nabieraze-  charakteru edukaciji,
spotowy wymiar pracy nauczyciela. Nieobecna na co dzien W ktorej poznanie taczy
wartosé, jaka jest wspdlnotowosé nauczycielskich dziatan,  si¢ z dziataniem
domaga sie dzi$ pilnej restytucji®’. Jednoczesnie empatia  iprzezyciem.
nie ma wytgcznie pozytywnego charakteru. Nieszczeécie
innych moze staé sie zrodtem cierpienia osoby empatycznej®®. Oznacza to
koniecznos$¢ uwzglednienia granic zaangazowania oraz refleksji nad odpo-
wiedzialnoscig, jaka wigze sie z relacjg pedagogiczna. W tym sensie empa-
tia wymaga nie tylko otwartosci, ale przede wszystkim $wiadomosci wta-
snego wptywu.

Kluczowg cechg twoérczego wychowania powinna byé interdyscyplinar-
no$¢ i wielozmystowos$¢ dziatan®®. Pozwalajg one na petniejsze doswiad-
czenie oraz pogtebienie relacyjnego charakteru edukaciji, w ktérej poznanie
tgczy sie z dziataniem i przezyciem. Widzenie wspolne oznacza zatem nie
tylko wspotodczuwanie, ale réwniez wspottworzenie sensu. Z perspektywy

35 Nowosad ., Szymanski M. J. (red.), dz. cyt., s. 185.
36 Smieja M., Orzechowski J. (red.), dz. cyt., s. 71.

37 Bojarska L., dz. cyt., s. 83.

38 Pawlik W. (red.), dz. cyt., s. 51.

39 Minchberg M., dz. cyt., s. 7-8.
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etyki zawodowej nauczyciela wigze sie to z koniecznoécig statego namystu
nad granicami wtasnych dziatah. Nauczyciel permanentnie staje wobec dy-
lematu, w jakim stopniu ma prawo decydowac¢ o dobru ucznia®.

W konteks$cie wspotczesnych przemian edukacyjnych widzenie wspdl-
ne nabiera dodatkowego znaczenia. Znaczna cze$¢ edukacji mtodych ludzi
przeniosta sie do przestrzeni internetu, ktéra ksztattuje ich przekonania
i Swiatopoglgd*'. Szkota nie moze konkurowaé jedynie dostepem do infor-
macji, dlatego jej rolg staje sie budowanie wspdlnoty oraz doswiadczenia
obecnosci drugiego cztowieka. W tym sensie widzenie wspélne stanowi
odpowiedz na kryzys wspétczesnej edukacji. Oznacza ono gotowos¢ do
zawieszenia wiasnej interpretacji na rzecz relacji oraz uznania wielosci
perspektyw. Pozwala to traktowac¢ edukacje jako przestrzen wspdélnego do-
Swiadczania i rozumienia $wiata.

Rozszerzenie perspektywy empatii o wymiar twérczoséci, percepcji i pro-
fesjonalizmu pozwala uznac, ze nie jest ona jedynie kategorig psychologicz-
ng ani moralng, a zasadg organizujgca proces edukacyjny. Nie jest rowniez
kategorig deficytows, a kategorig wymagajgcg pogtebienia - jest obecna,
lecz nie zawsze w petni urzeczywistniona. W obliczu wspo6tczesnych prze-
mian kulturowych i kryzysu relacji empatia to jeden z podstawowych wa-
runkéw odzyskiwania sensu edukac;ji jako doswiadczenia wspdlnotowego.

Konkurs jako praktyka projektowania relacyjnego

i empatii w edukacji artystycznej

Inicjatywa realizowana przez Centrum Edukacji Artystycznej we wspot-
pracy ze szkotami artystycznymi, w zwigzku z ogtoszeniem przez Senat
Rzeczypospolitej Polskiej roku 2026 Rokiem Btogostawionej Matki
Elzbiety R6zy Czackiej, wpisuje sie w refleksje nad projektowaniem rela-
cyjnym, dostepnoscig oraz rolg sztuki w budowaniu wspélnego doswiad-
czenia. Jednym z jej elementéw stat sie Ogoélnopolski Konkurs dla Szkét
Plastycznych ,ZABAWKA - GRA - BAJKA” im. Btogostawionej Elzbiety Rozy
Czackiej, wspétrealizowany przez Liceum Sztuk Plastycznych im. Tadeusza
Kulisiewicza w Kaliszu.

Konkurs ten stanowi przyktad praktyki edukacyjnej, w ktérej empatia ujaw-
nia sie nie jako deklaracja, a jako podstawowa zasada dziatania. Punktem wyj-
Scia jest odwotanie do postaci Elzbiety R6zy Czackiej, ktérej doswiadczenie
utraty wzroku stato sie podstawg aktywnego zaangazowania na rzecz innych.
Perspektywa ta wprowadza uczestnikdw w sposéb myslenia, w ktérym rézno-
rodno$¢ doswiadczen percepcyjnych stanowi warunek twérczosci.

Zadanie konkursowe polegato na zaprojektowaniu zabawki, gry, bajki lub
innego obiektu uzytkowego dostepnego dla osdb z niepetnosprawnoscia

40 Pawlik W. (red.), dz. cyt., s. 54.
41 Przybylska I. (red.), dz. cyt., s. 34.
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wzroku i wymagato odejscia od dominacji wzroku oraz uwzglednienia wie-
lozmystowego charakteru doswiadczenia. W praktyce oznaczato to ko-
nieczno$¢ projektowania z uwzglednieniem takich elementow, jak struktu-
ra dotykowa, czytelno$¢ formy oraz mozliwo$é eksploracji obiektu réznymi
zmystami. Projekt nie funkcjonuje tu jako autonomiczny obiekt estetyczny,
a jako przestrzeh doswiadczenia. Istotnym uzupetnieniem tej praktyki byt
panel ekspercki inaugurujgcy konkurs, ktéry stworzyt przestrzen wymiany
doswiadczen pomiedzy srodowiskiem edukacyjnym, artystycznym oraz
instytucjami zajmujgcymi sie dostepnoscig. W jego trakcie wyraznie pod-
kreslono, ze projektowanie nie rozpoczyna sie od formy, a od pytania o do-
$wiadczenie odbiorcy. Oznacza to przesuniecie w rozumieniu twoérczosci
- od ekspres;ji ku odpowiedzialno&ci.

Projektowanie przestaje byé dziataniem ,dla innych”, a staje sie prak-
tyka wspotuczestnictwa, w ktérej znaczenie powstaje w relacji. Zmiana ta
dotyczy samego procesu twoérczego, a takze sposobu udostepniania jego
rezultatéw. Przygotowanie katalogu pokonkursowego réwniez w zapisie
brajlowskim stanowi konsekwencje tej logiki, w ktérej dostepnosé nie jest
dodatkiem, lecz elementem organizowania wspo6lnego do$wiadczenia, choé
jej realizacja wymaga odpowiedniego zaplecza i Swiadomosci projektowe;j.
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Znaczace dopetnienie tej perspektywy stanowi stowo wstepne autorstwa
Jacka Inglota, ktére ukazuje doswiadczenie funkcjonowania poza domi-
nujgcym porzgdkiem wizualnym. Opis ,innego $wiata” nie prowadzi do
jego warto$ciowania, a jedynie odstania odmienno$¢ sposobéw orientac;ji
i przezywania rzeczywisto$ci. Szczegélnie wybrzmiewa tu mysl, ze ,$wia-
ttem w ciemnosci jest drugi cztowiek”, wskazujgca na relacyjny charakter
doswiadczenia i poznania.

Zestawienie zatozen konkursu, refleksji panelowej oraz sposobu opraco-
wania jego rezultatéw pokazuje, ze mamy do czynienia z praktyka, w ktérej
projektowanie, edukacja i sztuka organizowane sg wokot relacji jako podsta-
wowej kategorii do$wiadczenia. ,\Widzenie wspdélne” jest tu nie tylko poje-
ciem teoretycznym, a staje sie dominujgcg zasadg dziatania. Oznacza to, ze
empatia w edukacji artystycznej nie petni funkcji uzupetniajgcej, lecz stano-
wi jeden z warunkdéw jej sensu. W tym rozumieniu pedagogika empatii nie
jest jedng z mozliwych perspektyw edukacyjnych, a stanowi odpowiedz na
wspoétczesny kryzys relacji i utraty wspoélnego doswiadczenia.
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Autorem zdje¢ z zaktadu karnego jest mt. chor. Barttomiej Cie$lak - tamtejszy psycholog i rzecznik
prasowy, wspoéttworca projektu.

BOKSERZY - HISTORIA PEWNEGO REWANZU

Uczniowie Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Gorzowie Wielkopolskim
opowiadajg o projekcie zrealizowanym w ramach konkursu ,,Pomagajka SAN”

0Od poczatku wiedzieliSmy, ze to jest ambitne przedsiewziecie. WiedzieliSmy, ze
projekt moze sie po prostu nie udagé, i to z bardzo wielu, zupetnie niezaleznych od nas
powodoéw. Ale by¢é moze wiasnie ta Swiadomosé ryzyka tak nas motywowata i sprawita,
Ze ostatecznie osiagneliSmy zamierzony cel, a efekt zachwycit wszystkich.




plastycznego, postanowili§my wykona¢ mural. Najlepiej w miejscu,

w ktérym jego pojawienie sie zrobi réznice, a doktadnie w jednym
z bokséw spacerowych Zaktadu Karnego w Gorzowie Wielkopolskim.
Dodatkowo bardzo nam zalezato, zeby zaprosi¢ do wspotpracy osadzonych,
i to na mozliwie wielu etapach tego projektu.

Poczatkowo nie byto powodéw do niepokoju, poniewaz wszyscy, z kto-
rymi rozmawiali$my - dyrekcja szkoty, nauczyciele, uczniowie, pracownicy
zaktadu karnego, rodzice... — uznawali nasz pomyst za bardzo dobry i obie-
cali petne wsparcie. Nic, tylko robi¢ — pomyslelismy. Rzeczywistos¢ okazata
sig, niestety, o wiele bardziej skomplikowana, bo na drodze ciggle pojawiaty
sie rozmaite przeciwno$ci, a ostatnie tygodnie to byta juz prawdziwa walka
z czasem. No, ale po kolei...

Etapy projektu w porzadku chronologicznym 9

W czerwcu 2024 roku grupa osadzonych pomagata naszej  Nasz pomyst wydawat
szkole, czyli Panstwowemu Liceum Sztuk Plastycznych  sie prosty: jako ze
w Gorzowie Wielkopolskim, przy przeprowadzce do nowej  jesteSmy uczniami
siedziby. Osadzeni przenosili najciezsze meble i przedmio-  liceum plastycznego,
ty, ktérych sami nie bylismy w stanie udzwigngé. Opiekowat  postanowiliSmy
sie nimi psycholog, pan Barttomiej Cie$lak. To on w pewnym  wykona¢ mural. Najlepiej
momencie zapytat, czy w rewanzu nie namalowalibyémy W miejscu, w ktorym
czego$ w zaktadzie karnym. Pomyst od razu nam sie spodo-  jego pojawienie si¢ zrobi
bat. UméwiliSmy sie wiec na dalsze rozmowy po wakacjach. réznicg, a doktadnie

We wrze$niu wszyscy bylismy zaangazowani w organiza- W jednym z bokséw
cje jubileuszu 30-lecia naszej szkoty, potaczonego z oficjalnym ~ Spacerowych Zaktadu
otwarciem jej nowej siedziby, wkrétce pézniej panu Bartkowi  Karnego w Gorzowie
urodzita sie corka, wiec na powrét do rozméw o projekcie nie  Wielkopolskim.
byto czasu. Szczerze moéwigc, w koncu troche zapomnieli-
$my o naszych planach sprzed wakaciji. Istniato spore zagrozenie, ze na tych
wstepnych rozmowach caty nasz zapat, no i tym samym projekt, sie zakonczy.

Na szczescie wtedy dowiedzieliSmy sie o konkursie ,Pomagajka SAN",
i to chyba w najlepszy mozliwy sposéb, bo bezposrednio od jego pomysto-
dawcoéw. b grudnia w naszej szkole odbyto sie spotkanie z panig Maring
Hulig i panem Konradem Maickim po$wiecone idei mgdrego pomagania
i promocji wspomnianego konkursu. Petne niezwyktej energii i dobra wy-
stgpienie pani Mariny bardzo nas poruszyto. Szczegélnie kiedy opowiadata
o swoich wtasnych dziataniach na rzecz ludzi w r6zny sposéb wykluczonych
ze spoteczenstwa. A kiedy ustyszeliS§my o tym, jak pani Marina zaangazo-
wata osadzonych jednego z zaktaddw karnych i jak wspdlnie przygotowali
przedstawienie dla (ich wtasnych) dzieci, nie mielismy juz watpliwosci — my
tez chcemy tak pomagac!

I\I asz pomyst wydawat sie prosty: jako ze jesteSmy uczniami liceum

Szkota Artystyczna, lato 2026




Autorem zdje¢ uczestnikéw projektu jest Andrzej Janczewski, wicedyrektor Panstwowego Liceum Sztuk

Plastycznych w Gorzowie Wielkopolskim, a takze nauczyciel przedmiotu podstawy fotografii i filmu.

Skontaktowali§my sie wiec z panem Bartkiem. Okazato sig, ze jest na
urlopie tacierzynskim i ze znowu musimy troche poczekac. Ale tym razem
postanowiliSmy nie czeka¢ bezczynnie - zrobili§my w szkole wewnetrzng
rekrutacje do projektu, stworzyliSmy grupe messengerowg, rozmawialismy
o zatozeniach projektu, o0 mozliwych formach jego realizacji. Duzo méwili§my
0 niebezpieczenstwie pominiecia woli, potrzeb czy cho¢by gustu osadzonych,
dlatego postanowiliSmy od samego poczatku wtgczaé ich do naszego projek-
tu. Ale to nie byto takie proste. Niezbedne okazato sie formalne porozumienie
miedzy szkotg a zaktadem karnym, na ktére musieliSmy czeka¢ kilka kolej-
nych miesiecy. W tym czasie ztozyliSmy pierwszg wizyte w Zaktadzie Karnym
w Gorzowie. Obejrzeliémy i doktadnie zmierzyli§my tamtejsze boksy spacero-
we. Ich surowo$¢ zrobita na nas ogromne wrazenie. Szary beton byt bardzo...
nieludzki, ale jednoczesnie czysty, stylowy, mozna nawet powiedzieé: piekny.

Zrozumieli§my, ze mozemy to wykorzysta¢ w naszych projektach.




Bedgc w zaktadzie karnym, zrozumielismy tez kilka innych rzeczy. Bo tam
zycie toczy sie w zupetnie innym tempie i wedtug innych zasad niz tu - na
wolnoséci, co moze utrudni¢ nam realizacje projektu. Okazato sie na przyktad,
ze na teren zaktadu karnego nie mozna wnie$¢é zadnych urzadzen, ktore sg
w stanie rejestrowac obraz lub dzwiek i ze nie bedziemy mogli sami udoku-
mentowac naszej pracy. Na szczescie tu z pomocg przyszedt pan Bartek i jego
telefon komérkowy. W zaktadzie karnym na kazdym kroku sg procedury. Zeby
wejs¢ do srodka, musimy kilka dni wczes$niej podaé liste oséb z numerami
dowoddw osobistych. Przed brama sie czeka, czasem dtugo. Zeby dotrzeé do
boksu spacerowego, trzeba przejs¢ przez kilka bram. No i poczekaé, zeby sie
zwolnit. Na wszystko muszg sie zgodzi¢ przetozeni, co tez wydtuza wszelkie
dziatania. A poza tym w zaktadzie karnym toczy sie normalne zycie. Wiekszo$¢
dziatan jest zaplanowana z duzym wyprzedzeniem, to taka wigzienna rutyna,
ale dziejg sie tam tez rzeczy, ktérych nikt nie mégt przewidzie¢, w tym rézne
niebezpieczne incydenty. | to my musimy sie do tego wszystkiego dostoso-
wag, czyli najczeéciej... poczekad.

A propos czekania... Czekajac, az dziat prawny zaktadu karnego zatwier-
dzi tekst porozumienia miedzy naszymi instytucjami, byli§my swiadkami
jeszcze jednego istotnego wydarzenia: konferencji ,Pomagajka: O mgdrym
pomaganiu i dzieleniu sie dobrem” w Warszawie, na ktérg pojechata nasza
delegacja. Obecnosé w Sejmie RP, w Sali im. Henryka Wujca, mozliwos¢ po-
znania i wystuchania tylu znakomitych gosci uswiadomity nam, ze bierzemy
udziat w czyms$ naprawde waznym. Dodatkowo ponad 10 godzin spedzo-
nych razem w ciasnym samochodzie stworzyto naszej grupie mozliwo$é
podyskutowania o idei i pomystach na realizacje projektu. Ogélnie byt to
znowu potezny zastrzyk pozytywnych emoc;ji i motywacji do dalszych dzia-
tan. A przy okazji zwiedzilismy gmach Sejmul
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30 kwietnia 2025 roku porozumienie stato sie wreszcie faktem i prace
mogty sie na dobre rozpoczaé. ByliSmy do tego bardzo dobrze przygotowani.
Pierwszym krokiem byto spotkanie z osadzonymi. Zalezato nam na poznaniu
ich oczekiwan wzgledem naszego projektu.
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BaliS$my sie tego spotkania. Chcieli§my nie tylko poznaé¢ osadzonych,
ale tez namoéwic¢ ich do zaangazowania sie w projekt. Chcieli§my ich tez po
prostu zapytaé, co chcieliby mie¢ na $cianach w boksie spacerowym - co
mogliby$my dla nich namalowaé. Obawiali§my sie wielu rzeczy, ale chyba
najbardziej tego, ze nasze plany nie spotkajg sie z zainteresowaniem osa-
dzonych, ze bedzie im wszystko jedno, ze rozmowa bedzie wymuszona,
nieszczera... Rzeczywisto$¢ zaskoczyta nas tym razem bardzo pozytywnie:
osadzonym od razu spodobat sie pomyst uatrakcyjnienia bokséw space-
rowych, chetnie méwili, czego by sobie tam zyczyli (m.in. natury, otwartej
przestrzeni, wizerunkéw innych ludzi...), niektérzy zgtaszali sie od razu do
pomocy przy pracach. Rozmowa byta bardzo swobodna i z obustronnym
szacunkiem. To od jednego z osadzonych wyszedt pomyst, ktéry ostatecz-
nie spodobat sie wszystkim obecnym: namalujmy na $cianach OKNA NA
ZEWNATRZ, bo najgorsze jest to poczucie zamkniecia i izolacji. Okna dadza
chociaz wrazenie wolnosci, dadzg nadzieje. Wszyscy byliSmy zgodni, ze to
Swietny pomyst. Umoéwilismy sie, ze przygotujemy kilka projektdéw, a nastep-
nie osadzeni bedg mogli wybraé ten, ktéry zostanie zrealizowany.

Po spotkaniu dopiero poczuli§my, ze to sie dzieje naprawde, poczuli§my
tez nagle wielka... odpowiedzialno$¢. Od razu przystapilismy do tworzenia pro-
jektéw okien. Jako ze specjalizacjg naszej szkoty jest projektowanie graficzne,
wiekszos$¢ projektdw miata taki wtasnie graficzny charakter. Uprzedzalismy
o tym osadzonych i to im sie podobato. Oto kilka z tych projektow:
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Najbardziej spodobat sie nam ten ostatni, ale ostateczng decyzje mieli
podja¢ osadzeni i funkcjonariusze ZK. Okazato sig, ze wybrali oni ten sam
projekt, czyli trzy wielkie okna z widokiem na las. Projekt byt bardzo atrak-
cyjny, ale wymagat tez najwiecej pracy. A wiadomos¢ o decyzji osadzonych
dotarta do nas dopiero w pigtek 13 czerwca, czyli doktadnie TYDZIEN przed
terminem zakonhczenia. Mieli$my wiec bardzo mato czasu, a bardzo duzo
pracy do wykonania.

Pierwszego dnia, we wtorek, przez prawie 8 godzin przenosilismy szkic
zwycieskiego projektu z kartki papieru na $sciane boksu spacerowego.
Mielismy tu zaplanowang stosunkowo prostg i dobrze nam znang metode
- chcielismy wyswietli¢ obraz na $cianie przy pomocy rzutnika i po prostu
odrysowa¢ otéwkiem wszystkie krawedzie. Niestety, to byt bardzo pogodny
dzien, a w boksie spacerowym nie ma sufitu, wiec $wiatto stoneczne wdziera-
to sie do niego i uniemozliwiato projekcje. Trzeba byto wszystko robi¢ recznie
i na oko. Prébowalismy jeszcze narysowaé na Scianie gestg siatke poziomych
i pionowych linii i w ten sposdb zapewnié sobie jako takg doktadnos$¢ przy
szkicowaniu. Gdy juz to zrobili§my, okazato sig, ze nie uwzglednili§my przy
tym dos$¢ duzego skosu, z jakim zostata tam wykonana podtoga. Skos jest
niezbedny do odprowadzania wody deszczowej, ale dla nas oznaczat fiasko
naszego planu B. Czas mijat, a my w ogéle nie zblizaliSmy sie do celu. Na
szczescie mieliSmy zgrang ekipe — 6 uczniéw i 2 osadzonych — oraz ogromng
determinacje, wiec mimo tych wszystkich probleméw i ztozono$ci projektu,
jakos sie udato: na koniec dnia szkic naszego projektu byt wreszcie na $cianie.

Szkota Artystyczna, lato 2026
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Dwa kolejne dni — $rode i czwartek (Boze Ciato!) — trwato malowanie.
My lubimy malowag¢, wiec to byt bardzo przyjemny czas. Bardzo dobrze ukta-
data sie tez nasza wspotpraca z osadzonymi: panem Krystianem i panem
Kuba. Swietnie sie uzupetnialiémy. Spedzilismy ze sobg wiele godzin i duzo
rozmawialiSmy, na bardzo r6zne tematy. Wiele sie o sobie dowiedzieliSmy.
Cierpliwie budowali$my nasze relacje i wzajemne zaufanie. Dodatkowo fakt,
ze mieliSmy wspélny piekny cel i ze razem zmagalismy sie z tymi wszystki-
mi przeciwno$ciami, sprawit, ze trzeciego dnia dziatali§my juz jak dobrze
naoliwiona maszyna.




To byt ogromny wysitek, warunki — bardzo trudne, ale jednocze$nie byt
to przyktad doskonatej wspotpracy i wielkiego zaangazowania wszystkich
uczestnikow projektu. Bardzo sie cieszymy, ze zdazyliSmy zrealizowaé nasz
projekt jeszcze przed wakacjami, no i przed koncowym terminem przyjmo-
wania prac na konkurs ,Pomagajka SAN". A efekt jest wrecz ol$niewajacy.
Na $cianie pojawity sie trzy wielkie okna z widokiem na piekny i dziki las.
Wrazenie jest takie, ze znajdujemy sie nie w ciasnym boksie spacerowym
zaktadu karnego, a raczej w luksusowym apartamencie w$rdd natury.

Wszyscy zgodnie podkreslajg, ze to przeciez dopiero poczatek, bo Zaktad
Karny w Gorzowie Wielkopolskim ma az 10 takich bokséw spacerowych
i szkoda by byto, gdyby pozostate nie otrzymaty od nas tych symbolicz-
nych widokéw (nadziei) na wolno$¢. Pomystéw na kolejne okna nie brakuje.
~Problemem” sg jedynie zblizajgce sie... wakacje. A wiec znowu bedziemy
musieli ostudzié nieco nasz zapat i odtozy¢ plany na wrzesien. Z drugiej
strony, bedzie to dobry czas na promocje naszego projektu w lokalnych
mediach, a w przyszto$ci, dzieki udziatowi w konkursie ,Pomagajka SAN”",
moze i w tych ogdélnopolskich. Bo jeste$my przekonani, ze warto opowie-
dzie¢ o naszym przedsiewzieciu innym.

Szkota Artystyczna, lato 2026
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Refleksje uczestnikow projektu

Oto tekst napisany przez panig Katarzyne Nawrocka - artystke, ktora
akurat odbywa praktyke w naszej szkole i ktéra uczestniczyta w projekcie:

»Zaktad karny jako instytucja jest miejscem naznaczonym izolacja, kara,
spotecznym wykluczeniem. Cho¢ zaprojektowany jako miejsce izolacji, moze
zyska¢ nowe znaczenie jako laboratorium przemiany — nie poprzez narzucenie
systemu warto$ci z zewnatrz, ale przez otwarcie przestrzeni do twdrczego wy-
razania siebie. Kazda celowo$¢ dziatan artystycznych wpisuje sie tu w proces
odbudowy tozsamosci. W takiej perspektywie mur, krata czy zimny beton stajg
sie nie tylko przeszkodg, ale tez materig, z ktérg mozna pracowac - dostownie
i symbolicznie. Osadzeni przestajg by¢ biernymi odbiorcami pomocy, a stajg
sie aktywnymi wspottwodrcami senséw.

W swoim projekcie chcemy potraktowaé wiezienie jako przestrzeh przemiany,
refleksji i odnowy — zaréwno jednostki, jak i relacji spotecznych. Chcemy zadaé
pytanie: czy mozliwe jest doswiadczenie wolnosci tam, gdzie fizyczna wolnosé
zostata odebrana? Nasza odpowiedz brzmi: tak. Wykorzystujemy sztuke jako na-
rzedzie integracji spotecznej, resocjalizacji oraz transformacji przestrzeni wie-
ziennej — zarbwno w wymiarze fizycznym, jak i symbolicznym.

Wolnos$é¢ przez tworzenie

Sztuka w zamknietej przestrzeni nie jest ucieczka od rzeczywistosci, lecz
proébag nadania jej sensu. To forma wewnetrznej wolnosci, dostepnej nieza-
leznie od sytuacji zewnetrznej. To akt przekroczenia siebie, swoich ograni-
czen, ale i narzuconych rél spotecznych. Artysta — zaréwno ten z zewnatrz,
jak i ten ,za murem” — nie tylko maluje $ciany, lecz dotyka granic swojej
i cudzej podmiotowosci. Mur, ktéry dzieli, moze staé sie ptétnem, ktére taczy.
Proponujemy rozumie¢ sztuke jako narzedzie nie tyle wyrazania bélu, co prze-
ksztatcania bélu w wartos¢ — jako co$, co moze zostaé udostepnione, poka-
zane, podzielone.

Madre pomaganie jako wspétobecnosé

Projekt zaktada pomaganie nie przez udzielanie pomocy, lecz przez bycie
razem —we wspoélnym dziataniu, dialogu, pracy, milczeniu. Pozwala to na zbu-
dowanie sytuacji, w ktérej kazdy - niezaleznie od przesztosci - moze poczué
sie widziany i styszany. Nie przez opowies¢ , 0 sobie”, ale przez tworzenie
obok siebie. Nie zaktadamy wyzszo$ci. Chcemy by¢ w tym razem - jako ludzie,
ktorzy sie réznig, ale wspottworza.

Projekt moze stanowi¢ przeciwwage dla narracji o karze jako koncu.
Pokazuje czas odbywania wyroku jako proces, w ktérym mozliwa jest nadzie-
ja, praca nad sobg i rozwéj. Chcemy zaproponowaé alternatywne myslenie
o czasie odbywania kary jako o procesie dojrzewania, stawania sig, o ile tylko
osoba otrzyma ku temu przestrzen. W tym kontekscie obraz nie jest dekora-
cja. Jest manifestacjg nadziei, przestrzenig otwarcia, metaforg tego, co mozli-
we. Obraz to nie estetyzacja cierpienia, ale manifestacja jego przekroczenia.
Tworczos¢ moze stacé sie jezykiem, w ktérym opowiada sie o potencjale zycia
po btedzie, o mozliwos$ci przywrdcenia sobie warto$ci i godnosci."
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Refleksje uczniow:

”»

Dla mnie ten projekt byt swietng inicjatywa
i niecodziennym doswiadczeniem. My jako
grupa mieliSmy okazje wykonac¢ mural, co dla
wigkszosci z nas byto nowoscig, a ,,spacer-
niak” w zakitadzie karnym wyglada chociaz
troche przyjemniej dzieki nam i mam nadzieje,
ze takie samo zdanie bedg mieli osadzeni czy
tez stuzba wiezienna.

Gabrysia

”»

Moim zdaniem ten projekt byt bardzo dobrym
pomystem zaréwno ze wzgledu na zdobycie
nowego doswiadczenia dla nas (uczniow), jak
i urozmaicenie przestrzeni w zaktadzie karnym.
Byfo to bardzo ciekawe i uczgce przezycie.
Agata

”»

Ja uwazam ten projekt za bardzo dobre prze-
zycie, bylismy w stanie zrobi¢ mural w miej-
scu niedostepnym dla ogétu. Za fascynujgcy
uwazam kontakt z osadzonymi i poznanie ich
jako ludzi, ktorzy rowniez majg zapat do sztuki.
Bylismy w stanie zamienic¢ przygnebiajgcy be-
tonowy pokdj w las, ktory dodaje koloru takie-
mu boksowi i moze umili¢ przebywanie w nim.
Kamil

”»

Dla mnie ten projekt tez byt bardzo dobrym
doswiadczeniem. Ciesze sig, ze mieliSmy
okazje zdobyc doswiadczenie przy pracy nad
muralem, ale tez zobaczy¢, ze nawet z osa-
dzonymi, ludZmi z zupetnie innego swiata,
mozemy znaleZ¢ wspdlny jezyk. Juz na spotka-
niu z osadzonymi o tym, jaki stworzyc¢ projekt,
widac byfto, jak pozytywnie podchodzg do tego
zadania. Szkoda, ze projekt trwat tak krotko,
ale i tak mam nadzieje, ze osadzeni docenig
ten prezent w postaci muralu i las pomoze im
chociaz na chwile odsungc mysli od szarej rze-
czywistosci i szarego boksu.

Leon
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Refleksje uczniow:
9

Dla mnie ten projekt byt pewnym zderze-
niem ze swiatem wigzienia, zobaczytam, ze
za murami zyje bardzo duzo réznych ludzi.
Cenne byfo poznanie ich historii. Ciesze sig,
ze moglismy dodac troche koloru do ich co-
dziennosci! Doceniam tez doswiadczenie
z tworzenia muralu od zera, od pomystu,
przez szkic i wybieranie farb. Podsumowujgc,
jestem dumna z tego, co zrobiliSmy!
Kornelia

”

Dla mnie projekt byt czyms, czego nie spo-
dziewatam sig, ze doswiadcze. Byfo to nowe
przezycie, szczegolnie przybywanie na tere-
nie zakfadu i stuchanie historii osadzonych
czy sam wyglad wiezienia. Mozna byto tez
dostrzec, jak rézni sq osadzeni i jak bardzo
roznig sie od wyobrazenia o typowym wigz-
niu, bo naprawde nie kazdy jest taki sam.
Klaudia

9

A oto wypowiedz pani dyrektor Zaktadu Karnego w Gorzowie
Wielkopolskim, ptk Patrycji Napieraty:

»Mural, ktéry powstat w naszej jednostce, to wspaniata inicjatywa i nie-
zwykle znaczgcy projekt, ktéry niesie za sobg wiele pozytywnych przestan.
Wspobtpraca miedzy r6znymi Srodowiskami, w tym przypadku mtodziezy
z osobami pozbawionymi wolnosci, to krok w kierunku zrozumienia i budo-
wania mostéw. Sztuka ma bowiem moc tgczenia ludzi i przekraczania barier.

Wspédtpraca wywotata wiele emocji po obu stronach. Mtodzi ludzie,
mimo poczgtkowych obaw przed ,$wiatem za murem?”, z zapatem i entuzja-
zmem wspotpracowali ze skazanymi. Wyrazam nadzieje, ze wprowadzenie
ucznidéw w takg rzeczywisto$é moze wptyna¢ na ich postrzeganie $wiata
oraz zrozumienie problemu wykluczenia spotecznego, a jednocze$nie uzmy-
stowi mozliwos¢ rehabilitacji i zmiany.

Efekt przerést moje wyobrazenia, pokazujgc, ze nawet w najciemniej-
szych miejscach mozna znalezé iskierke Swiatta. Mural — okno - le$ny za-
katek, jak go umownie nazwatam - to przepiekna ozdoba, ale dla oséb po-
zbawionych wolnosci moze by¢ symbolem nadziei i zmiany, ktére moga
nastgpi¢ w zyciu kazdego cztowieka.

Serdecznie dziekuje Wszystkim, ktdérzy przyczynili sie do powstania
tego dzieta. Jednocze$nie licze na kolejne OKNA NA SWIAT ZA MURAMI
GORZOWSKIEGO ZAKEADU KARNEGO”.

Wspotpraca miedzy réznymi Srodowiskami, w tym
przypadku miodziezy z osobami pozbawionymi wolnosci,

to krok w kierunku zrozumienia i budowania mostow.

Sztuka ma bowiem moc taczenia ludzi i przekraczania barier.
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...oraz pana Barttomieja Cieslaka - psychologa, ktéry to wszystko wymyslit:
,Areszt Sledczy jest specyficznym miejscem pod wieloma wzgledami.
Cztowiek, ktéry zostaje tam umieszczony, jest odciety od $wiata zewnetrz-
nego, rodziny i mozliwosci dnia codziennego. Do tego dochodzi zachwiane
poczucie bezpieczenstwa i silny stres zwigzany z niepewng przysztoécia,
warunkami i specyfikg miejsca, w ktérym sie znalazt. Traci sie wolnos$é.
Nastepuje deprywacja potrzeb przeradzajgca sie w lek, frustracje, zto$é,
gniew, smutek - to trudne emocje. Codzienne zycie w czterech $cianach
przez niemal 23 godziny na dobe, konieczno$¢ podporzgdkowania sie za-
sadom, obcowanie z catkowicie obcymi i r6znymi ludzmi pozostawia $lad.

Jedng z mozliwosci wyjscia, zmiany chociaz na chwile otoczenia, jest
skorzystanie ze spaceru, ktory przystuguje codziennie, przez godzine.
Majgc na uwadze fakt, ze oferta zaje¢ oraz oddziatywania resocjalizacyj-

ne sg w gtéwnej mierze skierowane do oséb juz skazanych,
,, spacer ten jest jedng z niewielu mozliwosci aktywizacji dla
0sOb osadzonych w areszcie $ledczym.

Jako psycholog stuzgcy w Stuzbie Wieziennej jestem od-
powiedzialny m.in. za minimalizowanie negatywnych skut-
kéw izolacji penitencjarnej. Czesto podczas wizytacji placow
spacerowych towarzyszyta mi mysl, ze osadzony, wychodzgc
z przyttaczajgcego miejsca, jakim jest cela, trafia w kolej-
ne przyttaczajgce miejsce, gdzie wida¢ niebo przez siatke
przytiaczajace miejsce, z dlrutu ostrzow.(?go. Wt(?dy zrodzita sie my$l, ze fajni’e py’roby

gdzie widaé niebo cos$ z tym zroblc,.nadac tym cz.ter.em petonqum .§C|anorr?

przez siatke z drutu kolorytg, ktéry, mimo pozostqwgnl.a ciataw |zcl>lac1|., uwglnl

ostrzowego. Wtedy ~ N@ chwile umyst poza mury wiezienia. Jednostki penitencjar-

zrodzitasigmysl, ze N obwarowane sg wieloma przepisami i czesto mozliwo$ci,

fajnie bytoby co$ ktére mamy poza nimi, w Srodku wymagajg wysitku, czasu,

ztym zrobié, nadaé tym cierpliwoéci i wytrwatosci, aby mysl przerodzita sie w dziata-

czterem betonowym  nie. Podczas wyjscia z osadzonymi do Panistwowego Liceum

$cianom kolorytu.  Sztuk Plastycznych, gdzie nasi osadzeni pomagali przy prze-

noszeniu sie do nowego budynku, spotkatem pana Andrzeja

Janczewskiego, wicedyrektora. Kiedy zaczeliSmy rozmowe i zaczeliSmy wy-

mienia¢ sie doswiadczeniami, ztapali§my te nié porozumienia. Zapytatem

wtedy, troche w formie zartu, czy w ramach rewanzu mozemy liczy¢ na na-

malowanie jeszcze wtedy ,czegos” u nas w Zaktadzie Karnym i ku mojemu
zaskoczeniu bez wahania padta deklaracja, ze jak najbardziej jest to realne.

Po powrocie do jednostki zaczgtem drgzyé temat z przetozonymi, gdzie

teoretycznie widzieli takg mozliwo$¢, co byto Swiatetkiem w tunelu. Projekt

zszedt jednak na dalszy plan przez ilos¢ zadan, miatem jeszcze mate dziec-

ko i musiatem skorzystaé z urlopu tacierzynskiego, w szkole byt jubileusz

i temat sie troche rozmyt, az do pewnego dnia, kiedy zadzwonit méj telefon.

Pan Andrzej opowiedziat mi o konkursie ,Pomagajka SAN", ktéry idealnie

wpasowat sie w to, co chcieliSmy wczes$niej zrobic¢, teraz albo nigdy.

Czesto podczas
wizytacji spacerowych
towarzyszyta mi mysl,
ze osadzony, wychodzac
z przytlaczajacego
miejsca, jakim jest

cela, trafia w kolejne




Dalej juz poszto, niekoniecznie gtadko, z uwagi na ilo§¢ formalno$ci,
ale dobrneli§my do momentu, gdzie mysleliSmy, ze najtrudniejsze za nami.
Mamy porozumienie, poparcie pani Dyrektor Zaktadu Karnego w Gorzowie
Wielkopolskim, uczniéw chetnych poswieci¢ swoj czas oraz osadzonych,
ktérzy majg potencjat do tworzenia. Pierwsza wizyta odbyta sie na naszych
boksach spacerowych, aby uczniowie i pan Andrzej mogli zobaczy¢, zmierzy¢
powierzchnie, ktérg chciatem oddac¢ im w rece. Zorganizowalismy spotkanie
z osadzonymi, aby aktywnie wzieli udziat w tworzeniu tego, co miato stuzyé
przeciez im, bo to oni spedzajg tam czas. Spotkanie przybrato forme burzy
moézgoéw, ktéra staneta na OKNACH NA SWIAT, przez ktére mozna zobaczyé
miejsca kojarzace sie z relaksem, spokojem, natura.

Uczniowie ruszyli do tworzenia, a ja do codziennos$ci wieziennej. Po nie-
dtugim czasie otrzymatem od pana Andrzeja kilka projektéw okien z widokami
i tutaj po konsultacji z osadzonymi oraz funkcjonariuszami padto jednogto$ne
»1as”. Niestety, kolejne przeszkody zagrozity realizacji projektu, poniewaz zo-
statem wystany na szkolenie, delegacje do innej jednostki — dynamika stuzby,
a czas sie niemitosiernie kurczyt. Jak tylko wrécitem, wystatem informacje o zwy-
cieskim projekcie, a byt juz pigtek 13 czerwca. Termin do 20 czerwca, a jeszcze
wybrali$my najtrudniejszy i najwiekszy projekt z przestanych propozycji. Presja
czasu i juz rozgrzane oczekiwania na szczes$cie zadziataty motywujgco, bo juz
we wtorek cata ekipa — uczniowie, osadzeni, Andrzej i ja staliSmy w boksie.

Prace ruszyty z kopyta, bo nie byto czasu do stracenia. Po drodze prze-
szkody zycia wieziennego: kontrole, zgody, czekanie — to nie pomagato.
Pierwszego dnia, kiedy uczniowie nanosili szkic projektu na $ciang, wraz
z panem Andrzejem zastanawialiSmy sie, czy uda nam sie zmiesci¢ w czasie.
Na szczescie zapat, energia do dziatania i determinacja zrobity swoje, bo do
p6znego popotudnia szkic byt na $cianie! Zostato nam tylko pomalowag,
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niby mato, ale jednak wystarczajgco, aby czu¢ na karku uciekajgcy czas.
W $rode nanoszenie farb szto w miare sprawnie, ale musieli§my przerwag,
poniewaz wielu uczniow to osoby dojezdzajgce. Panowie osadzeni zostali
jeszcze, aby zyskaé na czasie i dalej tego dnia malowali juz sami. Zostato
tak niewiele do mety, ze padta decyzja ,malujemy w Boze Ciato”. | tak oto
w dzien wolny okoto godziny 14 staliSmy i mogli§my wspdlnie podziwia¢
ukonczone dzieto. Sukces, ktéry mozna zaliczy¢ do kategorii cudéw, sprawit,
ze apetyt na wiecej wzrést i projekt bedziemy w dalszym ciggu realizowaé
po wakacyjnym odpoczynku, bo zostato nam jeszcze 9 p6l spacerowych
do zagospodarowania, gdzie betonowe $ciany czekajg na swoje okno, aby
otworzy¢ je dla osadzonych, zamknietych i czesto zapomnianych, aby ich
gtowy mogty cho¢ troche powrécié do utraconej wolnosci, normalnosci
i pozwolity przetrwac ten trudny czas spedzony w izolac;ji”.

Podsumowanie

Zaczeto sie od pomocy przy przeprowadzce - ciezkiej fizycznej pracy osa-
dzonych na rzecz szkoty, potem powstat pomyst, zeby sie jakos$ zrewanzo-
wag, nastepnie byto mnéstwo przeszkdd, ale i konsekwencja w dziataniu.
A na koniec znéw ogrom wspdlnej pracy uczniéw i osadzonych. Ten projekt
moze nie zmieni catego $wiata, ale on nie miat takich ambicji. Tu chodzi-
to o zmiane kilku réznych swiatéw réwnoczesnie, takich mniejszych, we-
wnetrznych, czesto nieswiadomych lub gteboko urywanych. | jeste$my prze-
konani, ze to byta madra i dobra zmiana.

Gorzéw Wielkopolski, 20 czerwca 2025 roku

PS Nazwa naszej grupy i nazwa projektu nawigzujg oczywiscie do boksu
spacerowego, ktéry pomalowali$my. Jakie byto jednak nasze zdziwienie,
kiedy sie okazato, ze jeden z osadzonych zaangazowanych w projekt — pan
Krystian - byt zawodowym bokserem. Przypadek?! :-)

PS 2 Dziekujemy za kilka dodatkowych dni na dopracowanie naszego spra-
wozdania. Dzigki temu moglis$my miedzy innymi poznac i przytoczy¢ opinie
osadzonych biorgcych czynny udziat w projekcie, a takze funkcjonariuszy
zaktadu karnego. Dodali$my tez o wiele wiecej zdjeé.

Tekst jest opisem projektu, a tak naprawde to sprawozdanie z jego
realizacji - taki byt wymoég konkursu ,,Pomagajka SAN" na projekt
0 madrym pomaganiu i dzieleniu sie dobrem, w ktérym wzieliSmy
udziat i otrzymali$my wyréznienie.

Autorem zdjeé z zaktadu karnego jest mt. chor. Barttomiej Cieslak - tamtejszy psycholog
i rzecznik prasowy, wspoéttworca projektu. Autorem zdjeé uczestnikéw projektu jest
Andrzej Janczewski, wicedyrektor Parnstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Gorzowie
Wielkopolskim, a takze nauczyciel przedmiotu podstawy fotografii i filmu.
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Na scenie zespdt Baby On Board, Koncert Charytatywny 2026 / Fot. Adam Chodakowski

~ JUBILEUSZOWY KONCERT CHARYTATYWNY
W 0GOLNOKSZTALCACEJ SZKOLE MUZYCZNEJ 1111 STOPNIA
IM. HENRYKA WIENIAWSKIEGO W £0D1I

Wiktoria Wiecek

14 marca 2026 roku w tédzkiej szkole muzycznej przy ul. Sosnowej 9 odbyt sie
10. Koncert Charytatywny, organizowany przez uczniéw i absolwentéw placéwki.
Tym razem beneficjentem wydarzenia zostata Fundacja ,Dom w todzi". Zebrane
podczas koncertu srodki przyblizyty ja do spetnienia marzenia o budowie nowego
i lepiej przystosowanego do potrzeb podopiecznych domu.




Dodczas tego niezapomnianego wieczoru publiczno$é, wbrew pozorom,
nie ustyszata ani jednego utworu wpisujgcego sie w definicje muzyki
klasycznej; na scenie zagos$city za to gatunki takie, jak rock, pop,

muzyka filmowa i jazz. Oprawa muzyczna nie byta jednak jedyng atrakcja
tego wydarzenia, albowiem na stuchaczy czekaty réwniez: kiermasz, zaopa-
trzony w wy$mienite, domowe wypieki i rekodzieto, oraz licytacje, na ktérych
mozna byto zawalczy¢ o wyjgtkowe przedmioty, miedzy innymi pitke z auto-
grafem Marcina Gortata, a dla najmtodszych widzéw prze-
widziano opieke w kgciku artystycznym. Tegoroczna edycja
byta dla catej spotecznosci szkolnej naprawde wyjgtkowa, ,,
a organizatorzy starali si¢ podkresli¢ jej symboliczny wymiar.  Oprawa muzyczna
Tradycja, ktdra taczy i pozwala nies¢ dobro, T ys atvakl tego
Swietnie sig przy tym hawiac wydarzenia, albowiem
Koncert Charytatywny juz na state wpisat si¢ na liste szkolnych  na stuchaczy czekaty
wydarzen Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej | i |l stopnia  réwniez: kiermasz,
im. Henryka Wieniawskiego w todzi. Od 10 lat jest nie-  zaopatrzony
odzownym elementem kazdego roku szkolnego, na ktéry  w wy$mienite, domowe
cata nasza spotecznos$¢ czeka z niecierpliwo$cig. Cho¢  wypieki i rekodzieto,
wedle zwyczaju organizacjg tego widowiska zajmujg sie  oraz licytacje, na
klasy przedmaturalne, w rzeczywistoéci angazuje sie w nie  ktérych mozna byto
cata szkota, dzieki czemu dopiecie kazdego aspektu kon-  zawalczyé¢ o wyjatkowe
certu na ostatni guzik jest mozliwe. Koncert Charytatywny  przedmioty.
to dla ucznidéw tradycja tak wazna, ze zadne przeciwnosci
losu nie sg w stanie jej zerwaé. Dowodzg tego miedzy innymi edycje z lat
201712018, kiedy z powodu remontu sali koncertowej organizatorzy byli
zmuszeni do znalezienia nowego miejsca. Na szczeScie dzieki determina-
cji uczniéw oba koncerty odbyty sie zgodnie z planem w Art_Inkubatorze
w tédzkiej Fabryce Sztuki.

Waznym walorem dla uczestnikéw Koncertu Charytatywnego jest moz-
liwos¢ pomocy innym, ktorej towarzyszy Swietna zabawa. Oprécz tego po-
zwala on pokazac sie uczniom z nieco innej strony i odej$¢ od klasycznego
repertuaru, z ktérym majg do czynienia na co dzien. Wiele os6b podczas
organizacji koncertu znajduje swoje miejsce rowniez w obszarach, ktére nie
sg $cisle zwigzane z muzyka, takich jak: dziatalno$¢ w social mediach, sztuki
plastyczne, konferansjerka czy dziatalno$¢ dotyczaca spraw technicznych.
Dzieki mnogosci elementéw potrzebnych do stworzenia tego typu wydarze-
nia uczniowie majg szanse odkry¢ swoje ukryte talenty i umiejetnosci bgdz
rozwing¢ istniejgce juz zainteresowania, przede wszystkim jednak uczg sie
wspobtpracy oraz przekonujg, ze dzieki niej wszystko jest mozliwe.
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Wyjathowy cel - nowy dom dla, Domu w todi”

Tegoroczny koncert poswiecony byt naprawde wyjgtkowemu celowi
—-wsparciu ,Domu w todzi” w zebraniu funduszy na budowe nowego miej-
sca zamieszkania dla jego podopiecznych. Fundacja ta zajmuje sie opiekg
nad chorymi, niepetnosprawnymi i porzuconymi dzieé¢mi, dajgc im szanse
na lepsze zycie. Warto zaznaczy¢, iz byt to pierwszy w Polsce dom dziecka
opiekujgcy sie dzieémi ze schorzeniami i innymi trudnosciami zwigzanymi
z codziennym funkcjonowaniem. Mieszkancy ,,Domu” ze wzgledu na proble-
my zdrowotne wymagajg specjalistycznej opieki, konieczne jest tez dosto-
sowanie przestrzeni, w ktorej zyjg, do ich potrzeb.

Obecna siedziba fundacji, pomimo wszelkich staran jej pracownikéw,
nie spetnia wszystkich kryteriow, ktére zapewnityby zaréwno opiekunom,
jak i podopiecznym stuprocentowy komfort, dlatego uczniowie szkoty przy
ul. Sosnowej postanowili poméc odmieni¢ sytuacje ,Domu w todzi". Wybor
beneficjenta okazat sie do$é oczywisty nie tylko ze wzgledu na wyjgtkowy
cel, ale takze dlatego, ze fundacja podjeta wspétprace z Ogoélnoksztatcgca
Szkotg Muzyczng | i Il stopnia im. Henryka Wieniawskiego w todzi juz przy
okazji 7. edycji Koncertu Charytatywnego. Wsparcie tej inicjatywy byto de-
cyzjg wychodzgcg z gtebi serca catej szkolnej spotecznosci.

Podczas przygotowan do koncertu uczestnicy utrzymywali staty kontakt
z ,Domem w todzi", czego owocem byty na przyktad warsztaty instrumen-
talne dla jego podopiecznych czy wspéttworzenie przez Panig Prezes fun-
dacji - Jolante Bobinska - filmu promujgcego wydarzenie. Kazdy element
tej niesamowitej wspotpracy byt dla ucznidéw niezapomnianym doswiad-
czeniem i zapewnit im energie niezbedng do doprowadzenia Koncertu
Charytatywnego do skutku.

10. Jubileuszowy Koncert Charytatywny - czas wspomnien
i podsumowania dotychczasowej dziatalnosci

Okragte urodziny inicjatywy powstatej w 2016 roku w Ogdlnoksztatcgcej
Szkole Muzycznej | i Il stopnia im. Henryka Wieniawskiego w t.odzi byty ide-
alng okazjg do przypomnienia sobie jej poczatkdw i podziekowania osobom,
bez ktérych nie miataby prawa zaistnie¢. Wsréd widowni przybytej na kon-
cert pojawili sie ,rodzice” tego wydarzenia — Adrianna Woliriska i Michat
Marchlewski. Podzielili sie swoim punktem widzenia na temat poczatkow
Koncertu Charytatywnego. Oprécz nich na scenie mozna byto ustyszeé
liczne grono absolwentéw, ktérzy zawsze z checig i nutkg nostalgii powra-
cajg do murdéw szkoty muzycznej przy ul. Sosnowe;j.

Dzigki mnogosci elementéw potrzebnych do stworzenia tego typu
wydarzenia uczniowie maja szanse odkry¢ swoje ukryte talenty

i umiejetnos$ci badz rozwinaé istniejace juz zainteresowania,
przede wszystkim jednak uczq si¢ wspotpracy oraz przekonuja,
e dzigki niej wszystko jest mozliwe.




Koncert Charytatywny 2026 / Fot. Adam Chodakowski

Film promocyjny Koncertu Charytatywnego 2026 — Jolanta Babinska,
prezes Fundacji ,Dom w todzi" / Fot. tukasz Gtowacki
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Katarzyna Jamka podczas koncertu poprowadzita licytacje / Fot. Adam Chodakowski

Repertuar zaprezentowany przez wykonawcéw tamtego wieczoru byt
wyjatkowo réznorodny. Publiczno$é bawita sie do przebojow, takich jak
Jesien - taricuj z filmu Chtopi, Na szczycie Grubsona, Happy Pharrella
Williamsa, i wielu innych utworéw w autorskich aranzacjach uczniow.
Dodatkowo jednym ze zwyczajéw zwigzanych z programem koncertu jest
tak zwana ,piosenka finatowa”. W tym roku organizatorzy wybrali podnoszg-
cy na duchu numer Jeszcze bedzie pieknie autorstwa B.R.O.

Wspaniate wystepy przeplataty licytacje, prowadzone przez jedyng
w swoim rodzaju absolwentke Katarzyne Jamke, znang z wybitnych orator-
skich zdolnosci. Oprécz niej swoje umiejetnosci retoryczne przedstawito na
scenie trio konferansjerskie w sktadzie: Franciszek Lewandowski, Amelia
Chodakowska i Wiktoria Wiecek.

Dla uczniéw niezapomniane przezycie wynikato rowniez z faktu, iz wie-
czo6r ten wspoéttworzyli niektérzy beneficjenci z poprzednich edycji koncer-
tu, ktérych obecno$é z pewnos$cig umocnita w catej spotecznosci szkolnej
wiare w moc tej inicjatywy.

To nie koniec - to dopiero poczatek!

Cho¢ 10. edycja koncertu mogtaby by¢ idealng klamrg zamykajgca historie
tego wydarzenia, uczniowie nie rozwazajg nawet takiej mozliwosci. Koncert
Charytatywny stat sie bowiem czyms, bez czego cata spotecznos$¢ nie wyobra-
za sobie roku szkolnego. Nasza inicjatywa niesie za sobg ogrom wyzwan, kto-
rych organizatorzy, wykonawcy i wszystkie zaangazowane w nig osoby muszg
sie podjaé, lecz efekty tej dziatalnosci wynagradzajg wszystkie trudnosci.




Radosny finat koncertu / Fot. Adam Chodakowski

Koncert Charytatywny jest no$nikiem dobra, uczy wspétpracy, taczy,
daje nadzieje i uswiadamia, ze nie ma na tym Swiecie rzeczy niemozliwych.
Oczywiscie istnieje wiele aspektow, ktdbre mozna zrobi¢ lepiej, inaczej,
szybciej czy prosciej, lecz wtasnie te niuanse sprawiaja, ze kazdy koncert
jest wyjatkowy. Kazdy rocznik, ktéry go organizuje, ma swojg wtasng wizje
tego wydarzenia.

Mamy ogromng nadzieje, ze jest to dopiero poczatek tej cudownej oraz
wazniej tradycji, a kolejne pokolenia bedg kontynuowaty dzieto swoich
starszych kolegow i ktéregos dnia przyjdzie nam Swietowac 100. rocznice
Koncertu Charytatywnego.

Autorka:
Wiktoria Wiecek

Uczennica V klasy Il stopnia
Ogolnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej

I'i Il stopnia im. Henryka Wieniawskiego
w todzi, fagocistka, wielokrotna laureatka
konkurséw instrumentalnych o zasiegu
ogélnopolskim i miedzynarodowym,
stypendystka MKiDN, prowadzaca

10. edycje Koncertu Charytatywnego.




Koncert Dyplomowy w Ogélnoksztatcgcej Szkole Baletowej im. Olgi Stawskiej-Lipczynskiej
w Poznaniu, 2026 / Fot. Robert Fragckowiak

RELACJA JAKO NEUROBIOLOGICZNY FUNDAMENT TWORCZOSCI.
ROLA NAUCZYCIELA EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ W SWIETLE PSYCHOLOGII
TWORCZOSCI | NEUROESTETYKI

Wszystko zaczyna sie od relacji. Nie od techniki, nie od programu nauczania ani
nawet nie od narzedzi czy talentu. Bez zdrowej relacji nie da sie ,,zarazi¢” ucznia pasja
- poniewaz pasja nie jest informacjg do przekazania. Prawdziwa pasja jest stanem
uktadu nerwowego, a stan ten nie przenosi sie przez instrukcje, lecz przez kontakt
z drugim cztowiekiem. Jego gest, spojrzenie, uSmiech i otwartosé.



edukaciji artystycznej relacja uczen — nauczyciel jest pierwszym
\/\/i najwazniejszym srodowiskiem twérczym. To w niej zapada decy-
zja (czesto nieuswiadomiona), czy uczen odwazy sie eksplorowac,
czy pozostanie w trybie bezpiecznego odtwarzania. Psychologia twérczosci

i neuronauka sg w tej kwestii jednoznaczne: bez poczucia bezpieczenstwa
nie rozwija sie postawa twércza.

Kreatywnosc i tworczosc - potencjat i proces w mozgu,

ktory mozemy regulowac w klasie

Te pojecia czesto bywajg uzywane zamiennie, jednak w psychologii twérczo-
Sci kreatywno$¢ i twérczo$é opisujg rézne poziomy dziatania umystu i rézne
etapy procesu. Polski psycholog twérczosci Edward Necka podkresla:

m kreatywnos$¢é odnosi sie do potencjatu poznawczego jednostki — zdolno-
$ci do generowania nowych, oryginalnych idei (myslenie dywergencyjne);
m tworczos$é natomiast jest procesem dziatania, w ktorym pomysty zostajg
przeksztatcone w konkretng forme, decyzje lub dzieto, a sam twoérca ulega
wewnetrznej przemianie.

W tym ujeciu: kreatywnos$é to zdolno$¢ generowania nowych idei -
iskra, impuls, otwarto$¢ poznawcza.

Na poziomie neurobiologicznym towarzyszy jej przede wszystkim:

m dopamina — hormon ciekawosci, nowosci i poszukiwania; uruchamia eks-
ploracje, mys$lenie dywergencyjne i gotowo$¢ do ryzyka poznawczego;

m noradrenalina (w umiarkowanym poziomie) — zwieksza czujno$¢ i pobu-
dzenie poznawcze, sprzyjajac tgczeniu nowych skojarzen.

Tworczosé to proces nadawania formy — decyzja, dziatanie, selekcja i re-
fleksja. W tej fazie dominuja:

m dopamina - jako wsparcie motywacji do kontynuowania pracy i domyka-
nia procesu;

m serotonina - stabilizacja nastroju, poczucie sensu i wewnetrznej spdjno-
$ci podczas pracy nad formg;

m endorfiny - redukcja stresu i napiecia, wzrost przyjemnosci ptyngcej
z dziatania;

m noradrenalina (regulowana) — umozliwia koncentracje, planowanie i pre-
cyzje decyzji.

Neurobiologicznie ré6znica miedzy oboma procesami jest wyjgtkowo
wyrazna. Wspolnym warunkiem dla obu jest jednak niski poziom kortyzolu.
Przewlekty stres i lek przed oceng hamujg wydzielanie dopaminy i wycisza-
jg sieci neuronalne odpowiedzialne za kreatywno$¢ i twoérczosé. Dlatego
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego jest biologicznym fundamentem
rozwoju postawy tworczej, ktéra w pracy nauczyciela edukacji artystycznej
jest czesto niczym Swiety Graal.
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Myslenie dywergencyjne to rdzen kreatywnosci
W psychologii twérczosci kluczowg role odgrywa myslenie dywergencyjne,
opisane przez Joya Paula Guilforda. Nie polega na znalezieniu jednej po-
prawnej odpowiedzi, lecz na generowaniu wielu mozliwych rozwigzan.
Guilford wyréznit trzy wskazniki tego typu myslenia:

ptynnos¢ (liczbe pomystéw),

gietkos¢ (réznorodnos$é¢ podejsé),

oryginalno$é (nietypowos$¢ rozwigzan).

W edukacji artystycznej oznacza to, ze ilos¢ i r6znorodno$é pomystow
poprzedzajg selekcje i refleksje, a pytania typu ,Co by byto, gdyby...” stajg
sie jednym z najprostszych narzedzi uruchamiania wyobrazni i nielinearne-
go myslenia.

Trzy sieci mozgu - trzy zadania nauczyciela

Pod katem neurobiologicznym kreatywnosS¢ opiera sie gtéwnie na aktywno-
Sci sieci stanu domysinego (default mode network — DMN), odpowiedzialnej
za wyobraznie, skojarzenia, introspekcje i tgczenie pozornie odlegtych ele-
mentéw. To sie¢ aktywna wtedy, gdy ,btgdzimy myslami”, marzymy, wspomi-
namy i pozwalamy sobie na nie-wiedzenie. Zwrdécie uwage, jak czesto stan
aktywacji DMIN mylimy z ,nic nie robi”, ,marnuje czas”, ,leni sie”".

Tworczo$é wymaga jednak rowniez aktywaciji sieci kontroli wykonawczej
(executive control network — ECN), zwigzanej z planowaniem, selekcjg, ko-
rektg i doprowadzaniem idei do formy. Bez niej pomyst pozostaje pomystem
- nie staje sie dziataniem ani komunikowalnym dzietem. To tutaj wtasnie rolg
nauczyciela jest trzymanie bezpiecznej, przewidywalnej struktury o jasnych
zasadach, dzieki ktérym uczern moze rozwijac skrzydta.

Kluczowa role petni takze sie¢ istotnosci (salience network — SN) — neu-
robiologiczny ,przetgcznik”, ktéry decyduje, co z chaosu bodzcéw, emoc;ji
i idei jest warte uwagi. To ona umozliwia moment wewnetrznego rozpozna-
nia: ,to jest wazne”, ,tu chce zostac dtuzej”.

- default mode network (DMN) - executive control network (ECN) - salience networki (SN)
Inaczej: sie¢ domy$ina / sie¢ trybuJa  Inaczej: sie¢ decyzyjna / sie¢ Inaczej: sie¢ wybierania znaczenia
/ sie¢ wyobrazenia i refleksji poznawczo-wykonawcza / sie¢ przetaczania uwag: ,To jest to)

.Zatrzymaj sig’; ,Zwrd¢ uwage na"



Tworczoé¢ to nie ,,natchnienie”,
tworezo$é to praktyka, ktorej potrzebne sa:

czas na poszukiwanie czas na bledy przestrzen autokorekta,
(chaos) bez oceny powrdt do pracy

Grafika: Aleksandra \WWaga-Mizera

Twoérczos$é nie dzieje sie w jednym miejscu mdzgu. Jest dynamicznym
ruchem pomiedzy sieciami neuronalnymi—wyobrazeniowymi, emocjonalnymi
i kontrolnymi. Sie¢ istotno$ci umozliwia najpierw rozpoznanie znaczenia i ,ener-
gii” w materiale twdrczym, zanim uruchomiona zostanie korekta i praca nad
forma. Rola nauczyciela polega na wspieraniu tego przejscia: od czucia przez
wybor do realizacji i — co lubie podkreslaé — bez pospiechu i nadmiernej kontroli.

Co pokazujq badania fMRI?

Badania neuroobrazowe, prowadzone miedzy innymi przez Charlesa Limba
i Allena Brauna, pokazujg, ze w stanie tworczego zaangazowania:

m obniza sie aktywno$é obszaréw odpowiedzialnych za autocenzure i nad-
mierng kontrole,

m wzrasta integracja sieci wyobrazeniowych, emocjonalnych i ruchowych,
m aktywuje sie uktad nagrody (dopamina, endorfiny),

® pojawia sie stan flow.

fMRI pokazuje réwniez, ze:

m nadmierna aktywno$é ECN powoduje spadek oryginalno$ci i elastyczno-
$ci poznawczej,

m chroniczny stres powoduje wyciszenie DMN (default mode network)
i przejscie mézgu w tryb przetrwania,

m bezpieczenstwo emocjonalne to zawsze wzrost integracji sieci DMN,
SN i ECN.

Jesli w Swietle tych badan pojawiajg sie obawy: Jak mam oceniaé i reali-
zowa¢ program? Jak moge da¢ wolnos$¢ i jednocze$nie utrzymaé wysokie
standardy nauki? Czy uczniom dla dobra ich rozwoju powinno sie pozwolié
na wszystko? —to spiesze z uspokajajgcym komunikatem:

”»

Rozkwit ucznia nie dzieje si¢ w chaosie, ale stopniowo powstaje w dobrze
ustrukturyzowanej wolnosci, za ktérg odpowiada nauczyciel. , ,
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Tworczos¢ przestaje by¢ elitarna, rozszerza sig, zmieniajac nasz Swiat

Te bezpieczng strukture i przestrzen uwzgledniajg takze najnowsze zato-
zenia psychologii twérczosci, w ktérych odchodzi sie od elitarnego mysle-
nia o twérczoséci jako domenie ,geniuszy”. Zamiast tego przyjmuje sie po-
dejscie, w ktérym istniejg rozne poziomy tworczego przezycia i dziatania,
a kazdy z nich jest istotny i rozwojowo powigzany z pozostatymi.

Taki sposdb myslenia zostat zaproponowany przez Jamesa C. Kaufmana
i Ronalda A. Beghetto w modelu czterech pozioméw twoérczosci (tzw. , Four C”
model of creativity).

Najbardziej podstawowym i jednoczes$nie kluczowym poziomem jest
mini-c: twérczo$¢ codzienna, osobista i subiektywna. Obejmuje mate od-
krycia, indywidualne skojarzenia, pierwsze préoby nadawania znaczenia
i wtasnych rozwigzan. Mini-c nie musi by¢ oryginalne w skali $wiata, ale jest
oryginalne dla samego ucznia. Wtasnie na tym poziomie ksztattuje sie po-
czucie: ,moge tworzy¢".

Kolejnym poziomem jest little-c: odnoszacy sie do twoérczosci codzien-
nej, ale juz komunikowalnej spotecznie - rozwigzywania problemow i two-
rzenia prac, ktére sg wartosciowe takze dla innych.

Pro-C dotyczy z kolei twérczos$ci rozwijanej latami, wymagajgcej warsz-
tatu, systematycznosci i Swiadomego jezyka formy, czesto zwigzanej z dzia-
talnoscig zawodowa.

Dopiero Big-C odnosi sie do twoérczosci wybitnej i przetomowej - tej,
ktéra zmienia kierunki sztuki, jezyk kultury czy sposéb myslenia catych epok.

Z perspektywy edukacji artystycznej kluczowe jest zrozumienie, ze bez
mini-c nie pojawia sie little-c, bez little-c nie rozwija sie Pro-C, a bez Pro-C
nie istnieje Big-C. Ocenianie wczesnych, nieporadnych préb kryteriami doj-
rzatej twoérczosci prowadzi do zablokowania procesu. Dlatego zadaniem na-
uczyciela nie jest przyspieszanie rozwoju ani porownywanie etapow, lecz
ochrona mini-c jako fundamentu catej dalszej drogi twérczej. Szanujgc mini-c,
wspieramy poczucie bezpieczenstwa, a wcigz pamigtamy, ze:

”»

Uczen nie przestaje tworzy¢ dlatego, ze ,,nie ma talentu”.
Przestaje, kiedy zaczyna si¢ ba¢. , ,

W takim podejsciu twérczos¢ to nie tylko ,mieé pomyst”, lecz umieé
tworzy¢ wiele pomystéw, zmienia¢ kierunek i nie ba¢ sie odkryé, ktére nie
sg oczywiste. W prowadzeniu ucznia nie chodzi wiec o ,ten dobry pomyst”,
ale o zachecenie do ilosci i roznorodnosci (na pierwszym etapie). Dopiero
p6zniej przychodzi czas na selekcje i refleksje, w ktérej nauczyciel bierze
aktywna role.




Jak tworzy mozg

To moment ,iskry’; kreatywnosci To moment, w ktérym kreatywnos¢
spontanicznej. staje sie tworczoscia.

To moment przeptywu - twérczos¢ jako
emocjonalna regulacja i ekspresja.

Myslenie dywergencyijne, tak niezbedne w akcie kreaciji, to sztuka zadawa-
nia nielogicznych pytan - bo wtasnie z nich rodzg sie nowe $ciezki myslenia.
Ten ruch — od eksploracji do struktury — stanowi naturalny rytm procesu twor-
czego, ktéry jest moderowany i utrzymywany przez nauczyciela.

Przyspieszanie procesu, presja na szybki efekt oraz komunikaty w rodzaju
»Zréb to od razu dobrze” zamykajg faze poszukiwan i odcinajg ucznia od zrédta
pomystéw. Chaos, niepewnos$¢ i chwilowe ,nie-wiedzenie” nie sg oznaka braku
kompetenciji, lecz niezbednym etapem pracy twérczej. To wtasnie w tej fazie
maozg generuje najwiecej potgczen, eksperymentuje i testuje rézne kierunki.

Badania nad potencjatem twérczym, prowadzone miedzy innymi przez
Bandure, Karwowskiego oraz Beghetto, wskazujg, ze kluczowa dla rozwoju twor-
czosci jest nie tylko zdolno$¢ poznawcza, lecz réwniez poczucie sprawczosci
tworczej, inaczej méwigc, wiara w to, ze ,moge tworzy¢” (creative self-efficacy).

Uczen, ktéry wierzy w swoje mozliwosci, podejmuje ryzyko, wraca do
pracy mimo trudnos$ci i traktuje btad jako informacje. Uczen, ktéry tej wiary
nie ma, znacznie szybciej siega po schemat i bezpieczne rozwigzania.

Witasnie dlatego tak istotne jest $rodowisko edukacyjne, w ktérym na-
uczyciel nie zostaje w roli eksperta przekazujgcego ksigzkowa wiedze, ale
facylitatora towarzyszgcego na sciezce rozwoju. Ma pamigtac, ze twérczosé
rozwija sie tam, gdzie btad nie jest karany, lecz traktowany jako naturalny
element procesu. | musimy bez zadnych watpliwosci przyjaé ten przekaz:

b

Bez bezpiecznej przestrzeni, otwartej na biad, eksploracja zamiera, a uczen
uczy sie przede wszystkim unikania porazki, nie tworzenia. ’ ,
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Zadaniem nauczyciela nie jest wiec przyspieszanie dojrzewania formy,
lecz ochrona fazy chaosu i stworzenie warunkéw, w ktérych moze ona stop-
niowo przeksztatcié¢ sie w sensowng strukture.

Relacja nauczyciel - uczen jako regulator uktadu nerwowego

Relacja edukacyjna to zdecydowanie wiecej niz wymiana zdan na szkolnym
korytarzu i postuszno$¢ podczas zajeé. Wszystkie badania wskazujg, ze
jest ona biologicznym fundamentem procesu twdérczego, z ktbrego musimy
sobie jako nauczyciele zdawac¢ sprawe.

Nawet jesli nigdy nie zostang zwerbalizowane ponizsze pytania, mézg
ucznia nieustannie je zadaje: Czy moge tu ryzykowac? Czy moge popetnié
btad? Czy moge jeszcze nie wiedzie¢? Czy to bezpieczne dla tej relacji?

Badania Teresy Amabile pokazujg, ze twdrczo$é rozwija sie tam, gdzie
istnieje:

1. motywacja wewnetrzna,
2. autonomia,
3. bezpieczenstwo emocjonalne.

Rozwdj i relacja edukacyjna mistrz — uczen w ogromnej cze$ci opiera sie
na informac;ji zwrotnej i pracy z btedem. Jesli chcemy rzeczywiscie wspie-
ra¢ swoich uczniow, warto btgd potraktowa¢ jako informacje. Co to oznacza
w praktyce? Zamiast poprawia¢, mozemy zapytaé:

m  Ktéry fragment najbardziej Cie przycigga?”;

m ,Gdzie chciat(a)bys$ zostaé dtuzej?”;

m ,Co w tej pracy jest najbardziej Twoje?";

m ,0d ktérego miejsca chcesz dalej pracowac?”.

Wtasnie te pytania aktywujg sie¢ istotnosci (SN) i ucza refleksji opartej
na czuciu, nie na krytyce, ktéra w niezwykle krétkim czasie moze fizycznie
wytgczy¢ struktury odpowiedzialne za kreacje.

Eksperyment i neuroplastycznosé

Neuronauka potwierdza, ze nowe potgczenia neuronalne powstajg wtedy, kiedy
naruszamy schemat, co najczes$ciej dzieje sie, gdy zwyczajnie popetniamy btad,
i cho¢ jest to niesSwiadome, korzysci sg ogromne. Dzieje sig tak, poniewaz eks-
peryment i niepewnos$¢ sg biologicznie bardziej rozwojowe niz perfekcja.

Tutaj, co ciekawe, w duzej mierze za odwage do eksperymentowania od-
powiada wtasnie tworczy klimat w klasie, grupie i zespole. | mam na mysli
przyjazng emocjonalng i poznawczg atmosfere, w ktérej uczen nabiera
odwagi, by eksplorowac, improwizowac, wyraza¢ emocje i popetniaé btedy
bez leku przed ocena.

Jesli klimat jest peten napiecia, rywalizacji i krytyki — aktywuje sie ciato
migdatowate, a mbézg przechodzi w tryb defensywny. Jesli klimat oparty
jest na zaufaniu - uruchamia sie uktad nagrody, pojawia sie flow, empatia
i kreatywno$é.




Ogien, ktory musi ptonac
Skoro wiemy juz, jakie warunki z poziomu bezpieczenstwa neurobiologicz-
nego muszg zostaé spetnione, zeby maksymalnie umozliwi¢ uczniom rozwoj
ich twoérczej postawy, warto zaznaczyé, ze nawet majgc idealne warunki po-
godowe i drewno utozone w perfekcyjny stosik, mozemy siedzie¢ godzinami
wokot ogniska, marzngc, czekajgc na pojawienie sie ptomieni.
Potrzebujemy iskry! Uczeh nie uczy sie twérczosci z deklaracji. Uczy sie
jej z obecnosci nauczyciela, obserwujgc jego pasje, poznajac jego historie,
czesto wzloty i upadki, zaczyna wierzy¢, ze artystyczne spetnienie jest moz-
liwe. Jesli nauczyciel sam jest w kontakcie z procesem tworczym, staje sie
dowodem, ze sens, a nie perfekcja, jest sercem sztuki. Edukacja artystycz-
na zaczyna sie wiec od relacji — i tylko w niej kreatywnos¢ moze dojrzeé, by
przeksztatcié sie w tworczose.
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Polskich oraz edukatorkg malarstwa intuicyjnego.

Ukonczyta Psychologie Twérczosci na SWPS oraz rozwija sie
w kierunku psychologii, kontynuujagc studia podyplomowe

z Psychologii Pozytywnej. Fascynuje jg wptyw sztuki na
mozg, neuroplastycznos$c¢ i rozkwit potencjatu cztowieka.

W pracy i zyciu kieruje sie podejSciem opartym na zasobach,
poszukujgc drdg, ktére wzmacniajag, zamiast oceniac.
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Muzyczne




Bernard tadysz w jednej z najstynniejszych kreacji — jako Borys w operze Borys Godunow Modesta
Musorgskiego / Fot. z archiwum NAC

BERNARD tADYSZ - NA SZCZYTY

Spiewacy i muzycy moze jeszcze pamietaja, kim byt Bernard tadysz, mtode pokole-
nie raczej juz nie bardzo. Szkoda, bo to posta¢ ponadczasowa, artysta wszechstron-
ny, obdarzony wielkimi talentami. Byt znakomitym $piewakiem i rozpoznawalnym
aktorem, a jego osobowos$¢ przykuwata uwage nawet tych, ktorzy nie interesowali
sie zbytnio muzyka czy Spiewem. Specjalnie dla Czytelnikow ,,Szkoty Artystycznej”
o Bernardzie tadyszu pisze jego syn, Aleksander.



Scie nalezgcym do Polski. Zawsze miat je w sercu. Rodzina mieszczan-

ska - ojciec cztowiek prosty, matka oddana domowi i rodzinie. Bernard
miat dwoch braci: Antoniego i Franciszka. Moéwito sie nawet, ze Franciszek
dysponowat lepszym gtosem od Bernarda, ale $piewem sie nie zajat.

|<im byt Bernard tadysz? Urodzit sie 1922 roku w Wilnie, wéwczas mie-

MtodoS¢ w cieniu wojny

Uzdolnienia muzyczne rodzicéw i braci (wszyscy nalezeli do znanego chéru
Harfa, prowadzonego w okresie miedzywojennym przez profesora i dyrygen-
ta Jana Zebrowskiego) byty w jego rodzinie powszechne. Jak widaé, natura
juz od dtuzszego czasu czynita starania, by w genach naszego wybitnego
artysty zawrzeé, zapisa¢ to, co najlepsze. O poziomie wykonawczym wspo-
mnianego choéru niech swiadczy | miejsce zdobyte w 1935 roku na Zjezdzie
Polskich Chéréw w Warszawie. Mozna zatem wysnué¢ wniosek, iz nie tylko
natura, ale i otoczenie starato sie pilnie, by ten nieprzecietny talent muzycz-
ny i wokalny nie zostat zaprzepaszczony.

Zresztg muzykowanie, wspoélne $piewanie, byto dla rodziny tadyszéw
czyms tak naturalnym, jak codzienne prace domowe — mieszkancy Zarzecza
czesto gromadzili sie w domu tadyszoéw w tym wiasnie celu.

Tu mata dygresja. Szkoda, ze dzi$ ta tradycja wygasa, korzystamy z przeka-
z6w elektronicznych, nie ma w polskim domu tradycji muzykowania czy rodzin-
nego $piewania. Oczywiscie $wiat idzie do przodu, ale wspdlne Spiewanie
w chérze taczy, nawigzujg sie wzajemne relacje, sympatie, czesto wieloletnie
znajomosci. Muzykowanie czy wspélny $piew rozwija nas zarbwno emocio-
nalnie i intelektualnie. Uczymy sie stuchac¢, wyrabiamy wraz-
liwo$é muzyczna, poznajemy piekny $wiat, jakim jest muzyka. ,,

Ale wr6émy do naszego bohatera. O ile czwarty rozbior
Polski, dokonany w 1939 roku przez okupanta niemieckie-
go i sowieckiego, nie wptynat zasadniczo na losy rodziny
tadyszéw, to juz w latach 1940-1941 uniemozliwit rozpocze-
cie edukacji muzycznej Bernarda, jednak wojna niemiecko-
-radziecka zmusita go do przerwania nauki.

Wstgpit do partyzantki i przyjat pseudonim ,Janosik”.
O jego dokonaniach partyzancko-wojennych wspomina ar-
tykut zatytutowany Bernard tadysz — wileriski bas, zamiesz-
czony w 37. numerze tédzkiego dwumiesiecznika Kultura
i Biznes w 2007 roku. Duzo wiecej o tych wojennych losach

Muzykowanie, wspélne
Spiewanie, byto dla
rodziny tadyszow
czyms tak naturalnym,
jak codzienne prace
domowe - mieszkaricy
Zarzecza czesto
gromadzili si¢ w domu
tadyszow w tym
wiasnie celu.

i przezyciach mozemy wyczytaé ze wspomnien, opowiedzianych w rozmo-
wie z Marig Sierotwinskg-Rewickg. Opisane tam zdarzenia i dramatyczne
wypadki pozwalajg daleko gtebiej zrozumieé, czym Bernard kierowat sie
w zyciu i dlaczego byt tak bezkompromisowy w osigganiu artystycznego
celu. Zycie, ktére nie szczedzi trudu, gtodu i chtodu, uczy, jak dgzyé do war-
tosciowych celéw i jak zachowac¢ wierno$¢ zasadom.
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Efektem wojennej zawieruchy byto uwiezienie i pobyt w obozie pracy
w Katudze, miejscowosci potozonej nad Okg w poblizu Moskwy. Los chciat,
by w tym obozie znalazt sie takze wybitny polski dyrygent Henryk Czyz. Kiedy
ustyszat $piewajgcego tadysza, zaprosit go do wspodtpracy w zatozonym
przez siebie zespole pod nazwa Zesp6t Artystyczny Zotnierzy Repatriantéw
»Katuga”. Za zgodg wtadz obozowych mogli dawaé koncerty w wybudowa-
nej specjalnie do tego celu duzej ziemiance. Wkrotce zesp6t stat sie stawny
i zaczat koncertowa¢ po okolicznych kotchozach i sowchozach. Byty nawet
plany, by zaraz po wojnie wystgpit w Warszawie. Niestety na przeszkodzie
staneta przesztos¢ AK-owska.

Czas na spetnianie marzen

Do Polski, juz okrojonej, bez Wilna, Bernard tadysz wrécit w 1946 roku.
Préby zaangazowania sie do chéru Opery Warszawskiej zostaty uwienczone
sukcesem w 1950 roku. W tym czasie $piewat juz jako solista Zespotu Pie$ni
i Tanca Wojska Polskiego. | tu stawiat pierwsze kroki jak solista.

Jego studia wokalne w Wyzszej Szkole Muzycznej im. Fryderyka Chopina
w Warszawie w klasie prof. Wactawa Filipowicza trwaty zaledwie dwa lata
(1946-1948). | zndéw mata dygresja. Sg takie gtosy jak tadysza, ktérych nie
trzeba ksztatcié, ale nalezy sie od nich uczyé. Oczywiscie to sg wyjatki.
Wiedza jeszcze nikomu nie zaszkodzita. Nauka $piewu to bardzo indywidu-
alna i trudna droga, wymagajgca duzej intuicji zaréwno od profesora, jak tez
od samego adepta $piewu.

O Bernardzie tadyszu mowit prof. Kazimierz Pustelak — tenor i kolega
sceniczny, zawsze z niezmienng sympatia, jak o $piewaku, ktéry dostat
w darze od Opatrznos$ci wszystkie talenty: przepiekny, niezwykty gtos,
nieprawdopodobng muzykalno$¢, pozwalajgcg rozumieé muzyke kazdej
epoki, kazdego stylu i wrecz ,zwierzece” umiejetnosci aktorskie.

A sam Bernard tak méwit o swojej edukacji muzycznej: ,Najwiecej
zawdzieczam parze niezyjgcych juz muzykéw. Prof. Sergiuszowi
Nadgryzowskiemu, pianiscie, ktéry nie uczyt Spiewu, lecz muzyki, i zagdat
ode mnie tylko jednego - tadnego $piewania. Drugim muzykiem byt prof.
Jerzy Gaczek. Szkoda, ze zaczyna brakowa¢ takich ludzi. Z nimi wszystko
mozna zyskagé, a niczego nie stracic”.

W roku 1950 starania o angaz do Chéru Opery Warszawskiej spet-
nity sie, ale zanim artysta na dobre sie tam zadomowit, juz zostat solista.
Zadebiutowat dwiema znakomitymi rolami, nalezgcymi do zelaznego
repertuaru najwiekszych partii basowych: rolg Ksiecia Gremina w operze
Eugeniusz Oniegin Piotra Czajkowskiego i rolg Zbigniewa w Strasznym
dworze Stanistawa Moniuszki. Oba debiuty byty nagtymi zastepstwami,
wchodzit w role bez préby. W swoich wspomnieniach opisuje to nastepu-
jaco: ,Tak to nagle jako$ wypadto, nie byto czasu, dosé¢, ze w tych poczat-
kach kariery wychodzitem na scene bez préby scenicznej, bez jakiejkolwiek
proby. Wyszedtem i jako$ nie zgingtem. Byto w tym wiele improwizaciji, ale




W trakcie Il wojny
Swiatowej Bernard
tadysz wstapit w szeregi

Bernard tadysz
w 1946 roku
Fot. archiwum
witasne autora

Armii Krajowej, 1942
Fot. archiwum wtasne

,, autora

Zadebiutowat dwiema znakomitymi rolami,
nalezacymi do zelaznego repertuaru
najwiekszych partii basowych: rolg Ksigcia
Gremina w operze Eugeniusz Oniegin Piotra
Czajkowskiego i rolg Zbigniewa w Strasznym
dworze Stanistawa Moniuszki.

Debiuty sceniczne przyémita wkroétce inna
wielka partia, a byta nig rola Mefista

w operze Faust Charles’a Gounoda.

Bernard

tadysz w roli
goethowskiego
Fausta / Fot.
Edward Hartwig
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WSsréd licznych kreacji
aktorskich Bernarda
tadysza znajduje sie
réwniez Zbigniew ze
Strasznego dworu
Stanistawa Moniuszki
Fot. Edward Hartwig
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Bernard tadysz
wecielajgcy sie w postaé
Borysa Godunowa

w operze o tym samym
tytule, 1960

Fot. Edward Hartwig

Artysta w swojej karierze
wspotpracowat z wieloma
$piewakami $wiatowej
klasy - tu oktadka kasety
nagranej wspolnie

z Marig Callas w wytwérni
EMI Classics

CLASSICS

Oktadka ptyty
poswieconej twoérczosci
Bernarda tadysza

w ramach Ztotej kolekcji
Spiewakow polskich




i szczero$¢, spontaniczno$¢”. Oba znakomite debiuty sceniczne przyémita
wkrétce inna wielka partia, w ktérej niepospolitg role grat wielki talent ak-
torski artysty, a byta nig rola Mefista w operze Faust Charles’'a Gounoda.
Dziennikarz Zdzistaw Sierpinski opisuje te kreacje w artykule Ojciec i syn:
»Nigdy nie zapomne tego wieczoru w operze, kiedy na scene wyszedt
Mefisto. Ludzie zerwali sie z miejsc i runeta burza oklaskow”.

Wdartszy sie przebojem na polskie sceny operowe, Bernard t.adysz szybko
wspigt sie na sam szczyt hierarchii, stajgc sie niekwestionowanym krélem
basowego repertuaru. Tu trzeba wspomnie¢ pewien mato znany fakt z jego
zyciowej drogi. Kiedy jeszcze nie byt tak rozpoznawalny, jak po konkursie
wokalnym we wtoskim mieécie Vercelli, popularna dziennikarka Zuzanna
Czajkowska, zauroczona gtosem i talentem artysty, zwrocita sie do éwcze-
snego szefa, przewodniczgcego Komitetu do Spraw Radiofonii Wtodzimierza
Sokorskiego, z propozycja, aby zrobit audycje poswiecong Bernardowi.
Ustyszata, cytuje: ,Ja wiem, ze to Pani znajomy, ale takich jak
on to my mamy wielu”. Okazato sie potem, ze nie tak wielu.

Kilka lat po debiucie miato miejsce wydarzenie, od ktére-
go zaczeta sie miedzynarodowa kariera Bernarda tadysza.
W roku 1956 wyjechat do Wtoch, do Vercelli, na kolejng
edycje stynnego konkursu $piewaczego i zdobyt tam pierw-
szg nagrode Il Primo Premio Assoluto.

Kilka lat po debiucie
miato miejsce
wydarzenie, od
ktorego zaczeta sie
miedzynarodowa

Rozkwit miedzynarodowej kariery 't‘:;i;’s’:a"';;':z::ﬂm

| wreszcie ngdszed’r rok 1959, kiedy §woimi v.vyste;pa.mi wyjechat do Wioch,
artysta zwrécit uwage éwczesnych gwiazd: Tullio Serafina do Vercelli, na kolejna
oraz Marii Callas i w efekcie — na zyczenie Callas - zostat edycje stynnego
zaangazowany do nagrania tucji zLammermooru Gaetano  konkursu $piewaczego
Donizettiego. Gtéwne partie w tym nagraniu, dokonanym j zdohyt tam pierwsza
przez stynng wytwornie Columbia, kreujg Maria Callas, Piero nagrode Il Primo Premio
Cappuccilli, Ferruccio Tagliavini i oczywiscie Bernard tadysz.  pssoluto.

Po wielu sukcesach zagranicznych jest rok 1960 i kolejny
wielki sukces Bernarda, wcielajgcego sie w tytutowg role w operze Borys
Godunow Modesta Musorgskiego. Podkreslam stowo wcielajgcego sie,
bo on po prostu stat sie tym Carem Borysem. Byta to jeszcze inscenizacja
na deskach scenicznych Teatru Roma przy ulicy Nowogrodzkiej, gdzie mie-
Scita sie Opera Warszawska. Stuchajgc tylko arii ze sceny $mierci Borysa,
mamy wrazenie, jakby$my byli na tym carskim dworze. Nagranie z 1960 roku
to materiat wzorcowy dla wszystkich bas-barytonéw prébujgcych zaspiewac
te partie. Podobnie jak partia Kréla Filipa z Don Carlosa Giuseppe Verdiego
czy Mefistofelesa z Fausta Charles'a Gounoda. Byt mistrzem gatunku.

O innej wielkiej roli Bernarda tadysza — Inkwizytorze w operze Don
Carlos Verdiego - i 0 jego stynnym pojedynku z innym wielkim basem,
Nikotajem Gjaurowem, krgzg legendy. Ich wspdlne $piewanie miato miej-
sce i tu, w Warszawie, i za granicag. W Don Carlosie $piewat takze z Borisem
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Christowem w Teatro di San Carlo w Neapolu, a z innym wspaniatym basem,
Cesare Siepim, w teatrze w Parmie. Dowodzi to jednego — Bernard tadysz
mierzyt sie z najwiekszymi, bo do najwiekszych nalezat.

Wystepowat obok takich staw, jak Victoria de los Angeles, Antonietta
Stella, Anita Cerquetti, Franco Corelli czy Giuseppe Taddei, Boris Christow,
Nikotaj Gjaurow i oczywiscie Maria Callas. Spiewat na najwiekszych sce-
nach operowych swiata i w ONZ. Byt i do dzi$ jest niedo$cigtym interpreta-
torem wielu arii operowych. My w Polsce rozpoznajemy go, niestety, tylko po
stynnej arii Skotuby z Il aktu Strasznego dworu Stanistawa Moniuszki pod
tytutem Ten zegar stary czy z roli filmowej Prokopa w Znachorze Jerzego
Hoffmana - bardzo szkoda, ze tylko z tego, bowiem kazde - podkreslam
to dobitnie! — kazde nagranie Bernarda tadysza, czy sg to piesni, arie, czy
nawet piosenki, to w jego interpretacji wykonanie wzorcowe.

Dlatego staraniem wielu zyczliwych oséb i wybitnych artystéw zostat
powotany coroczny Miedzynarodowy Festiwal im. Bernarda tadysza
w Lidzbarku Warminskim. Bedzie waznym i spektakularnym wydarzeniem,
odbywajgcym sie w okresie letnim. Autorem i pomystodawcg festiwalu jest
Aleksander tadysz. Impreza bedzie upamietnia¢ zycie i twérczos¢ wielkie-
go polskiego artysty $piewaka, ktérego dokonania przeszty juz do legendy.
Na mysl przychodzg legendarne nazwiska: Callas, Pavarotti, Domingo,
Kiepura... To sylwetki ponadczasowe, a Bernard tadysz bezsprzecznie
do nich nalezy.

Autor;
Aleksander Czajkowski-tadysz

Spiewak, rezyser, organizator i manager sztuki, dziennikarz.
Obdarzony cieptym i ,ciemnym”, poteznym gtosem basowym,
odziedziczonym po ojcu Bernardzie tadyszu. Studiowat
$piew pod kierunkiem $piewaka Michata Szopskiego.

W 1981 roku rozpoczat prace $piewaka w Teatrze Wielkim

w Warszawie. Wystgpit w niemal wszystkich krajach

Europy, miedzy innymi w Staatsoper w Wiedniu, Palais

des Congrés, Champs Elysées w Paryzu, Staatsoper

w Berlinie, Semperoper w Dreznie, Operze Lwowskiej,
zas$piewat i inaugurowat Rok Moniuszkowski w Narodowej
Filharmonii w Kijowie, Tarnopolu, Winnicy na Ukrainie. Jest
autorem wielu projektéw, miedzy innymi festiwalu Wojsko
Dzieciom i Miedzynarodowego Festiwalu Kompozytoréw
Polskich. To zatozyciel zespotu POLSKIE TRIO, wspéttworca
programu ,Kolacja z Ewg" (z udziatem Ewy Wachowicz

i Aleksandra tadysza) oraz rezyserem i autorem cyklu pod
tytutem ,Powréémy do Patrii” w willi Jana Kiepury przy
odrestaurowanym z wtasnej inicjatywy zabytkowym fortepianie
tego wielkiego artysty. Zatozyciel (2015 rok), fundator i prezes
polsko-kanadyjskiej Fundacji ,Niezalezny Fundusz Kultury
POLCANART". Od 2026 roku jest organizatorem autorem

i patronem Miedzynarodowego Festiwalu im. Bernarda
tadysza, realizowanego latem w Lidzbarku Warminskim.




Aleksander Czajkowski-tadysz
z ojcem - Bernardem tadyszem
Fot. Archiwum wtasne autora

Dyplom doktora
honoris causa
Bernarda tadysza

Zobacz
wiecej
materiatow
online!

Biografia
Artysty:

Aria Skotuby
Ten zegar
stary z opery
Straszny dwor
Stanistawa
Moniuszki:
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Piesn Trzech
Budrysow:

Festiwal w Lidzbarku Warmirskim to interdyscyplinarne wydarzenie,
ktérego celem jest kultywowanie pamigci o naszym najwybitniejszym
powojennym Spiewaku, jego dokonaniach artystycznych, rolach
filmowych, relacjach z wojskiem oraz barwnym zyciu

Wigcej informaciji na https://ladyszfestiwal.pl/



Mtodzi perkusi$ci z Zespotu Szkét Muzycznych im. Oskara Kolberga w Radomiu podczas préby do Koncertu
Laureatow Ogélnopolskiego Konkursu Muzycznego ,Muzyczna Jesien” 2025 / Fot. Patrycja Checinska

SMARTFON A PROCES DYDAKTYCZNY
W PANSTWOWYCH SZKOtACH MUZYCZNYCH

Pawet Krasinski




Obecnie znajdujemy sie w momencie, w ktérym nie tylko btyskawicznie
rozwija i zmienia sie technologia, ale wraz z nig réwniez spoteczenstwo.
Komputery, tablety, a przede wszystkim smartfony - mozna powiedzieé
- s3 z nami na kazdym kroku. Urzadzenia te, nawet jesli czesto wptywaja
na nas niekorzystnie, zwtaszcza na mtode pokolenia, z zatozenia majag
utatwiaé zycie.

Sci, przebodzcowaniem, a co za tym idzie, ze spadkiem zdolnosci kon-

centracji ucznia podczas lekcji. W wielu szkotach obowigzuje zakaz
korzystania z telefonédw komoérkowych w czasie zaje¢ — i nie bez powodu.
Nadmierne uzywanie urzagdzen mobilnych moze negatywnie wptywac na
proces przyswajania wiedzy, rozwijanie umiejetnoéci praktycznych oraz
zdolno$¢ do gtebokiego skupienia - kluczowg w nauce gry na instrumencie.
Jednak procesu technologicznego, jak i zmian socjologicznych, nie da sig juz
cofngé¢. Dlatego warto zada¢ sobie pytanie: jak madrze sie w nim odnalezé
i wykorzystaé jego potencjat? Zamiast walczyé, lepiej szukaé sposobdéw na
integracje nowoczesnych narzedzi z tradycyjnym procesem dydaktycznym.

Pamietajmy, ze dzisiejszy smartfon z dostepem do internetu oferuje nam

na wyciggniecie reki to, po co 50 lat temu trzeba byto czesto podrézowaé
przez pot Swiata, a i tak tylko nieliczni mogli sobie na to po-
zwoli¢. Dzisiejszy smartfon to przeno$ne studio nagranio-
we, studio filmowe, biblioteka i magazyn wszelkich (wirtual- ,,

S martfon bywa kojarzony z dekoncentracja, ,ucieczky” od rzeczywisto-

nych) pomocy dydaktycznych. Jest to zarazem co$ bliskiego
dla mtodych ludzi - narzedzie, do ktérego majg zaufanie.
W niniejszym artykule wymienie kilka funkcji smartfona,
z ktérych sam korzystam w procesie dydaktycznym. Nie
tylko zauwazam spore zainteresowanie wsréd mtodziezy,
ale réwniez skutecznos$¢ wykorzystywania tej technologii
W nauce gry na instrumencie - a to wtasnie jest dla nas naj-
istotniejsze w szkotach muzycznych.

Nauka na odlegtosc

Dzisiejszy smartfon
to przenosne studio
nagraniowe, studio
filmowe, biblioteka

i magazyn wszelkich
(wirtualnych) pomocy
dydaktycznych.

Tak naprawde, najwiekszy przetom nastgpit w czasie pandemii COVID-19.
Wtedy to smartfon odegrat niezwykle wazng role w utrzymaniu ciggtosci
nauki, takze w szkotach muzycznych. Gdy tradycyjne lekcje zostaty przenie-
sione do przestrzeni wirtualnej, to wtasnie telefon stat sie dla wielu uczniéow
i nauczycieli gtdbwnym narzedziem pracy. Umozliwit prowadzenie zajeé¢ na
zywo, z obrazem i dzwiekiem, dzieki czemu kontakt miedzy uczniem a na-
uczycielem — choé posredni — zostat zachowany.
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Doswiadczenia tamtego okresu pokazaty, ze nauka na odlegto$¢ moze
by¢ efektywna, a smartfon — mobilny i poreczny — pozwala uczestniczy¢
w lekcjach niemal z kazdego miejsca. Wystarczy dostep do internetu, by
éwiczy¢ pod okiem nauczyciela nie tylko w domu, ale nawet w plenerze.
Taka elastyczno$¢ to ogromna wartosé, szczegélnie dla uczniow z mniej-
szych miejscowosci lub tych, ktorzy chcg konsultowaé sie z pedagogami
z innych czesci kraju czy Swiata.

Smartfon moze by¢ doskonatym wsparciem i utatwieniem, ale oczywi-
$cie nie zastgpi zywego kontaktu z mentorem, ktéry styszy niuanse, reaguje
na emocje i dostosowuje nauczanie do chwili. Pamietajmy, ze technologia
moze pomac, ale to relacja uczen — nauczyciel tworzy prawdziwg przestrzen
do rozwoju. Niemniej jednak, znajdziemy jeszcze kilka innych waznych
w procesie edukacji muzycznej zastosowan smartfonéw.

Narzedzia wspierajace ucznia

m Metronom jest jedng z kluczowych aplikacji wspomagajacych edukacje
muzyczng na kazdym instrumencie. Urzgdzenie znane od ponad 200 lat
przeszto ewolucje od mechanizmu zegarowego napedzanego sprezyng do
matego elektronicznego ,pudetka” z wieloma funkcjami. Dzi$ instalujgc apli-
kacje metronomu na smartfonie, otrzymujemy nie tylko narzedzie do utrzy-
mywania tempa. Nowoczesne aplikacje umozliwiajg zaprogramowanie przy-
spieszenia lub zwolnienia tempa po okreslonym czasie lub liczbie taktow. To
bardzo ergonomiczne podejscie do ¢wiczen. Po pierwsze - oszczedzamy
czas, poniewaz tempo zmienia sie automatycznie. Po drugie — ¢wiczymy
koncentracje, grajgc ptynnie mimo zmieniajgcego sie tempa i zachowujac
wszystkie inne srodki muzyczne.

Kolejng funkcjg metronomu jest mozliwo$é jego okresowego wyciszenia
- na przyktad gra dwéch taktéw i cisza przez kolejne dwa. Pozwala to spraw-
dzi¢, czy jesteSmy w stanie utrzymaé rowny puls bez pomocy urzadzenia.
Takie granie bywa bardziej wymagajgce fizycznie i intelektualnie, ale znacza-
CO przyczynia sie do rozwoju wewnetrznego poczucia rytmu.
= Nagrywanie audio i wideo, cho¢ to funkcje codzienne i pozornie proste,
okazujg sie bardzo pomocne w edukacji. Przy prébie nagrania jakiego$
utworu efekt moze znaczaco réznié sie od gry dla nauczyciela czy w pustej
sali. Pojawia sie tzw. ,syndrom czerwonego guzika” - wzmozony stres, bo
wiemy, ze nagranie bedzie mozna wielokrotnie odtworzy¢ i analizowaé. Dla
wielu muzykdéw nagrywanie okazuje sie trudniejsze niz wystep sceniczny.

Dzi$ instalujac aplikacje metronomu na smartfonie,
otrzymujemy nie tylko narzedzie do utrzymywania tempa.
Nowoczesne aplikacje umozliwiaja zaprogramowanie
przyspieszenia lub zwolnienia tempa po okreslonym czasie lub
liczbie taktéw. To bardzo ergonomiczne podejscie do éwiczen.




Anna Olejarz, Paristwowe Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara
w Zakopanem, opiekun: Dorota Bak
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Dorcarz, linoryt, Paristwowe Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara
w Zakopanem, opiekun: Adam Soroczynski

Aleksandra Zyzak, martwa natura,
PLSP w Bielsku-Biatej, nauczyciel
prowadzacy: Klaudia Lata




Nagrania wideo pozwalajg szybciej zidentyfikowaé btedy, zrozumieé, co
poszto nie tak, i opracowaé jeszcze lepszg wersje wykonanego utworu. Przy
pracy nad duetem mozemy nagrac¢ jedng partie i przekaza¢ jg partnerowi
- to doskonata forma pracy indywidualnej. Sam zachecam uczniéw do re-
jestrowania jednej partii i grania w duecie ,,z samym sobg”. To uczy dyscy-
pliny i stuchania — nie mozna zrzuca¢ winy na kolege! Mozliwo$¢é nagrywa-
nia wideo jest tez Swietnym narzedziem do analizy ruchu. Wczes$niej wielu
nauczycieli korzystato z luster — dzi§ technologia daje nam znacznie wiecej.
Mozemy ustawié kamere z dowolnej perspektywy i przeanalizowa¢ postawe
czy technike. Btedy w aparacie gry wykryte na wczesnym etapie mogg zapo-
biec kontuzjom i problemom technicznym w przysztosci.
® Funkcja slow motion zastuguje na osobng uwage. W Europie obraz
w telewizji nadawany jest w systemie PAL (25 klatek na sekunde), w USA
i Japonii — NTSC (30 klatek na sekunde). Slow motion polega na nagraniu
materiatu z wyzszg liczbg klatek, na przyktad 50, i odtworzeniu go w zwol-
nionym tempie. Dzisiejsze smartfony oferujg nagrywanie nawet w 120 lub
240 klatkach na sekunde - z natychmiastowym odtwarzaniem efektu, bez
potrzeby uzywania profesjonalnych programéw do edycji wideo.

Ja sam od kilku lat stosuje te technologie na lekcjach perkusji. Dzigki niej
uczniowie mogg zobaczy¢, czy ich technika jest poprawna — na przyktad czy
patka dobrze sie odbija, czy nie trzymajg jej zbyt dtugo na sztabce. Uczniowie
czesto nie sg Swiadomi swoich bteddw, dopdki nie zobaczg ich na nagraniu
w zwolnionym tempie. Slow motion doskonale sprawdza sie tez u skrzypkow,
wiolonczelistéw, pianistow, gitarzystéw — wszedzie tam, gdzie wazny jest ruch,
artykulacja i precyzja. To, czego nie ustyszymy, czesto mozemy zobaczyc¢.

m Dostep do ogromnych zasobéw edukacyjnych. Smartfon daje nam nie-
zwykle szybki i wygodny dostep do zasobdéw edukacyjnych, ktére jeszcze
kilkanascie lat temu byty trudno dostepne lub wymagaty fizycznej obecno-
Sci w bibliotece czy sklepie muzycznym. Dzigki serwisom streamingowym
uczniowie mogg w kazdej chwili postucha¢ wykonan dziet muzycznych
w réznych interpretacjach, analizowa¢ styl wykonania, tempo, artykulacje
czy frazowanie — co znacznie wzbogaca ich $wiadomo$¢ muzyczng i rozwija
wyobraznie interpretacyjna.

m Aplikacje umozliwiajgce skanowanie nut i ich cyfrowg obrébke sprawia-
ja, ze uczniowie mogg mie¢ swoje partytury zawsze przy sobie — w schlud-
nej, uporzgdkowanej formie, czesto z dodatkowymi funkcjami, jak odtwa-
rzanie zapisu w czasie rzeczywistym czy zmiana tonacji. Dla wielu mtodych
muzykdw to znaczgce utatwienie w codziennej nauce.

9

Mozliwo$¢ nagrywania wideo jest tez Swietnym
narzedziem do analizy ruchu. Wezesniej wielu nauczycieli
korzystato z luster - dzi$ technologia daje nam znacznie
wiecej. Mozemy ustawié kamere z dowolnej perspektywy
i przeanalizowacé postawe czy technike.

Szkota Artystyczna, lato 2026
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= Smartfon petni tez funkcje wsparcia w ksztatceniu stuchu i nauce
teorii muzyki. Cwiczenia z rozpoznawania interwatéw, akordéw czy rytmow,
ktére kiedys wymagaty obecno$ci nauczyciela i pianina, dzi$ da sie realizo-
wacé samodzielnie, z pomocg interaktywnych narzedzi. Dzieki temu uczen
moze uczy¢ sie i utrwalaé¢ wiedze w dogodnym dla siebie momencie, nieza-
leznie od planu lekcji czy miejsca, w ktérym sie znajduje.

Sztuczna inteligencija

Oparte na niej narzedzia coraz wieksze znaczenie zyskujg rowniez w edukac;ji
muzycznej. Jedna z najbardziej przydatnych funkcji, zwtaszcza dla uczniéw chcg-
cych éwiczy¢ samodzielnie, jest mozliwo$¢ separowania partii instrumentalnych
w gotowych nagraniach. Dzieki zaawansowanym algorytmom Al aplikacje te po-
trafig niemal catkowicie ,wycigé” wybrany instrument — na przyktad skrzypce, for-
naruszone. Uczen moze wtedy zagra¢ brakujgca partie razem z profesjonalnym
nagraniem, co pozwala mu ¢wiczy¢ w warunkach zblizonych do tych koncerto-
wych. To ogromna zmiana jako$ciowa, szczegdlnie w pracy nad zespotowoscia,
intonacjg, rytmem czy dynamikg w kontekscie catosci utworu.

Dostepnosc takich narzedzi daje uczniowi nowe mozliwosci: moze on
nie tylko éwiczy¢ dowolng ilo$é razy z tym samym nagraniem, ale tez zwol-
ni¢ tempo, zapetli¢ fragment, poréwnac rézne wersje interpretacyjne lub
stopniowo uczy¢ sie kolejnych fraz. W ten spos6b smartfon, wsparty tech-
nologig Al, okazuje sie nie tylko udogodnieniem, ale wrecz partnerem w co-
dziennej praktyce muzyczne;.

Pomoc na drodze do mistrzostwa

To wszystko sprawia, ze smartfon nie jest juz tylko wygodnym gadzetem - staje
sie realnym wsparciem w rozwoju muzycznym, narzedziem, ktére tgczy trady-
cyjne podejscie do nauki z mozliwosciami nowoczesnej technologii. Mimo ze
budzi mieszane uczucia, niewatpliwie moze wzbogacié proces dydaktyczny.
Klucz tkwi w mgdrym potaczeniu technologii z rzetelng pracg, systematycznym
éwiczeniem ze strony ucznia i Swiadomym prowadzeniem przez pedagoga.

W rekach $wiadomego ucznia i doSwiadczonego nauczyciela smartfon
nie bedzie przeszkodg, lecz pomocg na drodze do mistrzostwa. To wtasnie
w potgczeniu tradycji, nowoczesnosci i relacji mistrz — uczen kryje sie przy-
szto$é edukacji muzycznej. Przysztosé, ktéra pozwoli ksztatcié nie tylko
sprawnych technicznie instrumentalistéw, ale i muzykéw w petnym, arty-
stycznym znaczeniu tego stowa.

Smartfon nie jest juz tylko wygodnym gadzetem,

staje si¢ realnym wsparciem w rozwoju muzycznym,
narzedziem, ktore tgczy tradycyjne podejScie do nauki
z mozliwosciami nowoczesnej technologii.




Kamila Stana,
martwa natura,
Panstwowe Liceum
Sztuk Plastycznych
im. Juliana Fatata
w Bielsku-Biatej,
nauczyciel
prowadzgcy:
Klaudia Lata

Autor:
Pawet Krasinski

Nauczyciel klasy perkusiji i kierownik Sekcji Instrumentéw
Detych, Akordeonu i Perkusji w Panstwowej Szkole
Muzycznej | stopnia w Sieradzu, Prezes Towarzystwa
Muzycznego FERMATA w Sieradzu. Jest absolwentem
Akademii Muzycznej w todzi w klasie perkusji

prof. Piotra Biskupskiego, multiinstrumentalistg o bogatym
doswiadczeniu koncertowym. W latach 2017-2025
wyktadowca Akademii Humanistyczno-Ekonomiczne;j

w todzi, na kierunku Produkcja i Realizacja Muzyki. Zajmuje
sie kompozycjg i aranzacjg. Prowadzi popularny w Polsce
muzyczny kanat na YouTubie Overdrive Fun Studio, gdzie
prezentuje rézne instrumenty, publikuje swoje kompozycje
oraz aranzacje, przeprowadza wywiady i prowadzi dziatalno$é
edukacyjna. Zatozyciel, a takze lider projektu ABBA Classic.
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Wprowadzenie wariacji w grze daje uczniowi moc korzysci, uwaza Krzysztof Jusiak / Fot. Andrzej Koztowski

NAUKA IMPROWIZACJI W SZKOLNICTWIE MUZYCZNYM

Krzysztof Jusiak

Sztuka improwizacji przez ostatnie lata byta postrzegana jako umiejetnosé,
ktora przejawiata sie u wybitnych muzykéw jazzowych, bluesowych, rockowych,
muzykow sesyjnych lub artystéw o wyjatkowej intuicji muzycznej. Obecnie
coraz cze$ciej widuje sie na uczelniach wyzszych zajecia z improwizacji dla
instrumentalistéw, powstaje coraz wigcej wydziatéw jazzu i muzyki estradowej oraz
pojawiajg sie liczne wydziaty zwigzane z muzyka jazzowa w szkotach muzycznych.




Szkota Artystyczna, lato 2026

historii muzyki sztuka improwizacji byta powszechna - warto
\/V o tym pamietaé. W epoce renesansu i baroku przejawiato sie to

miedzy innymi w basso continuo czy w formach instrumentalnych
podczas wariacyjnych powtérzen. W koncercie solowym znajdowata sie
improwizowana kadencja wirtuozowska. Wolfgang Amadeus Mozart pisat
kadencje w formie éwiczen dla uczniéw. Dopiero Ludwig van Beethoven
w swoich koncertach fortepianowych zaczat pisa¢ kadencje, ktére sg nie-
zmienne i funkcjonujg po dzi$ dzien.

10 najwazniejszeych aspektow nauki elementow improwizacii

Wprowadzenie elementow improwizacji nie tylko instrumentalnej, lecz takze
interpretacyjnej, jest uktonem w strone tradycji muzycznych, a zarazem
przynosi wiele korzysci — w kontekscie rozwoju artystycznego oraz ogélnego
rozwoju osobowosci ucznia. Niniejszy artykut ukazuje najwazniejsze z nich.

Kreatywnos¢

Jednym z atutéw nauki podstaw improwizacji jest jej wptyw na rozwoj kreatyw-
nosci. Mozna to poréwnaé do nauki jezyka: na poczatku uczen potrafi wyko-
rzysta¢ najprostsze zwroty i wyrazy, a z czasem jego stownictwo oraz wiedza
bogaci sig, co skutkuje bardziej skomplikowanymi i wyszukanymi frazami.

Tak samo jest z naukg improwizacji. Uczniowie, ktérzy uczg sie tej umie-
jetnosci, poszerzajg swoje horyzonty jako muzycy, taka nauka wptywa réw-
niez na budowanie osobowos$ci. Poprzez tworzenie wtasnych fraz, melodii
i struktur muzycznych uczniowie mogg eksperymentowag, popetniaé btedy
i odkrywa¢ interesujgce brzmienia. Wszystkie te aspekty przektadajg sie na
szczegolne dla jednostki styszenie i rozumienie muzyki. Wptywa to na sposéb,
w jaki uczen interpretuje materiat nutowy. Podchodzi do zadania kreatywnie,
opracowuje dany fragment na swoj wtasny, niepowtarzalny sposéb.

Nauczyciel natomiast prowadzi mtodego artyste, aby zinterpretowat
utwor, fraze i motyw zgodnie ze sztukg. Kreatywnos$¢ rozwijana poprzez im-
prowizacje niewatpliwie wptywa na ogoélny rozwéj mtodego cztowieka. Uczy
szybkiego myslenia, kreatywnego podejscia do rozwigzywania problemow
oraz o$Smiela ucznia w podejmowaniu ryzyka scenicznego.

83



84

Stuch oraz pamig¢ muzyczna

Pierwotna nauka improwizacji polegata na kopiowaniu ze stuchu linii me-
lodycznych oraz harmonii od innych muzykéw. Obecnie na popularnych
platformach streamingowych sg dostepne liczne materiaty nutowe audio-
-wizualne, dotyczgce sztuki improwizacji. Jednak nic nie zastgpi wspdlnego
muzykowania i nauki przerabianych materiatéw nutowych w praktyce -z na-
uczycielem, kolezankg lub kolega.

W trakcie nauki wyzej wymienionych umiejetnosci bardzo intensywnie
wykorzystywany jest stuch, co bezposrednio przektada sie na polepszanie
umiejetnosci z zakresu jego ksztatcenia. Uczen w praktyce zaczyna kojarzy¢
brzmienie dzwieku z odpowiednig wysokoscig lub barwg w kontekscie har-
monii. Reaguje nie tylko na wtasng gre, ale réwniez na to, co robi lub robig
inne instrumenty. Nauka ze stuchu réznych zagrywek, patentéw i fraz innych
instrumentalistow znaczgco poprawia pamieé¢ muzyczng, a to przektada sie
na szybsze uczenie sie utworéw na pamieé. Jedno z bardzo ciekawych ¢wi-
czen poprawiajgcych wyobraznie muzyczng polega na za$piewaniu jakiejs
frazy, a potem zagraniu jej na wtasnym instrumencie. Jest to niezwykle cenna
umiejetnose, ktéra pomaga w interpretacji utwordw oraz pracy zespotowe;j.

Teoria muzyki

Kazdy etap nauki improwizacji wprowadza poszczegdlne elementy wiedzy
teoretycznej, ktéra w trybie natychmiastowym zostaje wykorzystana w prak-
tyce. Dla ucznia, ktéry poznaje game C-dur, nie jest to juz tylko nudne
éwiczenie, a narzedzie, dzieki ktéremu mozna tworzy¢ wtasne melodie.
Analizujgc i uczac sie najprostszych progresji harmonicznych, uczen moze
stworzy¢ wtasne piosenki lub lepiej zrozumieé budowe utwordw, ktére gra.
Nie odbiera juz tego jako kolejny materiat do zaliczenia, lecz jako prace po-
budzajgca kreatywno$¢. Uczniowie, ktérzy uczg sie improwizaciji, szybciej
przyswajajg teorie, poniewaz widzg jej bezposrednie zastosowanie.

Technika

Sama nauka improwizacji jest Swietnym sposobem na éwiczenie techniki.
Osoby, ktére zajmujg sie profesjonalnie muzykg improwizowang, w wymysine
sposoby éwiczg skale i pasaze. Granie tercji, kwart, kwint, sekst, septym dla
ucznioéw jest udreka, a na przyktad dla jazzmanow stanowi zaledwie rozgrzew-
ke. ldagc tym tropem, uczniowie, ktdrzy zainteresujg sie troszke bardziej impro-
wizacjg lub nauczeniem sie soléwki innego muzyka, bedg w stanie w sposob
bardzo szybki osiggng¢ duzy skok w umiejetnosciach technicznych. Granie
gam i pasazy na wiele wymysinych sposobéw pomoze im w zdobyciu celu,
ktérym jest opanowanie na przyktad soléwki ulubionego artysty.
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Koncert w Filharmonii
Lubelskiej, Krzysztof Jusiak
i Sebastian Kozub

Fot. z archiwum

prywatnego




Pod tym hastem kryje sie metoda, ktéra ma
za zadanie poméc w utrzymaniu $wiezosci
granego juz przez dtugi czas repertuaru, ale
rowniez w utrzymaniu koncentracji w trakcie
¢wiczenia na instrumencie.

Improwizacja moze odbywac si¢ na wielu
poziomach, nie tylko w znaczeniu, ktére
kazdy zna, czyli w tworzeniu melodii.

Mozna poimprowizowac interpretacja
utworu. Warto od$wiezy¢ gtowe w trakcie
¢wiczenia danego dzieta na przyktad poprzez
wykonanie fragmentu lub catosci

w odwrotnej dynamice.

Paradoksalnie sposéb ten Swietnie wptywa
na szybkie zapamietanie interpretacji. Aby
zagra¢ odwrotnie, najpierw trzeba doskonale
wiedzie¢, jak chcemy zagraé dany utwor.

To samo dotyczy od$wiezenia juz dtugo
granego repertuaru: bardzo pomocne jest
dla dobrej kondycji tego repertuaru wykonaé
utwdr, bawiac sig nim, grajac inaczej niz
wedtug zatozen koncertowej interpretacii.
Budzi to w wykonawcy rado$¢ i pobudza
kreatywno$¢ do stworzenia lepszej,
dojrzalszej wersji granego utworu.

Krzysztof Jusiak jest laureatem wielu
nagréd w konkursach. Swietnie
realizuje sie jako kameralista i solista
Fot. Piotr tucjan

Krzysztof Jusiak w czasie nagran
w MajArt Studio / Fot. Tomasz Jusiak
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Pewnosc siehie
Improwizacja ma w sobie element niepewnosci, artysta nigdy nie wie, gdzie
poniesie go dana chwila (chyba ze nauczyt sie solowki na pamie¢). Muzyk
musi zaufa¢ swojej wiedzy, umiejetno$ciom, muzycznemu stuchowi i in-
tuicji, a i tak nie wie, co zdarzy sie za chwile. Wykonywanie utwordw zapi-
sanych w nutach réwniez wigze sie z ryzykiem, nigdy nie wiadomo, kiedy
zdarzy sie co$ nieprzewidywalnego - jest to jednak inny rodzaj stresu, po-
niewaz w tym wypadku niepewnos¢ wigze sie ze strachem, ze sie pomylimy.
Muzykom, ktorzy zajmujag sie improwizacja, zalezy na stworzeniu cieka-
wej, emocjonalnej i porywajgcej kreacji artystycznej. Wtedy pomytki scho-
dzg na dalszy plan. Uczniowie podczas swobodnych improwizacji uczg sie,
ze btedy sg naturalng czesScig procesu nauki, wazny jest przekaz. Taka po-
stawa przektada sie na wiekszg odpornos$¢ na stres oraz zachowanie zimnej
krwi, jesli w trakcie wystepu pojawi sie zta nuta. Wazny jest wyraz artystycz-
ny i ogoélny odbidr kreacji utworu.

Wspotpraca

W muzyce klasycznej jedyng szanse na nauke grania z innymi muzykami
dajg zajecia w ramach zespotu kameralnego lub orkiestry. Wspotpraca
z innymi muzykami to nieprzecenione korzysci: wzajemna inspiracja, moty-
wacja, radosc¢ ze wspolnego muzykowania, koncentracja nie tylko na swojej
partii, ale rowniez aktywne stuchanie innych muzykéw. W takiej sytuaciji
wszystko odbywa sie w okreslonych ramach — mamy konkretny utwor, okre-
$long interpretacje. Improwizacja natomiast wymaga uwaznego stuchania
oraz reagowania na pomysty innych muzykéw, ktére pojawiajg sie w danej
chwili i nie zostang powielone nastepnym razem.

W jednym i drugim wypadku uczniowie uczg sie komunikacji niewerbal-
nej oraz wspoétdziatania. Warto jednak wtgczy¢ do nauki swobodng impro-
wizacje w zespole, poniewaz pobudza ona do czujno$ci i szybkiego reago-
wania na niespodziewane sytuacje. Praca zespotowa uczy, ze muzyka nie
jest tylko indywidualnym wyrazem, ale takze dialogiem miedzy muzykami.

Pamie¢ i koncentracja

Analityczna nauka improwizacji nawet na najprostszych przyktadach i na
podstawowym poziomie pomaga w rozwoju szybkiego uczenia sie utwo-
row. Uczen zaczyna rozumie¢, co gra, potrafi utozy¢ w gtowie struktu-
re harmoniczng oraz melodyczng dzieta. Zaczyna widzie¢ logike utworu
i zamiast uczy¢ sie wszystkiego na pamie¢, zaczyna mysle¢ strukturami
harmoniczno-melodycznymi.
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Wiaczenie elementéw improwizaciji do nauki
nie tylko wzbogaca proces edukacyjny,

ale takze przygotowuje mtodych muzykéw
do wyzwan wspétczesnego Swiata. Warto,
aby improwizacja zajmowata state miejsce
w edukacji muzycznej i byla rozwijana

na kazdym etapie ksztatcenia.

Satysfakcja z nauki

Improwizacja daje nauczycielowi mozliwo$¢é dostosowania materiatu eduka-
cyjnego do preferencji ucznia. Wyktadowca nie jest zobligowany do przero-
bienia pieciu etiud, czterech sonat i tak dalej. Oczywiscie jest to potrzebne
i istnieje wiele réznych znakomitych klasycznych utwordw, ktére uczniowie
z przyjemnoscig grajg. Jednak mozliwo$¢é zagrania nawet drobnego frag-
mentu utworu swojego ulubionego zespotu lub artysty i préoby improwizo-
wania do niego daje poczucie dobrej zabawy.

Dzieki temu uczniowie czujg sie bardziej zaangazowani, zmotywowani.
Nauka improwizacji zwieksza satysfakcje z nauki i sprzyja dtugotrwatemu
rozwojowi oraz staje sie przyjemnym procesem odkrywania, a nie tylko re-
alizacjg narzuconego programu.

Kariera muzyczna

Wspotczesny rynek muzyczny wymaga od artystow znajomosci wielu ga-
tunkdéw, a umiejetno$é improwizacji jest ceniona nie tylko w jazzie, bluesie,
muzyce rozrywkowej, flmowej czy teatralnej, ale réwniez w muzyce dawnej!
Uczniowie, ktérzy mieli stycznos$¢ z improwizacjg, potrafig odnalez¢ sie w réz-
nych srodowiskach muzycznych. Tworzg aranzacje, komponuja, wspétpracujg
z innymi artystami. To zwieksza ich szanse na sukces zawodowy.

Integracja roznych dziedzin muzyki

Improwizacja skupia w sobie technike, teorie, interpretacje i ekspresje.
Uczniowie uczg sie taczy¢ rézne aspekty muzyki w spdjng catosé. Dzieki temu
ich edukacja staje sie bardziej kompleksowa. Zamiast traktowa¢ poszczegol-
ne przedmioty jako odrebne, abstrakcyjne i tylko do zaliczenia, uczniowie za-
czynaja dostrzegac ich wzajemne powigzania. Improwizacja petni role pomo-
stu miedzy teorig a praktykg, co znaczgco podnosi efektywno$é nauczania.




Refleksja na koniec

Nauka improwizacji w szkole muzycznej przynosi liczne korzysci. Rozwija
kreatywno$¢, polepsza stuch, pogtebia zrozumienie teorii muzyki, moze
przyczyni¢ sie do zbudowania solidnych fundamentéw technicznych. Uczy
tak waznej wspobtpracy, rozwija stuch i pamie¢ muzyczng. Daje mozliwo$é

czestszego spotykania sie i muzykowania uczniow.

Wtaczenie elementéw improwizacji do nauki nie tylko wzbogaca
proces edukacyjny, ale takze przygotowuje mtodych muzykéw do wyzwan
wspoétczesnego Swiata. Jest to narzedzie, ktére pozwala bawi¢ sie muzykag
w sposéb dynamiczny i autentyczny. Warto, aby improwizacja zajmowa-
ta state miejsce w edukacji muzycznej i byta rozwijana na kazdym etapie

ksztatcenia.

Autor;
Krzysztof Jusiak

Jest pasjonatem gitary klasycznej.
Z powodzeniem realizuje sie jako
solista i kameralista. Brat udziat

w wielu kursach gitarowych
odbywajacych sie w Polsce,
Niemczech i Austrii. Jest laureatem
wielu nagréd i wyrdznien

w konkursach, miedzy innymi

w Chetmie, Lublinie, Cieszynie,
Filadelfii. Ukonczyt Szkote Muzyczng
I'i Il stopniaim. T. Szeligowskiego
w Lublinie, Akademie Muzyczng
im. G. i K. Bacewiczéw w todzi,
Folkwang Universitat der Kiinste

w Essen oraz jazz i muzyke
estradowa na Uniwersytecie

M. Curie-Sktodowskiej w Lublinie.
Realizuje sie rowniez jako pedagog
w Szkole Muzycznej | i Il stopnia
im. T. Szeligowskiego w Lublinie
oraz Panstwowej Szkole Muzycznej
| stopnia im. Rodziny Witkomirskich
w Swidniku. Wspétpracuje jako
gitarzysta z Operg Lubelskg oraz
Filharmonig Lubelska. Obecnie jest
doktorantem w Szkole Doktorskiej
Nauk Humanistycznych i Sztuki na
Uniwersytecie M. Curie-Sktodowskiej
w Lublinie.
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Wystawa fortepiandw podczas Piano Congress 2025 / Fot. Joanna Cidtkowska

ET0S PRACY PIANISTY AKOMPANIATORA

Maria Sterczynska

Wybér tematu artykutu jest wynikiem moich wieloletnich rozwazan, obserwacji
i doswiadczen dotyczgcych zagadnienia, ktére mimo nieuchwytnosci niesie namacalne
konsekwencje i realnie wptywa na szeroko pojeta jako$¢ pracy pianisty akompaniatora.
Specyfika codziennosci sktonita mnie do proby uporzadkowania przemyslen
obejmujacych zagadnienie etosu pracy w specjalnosci pianista akompaniator. Suma
wiasnych doswiadczen i relacji kolezanek i kolegéw przyczynita sie do podjecia tego
zywo aktualnego i czesto poruszanego w naszej grupie zawodowej zagadnienia.




Definicje etosu i etyki
Etos zawodu to zespdt norm wyznaczajgcych okreslone obowigzki mo-
ralne zwigzane z wykonywanym zawodem i spotecznymi relacjami zawo-
dowymi. Odnosi sie do zestawu warto$ci, postaw i zasad, ksztattujgcych
podejscie do wykonywanej pracy. To zbior norm, ktére wptywajg na zacho-
wanie, motywacje i zaangazowanie w obowigzki zawodowe, dookreslajgc
odrebnos$¢ grupy. Etos pracy ksztattuje sie w wyniku zbiorowego doswiad-
czenia. Nie jest cechg indywidualng, nie moze sie rozwing¢ poza spotecz-
noscig. Nie moze powstac z dnia na dzieh. Hierarchia warto$ci jest dostrze-
galna w grupie tworzacej swoj etos, gdy jednostki realizujg go w ramach
grupy. Etosu jednostki nie trzeba, nawet nie bardzo mozna, kontrolowaé.
Kontroluje jg jej spoteczne alter ego. Etos jest pojeciem ogdlnym, opisujg-
cym catosciowo wzoér wartoéci, ideatéw i norm postepowania danej grupy
i obejmuje zasady moralne, poglgdy na dobro i zto, ktérymi kieruje sie grupa.
Nieodtgczng sktadowg etosu jest etyka.
Etyka to dziat filozofii, ktéry bada i analizuje normy i powinno$ci moral-
ne, definiuje dobro i zto, i dostarcza narzedzi do analizy i rozumienia definicji
etosu. Etyka jest teorig. Etos to praktyka. Etyka to zasady uniwersalne, etos to
ich realizacja. Etyka dotyczy jednostki, etos obejmuje grupe.
Kazda grupa zawodowa posiada swoéj wyjagtkowy etos ’,
pracy. Sg jednak takie, ktére niejako z definicji kojarzg sie Etos jest pojeciem
Z jego istnieniem. To wszystkie grupy zawodow spotecznego og6lnym, opisujacym
zaufania: lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, prawnicy, dzien- catosciowo wzor
nikarze i oczywiscie nauczyciele. Z racji réznej specyfiki wy- wartosci, ideatow
konywanej pracy kazda z tych grup konstruuje wtasny, przypi- - jnorm postepowania
sany odrebnosci, kodeks etyki zawodowej. Jest to dokument, danej grupy i obejmuije
ktéry nie ma mocy normatywne;j i stanowi rodzaj przewodnika. zasady moralne, poglady
Etos pracy pianisty akompaniatora podzielitam na dwa  pa dobro i zto, ktérymi
obszary. Pierwszy obejmuje wszystkie parametry przypisa-  kjeruje sig grupa.
ne nauczycielowi. Pianista akompaniator jest bowiem na-  Njeodtaczng sktadowa
uczycielem takim samym jak nauczyciel instrumentu, har-  etosu jest etyka.
monii, ksztatcenia stuchu czy historii muzyki. Drugi obszar
to etos pracy artysty, stawiajgcy na pierwszym miejscu tworzenie, rozwéj
wtasny, dgzenie do perfekcji. Podziat ten jest wytgcznie ilustracyjny, gdyz
w moim przekonaniu oba te elementy powinny wystepowac¢ w harmonij-
nym balansie, tworzagc szczego6lng kombinacje pedagogiczno-artystyczna.
Takie postrzeganie roli pianisty akompaniatora czyni te specjalizacje ztozo-
na i wymagajgca.
Dla uporzgdkowania i uargumentowania tego, co zawartam wyzej, chcia-
tabym wyodrebni¢ najwazniejsze czesci sktadowe tej catoéci, ktérg moze
i powinien by¢ pianista akompaniator. W zasady etyki nauczyciela wpisane
sg konkretne powinnosci i normy: uczciwosé, rzetelnosé, sprawiedliwosé,
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obiektywnosé, zyczliwosé, odpowiedzialno$é, niezaleznos$é, dbatosce
o dobro ucznia, zachowanie tajemnicy, wptyw na ksztattowanie systemu
wartos$ci, neutralno$é (ideologiczna, religijna), szacunek dla ucznia, profe-
sjonalizm i doskonalenie wtasnych kwalifikacji. Dwie ostatnie z wymienio-
nych norm - profesjonalizm i samodoskonalenie - to tacznik, spoiwo miedzy
etosem zawodu nauczyciela a etosem artysty, przy czym filarami etosu ar-
tysty, précz profesjonalizmu i samodoskonalenia, sg wewnetrzna motywa-
cja wynikajgca z potrzeb twérczych, nieustanne rozwijanie i doskonalenie
warsztatu, dgzenie do perfekcji i wyrazu artystycznego.

Zaréwno etos nauczyciela, jak i etos artysty, majg swoje zréodto w etosie
cztowieczenstwa i sg przeniesieniem ogélnie obowigzujgcych norm i postaw
moralnych na obszar naznaczony specjalizacjg zawodowg. Praktykowanie
zasad etyki zawodowej nauczyciela — czyli tworzenie etosu - nie jest ode-
rwane od tego, co stanowi kodeks etyki w codziennosci. Wyjgtek stanowi
potrzeba budowania autorytetu. Postaé nauczyciela nieodtgcznie wigze sie
ze zjawiskiem autorytetu. Nie bojmy sie tego stowa! To naprawde istotna
wartos¢, a skala i liczebno$¢ takiej relacji sg wyzwaniem.

Rola pianisty akompaniatora w systemie edukacji muzycznej

Czy pianista akompaniator jest nauczycielem? Tak! Ma obowiagzki i prawa. Do
obowigzkdéw, wpisanych w Karte Nauczyciela, naleza: realizacja zadan dydak-
tycznych i opiekunczych, dbanie o rozwéj ucznia, ksztattowanie postaw, wspot-
praca z rodzicami, prowadzenie dokumentacji. Prawa obejmujg wynagrodze-
nie za prace, bezpieczne warunki, ochrone prawng, urlop, awans zawodowy
i wolnos¢ pogladéw.

Przyjrzyjmy sie niektérym, wybranym obowigzkom i prawom. Pianista
akompaniator realizuje zadania dydaktyczne polegajgce na przygotowaniu
ucznia do przyswojenia, opanowania i przygotowania do publicznego wyko-
nania utworu napisanego na dwa instrumenty, stanowigcego niepodzielng
catosc. Istotne jest, by byt to proces rozplanowany w czasie i dostosowany
do poziomu zdolnosci ucznia. Odbycie kilku lekcji/prob, ktorych celem staje
sie jednokrotne wykonanie utworu na egzaminie czy audycji, jest, w mojej
ocenie, nieprofesjonalne. Akompaniator i pedagog instrumentu gtéwnego
sg wspotodpowiedzialni za poznanie przez ucznia petnego ksztattu dzieta
muzycznego, obejmujgcego dwie partie instrumentalne.

Akompaniator wprowadza ucznia w $wiat kameralistyki, wspolnote mu-
zykowania, w partnerstwo muzyczne, uwrazliwiajgc na zrozumienie relacji
miedzy wykonawcami zgodne z zapisem kompozytora i przebiegiem utworu,
uczy szacunku dla faktu, ze wykonawcow tego samego utworu jest dwoje,

Akompaniator wprowadza ucznia w $wiat kameralistyki,
wspolnote muzykowania, w partnerstwo muzyczne,
uwrazliwiajqc na zrozumienie relacji migdzy wykonawcami
zgodne z zapisem kompozytora i przebiegiem utworu...




Julia Jaskowiec,

PLSP w Bielsku-Biatej,
nauczyciel prowadzgcy:
Piotr Kwasny
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udwiadamia, ze bez partii fortepianu dzieto nie istnieje, obala stereotyp so-
listy. Lekcje z nauczycielem akompaniatorem to ksztatcenie grania zespoto-
wego, ktére stanowi fundament relacji miedzy grajgcymi, opartej na partner-
stwie, a nie na watpliwej wartosci relacji solista — akompaniator.

Zdarza sie, ze na afiszach nazwiska wykonawcow pisane sg réznej wiel-
kosci czcionka, zdarza sig, ze w programach konkurséw brak nazwisk pia-
nistow. Pianista akompaniator moze byé przewodnikiem po zawito$ciach
harmonii, r6znorodnosci barw, ilustratorem réznych rodzajéw artykulaciji,
poziomoéw dynamicznych czy bogactwa agogiki. Jest pierwszym stucha-
czem, muzycznym partnerem, czynnym uczestnikiem prezentac;ji artystycz-
nej. Ma prawo wymagaé¢ od ucznia czy studenta znajomos$ci tworczosci
kompozytora, rozumienia tytutu, doktadnego przettumaczenia znaczenia
warstwy stownej zapisanej w nutach, §wiadomosci formy dzieta.

Osoba akompaniatora jest statym elementem szkolnego tria: pedagog/
uczen/pianista. Kontakt ucznia z akompaniatorem buduje sie w relacji 1 na 1.
Jej zasadnos¢ moze by¢ - i czesto bywa — wspierana przez nauczycieli instru-
mentu gtéwnego. Inng relacja jest ta, ktora tagczy nauczycieli instrumentu
i akompaniatora. W wiekszos$ci wypadkoéw ta wspotpraca uktada sie bardzo




dobrze, dobrze lub neutralnie. Trudno jednak poming¢ milczeniem sytuacije,
w ktérych rola, osoba, praca i nazwisko pianisty sg pomijane, kiedy obowia-
zujg rézne taryfy” dotyczgce przeptywu i aktualizacji informacji, szacun-
ku dla czasu, naktadu pracy i elastycznosci dla kazdej ze stron. Jesli przy-
ja¢, ze pianista akompaniator to nauczyciel, nalezy zadac¢ pytanie, dlaczego
jego status w hierarchii szkolnej bywa nizszy? Czy akompaniator moze
mie¢ prawo zakwestionowaé sens udziatu ucznia w konkursie? Czy mogtby
uczestniczyé w obradach komisji egzaminacyjnej?

W poprzednim zdaniu padto wazne stowo: ,szacunek”. Chciatabym po-
Swiecié chwile obecnosci tej normy w codziennej praktyce nauczycielskiej.
Szacunek nie jest emocjg, jest postawg, istotnym elementem budowa-
nia zdrowych relacji, opartych na zaufaniu i akceptacji, widocznym w sto-
wach, gestach i dziataniu. Jest kluczowym komponentem kultury osobiste;j.
Powinien byé wzajemny, niezaleznie od réznicy wieku, statusu, pozycji i wi-
doczny w drobnych, codziennych relacjach. Nierzadko mam wrazenie, ze
w pracy akompaniatora szacunek nie jest wystarczajgco szeroko pojmo-
wany, co przektada sie na drobne (lub niekoniecznie drobne) dyskomforty
w planowaniu naszej pracy (brak informac;ji o terminach, godzinach, salach),
uczeniu sie nowych pozycji niepotrzebnie (zmiany w repertuarze), opie-
szatosci w dostarczeniu nut, czesto niesklejonych i wykonanych w bardzo
stabej jakosci kserokopii, wymaganiu obecnos$ci akompania-
tora na lekcjach u pedagoga niezaleznie od jego planu pracy ,’
czy stanu przygotowania ucznia, pomijaniu osoby akompa-
niatora w uktadaniu przydziatéw do klas. 0Osoba akompaniatora

Pisze o tym po to, by zastanowié sie, jak mozna zmie-  jeststalym elementem
nié te asymetrie wynikajaca z niedoboru szacunku. Mysle, ~ Szkolnego tria:
7e warto méwié o tym i reagowaé, broniac sie nie tylko  Pedagog/uczeii/
przed utrwalaniem nawykéw ,mentalnoéci akompaniato-  Pianista. K‘_’“takt ucznia
ra”, ale tez spetniajgc role wychowawczg w pracy z mto- zako!np?matorem__
dzieza. Wspotpraca z pedagogami instrumentu gtéwnego ~ buduje s_lewrelac’jl’
rzadzi sie prawami przypisanymi relacjom miedzy doro- I"a_l' lej’za_sadnosc
stymi i nie wymaga komentarza. Przekonanie, ze akompa- moze by - |_czesto
niator jest tez nauczycielem, ulega zachwianiu po lekturze bywa '“fs"_'_era"a przez
Rozporzadzenia Ministra Kultury i Dziedzictwa z dnia 17 na’uczyclell instrumentu
lipca 2025 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla pu- giownego.
blicznych szkdt i placowek artystycznych, w ktérym na pod-
stawie art. 47 ust. 1a i 4a Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswia-
towe przedmiot ,praca z pianistg” nie podlega ocenie. Z punktu widzenia
nauczyciela tworzy to sytuacje niekomfortowg, odbierajgca narzedzie po-
wszechnie stosowane w procesie edukacji. Z punktu widzenia ucznia sta-
nowi to podprogowy komunikat, ze ten przedmiot jest mniej wazny, fakul-
tatywny lub nieobowigzkowy, a brak oceny moze dziata¢ na cze$¢é uczniéw
demotywujgco. Ta sytuacja stawia nas, akompaniatoréw, juz na starcie
na innej pozycji. Postrzegam jg jako ciekawe i budujgce doswiadczenie,
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ukazujgce w wiekszosci wypadkdéw dojrzato$é ucznidw i zrozumienie, ze
ocena nie jest tak istotna. Informuje uczniéw o tym Rozporzgdzeniu i nie
zdarzyto mi sie, zeby wptyneto to na ich zaangazowanie, nie dotyka mnie
problem absencji na lekcjach akompaniamentu. A to wtasnie udziat w lekcji
jest jedynym kryterium decydujgcym o promocji ucznia i po$rednio statysty-
ka obecnosci staje sie ocena.

Udziat pianisty w konkursach

Szczegdblnym doswiadczeniem akompaniatoréw jest towarzyszenie uczniom
na konkursach. O nadmiarze, inflacji, masowosci, spowszednieniu i tury-
styce konkursowej nie bede dzi§ méwié, choé uwazam, ze jest to ciekawe
zjawisko socjologiczne. Udziat ucznia w konkursie zwykle wymaga udziatu
pianisty. Wymdg ten nie dotyczy nauczycieli instrumentu. Rodzi sie pytanie,
czy w tej sytuacji akompaniator jest nauczycielem, czy artystg muzykiem?
Musi pogodzi¢ obie role, sam czesto bedgc w stanie stresu estradowego.
Rolg nauczyciela jest prozaiczna dbato$é o podstawowe parametry profe-
sjonalne u ucznia (rozegranie sie, nastrojenie, smyczek, kalafonia, ttumik,
stroik, nuty, pulpit, krzesto itp.).

Rownie wazna jest dbato$¢ o stan psychiczny ucznia, wspieranie go
przed wystepem konkursowym i po nim. Szczegdlnie wymagajgce okazu-
ja sie sytuacje zwigzane z podtrzymywaniem na duchu po nieudanej pro-
dukgiji. Rola artysty nie wymaga ttumaczenia, ale wymaga szacunku dla po-
trzeb pracy wtasnej pianisty, elementarnego komfortu w przygotowaniu do
prezentacji estradowej, zadbania o kondycje fizyczng i emocjonalng, troski
o jako$é wykonania i wyraz artystyczny. Zdarzyto mi sie przyj$é do miejsca,
gdzie odbywat sie licznie obsadzony konkurs, z prosbg o sale z fortepianem
do ¢wiczenia. Zdumienie osoby obstugujgcej konkurs byto duze, a odpo-
wiedz - zaskakujgca: , Ale to jest konkurs wiolonczelowy!”. Staranno$¢ or-
ganizatorow konkurséw owocuje tym, ze i dla nas zostaje stworzone przyja-
zne zaplecze. Jest ich zdecydowanie wiecej niz tych, u ktérych brak wiedzy
o specyfice zawodu przektada sie na zautomatyzowanie pracy akompania-
toréw. A to zawsze wptywa na jako$¢ naszej ,ustugi artystycznej”.

Swiadomie pomijam role rodzicéw jako zaplecza dla swoich dzieci
w konkursowych zmaganiach i wsparcia nas, akompaniatoréw, w sytuacji
szczegolnej mobilizacji, poniewaz wykracza to poza temat moich rozwazan.

Konkurs w swoim zatozeniu niesie rywalizacje, oceng, wyrdznienie, na-
grode. Czy zdarzyto sie Panstwu uczestniczy¢ w konkursie, w ktérym po-
mijano nazwiska akompaniatoréw podczas wystepow, w pokonkursowych

Rola artysty nie wymaga tlumaczenia, ale wymaga szacunku

dla potrzeb pracy wiasnej pianisty, elementarnego komfortu

w przygotowaniu do prezentacji estradowej, zadbania o kondycje
fizyczng i emocjonalng, troski o jakos¢ wykonania i wyraz artystyczny.




Karolina Drozdowska, autoportret,
PLSP w Bielsku-Biatej, nauczyciel
prowadzgcy: lwona Korus
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listach obok laureatéw wymieniano tylko ich pedagogoéw instrumentu gtow-
nego, a stowa wdziecznosci kierowane byty do wszystkich z wyjgtkiem piani-
stéw? Niestety takie niedopatrzenia zdarzajg sie i nawet préby upomnienia
sie o0 ich nadrobienie nie przynosza skutku. Zdarzyto mi sie ,akompaniowac”
Sonate Chopina, sukces solisty byt bezsporny, ale... oficjalnie dotyczyt wy-
tgcznie wiolonczelisty i pedagoga. Na wielu konkursach przyjeto zwyczaj
nagradzania pianistow dyplomami ,za walory artystyczne wykonania partii
fortepianu”. To mity i potrzebny gest w strone naszego srodowiska.

Praktyka codziennosci

Mysle, ze te obserwacje sktaniajg do postawienia pytania: jak w sytuacji zde-
cydowanej asymetrii rél pielegnowac i uprawiaé etos zawodu? Etos sam
w sobie nie jest ani dobry, ani zty. Postrzegany jest jako zjawisko pozytywne,
gdy odzwierciedla wysokie standardy moralne i etyczne, lub negatywne -
gdy obejmuje szkodliwe wzorce. Wierze, ze dgzeniem nas wszystkich jest
wypracowanie etosu jako zjawiska pozytywnego, odzwierciedlajgcego wy-
sokie normy, wymienione wyzej. Jako ze etos ksztattuje sie w grupie, tylko
ona jest zdolna go powota¢, utworzyc¢ i uprawiaé. JesteSmy gronem, ktére
ma niewielka site sprawczg. W wielu placowkach dostepne sg regulaminy,
ale w moim odczuciu nie porzgdkujg codziennosci i zwykle sg uzywane
w sytuacjach konfliktowych. Mysle, ze warto rozwazyé kroki prowadzace
do uregulowania statusu akompaniatora, precyzujgc obowigzki w zakresie
pracy w szkole i prawa, gdy ten zakres jest przekroczony.

Nie ma oficjalnego cennika za prace ponad to, co zawarte w umowie.
Obie strony majg z tym ktopot, zaréwno ta, ktéra korzysta z ustugi ponadwy-
miarowej, jak i ta, ktora jg wykonuje. Zwykle nosi to znamiona grzecznoscio-
wej przystugi, gratyfikowanej kawg, czekoladkami lub kwiatami. Po okresie
pandemii wiele uczelni i konkurséw wymaga nagran kandydata w ramach
preselekcji. Moze warto te kwestie uregulowac, stwarzajgc mozliwos¢ za-
trudnienia do tych potrzeb pianisty akompaniatora legalnie, poprzez dziata-
jgce fundacje? Kiedy$ zgtositam pomyst racjonalizatorski, niestety bez suk-
cesu. Proponowatam stworzenie ,banku informacyjnego”, ktéry zawieratby
dane o repertuarze poszczegodlnych pianistdw akompaniatoréw zatrudnio-
nych w danej placéwce. Wiemy, ze zdarzajg sie sytuacje losowe. Czasem
tez musimy nauczy¢ sie ekstremalnie trudnego utworu tylko po to, zeby wy-
konaé go jeden raz na egzaminie, audycji, zaliczeniu, nie zawsze w catos$ci
(ktérej znajomosé nas obowigzuje). Czesto odbywa sie to pod presjg czasu
i zdecydowanie cierpi na tym jako$¢. A wtasnie ten parametr powinien by¢
papierkiem lakmusowym naszej pracy, bo akompaniator jest artysta.

Jeden z filaréw etosu artysty stanowi nieustanne doskonalenie poten-
cjatu wykonawczego, srodkéw wyrazowych, warsztatu i poszerzanie reper-
tuaru. Nad tym ostatnim chce sie na chwile zatrzymaé. Absolwent uczelni
muzycznej ksztatcony przez 17 lat w dziedzinie instrumentalistyki mierzy
sie gtéwnie z repertuarem solowym i powaznymi pozycjami literatury




kameralnej. Podejmujgc prace pianisty akompaniatora, staje przed koniecz-
noscig zbudowania repertuaru przypisanego konkretnej specjalnosci in-
strumentalnej, zaréwno stricte kameralnego (wszystkie wielkie sonaty), jak
i tak zwanego akompaniujgcego (miniatury wirtuozowskie i wyciggi orkie-
strowe do koncertéw). W mojej ocenie jest to proces wymagajacy co naj-
mniej pieciu lat aktywnosci i praktykowania, by mozna uznac, ze pianista
dysponuje kanonem repertuaru dla konkretnego instrumentu i moze zaczg¢
swobodniej poruszaé sie w swojej specjalnosci. Wiemy, ze to poczatek drogi
i ze zawsze znajdg sie utwory, ktdérych nie znamy, niezaleznie od stazu pracy.
Istotnym elementem budowania etosu jest staranie o wysokg jakos$¢ i nie-
zgoda na jej brak, gdyz dgzenie do osiggniecia perfekcji i wyrazu artystycz-
nego wpisuje sie w tworzenie etosu artysty bezdyskusyjnie.

Etos artysty, pielegniarki, lekarza czy prawnika nie powstaje z dnia na
dzien. Jest procesem, nie wydarzeniem. Obejmuje wzorce, normy, warto$ci,
postawy i zasady, ktoérych istotg jest wyznaczenie granic tego, co nalezy,
Czego sie nie powinno i czego po prostu nie wolno.

Dziekujac za lekture, zycze rado$ci z tgczenia zawodu z powotaniem, en-
tuzjazmu, pasji dydaktycznej i spetnienia artystycznego. ,,

Jeden z filarow etosu artysty stanowi nieustanne
doskonalenie potencjatu wykonawczego, Srodkow
wyrazowych, warsztatu i poszerzanie repertuaru.
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Beniamin Winiarski, praca dyplomowa z technik rzezbiarskich,
PLSP im. Wojciecha Gersona w Warszawie / Fot. Maciej Kupidura

TECHNIKI RZEZBIARSKIE - CZY GLINA MOZE BYC CYFROWA?

Wraz z rozwojem technologii cyfrowych programy zaczety nasladowacé
kolejne dziedziny sztuki. W ramach tego nasladowania, a zarazem
wzbogacenia warsztatu, rowniez rzezba doczekata sie cyfrowej wersji.
W swiecie zdominowanym przez komputery warto pamietaé, ze dla artysty
jest to tylko (i az) kolejne narzedzie. Pytanie tylko, jak z niego korzystag...

niki rzezbiarskie skupiajgce sie na przekazaniu zré6znicowanego warszta-

tu, ktérym moze postugiwac sie artysta. Podczas zajeé uczniowie majg
okazje pracowac¢ z wieloma materiatami, tworzgc prace z plasteliny, gliny,
drewna, kamienia, metalu, tworzyw sztucznych, jak réwniez z potgczenia
tych materiatow. Ponad dziesie¢ lat temu z inicjatywy nauczyciela rzezby
Pawta Goliszka w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Wojciecha
Gersona w Warszawie zdecydowali$my sie na nauczanie rzezby cyfrowej,
aby da¢ uczniom jeszcze szerszy wachlarz narzedzi.

J edng ze specjalizacji w zakresie specjalnosci formy rzezbiarskie sg tech-



Promocija rzezby cyfrowe

Pierwszym wyzwaniem, ktére postanowiliSmy podjgé, byta promocja
nowego podejscia do specjalizacji wsrdd nauczycieli rzezby i technik rzez-
biarskich. Zalezato nam na odczarowaniu przekonania, ze komputer to droga
na skroéty, ktéra nie wymaga swiadomosci i wrazliwosci. Najprostszym, a za-
razem najlepszym rozwigzaniem byto pokazanie w praktyce, jak wyglada
rzezba cyfrowa. Podczas regionalnych szkoleh i warsztatéw nauczyciele
technik rzezbiarskich z naszej szkoty prezentowali, na czym polega to nowe
narzedzie. Do dzi$ realizujemy praktyczne warsztaty z rzezby cyfrowej dla
nauczycieli podczas organizowanego u nas Biennale Medalierstwa.

Przestrzen do realizacji

Wdrozenie wymagato tez adaptacji przestrzeni szkoty. Wydzielenie miejsca na
pracownie komputerowg w istniejgcych pracowniach rzezbiarskich nie byto
w naszym wypadku mozliwe. Dlatego utworzyliSmy nowe laboratorium, ktére
z poczatku miato tylko trzy stanowiska. Istotne byto zapewnienie tatwej i szyb-
kiej komunikacji, ktéra umozliwiata prowadzenie korekt zarbwno przez nauczy-
ciela praktycznej nauki zawodu, jak i nauczyciela prowadzgcego specjalizacje.
Stopniowo pracownia rozrastata sie o kolejne stanowiska, aby ostatecznie sta¢
sie petnoprawng pracownig komputerows, mieszczgcg wszystkich uczniéw.
Zalezato nam na tym, aby zaaranzowana przez nas przestrzen umozliwiata
prace z modelem i studium przedmiotu. Probowali$§my wiec réznych uktadow,
ostatecznie decydujac sie na to, aby wszystkie stanowiska zwrécone byty w te
sama strone. Dzieki temu kazdy z uczniéw miat mozliwo$é rzezbienia z natury.

3 u{.

Pracownia rzezby
cyfrowej, PLSP

im. Wojciecha Gersona
w Warszawie

Fot. Maciej Kupidura

Cele

Rozszerzajac techniki rzezbiarskie o programy komputerowe, starali§my sie
osiggng¢ rozne efekty. Z jednej strony, istotnym aspektem byt praktyczny cha-
rakter ksztatcenia zawodowego. Chcielismy, by konczgcy specjalizacje uczen
miat w swoim arsenale cenione na rynku pracy umiejetnosci. Zalezato nam na
potaczeniu wrazliwosci plastycznej z umiejetno$ciami technicznymi. Z drugiej
strony, nowa technika otworzyta szereg powigzanych z nig mozliwosci, takich
jak tworzenie animac;ji trojwymiarowe;j i efektéw specjalnych czy tez projekto-
wanie gier. Dzieki temu mogli§my zaoferowac¢ uczniom jeszcze bogatszg oferte.
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Glina na ekranie

Rzezba cyfrowa czerpie wiekszo$¢ doswiadczeh wprost z rzezby tradycyj-
nej, dlatego wiele srodkéw wyrazu jest tozsamych. Gtéwnymi réznicami sg
utatwienia $wiata cyfrowego oraz percepcja tworzonej pracy. W tym drugim
aspekcie $wiat cyfrowy oferuje nam tylko ekran, na ktérym wyobrazenie prze-
strzennosci formy powstaje dzieki zmianie perspektywy i prostemu $wiatto-
cieniowi. Bardzo istotne przy tworzeniu rzezb cyfrowych jest ich czeste ogla-
danie z r6znych stron, nawet po wprowadzeniu niewielkich zmian. U wielu
0s6b, ktére nie miaty wczes$niej stycznosci z tréjwymiarowym Swiatem cyfro-
wym, problemem moze by¢ odczytanie wyswietlanego ptaskiego obrazu jako
obiektu przestrzennego. Jednak poza ograniczeniami $wiat cyfrowy oferuje
réwniez narzedzia niedostepne w klasycznych technikach.

Przyktadowe stanowisko
do rzezby cyfrowej,

na ekranie praca
Juliusza Dudy, PLSP

im. Wojciecha Gersona
w Warszawie

Fot. Maciej Kupidura

Ctrl + 1 - czy wszystko da sie cofngc?

Jednym z takich utatwien jest oczywiscie mozliwos¢ cofniecia — opcja niedo-
stepna w niektérych technikach tradycyjnych. Raz odtupanego kawatka ma-
teriatu nie mozna juz bez $ladu przymocowadé, a cofanie jest dla wiekszos$ci
ucznidéw dziataniem intuicyjnym, ktére traktujg jako pierwszag deske ratunku
W razie pojawienia sie problemoéw. Warto wykorzysta¢ t¢ mozliwos¢ i zache-
cac ucznidéw do odwaznego eksperymentowania z formg, pokazujgc zarazem,
ze zawsze mogg wroéci¢ do dowolnego momentu swojej pracy (jesli oczywi-
Scie wykorzystywany program takg mozliwo$¢ oferuje). Czasem da sie zaob-
serwowag, ze cofanie wydtuza proces, szczegdlnie gdy uczniowie w pracy
dazg do perfekcji i sg niezadowoleni z jej efektow. W takich sytuacjach mozna
indywidualnie sugerowac ograniczenie cofnie¢ i zachecenie do wprowadza-
nia poprawek za pomocg innych narzedzi.

Symetria - potowa pracy z gtowy

Kolejnym utatwieniem $wiata cyfrowego jest symetria. Dzieki niej mozemy
tworzy¢ w teorii dwa razy szybciej. To szczegdlnie przydatna opcja pod-
czas pierwszych éwiczen z rzezby cyfrowej przy tworzeniu zwierzat czy
innych fantastycznych stworzen. Jednak przy studium gtowy czesto bedzie




Uczennica podczas
pracy w programie do
rzezby cyfrowej, PLSP

im. Wojciecha Gersona
w Warszawie
Fot. Maciej Kupidura

prowadzita do trudno$ci w dalszych etapach pracy. Zbyt pézne wytgczenie
tej funkcji powoduje, ze rzezbiona gtowa wyglgda nienaturalnie i nie oddaje
tego, jak rzeczywiscie wyglgdat model.

Ctrl + C - multiplikacja

tatwosé, z jakg w programach mozna powielaé formy, jest nieporéwnywalna
z tradycyjnymi technikami powielania rzezby. Dzieki temu zadania na multi-
plikacje formy mogg by¢ realizowane jako szybkie éwiczenia kompozycyjne.
Otrzymujemy réwniez mozliwo$¢ stworzenia réznych wersji tej samej pracy.

Lapisz - lekki format do ciezkich rzezb

Mozliwos$¢ zapisania nie jest sama w sobie niczym szczegdélnym, ale to, co
sie w kontekscie tworzenia z nig wigze, rozszerza mozliwosci. Mozemy bez
trudu btyskawicznie przesytaé prace, w réznych formatach, zaleznie od tego,
czy chcemy tworzong rzezbe wydrukowac, wykorzysta¢ w animacji, czy tez po
prostu stworzy¢ jej wizualizacje. Ta cecha Swiata cyfrowego ma réwniez drugie
dno. Niezapisany postep naszej pracy w razie wytgczenia sie programu znika
bezpowrotnie (niektére programy jednak zapisujg postep pracy automatycznie).

Piorko zamiast dtuta - czyli czego potrzeba, zeby zaczac

Podstawowym narzedziem pracy jest oczywiscie komputer, jednak zaleznie
od tego, jaki program wybierzemy, jego zalecane parametry bedg sie réznié.
Najlepiej przed zakupem docelowego sprzetu sprawdzi¢ wymagania podane
na stronie wybranego oprogramowania. Wybér oprogramowania bywa po-
dyktowany réznymi czynnikami. Obecnie do rzezby cyfrowej mozna wykorzy-
sta¢ narzedzia darmowe, jak réwniez ptatne. Czesto w ramach zakupionego
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wczesniej pakietu aplikacji szkota moze juz takie oprogramowanie posiadaé.
Wsrod ptatnych programéw jeden wypracowat sobie dominujgcg pozycje na
rynku, co w konteksécie ksztatcenia do zawodu tez nie jest bez znaczenia.

Bardzo waznym narzedziem jest tez tablet graficzny, pozwalajgcy prze-
nie$¢ ruch reki na ruch narzedzia w programie. Cho¢ teoretycznie praca
z klawiaturg i myszka jest w tego typu programach mozliwa, to praca za
pomocg pidrka, ktére rozpoznaje nacisk, jest czesto wprost zalecana przez
tworcodw oprogramowania. Dostepne sg réwniez aplikacje na tablety mul-
timedialne, dzieki czemu praca z rzezbg cyfrowg moze ograniczy¢ sie do
matego przeno$nego urzgdzenia z rysikiem.

Praca w programie do
rzezby cyfrowej, PLSP
im. Wojciecha Gersona
w Warszawie

Fot. Maciej Kupidura

Pierwsze zadanie to pierwszy sukces

Nauke rzezby cyfrowej mozna potgczy¢ tematycznie z zadaniami realizowa-
nymi na zajeciach w klasycznych materiatach. Moze to by¢ studium proste-
go przedmiotu, ktérego poziom trudnosci nie bedzie zniechecat do narze-
dzia. Przy pierwszych zadaniach warto pokaza¢ tylko podstawowe pedzle
i funkcje programu. Szybkie przejscie od teorii do praktyki zazwyczaj pozwoli
oswoi¢ sie uczniom ze skomplikowanymi interfejsami programoéw. Przy po-
kazywaniu funkcji programéw warto pamieta¢, ze kazdy z uczniéw moze
w rézny sposob korzysta¢ z komputera. Niektorzy bardzo szybko opanowujg
skréty do najczesciej uzywanych funkcji, jednak duzej grupie zapamietywa-
nie utatwi pokazanie, gdzie dana opcja znajduje sie na ekranie. Warto poka-
zywa¢ kazda mozliwg droge.

Skaner 3D zawsze w kieszeni

Jako jedno z kolejnych éwiczen bardzo dobrze sprawdzi sie zadanie z wyko-
rzystaniem skanowania 3D rzezby realizowanej w glinie. Aplikacje do foto-
grametrii mozna pobraé za darmo na telefon i wykona¢ w kilkanascie minut
skan wybranej bryty. Tak stworzony model 3D mozemy nastepnie poddac
dalszej obrébce w programach do cyfrowego rzezbienia, na przyktad doda-
jac do niego detal lub tgczgc z innym ksztattem. Skanowanie sprawdza sie
réwniez jako forma dokumentac;ji rzezby klasycznej.




Skanowanie rzezby
Zuzanny Szacitowskiej,
PLSP im. Wojciecha
Gersona w Warszawie
Fot. Maciej Kupidura

Co, gdy pojawi sig problem?
Uczniowie w swojej kreatywnosci czesto klikng tam, gdzie nigdy bysmy nie
pomysleli, ze mozna dotrzeé. W wielu sytuacjach odkryjg zapomniang juz
dawno funkcje programu lub co$, czego nawet tworcy nie przewidzieli, ze
zostanie odnalezione. Przy narzedziach tréjwymiarowych, szczegélnie przy
tych rozwijanych od okoto trzydziestu lat, tego typu ukrytych niespodzianek
jest bardzo duzo. Taka sytuacja to doskonata okazja do nauki rozwigzywania
probleméw. Warto pokaza¢ uczniom narzedzia, z ktérych mogg skorzystac,
gdy podczas pracy spotykajg sie z nieznanym im problemem (czesto pierw-
szym narzedziem, po ktdre siegng, bedzie nauczyciel). Mogg wtedy skorzy-
sta¢ z wyszukania odpowiedzi w internecie, zapytania w duzych modelach
jezykowych, ale tez z dokumentacji technicznej programu, w ktérej kazda
funkcja powinna by¢ opisana. W ten sposob pokazemy podopiecznym, jak
uczy¢ sie samodzielnie nie tylko tego konkretnego programu, ale réwniez
jak rozwigzywaé inne techniczne problemy.

Narzedzie nie da nam pomystu

Mozliwosci, ktére oferujg nam teraz aplikacje i programy, rosng z dnia na
dzien. Warto te zmiany $ledzic¢, ale o jednym zawsze trzeba pamietac; nawet
najlepsze narzedzie nie zastgpi my$lenia, kreatywnosci i wrazliwosci, kto-
rych rozwijanie powinno by¢ podstawg edukac;ji plastycznej.

Autor:

Maciej Kupidura

Wicedyrektor do spraw artystycznych

w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych

im. Wojciecha Gersona w Warszawie, od 10 lat
nauczyciel technik rzezbiarskich i projektowania
multimedialnego. Wyktadowca na Akademii

Wit w Warszawie. Od wielu lat prowadzacy

kursy i szkolenia z rzezby cyfrowej. Absolwent
warszawskiego ,Plastyka”. Z zamitowania zeglarz.
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Wystawka biblioteczna publikacji poswieconych zyciu i twérczosci Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
Fot. z archiwum szkoty

LINSPIRACJI ROKIEM MARII PAWLIKOWSKIEJ-JASNORZEWSKIE
- PROJEKTY ARTYSTYCZNE W PANSTWOWYM LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH
IM. JOZEFA PANKIEWICZA W KATOWICACH

Agnieszka Zommer
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Czy poezja, z charakterystycznymi dla siebie Srodkami wyrazu, moze byé
inspirujgca dla mtodych plastykéw, wrazliwszych - wydawatoby sie — na
barwy, ksztatty i faktury niz rytm, rym czy onomatopeje? | czy zmarta przed
80 laty poetka ma do przekazania dzisiejszym mtodym ludziom cokolwiek,
co mogtoby ich zainteresowaé i poruszyé¢? Projekty artystyczne
realizowane w zesztym roku w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych
im. J6zefa Pankiewicza w Katowicach pozwalajg odpowiedzieé na
wszystkie te pytania - zdecydowanie tak!

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska patronka roku 2025

Punktem wyj$cia projektéw stata sie — obchodzgca juz 25. rocznice — tradycja
patronatu roku, zapoczatkowana przez Sejm Rzeczpospolitej Polskiej rokiem
2001, ktérego patronami ogtoszono Ignacego Jana Paderewskiego oraz kardy-
nata Stefana Wyszynskiego. W 2006 roku do pomystu ustanawiania patronéw
dotaczyta izba wyzsza polskiego parlamentu, ogtaszajgc Rok Jezyka Polskiego.
Celem idei jest miedzy innymi utrwalanie pamieci historycznej poprzez wyrdz-
nienie 0séb i wydarzen o szczegdlnym znaczeniu dla dziedzictwa narodowe-
go, inspirowanie do podejmowania dziatan kulturalnych, naukowych i o$wia-
towych poswieconych patronom, upowszechnianie wiedzy o nich, budowanie
tozsamosci poprzez ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych oraz
przypominanie o warto$ciach, z ktérymi sg oni utozsamiani.

W 2025 roku obok szeregu zastuzonych dla polskiej kultury postaci — pa-
trondéw roku — znalazta sie niezwykta kobieta, poetka Maria Pawlikowska-
-Jasnorzewska, ktérg upamietnit uchwatg z 29 pazdziernika 2024 roku Senat
Rzeczpospolitej Polskiej. Wybor jej tworczosci jako motywu przewodniego
projektéw organizowanych przez naszg szkote wydawat sie zatem decyzjg ze
wszech miar stuszna.

Wrazliwa realistka, niekonwencjonalna tradycjonalistka, poetka o malarskiej
wyobrazni. Maria Pawlikowska-Jasnorzewska — dla przyjaciét Lilka — byta kobietg
petng sprzecznosci. Utalentowana ponad miare, w genach (po ojcu Wojciechu
i dziadku Juliuszu Kossakach) odziedziczyta talent malarski, a z gtebi duszy wy-
ptywat ten, z ktérego znamy jg najlepiej, czyli poetycki. Kobieta wyzwolona, szu-
kajgca mitoci wbrew éwczesnym konwenansom. Jej najlepsze utwory powstaty
z inspiracji mitoscia: tg spetniong i tg nieszczesliwg, o ktdrej pisata z niezwyktg
lekkosciag, zmystowoscig i ironig zarazem, ale takze niezgoda na przemijanie,
utozsamiang przez nig z bolesng utratg mtodosci, urody i fizycznej atrakcyjnosci.

Poezja ,stowianskiej Safony” stata sie inspiracjg przedsiewzie¢, w ktére
zaangazowata sie szkolna spoteczno$é Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych im. J6zefa Pankiewicza w Katowicach. Wsréd nich znalazt sie
Interdyscyplinarny Konkurs Szkolny , Poetyckie inspiracje”, ktérego uczest-
nicy mieli okazje stworzy¢ prace w dwoch kategoriach: literackiej i plastycz-
nej. Poktosiem konkursu sg wiersze i obrazy inspirowane poezjg Lilki.
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Malarskie interpretacje lirykow Lilki

Aby stworzy¢ dzieto malarskie inspirowane tekstem literackim, nalezy do-
kona¢ przektadu intersemiotycznego poprzez zamiang znakéw werbalnych
(stéw) na niewerbalne (obrazy). Proces ten wymaga umiejetnosci odczyta-
nia tekstu, poddania go interpretacji oraz przeniesienia jego sensu na inny
system znakoéw. Twérca musi ponadto zdecydowaé, czy chce wiernie od-
wzorowac¢ gtéwne przestanie oryginatu, czy stworzy¢ jego luzng adaptacje.
Konieczna okazuje sie znajomos$¢ konwencji kulturowych, umiejetnosé
doboru $rodkéw wyrazu, ktére umozliwig zachowanie sensu, nastroju
i emocji oryginatu, umiejetno$é przetworzenia sytuaciji lirycznej wiersza
na obrazy, kolory i kompozycje oraz stworzenia jego ostatecznej wizualnej
konkretyzacji. Praca z tekstem literackim pozwala mtodym plastykom lepigj
zrozumiec¢ poezje i rozwija¢ wyobraznie.

Kazda z prezentowanych tu, nagrodzonych w szkolnym konkursie
.Poetyckie inspiracje” prac, w odmienny sposoéb interpretuje tekst literacki.

Aby stworzy¢ dzieto malarskie inspirowane tekstem literackim,
nalezy dokona¢ przektadu intersemiotycznego poprzez zamiane
znakow werbalnych (stéw) na niewerbalne (obrazy). Proces

ten wymaga umiejetnosci odczytania tekstu, poddania go
interpretacji oraz przeniesienia jego sensu na inny system znakéw.

Dancing Oliwia Brandt

Dancing Oliwii Brandt nie jest wierng ilustracjg tekstu, ale jego swoistg rein-
terpretacjg. Zamiast tancerzy z wiersza Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, widzi-
my biblijnych Adama i Ewe, otoczonych przez szczerzgce kty dzikie bestie.
Zwierzeta przedstawione sg w konwencji realistycznej w odréznieniu od
ludzi i znajdujgcych sie w ich bezposredniej bliskosci dziwnych istot, uka-
zanych w konwencji onirycznej. Cata praca operuje kontrastem: statyczne
postacie ludzkie, wtopione w siebie, kontrastujg ze zwierzetami pozostaja-
cymi w ruchu. GroZzne bestie przeciwstawione sg bezbronnym, nagim posta-
ciom ludzkim. Ciepta paleta brgzéw i bezéw kojarzy sie bardziej z pustynig
niz rajem, ktéry w powszechnej swiadomosci funkcjonuje jako oaza zieleni.
Moze jedyne miejsce, gdzie mozna go jeszcze odnalez¢, to ramiona ukocha-
nej osoby? Dzieki opisanym $rodkom artystycznego wyrazu autorce, unika-
jacej bezposredniej projekciji sytuaciji lirycznej wiersza, udato sie pozostaé
wierng jego gtéwnej idei.
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Portret Julia Placek,

Wiersz zatytutowany Portret oraz jedna z najbardziej znanych fotografii przed-
stawiajgcych jego autorke staty sie inspiracjg pracy Julii Placek. W wierszu
podmiot liryczny z tesknotg i zarem opowiada o minionym juz uczuciu. Te in-
tensywno$¢é uczu¢ widaé w oczach sportretowanej kobiety, wpatrujgcej sie
w odbiorce. Stopiony z ttem dét sylwetki nabiera ku gérze wyrazistosci — widzi-
my fakture jasnego futra okalajgcego szyje i piersi bohaterki obrazu oraz reali-
stycznie oddane rysy twarzy — czerwone usta, dumng postawe. To raczej nie jest
kobieta, ktéra potrzebuje meskiej opieki — parafrazujgc wiersz, ,pasa ratunkowe-
go szerokich meskich ramion”. Temat, tak konwencjonalny jak portret, pozwolit
na podjecie polemiki z wizjg damsko-meskich relacji opisanych w wierszu.




A cup of tea Maja Nowak

Wiersz A cup of tea stat sie dla Mai Nowak inspiracjg do stworzenia pozor-
nie idyllicznego pejzazu, na ktérym widzimy rzeke, zielong wierzbe i zastawio-
ny stoliczek, zdajgcy sie czeka¢ na kogos, kto wkrétce przy nim usigdzie. Na
drugim brzegu rzeki widoczna jest charakterystyczna sylwetka Wawelu. Obraz
przedstawia Krakow — rodzinne miasto Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej.
Elementy sytuacji lirycznej wiersza zostaty w twérczy sposéb przetranspo-
nowane na jezyk obrazu. ,Bezludno$¢” przestawionej sceny mozna interpre-
towac jako wyraz tesknoty autorki wiersza za rajem utraconym — ukochanym
Krakowem i bliskimi, ktérych musiata opusci¢ po wybuchu Il wojny $wiatowe;.
Ta tesknota jest odczuwalna takze w wierszu, ktéry stat sie inspiracjg obrazu.

Praca Mai Nowak z klasy 3B stata si¢ motywem przewodnim wspétorganizowanego
przez Szkote Wojewodzkiego Konkursu Recytatorskiego ,W kregu poezji

Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej” - obraz mozna byto zobaczy¢ nie tylko

w bibliotecznej galerii, podobnie jak pozostate zwycigskie prace, ale takze na
kubkach i zaktadkach do ksiazek, ktore otrzymali laureaci konkursu recytatorskiego.
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List Ada Majcher

W przypadku obrazu Ady Majcher, zatytutowanego List, mamy do czynienia
z rodzajem przektadu wizualnego okresinego mianem konkretyzacji. Ten obraz
w najwiekszym stopniu jest ilustracjg sytuacji lirycznej wiersza. Przedstawia
mtodg kobiete czytajgcy list, ktdra zdaje sie nie zwazaé na otaczajgcy jg Swiat
- przymkniete oczy odzwierciedlajg zatracenie sie w tresci listu. W tle obrazu
widzimy kwitngca jabton. Wokét dziewczyny krgzg motyle, ktére mogg by¢ zna-
kami wiosny, ale takze mitosci, ktéra powoduje, ze czujemy ,motyle w brzu-
chu”. Kolorystyka sukni bohaterki obrazu koresponduje z barwg kwiatdw jabtoni.
Tonacje rézu podkreslajg subtelng urode dziewczyny i dookreslajg mtodzienczg
mito$¢, zdecydowanie lepiej niz - symbolizujgce namigtnosé — czerwienie.




Wszyscy chetni mogli obejrze¢ nagrodzone w konkursie ,Poetyckie
inspiracje” prace i zagtosowaé na najlepszg z nich w kategorii Nagroda
Publiczno$ci za posrednictwem szkolnego Facebooka. Odwzorowane cyfro-
wo przez fotografikbw Anne Zajgc i Tomasza Griessgrabera obrazy wykorzy-
stano do stworzenia scenografii konkursu recytatorskiego, za ktéra byty odpo-
wiedzialne pani Magdalena Botor wraz z uczennicg Weronikg Borys.

Prace plastyczne powstaty pod opiekg nauczycielek rysunku i malarstwa:
Agaty Tomiczek-Wotonciej i Anety Jurczynskiej. Nad czes$cig jezykowa kon-
kursu czuwata pani Renata Krzyzak. Biblioteka szkolna przygotowata po-
nadto gazetki Scienne oraz wystawke ksigzek poswiecone zyciu i tworczosci
patronki roku 2025.

Konkurs recytatorski z malarstwem w tle

Zwienczeniem obecnosci Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej w $wiadomosci
ucznidéw i nauczycieli oraz w przestrzeni szkoty byta organizacja, we wspot-
pracy z Pedagogiczng Bibliotekg Wojewddzkg im. J. Lompy w Katowicach oraz
Towarzystwem Nauczycieli Bibliotekarzy Szkét Polskich — Oddziat w Katowicach,
wspomnianego przed chwilg Wojewodzkiego Konkursu Recytatorskiego
W kregu poezji Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej". Celem przedsiewziecia
byty: popularyzacja twérczosci Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, rozbudza-
nie i rozwijanie wrazliwosci na stowo poetyckie, odkrywanie uzdolnien arty-
stycznych uczniéw, doskonalenie warsztatowych umiejetnosci recytatorskich
oraz integracja Srodowiska utalentowanej mtodziezy.

Konkurs odbyt sie 4 grudnia 2025 roku w siedzibie PLSP w Katowicach.
Wydarzenie objeta honorowym patronatem pani Aleksandra Dyla - Slgska
Kurator O$wiaty oraz Rada Gtéwna Towarzystwa Nauczycieli Bibliotekarzy
Szkét Polskich. Udziat wzieto 32 ucznidw z 16 szkét z Katowic, Mystowic, Rudy
Slaskiej, Zabrza, Tarnowskich Gor, Zor i Mikotowa.

Poruszajace recytacje

Interpretacje poezji Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej w wykonaniu
uczestnikéw konkursu pokazaty, ze mimo uptywu czasu poezja ta ciggle
brzmi wspétczesnie i moze byé atrakcyjna dla mtodego odbiorcy — nie tylko
dla dziewczat, ale takze chtopcow, ktérzy w ciekawy i poruszajgcy sposéb
interpretowali wybrane przez siebie utwory z dorobku poetki. Stuchajgc re-
cytacji, mieliSmy wrazenie, ze uczestnicy dzielg sie z nami swoimi refleksja-
mi na temat rados$ci zycia, mito$ci czy przemijania.

Autopromocja wazna rzecz

Organizacja wydarzenia przyczynita sie takze do popularyzacji szkoty w re-
gionie. Uczennice ubrane w stroje stylizowane na mode lat 20. i 30. XX wieku
oprowadzity gosci po obiekcie, zaprosity do pracowni artystycznych oraz na
wystawe prac inspirowanych tworczoscig Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskie;.
Zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie — uczestnicy konkursu recytatorskiego
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Amelia Proba,
uczestniczka
konkursu
recytatorskiego,
PLSP w Katowicach
Fot. z archiwum
szkoty

- w superlatywach wyrazali sie o Szkole, jej mozliwos$ciach edukacyjnych,
przyjaznych i inspirujgcych przestrzeniach oraz otwartej i zaangazowanej
w realizacje projektu mtodziezy. Konkurs zmotywowat uczniéw PLSP do od-
krywania nowych pasji (wsrod laureatéw znalazta sie uczennica Szkoty) oraz
pozwolit na prezentacje swoich prac szerszej publicznosci.

| dzisiaj warto czytac poezje

Z moich polonistycznych doswiadczen wynika, ze mtodziez znacznie chet-
niej siega po teksty prozatorskie niz poetyckie w poczuciu, ze sg tatwiejsze,
poniewaz zawarta w nich historia opisywana jest wprost i nie wymaga swo-
istego przettumaczenia z poezji na proze. Mimo to warto otwiera¢ mtodych
ludzi na poezje, poniewaz jej wartos¢ w procesie dydaktycznym jest trudna
do przecenienia.

Najbardziej oczywista kwestia to poszerzenie stownictwa czytelnikéw,
utatwienie przyswajania zasad pisowni jezyka polskiego, jego gramatyki
i stylistyki. Badania prowadzone przez neurologéw i socjologéw wskazujg
jednak na wiele innych korzysci ptyngcych z czytania poezji.

Andrzej Kwasniewski w opublikowanym na Platformie Edukacyjnej
Nauczycieli artykule Jak poezja wptywa na mézg i dobrostan uczniow
(https://pen-edu.pl/jak-poezja-wplywa-na-uczniow-przewodnik-dla-nauczycie-
li/) przywotuje wyniki badan przeprowadzonych na uniwersytecie Exeter, ktore
udowodnity, ze czytanie poezji aktywuje rézne obszary mézgu, w tym te zwigza-
ne z emocjami, pamiecig i introspekcja. Czytajgc poezje, uczestnicy badan wyka-
zywali silniejszg aktywacje regionéw mézgu odpowiedzialnych za wspomnienia
niz podczas czytania prozy. Dowiedziono takze, ze rytmiczne i rymowane struk-
tury poezji moga utatwiaé przetwarzanie informaciji przez mézg. Z kolei przywo-
tane w tym samym artykule badanie przeprowadzone na Kent State University
wykazato, ze interakcja z poezjg jest w stanie przyniesé korzysci takze w zakresie
zdrowia psychicznego. Czytanie i pisanie poezji pozwalato redukowac¢ objawy
depres;jii leku, a takze wptywato na poprawe samopoczucia. W kontekscie edu-
kacyjnym wprowadzenie elementdw poezji do programu nauczania moze zatem
wspiera¢ uczniéw w radzeniu sobie ze stresem i emocjami.




Badanie wptywu interakcji mtodego odbiorcy z poezjg byto réwniez celem
projektu badawczego zespotu z Uniwersytetu SWPS, realizowanego pod kie-
runkiem dr Matgorzaty Osowieckiej-Szczygiet, zatytutowanego Wptyw kon-
taktu z poezjg na twdrcze myslenie (artykut jest dostepny online: https://
swps.pl/nauka-i-badania/granty/21764-wplyw-kontaktu-z-poezja-na-twor-
cze-myslenie). Wnioski wyptywajgce z badan dowodzg, ze odbidr poezji wy-
jasniajgcej Swiat wptywa na przyrost zdolnosci dywergencyjnego myslenia,
czyli jego ptynnosci, gietkos$ci oraz oryginalnosci. Uczestnicy badania, ktérzy
interesowali sie poezjg na co dzien, mieli bardziej réznorodne pomysty, byli
bardziej refleksyjni, a wiec gotowi na analizowanie rzeczywisto$ci oraz mieli
wiekszg sktonno$¢ do rozumienia fikcyjnych postaci, na przyktad z ksigzek
czy filméw. Efekty poteguje odpowiedni doboér czytanych utworéw, a konkret-
nie poezji dajgcej wiele mozliwosci interpretacji. Opierajgc sie na badaniach,
dr Osowiecka-Szczygiet sugeruje, zeby w praktyce szkolnej, zamiast poszu-
kiwania jednej poprawnej interpretacji poezji, zastanowic sie, co dany wiersz
znaczy dla kazdego z uczniéw i pytanie ,,Co poeta miat na mysli?” przeformu-
towa¢ na: ,,Co ty masz na mysli i co czujesz, gdy czytasz wiersz?".

Taki wtasnie sposéb interakcji z poezjg umozliwity dziatania artystyczne
skupione wokét twérczosci Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej — zaréwno
konkurs malarsko-literacki, jak i recytatorski.

Integrujemy spotecznosc szkolng

Organizacja wydarzen inspirowanych poezjg i zyciem Marii Pawlikowskiej-
-Jasnorzewskiej byta duzym przedsiewzieciem, ktére nie odbytoby sie bez za-
angazowania Dyrekcji Szkoty oraz uczacych w niej pedagogéw: polonistow,
grafikbw, malarzy, bibliotekarzy, a takze uczniéw oraz pracownikéw niepeda-
gogicznych. Szczegdlne podziekowania nalezg sie Dyrekcji PLSP - Joannie
Nowrot, Aleksandrze Klimas i Damianowi Bazanowi oraz nauczycielom
i innym pracownikom szkoty: Danucie Zoctonskiej, Joannie Barnas-Wojcik,
Klaudii Czyzewskiej-Knap, Magdalenie Botor, Annie Zajgc, Ewie Buczek,
Tomaszowi Griessgraberowi, Grzegorzowi Mitredze, Waldemarowi Pawlikowi,
Agacie Tomiczek-Wotonciej, Anecie Jurczynskiej i Renacie Krzyzak.

Autorka:
Agnieszka Zommer

Muzycznej | stopnia im. S. Moniuszki w Katowicach.

Absolwentka Uniwersytetu Slaskiego, gdzie ukonczyta filologie
stowianska i filologie polskg, oraz Podyplomowych Studiéw
Muzealniczych na Uniwersytecie Warszawskim. Przez caty
okres pracy zwigzana z edukacjg. Nauczyciel bibliotekarz

w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. J. Pankiewicza
w Katowicach oraz Panstwowej Ogélnoksztatcgcej Szkole
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Szymon Brodowski gra na ludowych instrumentach / Fot. z archiwum szkoty

MLODZI ARTYSCI Z PASJA.
UCZNIOWIE LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH IM.T. KANTORA W DABROWIE
GORNICZEJ POKAZUJA, JAK RODZI SIE TWORCZ0SC

Matgorzata Kapek-Adamska

Juz piaty raz uczniowie Liceum Sztuk Plastycznych im. T. Kantora w Dgbrowie Gérniczej
zaprezentujg swoje pozaszkolne zainteresowania i artystyczne pasje w ramach
projektu ,Pasje i Talenty”. Wydarzenie, ktére z roku na rok przycigga coraz wieksza
publiczno$é, stato sie waznym elementem promocji mtodej twérczosci w regionie.
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rego pomystodawcy i koordynatorem jest pedagog szkolny Agata

Biesiadecka. Inicjatywa ta powstata z potrzeby stworzenia przestrze-
ni, w ktérej uczniowie mogg podzieli¢ sie swoimi pozaszkolnymi zaintereso-
waniami, umiejetno$ciami oraz pasjami z szerszg publiczno$cia. Projekt ma
charakter artystyczno-edukacyjny i od poczgtku jego ideg jest promowanie
kreatywnos$ci mtodziezy oraz budowanie pozytywnego wizerunku szkoty
w $rodowisku lokalnym. Celem przedsiewzigcia jest nie tylko prezentacja ta-
lentéw ucznidw Liceum Sztuk Plastycznych im. Tadeusza Kantora w Dgbrowie
Gorniczej, ale takze integracja mtodziezy, inspirowanie do rozwijania zaintere-
sowan oraz pokazanie, jak réznorodne i wyjgtkowe pasje posiadajg uczniowie
szkoty. Projekt daje réwniez okazje do nawigzywania wspotpracy z instytucja-
mi kultury oraz organizacjami dziatajgcymi w Zagtebiu i okolicach.

VVbieZacym roku odbedzie sie V edycja projektu ,Pasje i Talenty”, kt6-

Historia projektu

Od poczatku wydarzenie organizowane jest w przestrzeniach kultural-
nych, znajdujgcych sie poza Dgbrowg Gérniczg, co stanowi dodatkowy
element promoc;ji szkoty w regionie oraz umozliwia dotarcie do nowych
odbiorcéw. Dotychczasowe edycje projektu odbyty sie w nastepujgcych
miejscach: | edycja — Patac Braci Mieroszewskich w Bedzinie, Il edycja -
Galeria Kamienica w Czeladzi, |ll edycja — Powiatowa Biblioteka w Bedzinie,
IV edycja — Miejski Osrodek Kultury w Porebie. Kazda z tych przestrzeni
nadata wydarzeniu niepowtarzalny charakter, a jednoczes$nie pozwolita za-
prezentowaé tworczos¢ uczniow w miejscach waznych dla zycia kultural-
nego regionu.

Rola pedagoga szkolnego

Praca pedagoga szkolnego bardzo czesto kojarzona jest przede wszyst-
kim z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wsparciem
uczniéw zmagajgcych sie z trudnosciami edukacyjnymi lub osobistymi. Sg
to oczywiscie niezwykle istotne zadania. Warto jednak podkresli¢, ze réwnie
waznym obszarem pracy pedagoga jest wspieranie uczniéw zdolnych oraz
stwarzanie im mozliwosci rozwijania i prezentowania swoich talentéw.
Projekt ,Pasje i Talenty” jest wtasnie przyktadem takiej inicjatywy — dziatan,
ktére pozwalajg mtodziezy uwierzy¢é we wtasne mozliwosci, odkrywaé swoje
pasje oraz rozwija¢ wrazliwo$¢ artystyczng i spoteczna.

Witraz - wizytowka szkoty

Szczegblnego znaczenia projekt nabiera réwniez ze wzgledu na fakt, ze
Liceum Sztuk Plastycznych im. T. Kantora w Dgbrowie Gérniczej jest jedyng
szkotg w Polsce posiadajgca specjalizacje witrazu. W zwigzku z tym wyda-
rzeniu towarzyszg wystawy prac witrazowych uczniéw, ktére prezentowane
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sg w réznych miastach regionu i stanowig wazny element promoc;ji szkoty
oraz jej unikatowej oferty edukacyjnej. Do wspotpracy przy realizacji projek-
tu pani pedagog Agata Biesiadecka zaprosita kierownika pracowni witrazu
- pana Rafata Pelczara i opiekuna Samorzadu Szkolnego — panig Monike
Etlinger-Michalik. Oprawa graficzna wydarzenia réwniez nawigzuje do cha-
rakteru szkoty. Projekt plakatu oraz zaproszenia zainspirowany zostat sztukg
witrazu, a jego autorkg jest Natalia Stota. Z biegiem lat plakat i zaproszenie
staty sie rozpoznawalnym symbolem inicjatywy.

Roznorodnos¢ pasji uczniow

Jednym z najcenniejszych elementoéw projektu jest mozliwo$¢ poznania
réoznorodnych zainteresowan mtodziezy, ktére czesto rozwijane sg poza
murami szkoty. W poprzednich edycjach uczniowie prezentowali miedzy
innymi: umiejetno$ci wokalne i instrumentalne, autorska bizuterie artystycz-
na, projekty i samodzielnie wykonane elementy odziezy, rekodzieto - jak za-
bawki wykonane na drutach i szydetku — umiejetnos$ci taneczne, ceramike
artystyczng, fotografie, hafty oraz koronki. Kazdy sam przygotowuje wtasne
mini stoiska wystawiennicze, dzieki ktérym moze przedstawié swoje prace
szerokiej publicznoéci oraz opowiedzie¢ o pasjach i zainteresowaniach.

Na szczegdlng uwage zastuguje uczen Szymon Brodowski, ktérego pasja
jest uczestnictwo w zlotach oséb zajmujgcych sie rekonstrukcjg dawnych
strojéw oraz instrumentéw ludowych. Jego zainteresowania tgczg w sobie
historig, muzyke oraz kulture ludowa. Szymon gra réwniez na wiolonczeli, co
stanowi kolejny wazny element jego artystycznej dziatalnosci i potwierdza
jego wyjatkowg wrazliwo$¢ muzyczna.

Wspotpraca i integracja

Projekt ,Pasje i Talenty” wzbogacany jest rowniez o oprawe muzyczng na
wysokim poziomie artystycznym. Wydarzeniu towarzyszy mini recital solistki
Opery Slagskiej w Bytomiu — maestry Marioli Ptazak-Scibich (sopran), okazujacy
sie wyjgtkowg atrakcjg dla uczestnikéw i gosci wydarzenia. Stawiamy na za-
angazowanie Samorzgdu Szkolnego, ktérego cztonkowie przygotowujg stodki
poczestunek dla gosci i uczestnikéw wydarzenia. Wéréd zaproszonych gosci
znajduja sie miedzy innymi: przedstawiciele miejscowych wtadz, reprezentanci
fundacji i stowarzyszen, osoby zwigzane z instytucjami kultury i edukaciji. Ich
obecnosé sprzyja budowaniu relacji ze srodowiskiem lokalnym oraz promocji
szkoty. Istotna w projekcie jest takze wspotpraca z innymi placéwkami kultural-
no-oswiatowymi. Pani Agata Biesiadecka zaprasza do udziatu uczniéw innych
szkét oraz instytuciji, dzieki czemu impreza staje sie przestrzenig spotkan mto-
dych ludzi o podobnych zainteresowaniach. Mtodziez bardzo chetnie uczest-
niczy w wydarzeniu, poniewaz daje ono mozliwo$¢ nawigzywania nowych
znajomosci, wymiany doswiadczen i inspiracji, rozwijania kompetencji arty-
stycznych i spotecznych. Z roku na rok przedsiewziecie cieszy sie coraz wiek-
szym zainteresowaniem i wpisato sie w staty kalendarz szkolnych wydarzen.




IV edycja — Miejski O$rodek Kultury w Porebie / Fot. Marta Podgérska

Muzyczny event ,Caffe Fogg”. Utalentowani uczniowie wykonujg utwory artysty
estradowego Mieczystawa Fogga / Fot. Barbara Skrzyniarz-t.abuz
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Szczegolnie cieszy fakt, ze mimo
licznych obowigzkéw szkolnych
uczniowie znajdujg czas na
rozwijanie swoich zainteresowai.
Projekt pokazuje, ze pasja moze staé
si¢ waznym elementem rozwoju
miodego czlowieka, ksztattujac jego
wrazliwosé, kreatywnosé

oraz otwartos¢ na Swiat.

Pedagog szkolny

i animatorka kultury
Agata Biesiadecka
Fot. Marta Podgérska

Tegoroczna edycja

Zbliza sie organizacja V edycji projektu ,Pasje i Talenty”. W tym roku nabiera
on szczego6lnego charakteru, poniewaz uczniowie przygotowujg wydarze-
nie artystyczne po$wiecone obchodom 125. rocznicy urodzin Mieczystawa
Fogga. Bedzie to wyjagtkowa okazja do przypomnienia twoérczosci jednego
z najwybitniejszych polskich artystéw muzyki rozrywkowej. Podczas koncer-
tu zaprezentowane zostang utwory z repertuaru Mieczystawa Fogga w inter-
pretacjach mtodych wykonawcéw — ucznidéw naszej szkoty. Wystep ma na
celu nie tylko popularyzacje dorobku artystycznego legendarnego artysty,
lecz takze stworzenie przestrzeni do rozwijania pasji muzycznych mtodziezy
oraz zaprezentowania ich talentéw przed publicznoscia.

Plany na najblizszy czas

W ramach integracji ucznidw biorgcych udziat w projekcie pani pedagog za-
planowata na kwiecien biezgcego roku szkolnego zorganizowa¢ wyciecz-
ke do Drezna. Wsrod atrakceji wyjazdu znalazty sie warsztaty ceramiczne
w Manufakturze Porcelany w Mi$ni, ktére pozwolity uczniom pozna¢ tajniki
jednej z najbardziej znanych europejskich tradycji ceramicznych.

Pasja mimo obowigzkow

Agata Biesiadecka, tworczyni i koordynator projektu, powiedziata:
»Szczegolnie cieszy fakt, ze mimo licznych obowigzkéw szkolnych ucznio-
wie znajdujg czas na rozwijanie swoich zainteresowah. Projekt pokazuje,
ze pasja moze staé sie waznym elementem rozwoju mtodego cztowieka,
ksztattujgc jego wrazliwos$é, kreatywnos¢ oraz otwarto$é na $wiat. ,Pasje
i Talenty” to wydarzenie, ktére tgczy sztuke, edukacje i integracje, a jedno-
cze$nie pozwala mtodym ludziom zaprezentowac to, co w nich najcenniej-
sze - talent, zaangazowanie i autentyczng pasje tworzenia”.




Agata Biesiadecka jest pedagogiem oraz animatorem kultury. Od
2000 roku pracuje jako pedagog szkolny w Liceum Sztuk Plastycznych
w Dabrowie Gérniczej. Ukorczyta Uniwersytet Slgski w Katowicach na kie-
runku pedagogika specjalna ze specjalizacja resocjalizacja, a takze miedzy
innymi Studium Prawa Europejskiego w Warszawie na kierunku menedzer
kultury. Jest réwniez absolwentkg studidéw podyplomowych z zakresu zarzg-
dzania placoéwkami oswiatowymi.

Od 43 lat aktywnie pracuje jako pedagog szkolny, nieustannie podno-
szgc swoje kwalifikacje oraz dbajgc o jakos¢ i rozwdj warsztatu pracy pe-
dagoga. Obok dziatalno$ci pedagogicznej, opiekuniczej i wychowawczej od
lat realizuje sie jako animator kultury. Jest organizatorkg miedzy innymi mi-
strzowskich chérkéw wokalnych znanych $piewakéw operowych, a takze
inicjatorka i osobg prowadzgcg liczne wydarzenia artystyczne. Poza praca
w placéwkach o$wiatowych kierowata domem kultury, $wietlicg srodowisko-
wa oraz Swietlicg terapeutyczna.

Pasjg Agaty Biesiadeckiej jest muzyka — opera, operetka, musical oraz
muzyka filmowa. Swoimi zainteresowaniami stara sie inspirowa¢ mtodziez,
organizujgc miedzy innymi projekt ,Pasje i Talenty”, w ramach ktérego za-
checa uczniéw do prezentowania swoich umiejetnosci, zarébwno manual-
nych, jak i wokalnych. Za osiggniecia w dziedzinie twoérczos$ci artystycznej
oraz dziatalno$¢ na rzecz upowszechniania i ochrony kultury zostata nagro-
dzona przez Starostwo Powiatu Bedzinskiego, a za catoksztatt dziatalnos$ci
artystycznej — przez Prezydenta Dgbrowy Goérniczej.

Swojg prace kieruje zaréwno do mtodziezy szkolnej, jak i senioréw. Za
dziatalnos¢ pedagogiczng i wychowawczg byta wielokrotnie nagradzana
przez Dyrekcje Szkoty oraz Prezydenta Miasta (m.in. w 2019 roku). Za szcze-
golne zastugi dla oswiaty i wychowania zostata uhonorowana Medalem
Komisji Edukacji Narodowe;j.

Autorka:
Matgorzata Kapek-Adamska

Projektantka i edukatorka, absolwentka Akademii Sztuk

Pieknych w Katowicach, gdzie ukohczyta studia na Wydziale
Projektowym, na kierunku wzornictwo. W trakcie studiéw
realizowata poétroczny program stypendialny Erasmus na
Uniwersytecie Tomasa Baty w Zlinie (Czechy). Do$wiadczenie
zdobywata na stazu jako asystentka dziekana ASP w Katowicach,
prof. Jerzego Wuttke. Ukonczyta réwniez studium pedagogiczne
na Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu. Od 16 lat pracuje jako
projektant, realizujgc zadania zwigzane z projektowaniem produktéw
i brandingiem firm. Nauczycielka w Liceum Sztuk Plastycznych

im. Tadeusza Kantora w Dagbrowie Gorniczej — prowadzi zajecia

w pracowni projektowania graficznego i multimedialnego.
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Baletowe
| cyrkowa




Denys Kobylko, uczen klasy VIl oraz Daria Lytvin, uczennica klasy IX Ogélnoksztatcgcej Szkoty
Baletowej im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku / Fot. Damian Hornet

BALETOWA OLIMPIADA NA DESKACH OPERY BALTYCKIEJ

Ogolnopolski Konkurs Tanca im. Wojciecha Wiesiottowskiego w Gdansku,
nazywany rowniez baletowa olimpiada, to jedno z najstarszych tego typu wydarzen
w powojennych dziejach naszego kraju. Na przestrzeni sze$édziesigciu siedmiu lat,
w tym dwudziestu czterech edycji, biennale kilkukrotnie zmieniato swojg formute
oraz lokalizacje. Podobnie i teraz organizatorzy konkursu - Centrum Edukacji
Artystycznej, przy wsparciu Ogélnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. Janiny
Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku - zadbali o to, aby zmagania mtodych adeptéw
sztuki tanca podazaty za duchem czasu.



stat sie rok 1959. Wtasnie wtedy w gmachu Opery Warszawskiej

odbyt sie | Ogolnopolski Konkurs Tahca Klasycznego. Skierowany
byt do uczniéw nowo powstatych licebw choreograficznych oraz zawodo-
wych tancerzy, ktérzy w dniu zawodow nie przekroczyli trzydziestego roku
zycia. Mimo dopuszczenia mtodych adeptéw sztuki baletowej zaden z nich
nie wzigt udziatu we wspomnianej rywalizacji. Idee konkursu powtorzo-
no dwa lata p6zniej pod zmieniong nazwg - Il Ogdélnopolski Konkurs Tanca
Scenicznego - lecz w bardzo zblizonej formule. Zasadnicza réznica pole-
gata na dodaniu kategorii uktadéw dowolnych. Co wiecej, ze wzgledu na
udziat uczniéw szkét baletowych, nagrody przyznano w dwdch grupach
wiekowych. Na kolejng edycje biennale rodzime srodowisko
baletowe musiato czekac¢ blisko dwadzie$cia lat. Nie ozna- ,,
cza to, ze polskie szkolnictwo baletowe utkwito w catkowi-

Fundamentem powojennej tradycji konkurséw baletowych w Polsce

tej stagnacji, natomiast aktywno$¢ sceniczna mtodych tan- ~ Fundamentem

cerzy ograniczona byta tylko do sporadycznych koncertow,  Powojennej tradycji
Przywrécenia miedzyszkolnych zmagan pod koniec lat 70.  Konkursow baletowych

XX wieku podjat sie 6wczesny dyrektor Paristwowej Szkoty ~ W Polsce stat sig rok

Baletowej w Gdarisku — Bronistaw Pradzyriski. Podobnie jak ~ 1959. Wiasnie wtedy

w przypadku dwéch pierwszych warszawskich edyciji, gdan- W 9machu QP_erv ]

skie zmagania przeznaczone byty zaréwno dla uczniéw, Warszawskiej odbyt sig

jak i mtodych zawodowych tancerzy. Edycja z 1979 roku | 096Inopolski Konkurs

- pod nazwag Il Ogélnopolski Konkurs Tanca Scenicznego Tarica Klasycznego.

i Choreografii — obejmowata dwie sekcje. Pierwsza, dedyko-

wang wykonawcom, podzielono na dwie kategorie wiekowe: seniorzy — ar-
ty$ci baletu do dwudziestego széstego roku zycia; oraz juniorzy — uczniowie
uczeszczajgcy do Panstwowych Szkét Baletowych, powyzej pietnastego
roku zycia. Drugg sekcje — choreograficzng — przeznaczono dla artystéw za-
wodowych do trzydziestego pigtego roku zycia, ktérzy twérczo zajmowali sie
sztukg tanca. W zblizonej konwencji odbyt sie réwniez IV oraz V Ogdélnopolski
Konkurs Tanca Scenicznego i Choreografii w Gdansku, a na nastepne edycje
rodzime $rodowisko baletowe musiato poczekaé nie dwa, lecz cztery lata.

Nowa formuta konkursu dla uczniow

W 1988 roku, tym razem na deskach Teatru Wielkiego w Warszawie, prze-
prowadzono | Ogélnopolski Konkurs Szkét Baletowych. Wydarzenie z kon-
cowki lat 80. XX wieku, cho¢ jednorazowe, okazato sie przetomowe dla
polskiego szkolnictwa baletowego. Po pierwsze, rywalizacja odbyta sie wy-
tgcznie w gronie ucznidw Panstwowych Szkét Baletowych. Po drugie, for-
muta zostata poszerzona o punktowang lekcje konkursowg, co wydtuzyto ry-
walizacje z dwoch do trzech etapow. Po trzecie, zatozono, iz kazdy nastepny
konkurs odbywa¢ sie bedzie co dwa lata, w innym mie$cie - siedzibie szkoty

Szkota Artystyczna, lato 2026

127



128

baletowej'.W 1990 roku zmagania mtodych tancerzy powrécity na state do
Gdanska pod nowg nazwg obowigzujgcg do dzis — Ogélnopolski Konkurs Tanca.
Podczas wspomnianej edycji wyodrebniono dwie kategorie wiekowe: mtodszg
(dla klas V-VII szkét baletowych) oraz starszg (dla klas VIII-IX szkét baletowych).

Kolejnym przetomowym momentem w dziejach miedzyszkolnych
zmagan byt rok 1997, kiedy to Ogoélnopolski Konkurs Tanca w Gdansku
przyjat imie wybitnego polskiego tancerza i pedagoga - Wojciecha
Wiesiottowskiego. Podczas IX, X oraz XlI edyc;ji turniejéw baletowych przy-
wrécono kategorie dedykowang artystom zawodowo zajmujgcym sie pracg
twoérczg. Mimo ze Gdanskie Debiuty Mtodych Choreograféw odbywaty sie
w ramach Ogoélnopolskiego Konkursu Tanca, pozbawione byty punktaciji,
a tym samym rywalizacji. Kamieniem milowym w historii zmagan mtodych
artystow byt rok 2003, kiedy w grupie starszej wyodrebniono kategorie tahca
wspotczesnego, zapewniajgc sposobnosé rywalizacji uczniom odnajdujg-
cym sie lepiej w nieklasycznych formach tarica. Cztery lata pézniej, w 2007
roku, do miedzyszkolnych rywalizacji dotgczono IV klase szkoty baletowej,
co doprowadzito do podziatu konkursu na trzy kategorie wiekowe: mtod-
szg (dla klas V-V szkoty baletowej), Srednig (dla klas VI-VII szkoty baletowej)
oraz starszg (dla klas VIII-IX szkoty baletowej). Podczas jubileuszowej edycji
biennale w 2009 roku po dwudziestopiecioletniej przerwie organizatorzy
przywrécili sekcje seniorska. Natomiast rosngce zainteresowanie kategoria
tanca wspotczesnego sprawito, ze w 2013 roku obnizono w niej prég wie-
kowy, a dwa lata p6zniej wyodrebniono dwie grupy: mtodszg (dla klas VI-VII
szkoty baletowej) oraz starszg (dla klas VIII-IX). Ostatnig, znaczgca rewolu-
cjg w regulaminie byto wprowadzenie w 2015 roku improwizacji, ktéra stata
sie trzecim etapem zmagan starszej grupy kategorii tannca wspétczesnego.
Z kolei w 2017 roku ostatni raz w ramach miedzyszkolnych zmagan dopusz-
czono do udziatu tancerzy zawodowych.

Poza samg formutg konkursu zmianom ulegat réwniez sktad sedziow-
ski. Cho¢ grono juroréw podczas kazdej edycji byto inne, to na przestrze-
ni sze$c¢dziesieciu siedmiu lat funkcje przewodniczgcego sprawowato
zaledwie czworo artystow. Podczas | Ogoélnopolskiego Konkursu Tanca
Klasycznego pracom jury przewodzit Witold Borkowski, a dwa lata p6zniej
- Eugeniusz Paplinski. W latach 1979-1995 przewodniczgca byta Maria
Krzyszkowska, natomiast od 1997 roku, przez kolejnych trzynascie edycji
biennale, funkcje te petnit Emil Wesotowski.

Trzy dni baletowej olimpiady

W XXIV edycji konkursu wzieto udziat stu trzech uczniéw z pieciu ogélnoksztat-
cgcych szkét baletowych oraz jednej niepublicznej szkoty sztuki tarica z upraw-
nieniami szkoty publicznej. Zmagania uczestnikow trwaty trzy dni, wytgczajgc
z tego harmonogramu dzien inauguracyjny oraz koncert galowy z udziatem

1 Regulamin | Ogolnopolskiego Konkursu Szkoét Baletowych.




Lekcja tanca wspotczesnego z udziatem uczestnikéw XXIV Ogélnopolskiego
Konkursu Tanca im. Wojciecha Wiesiottowskiego w Gdansku prowadzona
przez Katarzyne Aleksander-Kmie¢ / Fot. Damian Hornet

laureatéw zmagan. Utrzymano natomiast dotychczasowe kryteria klasyfikacji
wiekowej. Rywalizacja w kategorii tanca klasycznego objeta trzy grupy: mtod-
szg (V kl. szkoty baletowej), $rednig (VI-VII kl. szkoty baletowej) oraz starszg
(VII-IX kl. szkoty baletowej). Z kolei w kategorii tarica wspétczesnego obowig-
zywat podziat na dwie grupy: mtodszg (VI-VII kl. szkoty baletowej) oraz starszg
(VII-IX kl. szkoty baletowej). Organizatorzy zrezygnowali z ocenianych lekcji
konkursowych, przez co liczba etapdédw zmniejszyta sie z trzech do dwaoch.
Nie oznaczato to jednak catkowitego porzucenia idei, ktéra towarzyszyta
uczestnikom zmagan przez ostatnie siedemnascie lat. Zaréwno w katego-
rii tanca klasycznego, jak i wspoétczesnego, lekcje przybraty forme warszta-
tow. Poprowadzili je pedagodzy z ré6znych szkét baletowych, tworzgc ptasz-
czyzne do miedzyszkolnej wymiany do$wiadczen. Istotna zmiana zaszta
rowniez w sktadzie komisji sedziowskiej — stanowisko przewodniczgce-
go jury, zajmowane przez blisko trzy dekady przez Emila Wesotowskiego,
objat Filip Barankiewicz. Ten wybitny artysta, byty pierwszy solista Baletu
Stuttgarckiego, a od 2017 roku dyrektor Czeskiego Baletu Narodowego,
doskonale pamieta realia gdanskich kompetycji. To wtasnie na pomor-
skiej scenie, jeszcze jako uczen Panstwowej Szkoty Baletowej im. Romana
Turczynowicza w Warszawie, dwukrotnie stawat do rywalizacji, zdobywajgc
w 1995 roku pierwsze miejsce. Sktad jury uzupetnili: Matgorzata Dzierzon
- obecnie kierownik baletu Opery Wroctawskiej; Katarzyna Kozielska
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- ceniona choreografka, wielokrotnie nominowana do nagréd czasopisma
Dance for You Magazine; Jacek Przybytowicz — uznany choreograf, odzna-
czony medalem ,Gloria Artis”; oraz Dawid Trzensimiech — aktualnie opiekun
Polskiego Baletu Narodowego Junior. Niezmiennie od 2007 roku uczestnicy
rywalizowali o statuetki ,Orfeusza” autorstwa Gennadija Jerszowa, przedsta-
wiajgce sylwetke Wojciecha Wiesiottowskiego, a takze nagrody finansowe
przyznawane przez organizatora - Centrum Edukacji Artystycznej.

DZIEN1

Rywalizacje konkursowg na pomorskiej scenie rozpoczeta w czwartek 16 kwiet-
nia 2026 roku grupa mtodsza kategorii tarica klasycznego. Dla dziewietnastu
ucznidéw byt to pierwszy Ogolnopolski Konkurs Tanca, a dla czesci z nich
debiut w wydarzeniu o tak szczegdlnej specyfice, co momentami dawato
sie odczu¢ z perspektywy widowni. Po zaprezentowaniu jednej z obowigz-
kowych wariacji klasycznych najmtodsi uczestnicy wyszli na scene ponow-
nie — tym razem prezentujgc kompozycje choreograficzng w dowolnej tech-
nice. Cho¢ od pierwszej prezentacji uptyneto niewiele czasu, przy drugim
wejéciu na scene adepci tanca wykazali sie znacznie wigkszg pewnoscig
siebie. Zaryzykowatbym nawet stwierdzenie, ze wielu z nich lepiej odnalazto
sie w uktadzie dowolnym, ktéry w wiekszosci wypadkdw zostat bardzo trafnie
dobrany do ich emploi. Ponadto grupa ta stata sie swoistym pryzmatem, przez
ktéry mozna byto dostrzec, jak r6znorodnie - przede wszystkim pod wzgle-
dem fizycznym - rozwijajg sie dzieci w obrebie zaledwie dwunastu miesiecy.
Dopetnieniem pierwszego dnia miedzyszkolnych rywalizacji byty zmaga-
nia grupy starszej kategorii tanca klasycznego, do ktérego przystgpito najwie-
cej, bo az dwudziestu dziewieciu ucznidw szkot baletowych. W pierwszym
etapie mtodzi tancerze mogli zaprezentowadé: dwie wariacje lub jedno pas de
deux. Cho¢ poczgtkowo na ten drugi wariant zdecydowaty sie trzy placéwki
ksztatcgce zawodowych tancerzy, ostatecznie — z przyczyn losowych — jury
ocenito tylko dwie prezentacje. Warto zaznaczyc¢, ze pas de deux z baletu
Postdj kawalerii wykonali wytgcznie uczniowie gdanskiej szkoty baletowe;j.
Z kolei w pas de deux z baletu Giselle wystgpita tancerka niepodlegajgca
punktacji, co nie stanowi zarzutu, lecz jest warto$cig dodang dla uczennicy.

DZIEN 2

Nastepny dzien miedzyszkolnych rywalizacji rozpoczeto od wystepow piet-
nastu uczestnikéw grupy $redniej kategorii tanca klasycznego, ktorzy zapre-
zentowali wariacje oraz uktad choreograficzny w technice tarica wspoétcze-
snego. W ich drugim wyj$ciu scenicznym jury zobaczyto, obok wystepow
indywidualnych, wytgcznie jedno neoklasyczne pas de deux, przygotowane
przez reprezentantéw warszawskiej szkoty baletowej. Chwile p6zniej kapitu-
ta konkursu przystgpita do oceny dziesieciu uczestnikow grupy mtodszej ka-
tegorii tanca wspoétczesnego. Na gdanskiej scenie zaprezentowali oni dwie
kompozycje choreograficzne, w tym jedng z repertuaru obowigzkowego.




Igor Misztowt, uczen klasy VI Ogélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej
im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku / Fot. Damian Hornet
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Wiktoria Drewing, uczennica klasy IX Ogoélnoksztatcgcej Szkoty Baletowe;j
im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku / Fot. Damian Hornet



Dzien zakonczyty zmagania w drugiej pod wzgledem liczebnosci katego-
rii — tancu wspoétczesnym grupy starszej, przy czym o zwyciestwo ubiegato
sie az dwudziestu pieciu uczniéw. Mtodzi tancerze pokazali sie w dwéch
uktadach choreograficznych, w tym jednym z repertuaru obowigzkowego.
Warto podkresli¢, ze kilkoro startujgcych wystgpito w autorskich miniaturach
choreograficznych, stworzonych pod opiekg pedagogéw prowadzgcych. To
obiecujgcy sygnat, pokazujgcy, ze mtodzi arty$ci w przysztosci moga by¢ nie
tylko wykonawcami, ale réwniez twoércami.

DZIEN 3

Ostatni dzieh w catosci przeznaczony byt na rywalizacje finatowg
Ogdlnopolskiego Konkursu Tanca. Zmagania zainaugurowata grupa mtodsza
kategorii tanca klasycznego. Z grona blisko dwudziestu uczestnikéw do dru-
giego etapu przeszty trzy osoby. Awans ten nie oznaczat jednak automatycz-
nie miejsca na podium, o ktérym decydowata srednia punktéw wystawiana
przez kapitute konkursu. Z powyzszych wzgledéw we wspomnianej kategorii
przyznano wytgcznie trzecie miejsce, ktére zdobyta reprezentantka Warszawy,
Pola Wréblewska. W grupie chtopcéw Feliks Granatowicz z Gdanska wytanczyt
pierwsze miejsce, $wietnie oddajgc charakter Arlekina z baletu Arlekinada,
zachowujgc przy tym wzorowe wykonanie wszystkich pas. Podobna sytuacja
miata miejsce w grupie $redniej, gdzie sposrod pietnastu uczestnikow do
etapu finatowego zakwalifikowaty sie tylko trzy osoby. Ostatecznie zwyciezyt
Stanislav Belov z Gdanska, ktérego warunki fizyczne predysponujg do wyko-
nywania klasycznego repertuaru baletowego. Na trzecim miejscu uplasowat
sie Igor Misztowt, rowniez reprezentujgcy te samg placoéwke. Zaréwno ucznio-
wie z grupy $redniej, jak i laureat pierwszego miejsca z grupy mtodszej, zostali
przygotowani przez tego samego pedagoga - Gento Yoshimoto.

Wsréd dziewczat kapituta konkursu przyznata trzecie miejsce uczenni-
cy warszawskiej szkoty baletowej, Oliwii Zdun. W grupie mtodszej kategorii
tanca wspoétczesnego w drugim etapie zboczyliS§my rowniez trzech adep-
tow sztuki tanca. Oprécz prezentacji z pierwszego etapu uczestnicy wyko-
nali wariacje z klasycznego repertuaru baletowego, wykazujgc sie solidnym
przygotowaniem oraz duzg dbatoscig o wyraz artystyczny kreowanych po-
staci. We wspomnianej kategorii zwyciezyta Maya Chini z Warszawy, kt6ra
wyrdézniata sie plastyczng praca ciata w uktadzie obowigzkowym autorstwa
Katarzyny Kozielskiej. Na kolejnym miejscu uplasowata sie jej szkolna kole-
zanka, Milena Gaza, natomiast trzecig lokate zajat Kajetan Kocik z Bytomia.

9

Warto podkreslic, ze kilkoro startujgcych wystapito

w autorskich miniaturach choreograficznych, stworzonych
pod opieka pedagogow prowadzacych. To obiecujacy sygnat,
pokazujacy, ze mtodzi artysci w przysztosci moga by¢ nie
tylko wykonawcami, ale réwniez twércami.
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W kategorii tahca klasycznego grupy starszej jury ocenito wariacje
klasyczng oraz uktad taneczny w technice tanca wspotczesnego. Warto
dodac, ze finatowa grupa cechowata sie wysokim poziomem technicz-
nym. Co wiecej, zaprezentowane w drugim dniu zmagan choreogra-
fie — utrzymane najczesciej w lirycznym charakterze oraz wolnym lub
umiarkowanym tempie — idealnie uwypuklity walory fizyczne przysztych
tancerzy klasycznych. Ostatecznie w grupie starszej dziewczat zwyciezy-
ta Maja Chojnacka z Gdanska, a drugie miejsce zdobyta jej szkolna kole-
zanka, Wiktoria Drewing. Trzecig lokate zajety ex aequo trzy uczestniczki:
Emilia Domaradzka z Warszawy, Daria Lytvin z Gdanska oraz lga Szwej
z Bytomia. W grupie chtopcow triumfowat reprezentant bytomskiej pla-
cowki, Tymoteusz Winiarski, ktéry w wirtuozowski sposéb zaprezentowat
wariacje z Grand Pas Classique, nienagannie wykonujgc wszystkie pas
z grand allegro. O dwie lokaty nizej znalazt sie reprezentant gospodarzy,
Denys Kobylko.

Na zakonczenie drugiego etapu konkursu jury ocenito az czternascie
prezentacji w kategorii tanca wspoétczesnego grupy starszej. Obok kompo-
zycji z pierwszego etapu adepci wykonali wariacje z klasycznego repertu-
aru baletowego, ktére momentami okazywaty sie dla nich sporym wyzwa-
niem. W dodatku byta to jedyna grupa, gdzie finatowe zmagania obejmowaty
trzy prezentacje, w tym improwizacje, do ktérej zagadnienia opracowata
Katarzyna Chmielewska — choreografka, tancerka i pedagozka, przez wiele
lat zwigzana z Teatrem Dada von Bzduléw. Tematy zaproponowane przez
artystke stanowity dla mtodych tancerzy spore wyzwanie, gdyz wymagaty od
nich duzej kreatywnos$ci w interpretowaniu momentami bardzo abstrakcyj-
nych haset, a mimo trudnos$ci adepci zrealizowali to zadanie bardzo spraw-
nie. Dysponujgc bogatym jak na swoj wiek warsztatem, uczestnicy swobod-
nie operowali wieloma interesujgcymi sekwencjami ruchowymi, tgczac je
w sposoéb ptynny, wrecz niezauwazalny. Momentami mozna byto jednak
odnie$¢ wrazenie, ze niektérzy mtodzi tancerze zbyt mocno zasugerowali
sie warstwg muzyczng, spychajac tym samym wylosowany temat na drugi
plan. Nie zmienia to faktu, ze poziom $wiadomosci w obszarze improwizacji
wzrést diametralnie od czasu debiutu, z czego cate polskie szkolnictwo ba-
letowe moze by¢ dumne.

Ostatecznie zmagania w kategorii tanca wspotczesnego grupy starszej
wygrata Paulina Puchata, uczennica gdanskiej szkoty baletowej, otrzymujgc
réwniez dyplom uznania za najciekawszg interpretacje jednego z uktadow
obowigzkowych w choreografii Krystyny Frgckowiak. Miejsce nizej zajety:
Maria Wotoszyk z Gdanska i Jagoda tydka z Bytomia, a na trzecim uplaso-
waty sie réwniez ex aequo: Oliwia Dudek z Bytomia i Zuzanna Rutkowska
z Poznania. Dodatkowo Narodowy Instytut Muzyki i Tarca przyznat nagrode
uczniom z todzi - Amelii Czerwiak i Wojciechowi Wisniewskiemu, ktérzy
w niezwykle dojrzaty sposob, jak na swoj wiek, zaprezentowali petng emocji
choreografie 1zabeli Zawadzkiej, zatytutowang Unchained Melody.




Jury oraz laureaci XXIV Ogélnopolskiego Konkursu Tanca im. Wojciecha
Wiesiottowskiego w Gdansku / Fot. Damian Hornet

Nalezy chyba zastanowic¢ sig, dla jakiego baletu przygotowywaé
chcemy naszego absolwenta.

Te stowa jednego z najwiekszych wizjoneréw polskiego tanca, Conrada
Drzewieckiego?, mimo uptywu ponad pét wieku wcigz zachowujg aktual-
nos$¢. Myslac o przysztosci, warto pochylié¢ sie nad czterema pokonkurso-
wymi konkluzjami, ktére mogg stuzy¢ za drogowskaz dla rodzimego szkol-
nictwa baletowego.

Po pierwsze, w gronie najmtodszych uczestnikéw obu kategorii konkur-
su dysproporcje pomiedzy wariacjg klasyczng a kompozycjg choreograficzng
w dowolnej technice tanca nie byty az tak zauwazalne. Pokazuje to, jak istot-
ne jest wszechstronne ksztattowanie ucznidéw w poczgtkowej fazie edukaciji
zawodowej oraz oferowanie im jak najszerszej palety mozliwosci ruchowych,
tak aby w przysztosci lepiej poradzili sobie na wymagajacym rynku tanca.

2 Drzewiecki C., Balet - a jaki, Ruch Muzyczny, 1973, nr 9, s. 6.
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Po drugie, mimo matej liczby chtopcéw w szkotach baletowych ich wy-
stepy w przewazajgcej wiekszosci odznaczaty sie bardzo wysokim pozio-
mem technicznym oraz wyrazem artystycznym. Nalezy wiec zadaé pytanie,
co stoi za tym sukcesem?

Po trzecie, niedostatek pas de deux. O ile ten element z klasycznego re-
pertuaru baletowego moze by¢ zrealizowany wytgcznie w grupie starszej,
o tyle podczas prezentacji uktadow dowolnych takich obostrzeh regulamin
nie narzuca. Oczywisty jest fakt, ze kwestia znikomej liczby chtopcow sta-
nowi gtbwng przyczyne zaistniatej sytuacji. Natomiast trzeba w tym miejscu
zaznaczyé, ze nie jest to problem tylko naszego szkolnictwa baletowego.
Osobiscie, juz jako zawodowy tancerz, jezdzitem na zagraniczne warsztaty
gtéwnie po to, zeby z innymi réwiesnikami wspomaéc organizatoréw w re-
alizacji zaje¢ z partnerowania. Warto réwniez podkresli¢, ze gdzie, jak nie
w szkole, mtodzi tancerze mogg nauczyé¢ sie wspodtpracy z drugg osobg,
w tym komunikacji oraz wzajemnego zaufania, tak niezbednego w przysztej
pracy zawodowej. Totez nalezy zadac¢ pytanie, co zrobi¢, aby wyj$¢ naprze-
ciw temu problemowi.

Po czwarte - i najwazniejsze — obserwujemy bezprecedensowy wzrost
zainteresowania szeroko pojetym taricem wspoétczesnym, co warto mieé na
uwadze. Mato tego, idzie on w parze z rosngcymi umiejetnosciami uczniéw,
wynikajgcymi w duzej mierze z ich wewnetrznej motywaciji. Nie jest tajemni-
cag, ze mtodzi tancerze ksztatcg sie nie tylko w murach szkoty, ale i poza nia.
Nie nalezy postrzega¢ tego jako zarzutu — w zyciu zawodowym to wtasnie
umiejetnosci zaprezentowane na sali baletowej lub scenie, a nie samo port-
folio, bedg determinowaty ich przysztg kariere zawodowa. Warto zaznaczy¢,
ze taniec jest dziedzing sztuki niezwykle trudng do zmierzenia.

O ile kwestie umiejetnos$ci technicznych, a w szczegdélnosci techniki
tanca klasycznego oraz muzykalno$¢, mozemy poddac konkretnej ocenie,
o tyle wyraz artystyczny pozostaje subiektywnym odczuciem kazdego
widza i jurora. Wazne, aby biennale byto przede wszystkim wyznacznikiem
kierunku, w ktérym powinno podgzaé polskie szkolnictwo baletowe — przy
petnej Swiadomosci tego, jakimi uczniami dysponuje i czego potrzebujg oni
w danym momencie.

Wybrane zrédta i opracowania
Drzewiecki Conrad, Balet - a jaki, Ruch Muzyczny, 1973 r., nr 9.
Regulamin | Ogélnopolskiego Konkursu Szkét Baletowych.




Dyrektor Ogoélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak
w Gdansku Stawomir Gidel / Fot. Damian Hornet

SUKCES UCZNIA JEST TAK SAMO SUKCESEM NAUCZYCIELA

Ogolnopolski Konkurs Taiica im. Wojciecha Wiesiottowskiego w Gdansku
jest jednym z najstarszych tego typu wydarzen w powojennej Europie.
Z wyjatkiem dwéch pierwszych edyciji, datowanych na przetom lat 50. i 60.
XX wieku, oraz jednej w 1988 roku, zmagania adeptéw rodzimych szkot
baletowych nieprzerwanie od 1979 roku rozgrywane sa w stolicy woje-
waddztwa pomorskiego. Obecnie za jego organizacje odpowiada wspélnie
- Centrum Edukacji Artystycznej oraz Ogolnoksztatcgca Szkota Baletowa im.
Janiny Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku. Do tegorocznej, dwudziestej czwartej
edycji biennale zgtoszono stu trzech ucznidw z pieciu ogoélnoksztatcgeych szkét
baletowych i jednej niepublicznej szkoty sztuki tanica z uprawnieniami szkoty
publicznej. O tym, czym dla obecnych adeptéw sztuki tarica sg wspomniane
zmagania, jak na przestrzeni lat zmienita sie na sylwetka uczestnika wydarze-
nia oraz jakg przyszto$¢ czeka konkurs, opowiada dyrektor Ogoélnoksztatcgcej
Szkoty Baletowej im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku — Stawomir Gidel.
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Bartosz Biatowas: Obecnie mozliwo$é uczestnictwa w zagranicznych
konkursach tanca jest praktycznie nieograniczona, z czego korzysta
coraz wiecej uczniéw ksztatcgcych sie w rodzimym szkolnictwie bale-
towym. Czym zatem w dzisiejszych czasach jest Ogélnopolski Konkurs
Tanca w Gdansku?

Stawomir Gidel: Gdanski konkurs jest wydarzeniem wyjgtkowym
w skali Europy. Jest skierowany do konkretnego profilu uczestnika, jakim
sg uczniowie szkot baletowych prowadzonych przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Jednak uczestnicy nie aplikujg indywidualnie. Sg
zgtaszani przez macierzyste szkoty baletowe, ktére z kolei wytaniajg wtasng
reprezentacje w wewngtrzszkolnej rywalizacji. Pomimo w petni profesjonal-
nej realizacji, z prezentacjami odbywajgcymi sie na scenie Opery Battyckiej,
konkurs jest bezptatny. Nikogo nie obejmuje wpisowe, a zakwaterowa-
nie i wyzywienie uczestnikoéw wraz z ich pedagogami zapewnia Centrum
Edukacji Artystycznej. Jedynym wiec kryterium udziatu pozostaje talent
i umiejetno$ci samego uczestnika.

Dwuletni cykl wydarzenia daje uczestnikom duzg skale poréwnawcza.
W catym cyklu edukacji szkolnej uczen moze uczestniczy¢ w konkursie
nawet trzy razy: w klasie piagtej, siodmej i dziewigtej. Stwarza to mozliwosé
bardzo konkretnego i wymiernego poréwnania wykonanego progresu. Jest
to szczegodlnie istotne, gdyz zestawienie dokonane zostaje na tle réwiesni-
kéw, z ktérymi uczestnik konkurowat w poprzednich edycjach.

Dodatkowo chciatbym zaakcentowaé nieformalny aspekt gdanskiej rywa-
lizacji. Nasz konkurs pozbawiony jest podtekstu pozakonkursowego. Mysle
tutaj o ukrytej formie rekrutowania laureatéw do réznych placéwek eduka-
cyjnych na Swiecie. Tajemnicg poliszynela jest fakt, ze organizatorzy zagra-
nicznych konkurséw, poza oczywistym wytanianiem laureatéw, nieformalnie
skupiajg sie na $cigganiu najzdolniejszych uczniéw i kompletowaniu obsady
do wtasnych szkét czy uczelni. By¢ moze z perspektywy samego uczestnika
konkursu wyglada to na kuszgcg propozycje, szczegolnie w dobie ksztatce-
nia indywidualnego i licznych form edukaciji, na przyktad ,szkoty w chmu-
rze". W takich przypadkach praca ucznia w catosci koncentruje sie na zaje-
ciach zawodowych, a realizacja przedmiotéw ogdélnoksztatcgcych ogranicza
sie do réznych form zaliczen. Jednak z mojej perspektywy to nie jest wta-
Sciwe podejscie do sprawy. Musimy by¢ swiadomi, ze szczegdlnie w tak
mtodym wieku edukacja nie powinna by¢ dzielona na zawodowg i 0ogdina.

Pomimo w petni profesjonalnej realizacji, z prezentacjami
odbywajacymi si¢ na scenie Opery Battyckiej, konkurs jest
bezptatny. Nikogo nie obejmuje wpisowe, a zakwaterowanie

i wyzywienie uczestnikéw wraz z ich pedagogami zapewnia
Centrum Edukaciji Artystycznej. Jedynym wigc kryterium udziatu
pozostaje talent i umiejetnosci samego uczestnika.




Nie uczymy tylko profesji, zawodu, ale przede wszystkim wychowujemy
i ksztattujemy osobowo$é mtodego cztowieka. Wpajamy, ze zanim zostanie
artystg, musi nauczy¢ sie byé odpowiedzialnym cztowiekiem i zdyscyplino-
wanym cztonkiem przysztych zespotoéw baletowych. Taniec jest systemem,
w ktérym edukacja ogdlna i wychowanie nie jest oddzielng opcja.

Zdarza sig, ze $ciggajgc wielu mtodych i zdolnych uczniéw, placéwki nie
muszg liczy¢ sie z pozyskanymi jednostkami, a praca z nimi ogranicza sie jedy-
nie do wykorzystania nabytych juz umiejetnosci bez przyjmowania odpowie-
dzialnos$ci za rozwdj konkretnego ucznia. W ten sposéb nakrecana jest sprezy-
na sukcesu; przejmujgc uzdolnionych uczniéw, ksztattuje sie fatszywe odczucie
wysokiej jakosci szkolenia danego osrodka. Dodatkowo rodzice lub opiekuno-
wie mtodych artystéw na ogét nie dostrzegaja, a jesli tak, to nie doceniajg faktu,
ze propozycje nauki w zagranicznych placéwkach uczniowie zawdzieczajg pro-
fesjonalnej, metodycznej pracy nauczycieli polskich szkét baletowych, co ewi-
dentnie i obiektywnie $wiadczy o wysokim poziomie szkolnictwa baletowego.

Zmagania uczniéw szkét baletowych to przede wszystkim niezliczona
liczba godzin spedzona na salach z r6znymi pedagogami. Wiemy juz,
czym jest omawiane wydarzenie dla uczestnikéw. Czym natomiast jest
Ogolnopolski Konkurs Tarica dla nauczycieli odpowiedzialnych za przy-
gotowanie mtodych tancerzy?

Bardzo dziekuje za to pytanie. Funkcja nauczyciela, cho¢ kluczowa, bardzo
czesto jest absolutnie pomijana. Nieraz, czytajgc wyniki lub oglgdajgc trans-
misje telewizyjne konkurséw baletowych, prézno znalez¢ nazwisko peda-
goga pracujgcego z uczniem. Niestety, jest to bardzo czeste zjawisko, nad
czym niezmiernie ubolewam. Czasami stwarza sie wrazenie, ze laureaci kon-
kurséw sg samorodnymi talentami. To prawda jedynie w pewnym stopniu,
bo rzeczywiscie sg talentami, ale jednak jeszcze nieoszlifowanymi. Brylant
i diament to przeciez ten sam minerat, ale o ich koncowej warto$ci stanowi
forma obrébki. Tak jest tez w szkolnictwie.

Co do samych nauczycieli - mysle, ze dla pedagoga praca z utalento-
wanym uczniem to ogromne wyzwanie. Poza oczywistymi umiejetnosciami
metodycznymi wymaga szczegdlnego zaangazowania, po$wiecenia, uwagi
i cierpliwosci. A wszystko to w czasie rzeczywistym, poniewaz praca do kon-
kursu wykonywana jest w przewazajgcej wiekszosci wspdlnie z uczniem na
sali baletowej. Zatem sukces ucznia jest jednocze$nie sukcesem nauczycie-
la, bez ktérego oczekiwany efekt nie jest mozliwy.

Kolejnym aspektem, ktéry chciatbym zaznaczyé, jest to, ze indywidualna
praca z uczniem zwykle odbywa sie na tle klasy, co najczesciej przektada
sie na podniesienie poziomu catej grupy. Dlatego tez osobiscie uwazam, ze
wazne jest, by pracowac z jak najwiekszg liczbg uczniéw, nie tylko z najzdol-
niejszymi, szczegdlnie w poczgtkowym etapie przygotowania do konkursu.
Skutkuje to wyzszym poziomem danej klasy lub grupy oraz otwiera droge
rozwoju kazdego ucznia, zwiekszajgc jego osobiste mozliwosci.

Szkota Artystyczna, lato 2026
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Od blisko dziesieciu lat jest Pan dyrektorem Ogoélnoksztatcgcej Szkoty
Baletowej w Gdansku, a od niemal trzydziestu lat jej pedagogiem, co
sprawia, ze posiada Pan ogromny bagaz doswiadczen. Jak na przestrzeni
tego czasu zmienita sie sylwetka uczestnika konkursu?

Patrzac nie tylko przez pryzmat konkursu, sgdze, ze zwiekszyta sie wiedza
ucznidw, jesli chodzi o prace nad sobg i Swiadomos¢ tego, w ktérym miejscu
chca sie widzie¢ po zakohczeniu szkoty. Teraz u 0sob, ktére startujg w kon-
kursie, zaobserwowa¢ mozna ogromng Swiadomo$¢ i wiedze na temat tego,
co chca robi¢ po zakonczeniu szkoty oraz w jaki sposob chcg sie rozwijac.
Widze tez wiekszg determinacje w wyborze specjalizacji w kierunku tanca
wspoétczesnego badz klasycznego. To te najbardziej zauwazalne réznice.
Gdy mowie o tej Swiadomosci, wydaje mi sig, ze jest to wiedza petniejsza.
Nie traktujg konkursu jedynie jako okazji do wygrania nagrody, mozliwosci
pokazania sie czy zaprezentowania sie przed konkursowag widownig i juro-
rami, ale jako motywacje do pracy i mozliwo$é sprawdzianu siebie. Wydaje
mi sig, ze te trzydziesci lat wczes$niej Swiadomosc ta byta mniejsza.

Podczas wieloletniej historii konkursu stosowano ré6zne koncepcje oce-
niania uczestnikow. Jakg forme oraz jakie kryteria przyjeto podczas te-
gorocznego Ogélnopolskiego Konkursu Tainca w Gdansku?

Zaczne od tego, ze balet nie jest dziedzing tatwo wpisujgcg sie w formute
konkursowa. Nie jest to sport, gdzie relatywnie w prosty sposéb mozna okre-
§li¢ zwyciezce. Tutaj wytonienie laureata nie jest juz tak oczywiste. Z tego
powodu osobiscie nie jestem entuzjastg rywalizacji konkursowej. Mamy do
czynienia z mtodymi, wrazliwymi osobami, ktére nie zawsze sg gotowe do
takiej rywalizacji. Czasami brak sukcesu badz porazki mogg stanowi¢ o ich
przysztosci. Zresztg mysle, ze w ogole tak zwane ,predyspozycje zawodni-
cze" nie sg wymagane w przypadku tancerza. Uwazam, ze cenniejsza od
samej rywalizacji jest umiejetnosé: wspodtpracy z zespotem, dyscypliny, kul-
tury i wrazliwosci na partnera, pokora do sztuki, ale takze umiejetnosc cier-
pliwego oczekiwania na swdj czas i swojg kolej.

Natomiast jesli méwimy o konkursowej punktacji dostownie, to nie ist-
nieje zaden system, ktory obiektywnie i transparentnie okresla warto$é
wykonania programu. W balecie nie wystawiamy not oddzielnie za wyraz
artystyczny i warto$ci techniczne, jak ma to miejsce na przyktad w tyzwiar-
stwie figurowym. Tutaj jedna warto$¢é punktowa odzwierciedla wszystkie te
aspekty jednoczesnie. W zwigzku z tym pojawia sie oczywiscie pewna forma
subiektywizmu, lecz nie jest zwigzana z tym, jak réznie widzimy dane wyko-
nanie. Subiektywizm ten, méwigc najogdlniej, przejawia sie raczej w prefe-
rencjach danego jurora, co dla niego jest istotniejszg warto$cig prezentacji
- 6w artyzm czy tez perfekcyjne wykonanie techniczne? A przeciez w tej
jednej nocie, ktorg wystawia, juror musi zawrze¢ i jedno, i drugie.

A jak to wyglada w praktyce? System jest relatywnie bardzo prosty.
Uczestnicy oceniani sg w skali od jednego do dwunastu punktéw, gdzie




Uczennice Ogolnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak
w Gdansku podczas XXIIl Ogdélnopolskiego Konkurs Tanca im. Wojciecha
Wiesiottowskiego w Gdansku / Fot. Damian Hornet

dwanascie punktéw jest notg maksymalng, a jeden minimalng. W tej nocie
zawiera sie caty ogrom spostrzezen dotyczacych prezentacji danego konkur-
sowicza. Na pewno nie jest to system idealny. By¢é moze korzystne bytoby roz-
szerzenie punktacji o warto$é opisowa. Takg tez forme prébowali§my wprowa-
dzi¢ przy poprzedniej edycji konkursu na lekcjach konkursowych. Stanowi ona
bardzo konkretng i przydatng informacje zwrotng dla uczestnika, lecz jedynie
wspierajgca, gdyz na tej podstawie oczywiscie nie sposob wytonié laureatow
konkretnych miejsc i spozycjonowaé poszczegolnych konkursowiczow.

W pierwszej kolejnosci Ogélnopolski Konkurs Tanca przywodzi na mysl
rywalizacje uczniéw szko6t baletowych. Jest to jednak nieczesty moment,
podczas ktérego w jednym miejscu spotykaja sie zaréwno uczniowie,
pedagodzy, jak i osoby zawigzane ze Srodowiskiem tanecznym. Czym
jest jeszcze gdanski konkurs poza wspomnianym wczesniej aspektem?
Dyrektorom szkét, ale tez organowi je prowadzgcemu, czyli Centrum
Edukacji Artystycznej, wydarzenie to daje szerszg perspektywe spojrzenia
na kondycje placowek baletowych. Wnioski, ktére rodzg sie po konkursie,
stuzg nam réwniez do modyfikacji kierunkéw dziatania szkét oraz wyty-
czenia nowych. Natomiast ja osobiscie akcentuje nieco inny aspekt spot-
kan konkursowych. Zwykle przy okazji gdanskiego konkursu powtarzam
uczniom, by czerpali przyjemno$¢ z prezentacji swoich umiejetnosci,
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Przy okazji konkursu widaé
tez, ze spotecznos¢ baletowa
jest bardzo duza, co daje
wspaniala, optymistyczng
nute nadziei, ze sztuka baletu,
whbrew pojawiajacym sie
opiniom, jest potrzebna i wraz
zinnymi sztukami bedzie
nadal uwrazliwiaé

i ksztattowaé nas wszystkich.

Statuetki dla
zwyciezcow to wielkie
wyréznienie

Fot. Damian Hornet

ale przede wszystkim by inspirowali siebie nawzajem. By zauwazyli, jak wielu
jest entuzjastéw tanca, ktérzy podobnie jak oni spedzajg niezliczong liczbe
godzin na sali baletowej. W ten sposob wspieramy sie i dajemy sobie mo-
tywacje, ktéra w tym zawodzie jest bezcenna. Ten aspekt nie dotyczy wy-
tgcznie uczniow, ale réwniez ich nauczycieli. Niezliczone, a co za tym idzie,
niezaptacone godziny spedzone na przygotowaniu ucznia do konkursu, po-
Swiecone dla ucznia, nie sg zamkniete zatem tylko w osobistej przestrze-
ni adepta tanca. Przy okazji konkursu wida¢ tez, ze spotecznos$é baletowa
jest bardzo duza, co daje wspaniatg, optymistyczng nute nadziei, ze sztuka
baletu, wbrew pojawiajgcym sie opiniom, jest potrzebna i wraz z innymi
sztukami bedzie nadal uwrazliwia¢ i ksztattowac¢ nas wszystkich.

Gdanskie zmagania mtodych tancerzy na przestrzeni lat wielokrotnie
ulegaty zmianom. Czes$¢é z wprowadzonych rozwigzan, jak choéby kate-
goria tanca wspoétczesnego, zagoscity na state w repertuarze konkur-
su, natomiast z niektérych pomystow zrezygnowano. Czego mozemy sie
spodziewaé w przysztych edycjach?

Ogolnopolski Konkurs Tanca nie jest formutg zamknietg i powinien sie ciggle
rozwijaé. Bardzo cieszymy sie z wprowadzanych zmian. Swiadczy to o tym, ze
impreza wcigz zyje. Cieszymy sie z wprowadzenia kategorii tanca wspotczesne-
go, uwolnienia katalogu wariacji klasycznych, dodania obowigzkowych uktadéw
choreograficznych w grupie wspétczesnej oraz z tego, ze wprowadzona zostata




improwizacja w drugim etapie grupy starszej tanca wspoétczesnego. W tym roku
zrezygnowalismy z lekcji konkursowych, co ma tak samo stabe, jak i mocne
strony. Bacznie zatem bedziemy przyglgdac sie rezultatowi tej zmiany i anali-
zowa¢ go. Natomiast = czy w przysztosci widzimy konieczno$¢ innych zmian?
Powiem szczerze, ze na ten moment nie. Mysle, ze gdybySmy je dostrzegli, za-
pewne wprowadzilibysmy je juz teraz. Jednak petng odpowiedz na to pytanie
otrzymamy po konkursie, gdy jurorzy oraz Srodowisko szkét baletowych spotka
sie i wszyscy wspolnie przeanalizujg wyniki i biezgcg forme realizacji konkursu.

Niemniej jednak zyjemy w czasach, kiedy teatry oczekujg wszechstron-
nego tancerza, przy czym repertuar nie jest jednoznacznie okreslony na kla-
syczny badz wspotczesny. Byé moze chodzi o dziatania ukierunkowane na
wytanianie wszechstronnych tancerzy, potrafigcych wspaniale poruszaé sie
zarébwno w przestrzeni tanca klasycznego, jak i w przestrzeni tanca wspo6t-
czesnego. Jesli méwimy o ogdlnej formule catego konkursu, to interesujgce
mogtoby okazac¢ sie ewentualne otwarcie na szkoty spoza granic naszego
kraju. Jesli mogliby$my rywalizowa¢ rowniez z uczniami miedzynarodowych
szkot baletowych w tym samym przedziale wiekowym i na podobnym po-
ziomie wyksztatcenia, na pewno dodatoby to Swiezosci i mysle, ze mogtoby
stanowié nowe, cenne do$wiadczenie, dajgce nam jeszcze wiecej informa-
cji zwrotnych, stuzgcych rozwojowi polskich szkét baletowych.

- Autor:

Bartosz Biatowas
Obecnie tancerz baletu

w latach 1975-1989.

Opery Battyckiej w Gdansku.
Absolwent Ogdélnoksztatcacej
Szkoty Baletowej im. Romana
Turczynowicza w Warszawie,
specjalnosci pedagogika baletowa
na Uniwersytecie Muzycznym
Fryderyka Chopina oraz studiow
podyplomowych menedzeréw
kultury Szkoty Gtéwnej Handlowej.
Trzykrotny stypendysta letnich kurséw
baletowych wspoétorganizowanych
przez Palucca Hochschule fiir Tanz
Dresden. Kariere wykonawczg
tgczy z praca popularyzatora sztuki
tanca. Autor licznych wywiadéw
zrealizowanych na zlecenie
Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca
oraz Opery Battyckiej w Gdansku,
a takze publikacji naukowej
dotyczacej tanca wspoétczesnego
w polskim szkolnictwie baletowym
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Piotr Prominski, Hanna Dokurno oraz Mateusz Buszka podczas wystepu w ramach
»Szalonych Dni Muzyki” 2025 / Fot. Piotr Witkowski

TANIEC NA MOLIERA - SI£A, KTORA MOZE NAWET ZMIENIAC SWIAT

Jagoda Ignaczak

Tradycja zawodowego szkolnictwa baletowego w stolicy siega wieku XIX i w naturalny
sposoéb zwigzana jest z dziatalnos$cig warszawskiego Teatru Wielkiego. Wybitna role

w owej edukacji odgrywa zas placéwka noszaca dzi$ nazwe Ogoélnoksztatcacej Szkoty
Baletowej im. Romana Turczynowicza w Warszawie.




rzez lata rozwojowi szkoty i obieranym kierunkom ksztatcenia sprzyjata
blisko$¢ lokalowa, programowa i personalna obu instytucji, a scena
Teatru Wielkiego w sposo6b catkowicie zrozumiaty stawata sie miej-
scem debiutu ucznidw i absolwentow stotecznej baletéwki. | cho¢ wiezi
formalne juz dawno zmienity swoéj charakter i od lat szkota jest autonomicz-
nym bytem, to dobre praktyki zwigzane chocéby z przeptywem kadr i zatrud-
nianiem absolwentéw sg kultywowane. Szkota warszawska w perspektywie
historycznej i wspotczesnej moze sie poszczyci¢ dtugg listg wybitnych ab-
solwentéw, ktérzy odnosili sukcesy nie tylko na polskich scenach, ale takze
zrealizowali piekne kariery w zespotach swiatowych, réwniez poza konty-
nentem europejskim.

Wielka tradycja, wielkie nazwiska

Wystarczy, spoglgdajac wstecz, przywotaé nazwiska kilku- ’,
dziesiecioosobowej grupy artystek i artystow, ktérzy tahczy-  Szkota warszawska
liw Baletach Rosyjskich Diagilewa i Balecie Anny Pawtowej,  w perspektywie
wsrod nich Zofii Pflanz-Drobeckiej, Mariana Wintera, Jana  historycznej
Cieplinskiego, Maksymiliana Statkiewicza, Stanistawa iwspétczesnej moze
Idzikowskiego, Piotra Zajlicha czy Leona Wojcikowskiego.  sig poszczycié diugq
Ci dwaj ostatni tancerze i choreografowie po Il wojnie lista wybitnych
Swiatowej byli nie tylko pedagogami szkoty, ale kierowali  absolwentéw, ktérzy
takze baletem Teatru Wielkiego. Ze szkoty warszawskiej  odnosili sukcesy nie
wywodzity sie réwniez gwiazdy powotanego w 1937 roku  tylko na polskich
Polskiego Baletu Reprezentacyjnego: Olga Stawska, po  scenach.

wojnie twérczyni i dyrektorka poznahskiej szkoty baleto-

wej, ktérej obecnie jest patronkg, oraz Nina Novak, primabalerina Ballet
Russe de Monte Carlo i dyrektorka Ballet Clasico Nina Novak de Caracas.
Absolwentem Szkoty byt takze Feliks Parnell, obecny patron t6dzkiej szkoty
baletowej, w okresie miedzywojennym solista i choreograf baletu TW, ktéry

z wtasnym zespotem Polski Balet Parnella (Ballet Polonais de Parnell), od-

niost spektakularny sukces, uzyskujgc - jako oficjalna reprezentacja Polski

- Ztoty Medal w Miedzynarodowym Konkursie Tanecznym na Igrzyskach
Olimpijskich w Berlinie (1936).

Znana nam dzi$ jako Ogoélnoksztatcgca Szkota Baletowa im. Romana
Turczynowicza instytucja zostata powotana w roku 1949 i pierwotnie
nosita nazwe Liceum Choreograficzno-Widowiskowego. Rok p6zniej pla-
coéwke upanstwowiono i po reorganizacji powstato Panstwowe Liceum
Choreograficzne, obecna szkota jako jego spadkobierczyni jest wiec najstar-
szg polskg panstwowag instytucija ksztatcacg tancerzy zawodowych. Miescita
sie poczatkowo w odbudowanym z ruin lewym skrzydle Teatru Wielkiego, do-
piero w roku 1956 otrzymata nowg siedzibe vis-a-vis Teatru, gdzie funkcjonu-
je do dzis. Powojenna historia warszawskiej szkoty baletowej, od 1979 roku
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noszacej imie Romana Turczynowicza, podobnie jak wcze$niej imponuje listg
wybitnych absolwentéw’ i projektéw artystycznych, w ktérych realizacje byli
Zzaangazowani uczniowie i pedagodzy.

Lawodowe szlify na legendarnej scenie

Kroniki szkoty petne sg pamigtkowych zdjec¢ i relacji z wydarzen artystycz-
nych, tworzonych stricte przez kadre zawodowg i uczniéw, oraz goscinnego
udziatu w spektaklach Teatru Wielkiego i innych instytucji. Jednym z naj-
bardziej spektakularnych wydarzen byta z pewnos$cig realizacja baleto-ope-
ry Lesna krélewna do muzyki Jana Fotka, w choreografii i rezyserii Hanny
Chojnackiej, ktéra od premiery w 1978 roku miata az 50 wystawien na de-
skach Teatru Wielkiego. Spektakl ten, imponujgcy rozmachem realizacyjnym
i wykonawczym, skupit na jednej scenie grajgcych gtéwne role uczniéw
szkoty baletowej, zawodowych artystéw $piewakow i tancerzy, orkiestre
oraz choér Teatru Wielkiego i Harcerskg Orkiestre Symfoniczng Centralnego
Zespotu Artystycznego ZHP przy Teatrze Wielkim w Warszawie.

Mozna by rzec, ze wystepy w Teatrze Wielkim? to codzienno$¢ adeptéw
sztuki tanca ze szkoty warszawskiej. To tam odbywajg sie coroczne Koncerty
Dyplomowe i tam uczniowie zdobywajg pierwsze zawodowe szlify, biorgc
udziat nie tylko w spektaklach baletowych, jak Dziadek do Orzechdw i Krél
Myszy, Coppélia, Mandragora, Jezioro tabedzie, Spigca krélewna, Trzej
muszkieterowie, ale takze w repertuarze operowym: Aida, Ubu Rex czy Raj
utracony. W Roku Chopinowskim uczniowie byli zaangazowani w realizacje
dwu waznych projektow: Chopiniana i Tariczacy z Chopinem, pokazywa-
nych w ramach Il Dni Sztuki Tarica w Teatrze Wielkim — Operze Narodowej
w 2010 roku. Kolejne tytuty, ktére powstaty w kooperacji ze sceng narodo-
wa, to repertuarowe szlagiery Marty Ptaszynskiej Pan Marimba i Magiczny
Doremik. Oba, zrealizowane choreograficznie przez wieloletnig pedagog
szkoty Hanne Chojnacka, byty unikalng egzemplifikacjg opery dla dzieci -
gatunku, ktérego obecnosc¢ sceniczna jest wcigz niewystarczajgca. Udziat
w nich dzieciecych wykonawcéw dodawat spektaklom teatralnej wiezosci
i narracyjnej wiarygodnosci.

Wazng podstawag, nie tylko edukacyjng, jest takze wspotpraca ze szko-
tami baletowymi w Europie i na $wiecie. Warsztaty, prezentacja repertu-
aru, wspolne projekty taneczne w Stuttgarcie, Pradze, Barcelonie, Seulu
czy Kyoto zapewniajg uczniom nie tylko atrakcyjng artystyczng przygode,
ale przede wszystkim ksztattowanie swiadomosci dotyczgcej znaczenia
tanca jako uniwersalnego jezyka porozumienia. Czy jest to projekt ,Mtody
Duch Tanca", czy ,Koncert Charytatywny" z udziatem zon ambasadoréw

1 M.in. Bozena Kociotkowska, Wojciech Wiesiottowski, Gerard Wilk, Piotr Nardelli, Kazimierz
Wrzosek, Barbara Rajska, Elzbieta Jaron, Ewa Gtowacka, Anna Grabka, Waldemar Wotk-
-Karaczewski oraz byli i obecni dyrektorzy szkoty: tukasz Gruziel, Jolanta Rybarska, Dominika
Krysztoforska.

2 Obecnie: Teatr Wielki - Opera Narodowa.




Klaudia Sarna i Mateusz Buszka w spektaklu Kopciuszek / Fot. Piotr Witkowski

Szkota Artystyczna, lato 2026




148

9

akredytowanych w Polsce, uczniowie zyskujg zaréwno artystyczne do-
Swiadczenie, jak i Swiadomos¢, ze taniec stanowi site, ktéra moze nawet
zmieniaé Swiat.

Dynamiczne dziatania, kolejne plany

O nowych projektach, tych juz realizowanych i tych bedgcych w planach, opo-
wiadajg mi kierujgce od 2022 roku warszawskg ogolnoksztatcgcg szkotg bale-
towg dyrektor Faustyna Gatgzka i wicedyrektor do spraw ksztatcenia artystycz-
nego Dominika Krysztoforska. Z wyrazng dumg méwig o Kopciuszku do muzyki
Julesa Masseneta, spektaklu, ktoéry w swej genezie rozwingt sie od wstepnie
zaktadanego koncertu do petnej formy fabularnej. Od premiery w grudniu 2024
roku na Scenie Kameralnej TW — ON spektakl prezentowany byt juz blisko 30
razy, co wyraznie pokazuje, z jakim powodzeniem wypetnia luke w repertu-
arze adresowanym do najmtodszej widowni. Choreografem Kopciuszka jest
Antonio Lanzo, mieszkajgcy od ponad dekady w Polsce wtoski tancerz i cho-
reograf, zwigzany na state z Polskim Baletem Narodowym. Zadbat nie tylko
o urode tanecznych uktadow, ale zbudowat takze czytelng narracje, adekwat-
ng do wieku odbiorcéw. Obok mtodych wykonawcoéw na scenie oglagdamy
réwniez ich pedagogéw: w roli Macochy wystepuje Dominika Krysztoforska,
a w Krélowa weciela sie Milena Onufrowicz. Wkrétce po premierze Kopciuszek
trafit na platforme VOD Teatru Wielkiego — Opery Narodowej.

Mimo ze Kopciuszek to duze i nietatwe logistycznie przedsiewziecie, po-
chtaniajgce duzo czasu i energii, szkota nie zwalnia tempa i zrozmachem re-
alizuje kolejne projekty, wsréd nich stynne ,Szalone Dni Muzyki”, w ktérych
bierze udziat od trzech lat. Ten festiwal, adresowany ongi$ przede wszystkim
do szkdt muzycznych, od kilku lat bardzo sie rozrést programowo i wzboga-
cit artystycznie. Jego pomystodawcg i gtdwnym realizatorem jest Sinfonia
Varsovia, ktéra zapraszajgc do wspoétpracy warszawskg szkote baletowa,
przeksztatcita dotychczasowa forme w projekt interdyscyplinarny. W ostat-
niej edycji zwrzes$nia 2025 roku w czasie trzydniowego festiwalu odbyto sie
57 koncertow, prezentowanych w szesciu przestrzeniach Teatru Wielkiego -
Opery Narodowej, namiocie na Placu Teatralnym oraz w Ko$ciele Srodowisk
Twoérczych w Warszawie. Lgcznie wystgpito ponad tysigc artystéw, a obser-
wujgca te wydarzenia publicznos¢ zamyka liczba 29 tysiecy.

Sukces warszawskiej ogélnoksztatcgcej szkoty baletowej pokazujg jeszcze
inne dane: w pierwszej edycji ,Szalonych Dni Muzyki” z udziatem mtodych
tancerzy zaplanowano jeden koncert, w 2025 roku — juz trzy. Trudno przecenié
znaczenie tego przedsiewziecia dla procesu rozwoju artystycznego ucznidw.
Ich wystepy z towarzyszeniem Orkiestry Sinfonia Varsovia na profesjonalnej

Mimo ze Kopciuszek to duze i nietatwe logistycznie
przedsigwziecie, pochtaniajace duzo czasu i energii, szkota nie
zwalnia tempa i z rozmachem realizuje kolejne projekty, wsréd nich
stynne ,Szalone Dni Muzyki', w ktérych bierze udziat od trzech lat.




Klaudia Sarna, Kopciuszek / Fot. Piotr Witkowski

scenie, z mozliwos$cig konfrontacji réznych modeli tworzenia dzieta artystycz-
nego, wreszcie spotkania i rozmowy z muzykami, to niemal idealny przepis na
ksztattowanie wrazliwosci otwartej na inne kreacyjne rodzaje i gatunki.
Kolejne ,,Szalone Dni Muzyki” odbedg sie we wrzesniu 2026 roku, oczy-
wiscie z udziatem Ogoélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej w Warszawie, ktéra
réwnolegle realizuje duze przedsiewziecie. 16 maja odbyta sie spektakular-
na edycja Nocy Muzedw, w ktérej pierwszy raz wzieli udziat uczniowie OSB.
W Patacu Wilanowskim i w plenerze zaprezentowano premierowy spektakl
Taka mitos¢ sie nie zdarza, z oprawg choreograficzng stworzong przez peda-
gogow szkoty, w ré6znorodnych technikach — od klasyki przez taniec jazzowy,
wspotczesny i ludowy az po step i hip hop. Opieke artystyczng nad catoscig
przedsiewzigcia sprawuje Dyrektor Dominika Krysztoforska, ktéra podkresla,
ze jednym z najwazniejszych celbéw, jakie przy$wiecajg obecnie realizowane-
mu programowi, jest wychodzenie z klimatu wytgcznie dydaktycznego w prze-
strzen artystyczng i spotkanie z widzem w réznych, takze pozateatralnych oko-
liczno$ciach. Buduje to w uczniach specyficzng wiez, artystyczng wspodlnote
i poczucie odpowiedzialnoéci za caty zespét, co trudno osiggnaé, pracujac
wytgcznie w sali éwiczen. Uczniowie uswiadamiajg sobie bezposrednig zalez-
no$¢ miedzy solistami i zespotem, zaczynajg pracowac nie tylko ,na siebie”.
Dziatania te wptywajg w niebagatelny sposéb na Swiadomos¢ i powinnosci
zawodowe, buduje sie dojrzato$¢é sceniczna, ksztattuje ,baletowe DNA”".
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Mateusz Buszka, ,,Szalone Dni Muzyki” 2025 / Fot. Piotr Witkowski

Refleksje absolwentki

Kiedy goszcze w warszawskiej szkole baletowej, spotykam jedng z jej naj-
wybitniejszych absolwentek, Anne Grabke. Ongi$ pierwsza solistka baletu
Teatru Wielkiego i Baletu Hamburskiego Johna Neumeiera jest obecnie pe-
dagogiem o $wiatowej renomie. Mieszka na state w Szwajcarii, gdzie jest
zwigzana z Tanz Akademie Zurich - Hochschule der Klinste, ale swoje zaje-
cia z zakresu pedagogiki tanca i przekazu choreograficznego prowadzi w re-
nomowanych szkotach i zespotach europejskich, miedzy innymi w Kungliga
Baletten w Sztokholmie, Bayerisches Staatsballett w Monachium, English
National Ballet w Londynie, Goteborgsoperan w Goteborgu, Northern Ballet
Theatre w Leeds, Suomen Kansallisbaletti w Helsinkach, Het Nationale
Ballet w Amsterdamie.

W warszawskiej szkole baletowej, na zaproszenie jej dyrektorek, prowa-
dzi tygodniowy master class z zakresu klasyki i neoklasyki oraz repertuaru.
Mozliwos$¢ uczestniczenia w tych zajeciach mieli rowniez uczniowie innych
szkot baletowych w Polsce. Refleksje Anny Grabki po pierwszym dniu zajeé
sprzyjajg uswiadomieniu sobie relacji miedzy dawnymi i obecnymi sposoba-
mi ksztatcenia, pozwalajg takze na wskazanie najwiekszych réznic pomiedzy
polskg a zachodnig edukacjg baletowa.




To, co podkres$la wybitna pedagog, to rados¢ i satysfakcja, ze sztuka tanca
wcigz istnieje i mimo pryncypialnych zmian w obrazie $wiata, rozwija sie.
Rodzi sie nowa generacja tancerzy, ktérzy majg swoje marzenia i ambicje, ale
w szkotach i zespotach zachodnich Anna Grabka dostrzega inng motywacje
oraz bezwzgledne podporzgdkowanie dgzeniom do doskonalenia zawodowe-
go. Jako absolwentka polskiej szkoty baletowej ma wrazenie, ze obecnie zbyt
wielu mtodych ludzi swojg edukacje rozpoczyna jakby ,na probe” i niekiedy bez
wielkiego zalu przenosi zainteresowania na inne dziedziny, nie konczac szkoty
lub nie podejmujagc pracy w zawodzie. Przywotujgc swoje szkolne lata, rozsta-
nie z rodzing, internat, napiety grafik lekcyjny, artystka wspomina, ze jej sita do
przetrwania tych trudéw, poczucia samotnosci, czasem fizycznego bélu, brata
sie z bezwzglednej motywaciji, absolutnego podporzgdkowania catego zycia
zawodowym celom.

W swoich wnioskach, ptyngcych z obserwacji wspo6tczesnej mtodziezy,
zwraca uwage na role stresu, ktéry w odpowiednich proporcjach, mgdrze daw-
kowany i kontrolowany, jest nieodzownym elementem motywacyjnym w zawo-
dzie tancerza. Jego catkowita eliminacja pozbawia barier obronnych. Tego tez
mozna sie nauczy¢ — podkres$la doswiadczona tancerka i pedagog - stres, ktéry
jest mocno demonizowany, ma przeciez takze moc budowania odpornosci,
ktérej mtode pokolenie zdaje sie by¢ pozbawione.

Tydzieh pracy z Anng Grabka jest bardzo intensywny. Wazny element w re-
alizacji zadan stanowi wymiana wiedzy i doswiadczen, co sprzyja - juz teraz
czynionym - planom na przyszto$¢. Anna Grabka i dyrektorki warszawskiej
szkoty baletowej myslg o kolejnych cyklach projektowych, imponujgcych za-
kresem i dynamika, ktére wpisujg sie w program realizowany w szkole przez
obecne kierownictwo.

Autorka:

Jagoda Ignaczak

Teatrolog, historyk tanca, nauczyciel akademicki.
W latach 1989-2016 kierownik literacki, rzecznik
prasowy i dramaturg Polskiego Teatru Tanca.
Autorka ksigzek: Istnienie grac. Portret Ewy
Wycichowskiej (2018), Dzieje Polskiego Baletu
Reprezentacyjnego. Krétki sen o potedze (2022)

i wspotautorka monografii Polski Teatr Tarica
1973-2023. Historia - ludzie - idee (2023).
Autorka haset do Sfownika tarica wspoétczesnego
i Encyklopedii Britannica. Laureatka Nagrody

im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak dla wybitnych
pedagogoéw, dziennikarzy, teoretykow

i promotorow sztuki tanca.
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Rok szkolny 2017/2018, poranne zajecia motoryczne / Fot. W. Stroinska, archiwum OSB Poznan

PILATES JAKO TECHNIKA WSPOMAGAJACA W EDUKACJI UCZNIOW
0GOLNOKSZTALCACYCH SZKO BALETOWYCH W POLSCE

Techniki wspomagajgce sg dzi$ nieodtgcznym elementem w procesie ksztatcenia
uczniéow szkét baletowych w naszym kraju. Pilates jako jedna z technik
wspomagajacych pozwala na ksztattowanie Swiadomosci ciata, wypracowanie
prawidtowych wzorcéw ruchowych, poprawe motoryki ciata, zbudowanie sity
i koordynacji nerwowo-miesniowej, przeciwdziatanie kontuzji, a takze powroét do
petnej funkgcji i aktywnos$ci po niej.



Joseph Hubertus Pilates
(1883-1967)

Zdjecie ze strony
http://pilatesandhorses.com

uwage, ze system Pilates rozwija ciato harmonijnie jako cato$é, koryguje nie-

prawidtowg postawe, przywraca witalno$¢ fizyczng, ozywia umyst i pokrze-
pia na duchu.,,Odpowiednig postawe ciata mozesz z powodzeniem uzyskac
dopiero wtedy, gdy masz petng kontrole nad catym jego mechanizmem™.

J oseph Pilates w swojej ksigzce Return to Life Through Contrology zwraca

Kazdy jest architektem wiasnego szczescia. ’ ,
Joseph Pilates

Joseph H. Pilates urodzit sie 9 grudnia 1883 roku w niemieckim miescie
Monchengladbach. Byt bardzo chorowitym i stabowitym dzieckiem, cierpiat
na astme, krzywice i dolegliwosci reumatyczne. Od samego poczatku intere-
sowat sie gimnastykg i boksem. W 1913 roku wyjechat do Anglii, gdzie pra-
cowat jako artysta cyrkowy. Latem 1914 roku, po wybuchu | Wojny Swiatowe;j
Joseph Pilates i jego trupa cyrkowa zostali internowani do obozu w Anglii,
gdzie Joseph Pilates, dla utrzymania siebie i wsp&twiezniéw w dobrej kon-
dycji fizycznej oraz psychicznej, tworzyt zestawy éwiczen na macie, a takze
wyciggat sprezyny z 16zek, zawieszat je na tych tézkach i $cianach, co byto
prototypem pierwszych maszyn. Przeniesiony pdzniej do obozu na Wyspie
Man, pracowat jako pielegniarz i rehabilitant.

W 1922 roku Pilates ztozyt podanie o opatentowanie swojego pierwsze-
go wynalazku Fussauflage Platte, opisywanego jako ,aparat do usuwania
bolu ze stép i n6g” czyli pézniejszy Foot Corrector?. Po zakoriczeniu wojny
Pilates wrocit do Hamburga, gdzie zainteresowanie jego metodg okazat
Rudolph von Laban (1879-1958). W 1923 roku Pilates zostat zmuszony
do trenowania niemieckiej armii, jednak zmiany polityczne sktonity go do
emigracji do Stanoéw Zjednoczonych. Wyjechat z Hamburga 14 kwietnia
1926 roku, a ptyngc statkiem SS Westphalia, poznat swojg przysztg zone
— Clare Zeuner. W Nowym Jorku Joseph Pilates wspélnie z Clarg zatozyt
studio Pilates przy 939 Eighth Avenue. Pilates zaczat pracowaé z cenionymi
tancerzami - takimi jak Mary Wigman (1886-1973), Ruth St. Denis (1879-
-1968), Ted Shawn (1891-1972), Marthg Graham (1894-1991), Georgem
Balanchinem (1904-1983), a takze gwiazdami Hollywood, w tym Katharine
Hepburn (1907-2003) czy Sir Laurence Olivierem (1907-1989).

1 Pilates H. Joseph, Return to Life Through Contrology, 1945.
2 My Pilates Methods, Wroctaw 2023.
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Jest autorem dwoch ksigzek, ktdre definiujg jego filozofie i technike, a takze

sg fundamentem dla instruktoréw i oséb éwiczacych pilates na catym $wiecie:
m Your Health: A Corrective System of Exercising That Revolutionizes
the Entire Field of Physical Education (1934, ksigzka ta przedstawia jego
poglady na temat zdrowia, sprawnosci fizycznej oraz krytyke éwczesnego
stylu zycia);
m Return to Life Through Contrology (1945, wydana wspo6lnie z Williamem
Johnem Millerem. W tej pozycji autor szczegétowo opisuje fundamentalne
zasady swojej metody, ktérg sam nazywat Contrology oraz przedstawia 34 kla-
syczne ¢wiczenia na macie).

9

Wycisnij z ptuc kazdy atom powietrza, az zrobig sie tak puste jak préznia.
A potem obserwuj, jak automatycznie catkowicie
wypetniajq si¢ Swiezym powietrzem. , ,
Joseph Pilates

Joseph Pilates poczatkowo nazywat swojg metode Contrology.
Kazda klasyczna lekcja Pilatesu sktada sie z czterech czesci:
» Mata,
m Reformer (na bardziej zaawansowanym etapie wymiennie z matg),
m Potrzeby indywidualne, na przyktad Cadillac, High Chair (Wunda Chair),
Ped-o-pul, Beczka,
m Zakohczenie.

Najwazniejsze zasady Pilatesu to:
m kontrola (zdolno$¢ do utrzymania stabilnej postawy ciata w réznych wa-
runkach, zaréwno w spoczynku, jak i w ruchu. Jest to $cista wspotpraca
uktadu nerwowego, miesniowego oraz szkieletowego?®);
= koncentracja (aktywny proces utrzymania uwagi przez dtuzszy czas,
ktéry pomaga nam Swiadomie przenie$é informacje z pamigci roboczej do
pamieci dtugotrwatej?);
m stabilizacja (zdolno$¢ wykorzystywania sity i wytrzymatos$ci w sposob
funkcjonalny we wszystkich ptaszczyznach ruchu, pomimo zmian potozenia
Srodka ciezko$ci ciata®);
m oddech (,0ddychanie jest pierwszym i ostatnim aktem zycia. Od niego
zalezy cata nasza egzystencja”®);
m precyzja (,Skoncentruj sie na prawidtowym wykonywaniu wszystkich
ruchéw przy kazdym ¢wiczeniu, aby nie popetnia¢ btedow, a tym samym
nie utraci¢ wszystkich istotnych korzysci ptyngcych z danego treningu.
Odpowiednio opanowane i wykonywane — az do poziomu pod$wiadomej

3 Szkolenie Trening funkcjonalny, BMK, Wroctaw 2015.
4 Wielki stownik jezyka polskiego, Instytut Jezyka Polskiego PAN, wsjp.pl.

5 Urbaniak C., Mastalerz A., lwanska D., Biomechaniczne aspekty ruchu, Akademia
Wychowania Fizycznego, Warszawa 2022.

6 Pilates H. Joseph, Return to Life Through Contrology, 1945.




Teaser z klasycznego orderu
maty, Joseph H. Pilates

z uczniami / Fot. ze strony
openmindschool.pl

reakcji — cwiczenia zapewnig ci wtasciwg postawe i rbwnowage w codzien-
nych czynnos$ciach’);

m ptynnos$é (éwiczenia powinny by¢é wykonywane ptynnie, w rytmie wta-
snego oddechu. ,Ptynny nie znaczy szybki — szybki to niechlujny” - pisat
Joseph Pilates.

Kazdy ze sprzetéow zaprojektowanych do tej metody zapewnia zaréwno
wsparcie, jak i wyzwanie podczas treningu, tworzac opoér. Sprzety te maja
réowniez funkcje korekcyjng, pomagajgc w wypracowaniu prawidtowej po-
stawy ciata. Wazne sg takze przej$cia pomiedzy ¢wiczeniami i sprzetami,
aby moéc doswiadczaé pracy w petnym systemie.

Niektére wspobtczesne rozwigzania réznig sie znacznie od pierwotnego
systemu stworzonego przez Josepha Pilatesa i bardzo czesto nazwa Pilates
uzywana jest btednie na okreslenie formy treningu prozdrowotnego i éwi-
czeh poprawiajgcych kondycje kregostupa.

Nawet jesli nie stosujesz si¢ do zadnych innych wskazowek,

naucz si¢ poprawnie oddychaé.
Joseph Pilates , ,

Wiegkszo$¢ bteddw popetnianych podczas pracy nad technikg i jako$cia
wykonania ¢wiczen polega na przedwczesnym wyksztatceniu nieprawidto-
wych toréw ruchowych, braku osiggniecia petnego zakresu ruchu oraz kon-
troli nad tym ruchem.

Kazda dysfunkcja w obrebie jednego stawu doprowadza do zwiekszonej
aktywnosci neuronalnej i kompensacyjnego zwiekszenia rekrutacji wiékien
miesniowych, zaopatrujgcych stawy sgsiadujgce.

»[...] Nalezy by¢ ostroznym przy okreslaniu w sposdb jednoznaczny, ze
dane mie$nie nalezg do konczyny goérnej, inne do tutowia, a jeszcze inne sg
elementem konczyny dolnej”®. Patrzgc na pilates z punktu widzenia trenin-
gu funkcjonalnego i motorycznego, jest on niezwykle wazny z powodu an-
gazowania dwustronnego oraz wzmachiania i rozciggania wszystkich grup
mie$niowych, a nie tylko wybranych partii.

7 Pilates H. Joseph, Return to Life Through Contrology, 1945.

8 Schleip R . i wsp., PowieZz. Badanie, profilaktyka i terapia dysfunkcji sieci powieziowey,
Wroctaw 2014.
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,, Kazda osoba, ktéra dopiero zaczyna przygode z pilatesem,
niezaleznie od swojego poziomu sprawnosci powinna przez pieé¢
pierwszych sesiji trzymac sig tego samego planu lekcij.

Romana Krzyzanowska , ,

Romana Krzyzanowska (1923-2013) - uczennica, tancerka, nauczyciel-
ka, opiekunka studia i najwazniejsza strazniczka oryginalnego przekazu
Pilatesa, polskiego pochodzenia.

Urodzita sie w Farmington w stanie Michigan. Dorastata w domu,
w ktérym sztuka i ruch byty codziennoscig - jej ojciec byt artystg malarzem.
To srodowisko naturalnie skierowato jg w strone baletu i pracy z ciatem.

Romana ksztatcita sie w School of American Ballet w Nowym Jorku,
jednej z najwazniejszych szko6t baletowych na swiecie, prowadzonej
przez George'a Balanchine’a. Jej kariera zapowiadata sie obiecujgco
- do momentu, gdy doznata powaznej kontuzji kostki. W tamtych cza-
sach oznaczato to czesto koniec kariery tanecznej. Balanchine skierowat
ja jednak do Josepha Pilatesa, ktory byt znany w §rodowisku tancerzy jako
osoba potrafigca ,naprawié ciato” bez operacji.

Romana zaczeta regularnie ¢wiczy¢ w studiu przy 939 Eighth Avenue
w Nowym Jorku. Z czasem stata sie jedng z najbardziej zaufanych oséb
Josepha Pilatesa. Asystowata mu w pracy, obserwowata setki lekcji i uczyta
sie petnego repertuaru éwiczen — zarbwno na macie, jak i na sprzecie®.

Ostatecznie opieke nad oryginalnym przekazem systemu po $mierci
Jospeha i jego zony Klary Pilates przejeta wtasnie Romana Krzyzanowska,
ktéra aktywnie trenowata az do swojej $mierci w 2013 roku, w wieku 90 lat.

Contrology réwnomiernie rozwija ciato, koryguje wady postawy,
przywraca witalnos¢, uruchamia umyst i raduje ducha.
Joseph Pilates , ’

Kazde ¢éwiczenie z klasycznej Maty moze byé modyfikowane i prowadza-
ne dalej w progresji lub z uzyciem réznych sprzetéw, tzw. Small Equipment,
tak, aby zwiekszy¢ efektywnos¢ treningu, dostosowujgc go jednoczes$nie do
indywidualnych potrzeb ucznia.

Podczas mojej 14-letniej pracy jako nauczyciela tanca klasycznego
w Ogolnoksztatcagcej Szkole Baletowej im. Olgi Stawskiej-Lipczynskiej
w Poznaniu, miatam mozliwo$¢ pracy z uczniami, prowadzac zajecia
praktyczne z Barre au sol, Treningu motorycznego i Pilatesu jako technik
wspomagajgcych.

Pierwsze ¢wiczenia z metody Pilates zostaty wprowadzane w roku
szkolnym 2014/2015 podczas porannych, dodatkowych i nieobowigzko-
wych zaje¢ odbywajgcych sie przed lekcjami. Zajecia te kierowane byty dla

9 https://pilatersi.pl/kim-byla-romana-kryzanowska-historia-klasycznego-pilatesa
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uczniow klas I-IX, chcacych polepszy¢ swoje umiejetnosci ruchowe, popra-
wié postawe ciata, stabilizacje korpusu, wzmocni¢ oraz rozciggngé miesnie.

W Ogodlnoksztatcacej Szkole Baletowej im. Olgi Stawskiej-Lipczyriskiej
w Poznaniu od roku szkolnego 2023/2024 mamy do dyspozycji specjalnie
wyposazong sale Pilates, w ktérej znajdujg sie Wieze, Chair i rézne Small
Equipment.

W ankiecie, przeprowadzonej w marcu 2026 roku wsrdod ucznidw klasy IV
i V poznanskiej szkoty baletowej, uczniowie opowiedzieli o swoich doswiad-
czeniach zwigzanych z metodg Pilates prowadzong w placéwce.

m Chair (krzesto)

»Moim ulubionym sprzetem jest Krzesto, poniewaz w ciekawy i nietypowy
sposbb potrafi znaczgco poprawic¢ rownowage, stabilizacje ciata oraz rozbudo-
wac migsnie ndg i rgk. Gdy naciskamy na krzesto rekoma lub nogami, mozemy
odczug, jakg site juz mamy w miesniach” — uczennica klasy V OSB Poznan.

um Tower (wieza)

»P0o ¢wiczeniach na Wiezy zauwazam poprawe nad zakresem rgk, wzmoc-
nienie mies$ni brzucha, rozciggniecie n6g oraz lepszg rotacje” — uczennica
klasy V OSB Poznan.

»Praca na Wiezy daje mi przede wszystkim mozliwo$¢ pogtebienia kon-

troli nad moimi nogami. Umozliwia mi prowadzenie ruchu, ktéry bedzie po-
magat mi nauczy¢ sie Swiadomej pracy nég” — uczen klasy IV OSB Poznan.
m Magic circle (obrecz)
Dzieki wykorzystaniu Magic Circle mozemy jeszcze efektywniej pracowac
nad wzmacnianiem i rozcigganiem réznych partii miesni jednoczes$nie.
Ponadto ¢wiczenia z obreczg sg doskonatym narzedziem wspierajgcym
prace nad koordynacja ciata.

»Moim ulubionym sprzetem sg obrecze, poniewaz dzieki nim mam duzo
wiekszg site w nogach i rekach” — uczennica klasy IV OSB Poznan.

,Cwiczenia z Magic Circle sg jednymi z najtrudniejszych éwiczen.
Gtéwnie pomagajg na uda, mie$nie wewnetrzne, czworogtowe i dwugto-
we” - uczennica klasy IV OSB Poznan.

m Duze pitki gimnastyczne

»Praca z duzymi pitkami gimnastycznymi pomaga mi we wzmocnieniu sity
mies$ni nég i miaty one duzy wptyw w mojej pracy nad balansem ciata” -
uczennica klasy V OSB Poznah.

~Pracujgc z pitkami gimnastycznymi, czuje, ze moje ciato sie rozcigga,
np. kregostup. Gdy wykonuje éwiczenia na pitce, odczuwam niesamowity
relaks i rozluznienie” — uczennica klasy V OSB Poznan.

~Moim ulubionym sprzetem jest pitka gimnastyczna i éwiczenia na
macie, dlatego ze trzeba wtozyé mndéstwo sity w éwiczenia” — uczennica
klasy IV OSB Poznan.

,Cwiczenia z duzymi pitkami na pewno wzmacniajg ap/omb, poniewaz tra-
cisz na nich kontrole, a potem uczysz sie stabilizacji” — uczennica klasy IV OSB
Poznan.




Klasa V wykonujgca
éwiczenie z magic circle
podczas zajeé pilates w OSB
Poznan / Fot. W. Stroirnska

® Obciagzniki
Dzieki wykorzystaniu podczas zaje¢ Pilates obcigznikbw mozemy jeszcze bardziej
zwiekszy¢ efektywnos¢ treningu.

Waznym aspektem pracy z obcigznikami jest indywidualny dobér ciezaru do pozio-
mu zaawansowania, aby nie zaburzy¢ techniki wykonywanych ¢éwiczen, nie przebudo-
wacé miesni, a jednoczes$nie zwiekszy¢ efektywnosé treningu. Prawidtowe i bezpieczne
stosowanie obcigznikbw wzmacnia site i wytrzymato$é miesni, pozwala na rozbudowe
tkanki miesniowej, wspiera proces redukcji tkanki ttuszczowej, poprawia wydolnosé,
pozwala wyrzezbi¢ okreslone partie miesni, zwieksza gesto$é kosci, sprawdza sie za-
réwno dla 0sdb poczatkujgcych, jak i bardziej zaawansowanych.

»Moim ulubionym sprzetem sg obcigzniki, poniewaz gdy ich uzywam, najlepiej od-
czuwam prace moich miesni” — uczennica klasy IV OSB Poznan.
= Gumy oporowe
,Gdy korzystam z gum oporowych, czuje, ze ta praca wptywa na wzmocnienie mie$ni
dwugtowych. Fantastycznie aktywuje miesnie rgk, wptywa tez na powiekszenie zakresu
rozciggniecia i rozwartosci” — uczennica klasy V OSB Poznan.

»Praca z gumami oporowymi wzmacnia mi plecy, rece i posladki oraz pomaga w roz-
ciggnieciu n6g” — uczennica klasy V OSB Poznan.

”»

Nawet jesli nie stosujesz si¢ do zadnych innych wskazéwek,

naucz si¢ poprawnie oddychac.
Pilates , ,

Sprawnos$¢ fizyczna jest podstawowym warunkiem szcze$cia. Rozumiemy jg jako
uzyskanie i utrzymanie harmonijnie rozwinietego ciata i zdrowego umystu, w petni zdol-
nego do naturalnego, tatwego i satysfakcjonujgcego wykonywania wielu r6znorodnych,
codziennych zadan z zywiotowg rados$cig i przyjemnosciag'®.

»P0 zajeciach Pilates czuje sie zmeczony, ale jednocze$nie wypoczety. Nie rozu-
miem tego i nie wiem, jak to opisa¢, ale sprawia mi to przyjemno$¢” — uczeh klasy IV
OSB Poznan.

10 Pilates H. Joseph, Return to Life Through Contrology, 1945.
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»P0 zajeciach jestem zmeczona, ale te zajecia dajg mi satysfakcje, po-
niewaz czuje, ze moje ciato sie zmienia” — uczennica klasy IV OSB Poznan.

»P0 zajeciach z Pilatesu czuje sie zadowolona i sprawia mi to przyjem-
no$¢” - uczennica klasy IV OSB Poznan.

b

Po 10 sesjach poczujesz réznice, po 20 zobaczysz
réznice, a po 30 bedziesz mie¢ nowe ciato.

Joseph Pilates , ’

»1€ zajecia nauczyty mnie bardziej zrozumie¢ swoje ciato i to, dlaczego
robimy takie, a nie inne ¢wiczenia oraz w czym one nam pomagajg. Wiem tez
jakie éwiczenia wykonywaé przy kontuzji” — uczennica klasy IV OSB Poznan.

Pilates w szkotach baletowych jako technika wspomagajgca jest nie-
zwykle wazna i potrzebna. Uczniowie zaznaczajg, ze czujg istotny wptyw
Pilatesu na poprawe techniki na innych przedmiotach artystycznych.

»1ak, czuje zamiany gtéwnie w technice tanca klasycznego. Czuje, ze
moja technika zdecydowanie poprawita sie od poczatku roku szkolnego,
gtébwnie w pracy nég” — uczennica klasy IV OSB Poznan.

Dla wielu oséb koniecznoscig stato sie posiadanie podstawowej wiedzy
z zakresu anatomii, fizjologii, higieny, roli odzywiania w zachowaniu wysokiej
sprawnosci fizycznej. Szczegodlnie dla zawodowych tancerzy, ktérych ciato
stato sie narzedziem pracy'".

»Pani Profesor opisuje nam, jakich miesni mamy uzywaé¢ do poszczegol-
nych ¢wiczeh. Przez to Pilates dat mi wiedze dotyczgcg anatomii” — uczen-
nica klasy IV OSB Poznan.

»Dla mnie zajecia Pilates sg lepsze przed taricem klasycznym, poniewaz po
Pilatesie jestem juz rozgrzana i rozciggnieta” — uczennica klasy IV OSB Poznan.

»A teraz zostawiamy Cie w tym chwalebnym dazeniu do osiggniecia
wraz z Contrology harmonii boskiej triady ciata, umystu i ducha. Nie
zegnamy sie, tylko méwimy au revior i dotgczamy szczere zyczenia, by
Twoje wysitki doprowadzity Cie do zastuzonego celu trwatego szczescia
- Twoich i Twoich najblizszych™2.

Wybrane zrédta i opracowania:
Pilates H. Jospeh, Return to Life Through Contrology, 1945.
Pilates H. Joseph, La Biografia, Createspace Independent Publishing Platform, 2013.

Pont J. P., Romero E. A., Hubertus Joseph Pilates. The Biography, Createspace Independent
Publishing Platform, 2017.

Schleip R.iwsp., PowieZ. Badanie, profilaktyka i terapia dysfunkcji sieci powieziowej, Wroctaw 2014.
Stack C., Get to Know Joe Pilates, Pilates Projects, LLC, Cincinnati, Ohio, 2022.
Swiderska K., Zdrowie tancerzy, Warszawa 1995.

11 Swiderska K., Zdrowie tancerzy, Warszawa 1995.
12 Pilates H. Joseph, Return to Life Through Contrology, 1945.
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Urbaniak C., Mastalerz A., lwanska D., Biomechaniczne aspekty ruchu, Akademia Wychowania
Fizycznego, Warszawa 2022.

My Pilates Methods, Wroctaw 2023.
https://pilatersi.pl/kim-byla-romana-kryzanowska-historia-klasycznego-pilatesa/

Autorka:

Weronika Stroinska

Absolwentka Ogolnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Olgi Stawskiej-
-Lipczynskiej w Poznaniu (ukoriczyta jg z wyréznieniem i Nagroda
Patronki Szkoty). W latach 2006-2013 tariczyta w spektaklach
baletowych realizowanych w Teatrze Wielkim w Poznaniu,

a w sezonie artystycznym 2010-2011 w Operze Wroctawskiej.
Pedagog Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Olgi Stawskiej-
-Lipczynskiej w Poznaniu (taniec klasyczny, pilates, wcze$niej takze
barre au sol, trening motoryczny, historia tanca).

Absolwentka Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka Chopina

w Warszawie (Pedagogika Baletowa i Podyplomowe Studia Teorii
Tanca) oraz \Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego
(Podyplomowe Studia Menedzerskie w zakresie zarzadzania

dla tworcow, artystéw i animatoréw kultury), choreograf,
pomystodawczyni i zatozycielka Pracowni Ruchu.

Koordynowata wymiany migdzynarodowe szkoty m.in. z Aleph High
School od Arts w Tel Awiwie i Irena Anastasia Bregu w Salonikach.
Wsp6tpracowata z Zespotem Pieéni i Tarca ,Slask” przy Letniej
Szkole Artystycznej i Warsztatach Masterclass dla uczniéw szkét
baletowych. Na biezgco rozwija swoje kompetencje podczas szkolen
i kurséw z zakresu anatomii, medycyny tanca, treningu
motorycznego, funkcjonalnego, pilatesu i jogi, wspétpracujac

z lekarzami osteopatami, ortopedami i fizjoterapeutami.
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Natura jest na wyciagnigcie reki —w parku, ogrodzie szkolnym, na pobliskim trawniku...
Fot. Agnieszka Kasztelan
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FASCYNUJACY SWIAT PRZYRODY
JAKO ALTERNATYWA DLA SWIATA ELEKTRONICZNEGO

Edyta Witak

Zyjemy w czasach, w ktérych swiat elektroniczny stat sie dla dzieci
i mtodziezy naturalnym srodowiskiem funkcjonowania. Najlepszym tego
dowodem jest obraz znany niemal z kazdej przerwy miedzylekcyjnej:
uczniowie zamiast ze sobg rozmawiaé, spontanicznie siegajg po smartfony.

kran telefonu, jeszcze kilka lat temu stuzacy jedynie jako narzedzie ko-
= munikacji, dzi$ jest bramg do gier, filméw, mediéw spotecznosciowych
i niekohczgcego sie strumienia bodzcéw. Jako pedagog pracujgcy
z mtodziezg w szkole podstawowej obserwuje to zjawisko kazdego dnia. Nie
jest mojg rolg demonizowanie technologii — przeciez takze szkota korzysta
dzi$ z narzedzi cyfrowych. Tablice multimedialne, platformy edukacyjne czy
materiaty wideo potrafig znakomicie wspiera¢ proces nauczania. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy Swiat elektroniczny przeradza sie w przestrzen dla
mtodego cztowieka niemal wytgczng, zastepujac kontakt z ludzmi, otocze-
niem i wreszcie z przyroda.

Kontakt z przyroda - nieodtaczny element edukacii

W teorii sztuki od dawna podkres$lana jest rola natury jako jednego z naj-
wazniejszych zrédet inspiracji twoérczej. Wystarczy spojrzeé na historie ma-
larstwa, literatury czy muzyki, aby zauwazy¢, ze artysci od wiekdw zwracali
sie ku naturze, traktujgc jg zaréwno jako temat, jak i przestrzen duchowego

doswiadczenia.
9

Juz w XIX wieku odnalezé mozemy opracowania nauko-

we podkreslajgce znaczenie kontaktu z naturg w proce-
sie edukacji artystycznej. Z prac tych jasno wynika, ze ma
on niebagatelny wptyw nie tylko na proces poznawczego
i emocjonalnego rozwoju dzieci, ale takze na ich artystyczne
uwrazliwienie. Takg wtasnie role przyrody w rozwoju mtode-
go artysty podkres$lat miedzy innymi Rudolf Steiner, tworca
pedagogiki waldorfskiej. W szkotach inspirowanych jego
koncepcjg kontakt z naturg jest nieodtgcznym elementem
edukacji artystycznej: dzieci rysujg rosliny i krajobrazy, ob-
serwujg zmiany por roku, uczg sie stuchaé¢ dzwiekdw otocze-
nia. Nie chodzi przy tym o realistyczne odwzorowanie $wiata,
lecz o rozwijanie zdolno$ci odczuwania rytmu, koloru i formy.
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Najciekawszy ksztatt w naturze

Podejmowana przeze mnie praktyka organizowania uczniom zaje¢ tereno-
wych poza klasg w petni potwierdza opisane powyzej zatozenia teoretycz-
ne. Sa to tez niezwykle inspirujgce doswiadczenia pedagogiczne. Okazuje
sig, ze nawet krétki spacer do pobliskiego parku, lasu czy na tgke potrafi
uruchomié w dzieciach zupetnie inne mechanizmy poznawcze niz te, ktére
obserwujemy w szkolnej tawce czy przed ekranem komputera. Zamiast
biernego odbioru bodzcéw pojawia sie ciekawos$¢, zadawanie pytan i au-
tentyczne zdziwienie. Uczniowie zaczynajg zauwaza¢ szczegobty — strukture
lisci, zapach wilgotnej ziemi, $lady zwierzat na $ciezce czy zmieniajgce sie
Swiatto miedzy drzewami.

Podczas jednych z zaje¢ plastycznych zaproponowatam uczniom klasy
trzeciej, aby zamiast rysowac¢ na zadany temat, wyszli na krétki spacer do
pobliskiego parku i sprébowali znalez¢ ,najciekawszy ksztatt w naturze”.
Prositam, by zwracali uwage na przyktad na fakture kory na drzewach, wy-
krzywione gatezie, nietypowe liscie czy kamienie o interesujgcej fakturze. Po
powrocie do klasy dzieci staraty sie odtworzy¢ te formy w rysunku. Efekt byt
zaskakujgcy: zamiast schematycznych obrazkéw pojawity sie prace petne
réznorodnych barw i ksztattéw. Jedno z dzieci narysowato kore drzewa jako
niemal abstrakcyjng kompozycje, przypominajgcg grafike. Inne skupito sie
na detalach liscia, powiekszajgc jego strukture do rozmiaru catej kartki.
Widaé byto, ze inspiracja nie przyszta z podrecznika ani ekranu komputera.
Byta autentycznym wyrazem bezposredniego doswiadczenia Swiata.

Doskonata muzyka burzy i wiatru

Podobny mechanizm dziata rowniez w edukacji muzycznej. W wielu kultu-
rach muzyka rodzita sie z uwaznego stuchania natury — szumu wiatru, rytmu
fal, $piewu ptakéw... Nieprzypadkowo kompozytorzy réznych epok prébowali
odda¢ w dzwiekach zjawiska przyrodnicze. Wystarczy przypomnie¢ Antonia
Vivaldiego i jego stynny cykl koncertéow Cztery pory roku, w ktérym muzyka
nasladuje odgtosy burzy, $piew ptakéw czy szelest wiosennego wiatru.
Takze wspotczesni kompozytorzy tworzg, inspirujgc sie natura. Za przy-
ktad niech postuzy Olivier Messiaen, ktory uwazat $piew ptakdéw za najdo-
skonalszg forme naturalnej muzyki. Jego utwory pokazujg, jak gteboka moze

Nieprzypadkowo kompozytorzy réznych epok prébowali
odda¢ w dzwigkach zjawiska przyrodnicze. Wystarczy
przypomnie¢ Antonia Vivaldiego i jego stynny cykl
koncertow Cztery pory roku, w ktérym muzyka nasladuje
odgtosy burzy, Spiew ptakow czy szelest wiosennego wiatru.




c
<
[0}
2
N
1%}
T
4
S
N
»n
2
c
=)
<<
pu]
(o]
L

Dziecieca fascynacja
strukturg kory drzewa
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z najwazniejszych
zadan szkoty jest
przywrécenie
dzieciom kontaktu

z przestrzenia, w ktérej
mozna dotkna¢,
powachadé, ustyszeé
i zobaczy¢ Swiat bez
posrednictwa ekranu
Fot. Agnieszka
Kasztelan

Wiersz o wio$nie
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Marysi Urban,
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by¢ relacja miedzy obserwacjg przyrody a twoérczoécig artystyczng. W pracy
pedagogicznej warto odwotywac sie do takich przyktadéw. Podczas zaje¢
lekcyjnych czasem prosze ucznidw, aby na chwile zamkneli oczy i sprébo-
wali wstucha¢ sie w dzwieki otoczenia — odlegty szum ulicy, skrzypienie
gatezi na wietrze, $piew ptakéw. Nastepnie prébujemy wspdlnie odtworzyé
te rytmy i brzmienia za pomocg prostych instrumentéw perkusyjnych.

Przedstawione przyktady niezbicie dowodzg, ze jednym z najwazniej-
szych zadanh szkoty jest przywrécenie dzieciom kontaktu z rzeczywisto$cig
pozaszkolng — z przestrzenig, w ktérej mozna dotkngé, powagchag, ustyszec
i zobaczy¢ Swiat bez posrednictwa ekranu. Fascynujacy $wiat przyrody ofe-
ruje bowiem co$, czego nie da sie w petni odtworzy¢ w Swiecie elektro-
nicznym: autentyczno$¢ doswiadczenia. To w stycznos$ci z naturg dzieci od-
najdujg w sobie autentyczng ciekawos¢ i spontaniczno$é w reagowaniu.
Potrafig w spos6b nadzwyczaj naturalny przenie$¢ uwage na zjawiska i zda-
rzenia, ktoére dalekie sg od algorytmicznej kreacji $wiata.

Centrum wiedzy i zdrowia

Kilka lat temu zorganizowatam dla uczniéw zajecia terenowe w pobliskim
lesie. Poczatkowo czes$¢ dzieci zareagowata na te propozycje z umiarko-
wanym entuzjazmem, lecz juz po kilkunastu minutach sytuacja zaczeta
sie zmieniaé. Podopieczni dostrzegali rzeczy, ktére wczes$niej umykaty ich
uwadze - $lady zwierzat na wilgotnej ziemi, pajeczyne rozpietg miedzy gate-
ziami, dziuple w starym debie. Pamietam moment, w ktérym

jedna z uczennic nagle zawotata: ,,Prosze Pani, tu jest cate

miasto mrowek!”. Rzeczywiscie, u podnéza drzewa znajdo- ,,

wato sig rozlegte mrowisko. Przez kilka minut dzieci obser- 7 pedagogicznego
wowaty je z ogromnym skupieniem. Padaty pytania: dokad punktu widzenia
niosg igty, jak sie porozumiewajg, kto nimi dowodzi...? Byta niezwykle istotne jest
to jedna z tych chwil, w ktérych nauczyciel czuje, ze proces  rgwniez to, ze przyroda
edukacyjny dzieje sig niemal sam. Przyroda staje si¢ wtedy  uczy pokory wobec
najlepszym podrecznikiem. $wiata. W srodowisku
Takie doswiadczenie rozwija u dzieci nie tylko wiedzg  cyfrowym miody
przyrodniczg, lecz takze wazne kompetencje - emocjo-  czlowiek czesto ma
nalne i spoteczne. Dzieci, ktore spedzajg czas na Swiezym  poczucie petnej kontroli
powietrzu, czesciej wspotpracujg ze sobg, spontanicznie - moze w kazdej chwili
dzielg sig odkryciami i uczg sig cierpliwego obserwowa-  wylgczyé gre, zmienié
nia $wiata. W przeciwienstwie do szybkich bodzcéw elek-  poziom trudnosci czy
tronicznych, przyroda wymaga uwaznosci i spokoju. To  rozpoczaé rozgrywke
wtasénie w tym tempie - wolniejszym, bardziej naturalnym  od nowa. Natura
funkcjonuje wedtug

innych zasad.
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-rodzi sie prawdziwa ciekawos$¢ poznawcza, pomagajgca budowag relacje
z miejscem, w ktérym sie zyje. Dzieci zaczynajg dostrzegac¢, ze przyroda nie
jest czyms$ odlegtym, istniejgcym tylko w parkach narodowych czy filmach
przyrodniczych. Jest obecna takze w najblizszym otoczeniu: w parku, szkol-
nym ogrodzie, a nawet w szczelinie miedzy ptytami chodnika, gdzie potrafi
wyrosngé niewielka roslina.

Z pedagogicznego punktu widzenia niezwykle istotne jest réwniez to, ze
przyroda uczy pokory wobec $wiata. W Srodowisku cyfrowym mtody czto-
wiek czesto ma poczucie petnej kontroli — moze w kazdej chwili wytgczyé
gre, zmienié¢ poziom trudnosci czy rozpoczgé rozgrywke od nowa. Natura
funkcjonuje wedtug innych zasad. Pogoda bywa nieprzewidywalna, zwierze-
ta nie zawsze pojawiajg sie wtedy, kiedy chcemy je zobaczy¢, a rosliny rosng
w swoim wtasnym tempie. Dla wielu ucznidéw jest to wazna lekcja cierpliwo-
Sci oraz akceptacji proceséw, na ktére nie mozna wptyngé.

Wreszcie, nie bez znaczenia jest aspekt zdrowotny, ktory niesie ze sobg
Swiadomy i uwazny kontakt z naturg. Coraz cze$ciej w literaturze pedago-
gicznej i psychologicznej podkresla sie, ze taki kontakt dziata kojgco na
uktad nerwowy, obniza poziom stresu i poprawia koncentracje. W praktyce
szkolnej widze to bardzo wyraznie — uczniowie wracajacy z zajeé tereno-
wych sg spokojniejsi, bardziej skupieni i chetniej podejmuja kolejne zadania.
Wydaje sig, ze przyroda dziata jak naturalny regulator emociji, ktérego nie
jest w stanie zastgpié zadna aplikacja lub program komputerowy.

Z perspektywy nauczyciela coraz wyrazniej widze, ze dzieci, ktére majg
okazje regularnie do$wiadczaé przyrody, sg bardziej otwarte, ciekawsze
Swiata i chetniej podejmujg dziatania twércze. Natura uczy je cierpliwosci,
uwaznosci i zdolnosci do zachwytu - a sg to cechy, ktére stanowig funda-
ment zarbwno rozwoju intelektualnego, jak i artystycznego.

Dlatego fascynujgcy $wiat przyrody mozna traktowaé nie tylko jako al-
ternatywe dla $wiata elektronicznego, ale takze jako jego potrzebng réw-
nowage. W czasach, gdy ogromna cze$¢ doswiadczeh dzieci odbywa sie
za posrednictwem ekranow, wtasnie natura moze sta¢ sie przestrzenia,
w ktorej mtody cztowiek odzyskuje zdolnos¢ patrzenia, stuchania i tworze-
nia... a przeciez od tych trzech umiejetnos$ci zaczyna sie prawdziwa sztuka.

Dzieci, ktére majq okazje regularnie doswiadczaé przyrody, sq
bardziej otwarte, ciekawsze Swiata i chetniej podejmuja dziatania

tworcze. Natura uczy je cierpliwos$ci, uwaznosci i zdolnosci do
zachwytu - a sq to cechy, ktore stanowiag fundament zaréwno

rozwoju intelektualnego, jak i artystycznego.




Kontakt z naturg nie tylko uczy, ale
takze buduje relacje miedzy dzieémi.
Fot. Agnieszka Kasztelan

Autorka:
Edyta Witak

Absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie
ukonczyta studia magisterskie na kierunku pedagogika
ze specjalizacjg edukacja wczesnoszkolna oraz
podyplomowe studia trenerskie z zakresu zastosowan
psychologicznego warsztatu grupowego. Od ponad
dwudziestu lat zwigzana z Zespotem Panstwowych
Szkét Muzycznych nr 4 w Warszawie jako nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej i wychowawca. Prowadzita
warsztaty psychologiczne dla nauczycieli szkét
artystycznych, uczniéw oraz studentéw, migdzy innymi
w Szkole Gtéwnej Handlowej. W swojej pracy taczy
dos$wiadczenie pedagogiczne z umiejgtno$ciami
trenerskimi, wspierajgc rozwdéj emocjonalny

i spoteczny dzieci. Prywatnie — pasjonatka podrézy.

m



Portret Stefana Zeromskiego wykonany przez uczennice klasy 4 gr Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych im. A. Grottgera w Supras$lu — Mille Halicka.




BOHATER ZEROMSKIEGO - BOHATER MODEGO POKOLENIA?

Elzhieta Suchocka

20 listopada 2025 roku mineta 100. rocznica $mierci Stefana Zeromskiego
- pisarza, patrioty, spotecznika, cztowieka wrazliwego na ludzka krzywde.
Podstawa programowa z jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych,
obowigzujaca od roku szkolnego 2024/25", wéréd lektur obowigzkowych
uwzglednia tylko jedno dzieto Stefana Zeromskiego - Przedwiosnie.
Czy powiesé ta moze zainteresowaé wspoétczesnego mtodego czytelnika?
Czy jej bohater, Cezary Baryka, moze by¢ bliski dorastajgcemu pokoleniu?

Jaka jest mtodziez XXI wieku?

Nauczyciel pracujgcy w obecnej szkole ponadpodstawowej ma do czynienia
z mtodziezg reprezentujgcg pokolenie Z, czyli urodzong w latach 1995-2012.
Jest ona zanurzona w Swiecie technologii, nie zna rzeczywistosci bez interne-
tu, cyfrowego ekranu, mediéw spotecznosciowych. Smartfon jest dla niej pod-
stawowym narzedziem komunikacji. Mtodzi ludzie potrafig doskonale obstu-
giwac wiele aplikacji i nie czujg leku przed technologia. ,Sg

obywatelami $wiata, nie czujg zadnych ograniczen i zodwaga ,,
siegajg po swoje"2. Charakteryzujg sie duzg pewnoscig siebie,

ale to nie oznacza, ze sg zarozumiali. Pilnujg swoich granic ~ Przedstawiciele

i nie zgadzajg sie na ich naruszanie. Sg niecierpliwi, nie lubig pokolenia Z majq
czekaé, pragng natychmiast uzyskaé potrzebne informacije. problgmyz konce,ntr_aciq
Maja silng potrzebe przebywania w grupie, nie lubig samot- ~ UWagl. _quzcze'golnle
nosci. Potrzebuja wsparcia bliskich, do rodziny zaliczajg tez ~ Podatni na bodzce
ulubione zwierzeta. Czes¢ kontaktow towarzyskich prowadza ~ Plynace zzewnatrz.

online. Doceniajg znaczenie zdrowia psychicznego, dlatego

czesto korzystajg z pomocy psychoterapeutéw. Lubig otacza¢ sie ciekawy-
mi przedmiotami. Przedstawiciele pokolenia Z majg problemy z koncentracjg
uwagi. Sg szczegolnie podatni na bodzce ptynace z zewnatrz. Trudno jestim
skupi¢ sie przez dtugi czas na jednym temacie. ,Generacja Z ceni rozwigzania
szybkie, kreatywne i proste”s. Mtodzi ludzie w zasadzie nie rozstajg sie z te-
lefonem komorkowym, ktéry stanowi dla nich nie tylko zrédto komunikaciji,
ale i okno na swiat. Nie siegajg do niego tylko wtedy, gdy co$ ich angazuje

1 Podstawa programowa z jezyka polskiego w: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 28
czerwca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla liceum ogélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia.

2 https://www.glamour.pl/lifestyle/moga-wszystko-i-nie-boja-sie-marzyc-pokolenie-z-zmie-
nia-swiat-na-naszych-oczach-231102011417 (dostep: 03.01.2026).

3 https://www.ey.com/pl_pl/insights/workforce/pokolenie-z-co-to-jest#2 (dostep:
03.01.2026).

Szkota Artystyczna, lato 2026

173


https://www.glamour.pl/lifestyle/moga-wszystko-i-nie-boja-sie-marzyc-pokolenie-z-zmienia-swiat-na-naszych-oczach-231102011417
https://www.glamour.pl/lifestyle/moga-wszystko-i-nie-boja-sie-marzyc-pokolenie-z-zmienia-swiat-na-naszych-oczach-231102011417
https://www.ey.com/pl_pl/insights/workforce/pokolenie-z-co-to-jest#2

I

bardziej niz wirtualna rzeczywistos$¢. , Tak opisane podejscie do rzeczywisto-
$ci ludzi mtodych wydaje sie potwierdzaé pewne obawy zawarte w stereoty-
pach zwigzanych z nastolatkami zapatrzonymi w ekrany smartfonéw, przez
ktore zatracajg poczucie rzeczywistosci i oddalajg sie od »realnego« $wiata™.

Kto jest autorytetem dla pokolenia Z? Z raportu Inkubatora Uniwersytetu
Warszawskiego wynika, ze mtodzi szukajg osob, ktére nie tylko sg inspiruja-
ce, ale rowniez sg blisko. To — obok rozpoznawalnych oséb z Instagrama czy
TikToka - rownie czesto ich przyjaciel®. Dla ,zetek” konkretne osoby z ich
otoczenia sg bardziej rozpoznawalne i wiarygodne niz postacie historyczne
czy autorytety religijne.

Przedstawiciele pokolenia Z doceniajg autentyczno$é, blisko$é relacji
oraz emocjonalne wsparcie®. Czesto majg kryzysy zdrowia psychicznego.
Czujg sie niekochani, samotni, przecigzeni obowigzkami i przepracowani,
nie potrafig zapanowaé nad trudnymi emocjami. ,Zetki czesto okre$lane sg
jako snowflake generation, czyli pokolenie ptatkow $niegu. Termin ten na-
wigzuje do powiesci Podziemny krag (Fight Club) Chucka Palahniuka z 1996
roku i stow jednego z bohateréw (czyli oczywiscie nie zetki): »Nie jestes
wyjatkowy. Nie jestes$ pieknym i unikalnym ptatkiem $niegu«. W 2016 roku
okreslenie »ptatki Sniegu« zostato nawet uznane przez brytyjskie wydaw-
nictwo Collins English Dictionary jednym z najwazniejszych zwrotéw roku’.
»Ptatkami $niegu” okreslono jednostki szczegélnie delikatne, nadmiernie
wrazliwe, przekonane o swojej wyjgtkowosci, majgce wielkie oczekiwania
w zwigzku z wykonywang pracg. Dlatego czesto zmagajg sie one z depresja.
Poszukujg jednak dla siebie miejsca, wykorzystujg technologie do méwienia
o swoich wartosciach i potrzebach.

Czym sie charakteryzuje biografia Cezarego Baryki
i cotaczy go z Zeromskim?

Przedwios$nie Stefana Zeromskiego, utwar reprezentatywny dla dwudziesto-
lecia miedzywojennego, jest omawiany w czwartej klasie liceum plastycz-
nego, szkoty, w ktérej edukacja trwa 5 lat. Gtéwny bohater powie$ci posiada
wiele cech samego autora. Nalezy do innego pokolenia niz Zeromski i jest
ksztattowany przez inne wydarzenia historyczne niz autor. ,Zeromski uro-
dzit sie w roku 1864; dla jego generacji najwazniejszym wspdlnym doswiad-
czeniem historycznym byta heroiczna i martyrologiczna legenda powstania
styczniowego. Cezary Baryka w chwili wybuchu pierwszej wojny $wiatowej
ma lat czternascie, urodzit sie wiec w roku 1900; dla jego generacji najwaz-
niejszym wspolnym do$wiadczeniem stanie sie wtasnie wojna i rewolucja

4 tatkowski M., Mtodzi o mtodych i nowych technologiach, w: Kmicic czy Wiedzmin? O dia-
logu miedzypokoleniowym, pod red. W. K. Pessela, Wyd. Stopka, tomza 2019, s. 74.

5 Suchecka J., Pokolenie zmiany. Mtodzi o sobie i Swiecie, ktéry nadejdzie, Grupa Wyd. Foksal,
Warszawa 2023, s. 80.

6 Tamze.
7 Tamze,s. 256-257.




Zuzanna Rumian, Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych
im. Antoniego Kenara w Zakopanem, opiekun: Artur Kapturski

Alicja Krzyzanska, Tatry, PLSP w Zakopanem,
opiekun: Matgorzata Rosinska
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Tak wspodlng gre Cezarego i Wandy na fortepianie
wyobrazita sobie i narysowata Maria Banasiak,
uczennica klasy 4 gr PLSP w Supraslu.

Julia Jaskowiec, PLSP w Bielsku-Biatej,
nauczyciel prowadzacy: Piotr Kwasny
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bolszewicka. Mimo to wsréd jego doswiadczen zyciowych, zwtaszcza
W zyciu prywatnym i uczuciowym, jest wiele takich zdarzen i doswiadczen,
ktére jeszcze u schytku XIX wieku byty udziatem autora powiesci.
Zeromski pochodzit z zubozatej rodziny szlacheckiej. Jego ojciec za-
rzgdzat majatkiem w Kieleckiem. Standard zycia rodziny niewiele r6znit sie
od egzystencji chtopéw. Zeromski byt kilkakrotnie usuwany z gimnazjum
w Kielcach z powodu nieoptacenia czynszu szkolnego. Wiedziat jednak
o swoim szlacheckim pochodzeniu, zbierat informacje o przodkach z rodziny
Zeromskich i Katerléw. Miat zamoznych kuzynéw, ktérych odwiedzat w dni
Swigteczne, jezdzit z nimi bryczka do kosciota, byt zapraszany wraz z towa-
rzystwem do ksiedza na plebanie. Pobyt w Kurozwekach, u J6zefa Saskiego,
administratora duzego majatku, odpoczynek, jazda konna, sktadane wizyty
sgsiadom - staty sie pretekstem do stworzenia obrazu Nawtoci, w ktérej czut
sie szczesliwym bohater Przedwio$nia — Cezary Baryka. Zeromski pracowat
tez jako korepetytor szlacheckich dzieci: w Sieradowicach koto Bodzentyna,
w Szulmierzu, w Olesnicy, w tysowie, w Nateczowie. Na tych dworach wzo-
rowat obraz rodziny ziemianskiej. Pisarz zauwazat tez ubéstwo chtopow,
wyciggat podobne wnioski jak Cezary w Chtodku. Dostrzegat niesprawie-
dliwos¢ spoteczng, kontrasty w sposobie zycia ziemianstwa i chtopow.
,Wyraznie na do$wiadczeniach mtodego Zeromskiego oparte sa mito-
sne awantury Cezarego, zwtaszcza jego burzliwy romans
z Laurg Koscieniecka. Piekna pani Laura od dwéch lat jest ,’
wdowa po pisarzu i historyku. Takze wdowg (tyle tylko, ze od Podobieristwo

lat pieciu) po pisarzu i historyku, Adgmie Rzgzewskim, byta  goswiadczen Cezarego
Aniela Rzgzewska, chlebodawczyni Zeromskiego w okresie j Zeromskiego dotyczy
od grudnia 1889 do sierpnia 1890 roku". Perypetie mito-  pia tylko przezyé
sne Cezarego: jego relacje z Wandg Okszynska i Karoling mitosnych, zabaw,
Szartatowiczéwng tez maja swoje zrédto w realnym zyciu. rozrywek. Cezary
Przebywajgc w tysowie, Zeromski wdat sig w mitosne  gstudiowat w Warszawie
awantury z siostrami Anieli Rzgzewskiej, ktére mieszkaty medycyne, chodzit na
w poblizu tysowa. _ zajecia do prosektorium,
Podobienstwo do$wiadczen Cezarego i Zeromskiego doty-  mieszkat w wynajetym
czy nie tylko przezy¢ mitosnych, zabaw, rozrywek. Cezary stu- pokoju z Butawnikiem,
diowat w Warszawie medycyne, chodzit na zajecia do prosek- spotykat si¢ zinnymi

torium, mieszkat w wynajetym pokoju z Butawnikiem, spotykat  studentami.
sie z innymi studentami. ,Jego studenckie zycie podobne jest

do zycia samego Zeromskiego, ktéry od jesieni 1886 do wiosny 1888 roku stu-
diowat (bez sukceséw) w warszawskiej Uczelni Weterynaryjnej. Mozna by sie
spodziewag, iz rbwniez wtasne wspomnienia i obserwacje z tego czasu postu-
zg autorowi — kiedy pisze o0 mtodym Baryce — do prezentowania studenckiego

8 Adamczyk Z. )., Przedwiosnie — prawda i legenda, Oficyna Wydawnicza G&P, Poznan 2001,
s. 60.

9 Tamze,s. 75.
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epizodu w jego biografii. Tak jednak nie jest. Studenckie do$wiadczenia Baryki
przedstawione sg ogdlnikowo i schematycznie, chociaz doswiadczenia
Zeromskiego z okresu studiéw byty i niezwykle barwne, i bardzo wazne dla
jego pdzniejszego zycia, w istotny sposdb uksztattowaty jego poglady. Dzieje
sie tak z tego powodu, iz do$wiadczeniami tymi Zeromski obdarzyt zupetnie
inng postaé powiesciowg, mianowicie starego pana Gajowca”'°.

Autor nalezat w tym czasie do Kota Kielczan, ktére byto miejscem inten-
sywnych dyskusji $wiatopoglgdowych i politycznych. Mozna to odnie$é do
sporu miedzy racjami rzgdu a poglgdami komunistéw, z ktérym mierzyt sie
Cezary Baryka. ,Gajowiec opowiada Cezaremu o trzech »warszawiakach«:
Marianie Bohuszu, Edwardzie Abramowskim i Stanistawie Krzeminskim.
Wszyscy trzej nalezeli do grona znajomych Zeromskiego; wszyscy trzej wy-
warli na niego wptyw""". Mozna wiec powiedzie¢, ze zaréwno Cezary Baryka,
jak i Szymon Gajowiec, wiele przejeli z biografii samego Zeromskiego.
»Baryka odziedziczyt po autorze mtodziehnczy rozmach i temperament, wita-
lizm, ped zyciowy, nature nieokietznang. Gajowiec — do$wiadczenia ideowe,
nauczycieli, krag przyjaciot, ktérzy formowali jego sylwetke ideowg”'2.

Jakim cztowiekiem jest Cezary Baryka?

Czy moze si¢ podobac wspotczesnej mtodziezy?

Cezary Baryka to cztowiek, ktéry zmienit sie na przestrzeni czasu. Gdy
zaczat dorastac¢, musiat rozstac sie z ojcem, bo wybuchta | wojna $wiato-
wa i Seweryna zabrano do armii rosyjskiej. Synowi zabrakto dyscypliny i tak
zwanej twardej reki. Poczut smak wolnosci, zachtysnat sie ideami rewolucyj-
nymi. Odrzucat poglgdy matki, ktéra ttumaczyta mu, ze nie da sie zbudowaé
Swiata opartego na sprawiedliwos$ci spotecznej, idgc drogg przemocy, kradzie-
zy i zabijania. Byt przekonany, ze matka nie rozumie ducha nowych czaséw.
Mozna wiec powiedzie¢, ze miedzy panig Jadwigg a synem byt tak zwany kon-
flikt pokoleniowy, jaki przezywa wielu rodzicéw podczas dorastania ich dzieci.
Natomiast odczucia Cezarego manifestujgcego swojg niezalezno$¢ moga byé
bliskie nastolatkom, ktére zaczynajg czu¢ smak dorosto$ci. Cezary miat gwat-
towne usposobienie, postepowat impulsywnie, pod wptywem emocji, 0 czym
Swiadczy pobicie dyrektora. Odznaczat sie tez wrazliwo$cig na krzywde i cier-
pienie, bo coraz wiecej wspotczucia wywotywat w nim widok schorowanej
matki, usilnie zabiegajacej o to, aby syn miat co do ust wtozyc¢.

Prawdziwa przemiana nastgpita w Cezarym po $mierci pani Jadwigi.
Samotny, opuszczony, zdat sobie sprawe z tego, ze stracit ukochang osobe.
Zal jego byt tym wiekszy, gdy zauwazyt, ze z jej palca zerwano obrgczke wraz
z kawatkiem ciata. Zaczat wtedy watpi¢ w sens rewolucji jako stusznej prze-
miany spotecznej. Bardzo tesknit nie tylko za zmartg matka, ale i za ojcem,

10 Adamczyk Z. )., dz. cyt., s. 84.
11 Tamze, s. 98.
12 Tamze, s. 101.




Karolina Brynkus, Panistwowe Liceum
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Na pytanie, czy Przedwiosnie moze
zainteresowacé wspotczesnego czytelnika,
uczniowie w wieku 18-19 lat, z ktorymi
pracuje, odpowiadali nastepujaco:

”

Sgdze, ze powiesé Stefana Zeromskiego
Przedwio$nie, mimo ze zostata napisana sto
lat temu, moze zainteresowac wspdtczesnego
czytelnika. Przede wszystkim dlatego, ze uka-
zuje Polske w bardzo waznym momencie roz-
woju, tuz po odzyskaniu niepodlegtosci. [...]
Dla dzisiejszego czytelnika to ciekawe, po-
niewaz pozwala lepiej zrozumiec¢ prze-
sztosS¢ i zobaczyc, ze problemy spoteczne
i konflikty swiatopogladowe istniaty zawsze.
[...] Z kolei Cezary Baryka, gtowny boha-
ter, to posta¢ niezwykle ciekawa i aktualna.
To miody cztowiek (tak jak my), ktory dorastat
w trudnych czasach, jakie uzmystowity mu, ze
na nowo musi zbudowac hierarchie wartosci. [...]
Cezary czesto sie buntuje, nie potrafi slepo wie-
rzy¢ w autorytety ani przyjmowac prostych od-
powiedzi, co jest bliskie wspotczesnym mtodym
ludziom. Jego rozterki wewnetrzne, poszukiwa-
nie sensu Zycia i wltasnego miejsca w swiecie -
to problemy uniwersalne. Mozna go podziwiac¢
za odwage myslenia, niezaleznosc¢ i chec do-
tarcia do prawdy. Choc popetnia btedy, probuje
znaleZc wiasng droge, a to czyni go postacig in-
spirujgcg wspofczesnego czytelnika.

Natalia

”

Przedwios$nie S. Zeromskiego jest powiescia
bardzo aktualng wspotczesnie i bliskg mtodemu
czytelnikowi, mimo tego, ze opisuje realia od-
rodzonej Polski po 1918 roku, a nie dzisiejszego
Swiata. [...] Najbardziej te aktualnosc¢ dostrze-
gam w opowiesci o ,szklanych domach’; marze-
niach o Polsce jako kraju dobrobytu, rozwinietej
technologii, zapobiegajgcym rozwojowi chorob
spotecznych. To wyobrazenie nie styka sig
z rzeczywistoscig, tak jak obecnie. Jako mtodzi
ludzie jestesmy zaskoczeni, ze 100 lat temu ktos
myslat tak jak my, ze mimo uptywu wielu lat nie-
wiele sig zmienito.

Milla



”»

Zeromski porusza tematy takie, jak: kryzys
panstwa, rézne wizje naprawy Polski czy roz-
czarowanie rzeczywistoscig, co nadal jest
aktualne. Pokazuje tez, ze marzenia o ideal-
nym spoteczernistwie mogg fatwo zderzyc sie
z prawdga, ale mimo to sg potrzebne. Cezary
Baryka jest bohaterem, ktory moze zacieka-
wic, bo nie jest ani idealny, ani jednoznacz-
ny. Jest zagubiony, zbuntowany - tak jak my.
Probuje odnalez¢ wiasne miejsce w swiecie.
Wychowany w duchu ,szklanych domow’; sam
musi odkry¢, w co wierzyc i po ktorej stronie
by¢. Cezary moze inspirowac tym, ze nie pod-
daje sie pierwszym rozczarowaniom, tylko
szuka wtasnej drogi i probuje zrozumiec rze-
czywistosc, nawet jesli jest to trudne.

Oliwia

”»

W dzisiejszych czasach (dobie ciggtych zmian
i globalizacji) niezwykle istotng kwestig jest
poszukiwanie wiasnej tozsamosci, zarowno
indywidualnej, jak i narodowej, co jest zawarte
w Przedwio$niu. Aspektem przyciggajgcym
uwage jest krytyka ideatow spotecznych oraz
rozczarowanie nimi. Autor ukazuje uleganie
zfudzeniom oraz bolesne zderzenia z rzeczy-
wistoscia, co wcigz jest aktualne. [...] Giowny
bohater powiesci - Cezary Baryka - to posta¢
silnie inspirujgca. Mozemy sie z nim identy-
fikowac oraz uczyc¢ sig na jego bfedach, ob-
serwujgc jego burzliwe dzieje i poszukiwanie
wiasnej Sciezki zyciowej. Bohater zmusza do
zadawania pytan o wifasne cele i przysztosc,
ktora nas czeka. Pokazuje rowniez, jak wazne
jest dazenie do celu, nawet wtedy, gdy droga
do jego osiggniecia jest trudna.

Wiktoria

Anna Bittner, Pejzaz gdrski, mokulito, Parstwowe Liceum Sztuk Plastycznych
im. Antoniego Kenara w Zakopanem, opiekun: Adam Soroczynski



ktérego uwazat za zaginionego podczas wojny. Ten przetom, ktéry dokonat sie
w Cezarym, nastolatkowie sg w stanie zrozumie¢, bo przeciez wielkg wage przy-
wigzujg do wspierajgcej ich rodziny, bolesnie odczuwajg samotnosé. Po po-
wrocie ojca Cezary ledwie go rozpoznat. Styszgc wypowiadane imie: ,,Czarus”,
przyjrzat sie starcowi, ktérym — jak sie okazato - byt bardzo zniszczony wsku-
tek wojennych doswiadczen Seweryn Baryka. Mtodzieniec poczut, jak bardzo
kocha ojca i jak bardzo go potrzebuje. To naturalne odczucie mtodych ludzi.

W tym czasie Cezary, mimo ze otrzymat wiele troski o staranne wyksztatce-
nie ze strony rodzicéw — Polakdw, czut sie bardziej Rosjaninem niz Polakiem.
Nie widziat sensu w powrocie do Polski, jego ojciec natomiast bardzo tego
pragnat. Dlatego przekonywat syna, ze Polska jest krajem o rozwinietej tech-
nologii, dzieki ktérej budowane sg w niej szklane domy, symbolizujgce czy-
stos¢, estetyke i dobrobyt, mozliwe do osiggniecia dzieki rozwojowi nauko-
wo-technicznemu kraju. Po przekroczeniu granicy, widzgc nedzne miasteczko
i taplajgce sie w btocie zydowskie dzieci, Cezary poczut sie oszukany. ,,Gdziez
sg twoje szklane domy? - rozmyslat, brngc dalej. - Gdziez sg twoje szklane do-
my?..."'3. Konfrontacja marzen z rzeczywisto$cia, sprawdzanie, czy stowa ro-
dzicow majg pokrycie w realnym dziataniu - to tez charakterystyczna reakcja
mtodych ludzi. Cezary nie podzielat jeszcze patriotyzmu ojca. Zaczat mysleé
jak Polak dopiero podczas wojny z bolszewikami w 1920 roku. Poczgtkowo
dziwit sie, ze jego koledzy, studenci, jak jeden maz zgtaszajg sie do wojska,
by i8¢ na front. Podjat te samg decyzje co oni w obawie niestawy. Podczas
dziatan wojennych wykazat sie jednak bohaterstwem, ratujgc pod tosicami
zycie Hipolitowi Wielostawskiemu. Odnalazt go rannego, porzuconego w lesie
i przyniost do obozu wojskowego. Wypetniat tez wszystkie polecenia przeto-
zonych, nie narzekat na zmeczenie, gtdd i brak wygod. Po powrocie z wojny
myslat juz jak Polak, dla ktérego wazna jest wolna ojczyzna.

Obiekcje mtodziezy moze wywotywaé uczuciowe zycie bohatera. Cezary
miat skomplikowane relacje z kobietami. Kochat Laure Ko$cieniecka, ktora
pociggata go fizycznie, flirtowat z Karoling Szartatowiczéwng i wzbudzit
mito$é w Wandzie Okszynskiej, dostrzegajac jej talent i grajgc z nig na cztery
rece na fortepianie. To wydarzenie wywotato obsesyjne uczucie mtodej
dziewczyny, ktéra byta lekcewazona przez wszystkich ze wzgledu na wy-
jatkowe trudnos$ci z matematyka. Karolina tez zakochata sie w Cezarym, co
wzbudzito zazdro$¢ Wandy, pragngcej pozby¢ sie rywalki. Cezary nie znat
uczu¢ Wandy, a flirt z Karoling uznawat za niewinny. Dlatego zdziwit sie,
gdy po jej otruciu zostat obwiniony przez ksiedza Anastazego o jej Smier¢.
Nieustanna mysl o Laurze powodowata, ze nie zauwazat tego, co dzieje sie
wsérod kobiet w Nawtoci. Zabrakto mu dojrzatosci i odpowiedzialnos$ci, ktérej
oczekiwatyby wspoétczesne dziewczyny.

Uznanie ich natomiast moze wzbudzié charakterystyczna dla Cezarego
che¢ przeciwstawienia sie ztu i wyzyskowi najubozszych. Bedac w Chtodku,

13 Zeromski S., Przedwiosnie, Czytelnik, Warszawa 1971, s.106.
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Przedwios$nie to utwor, ktory zostat wydany
sto lat temu, ale zawarte w nim problemy
moggq zainteresowac rowniez czytelnikow
XXI wieku. Watek pogladow Cezarego i ich
stopniowej zmiany moze implikowac¢ anali-
ze polityki Swiata wspdtczesnego, potrzebe
badania nie tylko komunizmu, ale i innego
ruchu spotecznego. Moze sktaniac czytelni-
ka do refleksji nad stusznoscig popieranych
przez niego pogladow. [...] Doswiadczenia
Cezarego mogg byc czytelnikowi na swaj
sposob bliskie. Motyw chorobliwej zazdro-
Sci Wandy czy spotecznie niemoralnego ro-
mansu bohatera z Laurg zmuszajg do zasta-
nowienia nad zakresem wolnosci kazdego
cztowieka. Inspirowa¢ mtodego czytelnika
moze tez nieztomnos¢ Cezarego w walce
z losem, nieustanna walka z przeciwnoscia-
mi. Emocjonalny wzrost bohatera motywuje
do pracy nad sobg...

Kalina

”

Droga Cezarego do samopoznania moze
by¢ inspiracjg dla mtodziezy XXI wieku.
Poszukiwanie wtasnych prawd i zyciowej
Sciezki jest waznym aspektem zZycia tych, ktorzy
wcigz sie uczg. Wspdtczesny czytelnik moze
odnalez¢ w Cezarym wiele wiasnych rozterek
i watpliwosci. Bohater nie poddaje sie fatwo
i szuka swojej drogi. Jego bunt, niezgoda na
obojetnosc¢ znacznej czesci spoteczenstwa
pokazuje, ze mtody cztowiek ma prawo zadawac
pytania i domagac sie zmian. [...] Utwor
podkresla, ze nie nalezy podporzagdkowywac sie
schematom oraz uczy, ze zadna ideologia (jak
np. komunizm) ani zaden program polityczny
(jak np. program Gajowca) nie daje gotowych
odpowiedzi. Jest to przestroga przed ,sSlepg
wiarg” i zamknigciem umystu na jedng ideg
(jak np. idealizacja rewolucji przez Cezarego
w Baku). Powiesc uczy, aby nie patrzec obojetnie
na biede i krzywde innych, ale ostrzega tez przed
ztem rewolucji bolszewickiej...

Julia

Alicja Krzyzanska, Pejzaz, Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych
im. Antoniego Kenara w Zakopanem, opiekun: Paulina Siedlarz




bohater dziwit sig, ze chtopi zyjg w niewiedzy, nie pragng lepszego zycia.
Wspétczut im i pragngt zapanowania w Polsce takiego ustroju, ktory za-
pewni godng egzystencje wszystkim grupom spotecznym. Przekonywat
dawnego ukochanego matki — Szymona Gajowca, ze nalezy jak najszybciej
wprowadzi¢ reforme rolng i da¢ ziemie chtopom na wtasnos$é. Denerwowata
go opieszatosc¢ polskiej wtadzy. Nie zgadzat sie tez z komunistg Lulkiem,
ktory pragnat wprawdzie poprawy losu robotnikéw, ale nienawidzit Polski,
ktéra pokonata bolszewikéw. Cezary dojrzat i stat sie polskim patriotg. Wzigt
jednak — obok Lulka — udziat w manifestacji robotniczej, idgc nawet na jej
czele, co Swiadczy o tym, ze los robotnikéw byt mu bliski. Cezary wygla-
dat jednak inaczej niz inni manifestujgcy. Miat na sobie ,lejbik zotnierski
i czapke zotnierska”, czyli wygladat jak zotnierz bronigcy swego kraju.

Posta¢ Cezarego jest zatem postacig wielowymiarowsg, dynamiczng, nie
dajgca sie jednoznacznie zaklasyfikowaé. Nie jest on podporzgdkowany
jednej idei jak Stanistawa Bozowska czy Tomasz Judym. Mozna stwierdzi¢, ze
Cezary Baryka to Inny w twérczoéci Stefana Zeromskiego, postag, ktéra nie
poddaje sie schematycznej klasyfikacji, a wrecz wymaga odmiennego spoj-
rzenia. Taka odmiennos$¢ bohatera moze by¢ zrédtem zainteresowania poko-
lenia Z, spragnionego docenienia, zauwazenia go we wspotczesnym Swiecie.

Niezwykle wazne sg metody, ktére nauczyciel wykorzystuje podczas
lekeji, omawiajgc lekture. tgczenie pracy nad tekstem literackim z dyskusja,
gra i wykorzystaniem réznych aplikacji cyfrowych daje szanse na to, ze Inny,
bohater literatury dwudziestolecia miedzywojennego, moze sta¢ sie ,boha-
terem naszych czaséw”, bohaterem pokolenia Z.

Zebrane przy tym artykule fragmenty prac uczniéw potwierdzajg, ze lektu-
ra wydana 100 lat temu nie musi byé archaiczna. Moze nadal stanowié¢ zrodto
dyskus;ji i sporéw, wywotywaé pytania dotyczgce istoty zycia, najwazniejszych
wartos$ci, poczucia sensu, tozsamosci, relacji miedzy jednostkg a spoteczen-
stwem. Moze by¢ zatem inspiracjag dla mtodego pokolenia Polakow.

Autorka:

Elzhieta Suchocka

Nauczycielka jezyka polskiego w PLSP im. A. Grottgera

w Supraslu, instruktor teatralny, autorka, wspétautorka

i realizatorka wielu projektéw: szkolnych, krajowych, unijnych,
Erasmusa, autorka programéw autorskich: zaje¢ teatralnych

i retoryki jako zaje¢ uzupetniajgcych, realizowanych w szkole
plastycznej, konsultant Centrum Edukacji Artystycznej,
autorka kilku artykutéw w serii wydawniczej ,Szkota
Artystyczna”, honorowa profesor o$wiaty.
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Miejscem pracy uczniéw byta nowoczesna i doskonale wyposazona
sala koncertowa konserwatorium / Fot. Elwira Krupa

EDUKACJA MUZYCZNA W SRODOWISKU MIEDZYNARODOWYM - NAUKA
| ROZWOJ ZAWODOWY UCZNIOW ZPSM NR 4 IM. KAROLA SZYMANOWSKIEGD
W WARSZAWIE NA STAZU ERASMUS+

Elwira Krupa

Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych nr 4 im. Karola Szymanowskiego
w Warszawie od wielu lat konsekwentnie rozwija wspé6tprace miedzynarodowa,
wpisujac ja w strategie ksztatcenia mtodych muzykéw. Dziatania te, zapoczatko-
wane juz w pierwszych projektach realizowanych w ramach programéw Leonardo
da Vinci i Comenius, a obecnie kontynuowane w programie Erasmus+, staty sie
trwatym elementem zycia szkoty i jej tozsamosci edukacyjnej.




ieloletnia praktyka uczestnictwa w projektach europejskich spra-
\/\/Wi’ra, ze wyjazdy zagraniczne uczniéw, nazywane mobilnosciami,

przestaty by¢ incydentalnym przedsiewzieciem, a staty sie istotnym
komponentem procesu dydaktycznego. Od 2005 roku szkota systematycz-
nie wspoétpracuje z renomowanymi konserwatoriami muzycznymi w Europie,
miedzy innymi w Finlandii, Hiszpanii i Portugalii. Projekty realizowane w latach
2005-2024 w ramach programéw Leonardo da Vinci, Comenius, POWER,
Erasmus+ oraz FERS potwierdzajg ciggtos$¢ i stabilnos¢ tej wspotpracy.

Dobér partneréw nie jest przypadkowy — uwzglednia zaréwno poziom
ksztatcenia poréwnywalny z polskim szkolnictwem muzycznym |l stopnia,
jak i ich specjalizacje oraz innowacyjne metody pracy zespotowej. Dzieki
temu uczniowie majg mozliwo$¢ zetkniecia sie z réznorodnymi modelami
edukacji artystycznej oraz nowoczesng infrastrukturg szkolnictwa muzycz-
nego. Udziat w zagranicznych praktykach zawodowych — obejmujgcych
muzyke orkiestrowg i kameralng — stanowi istotny czynnik rozwoju mtodych
instrumentalistow. Bezposredni kontakt z zagranicznymi pedagogami i dy-
rygentami umozliwia konfrontacje wtasnych umiejetnosci z wymaganiami
miedzynarodowego $rodowiska muzycznego. Przyktadowo, uczniowie od-
bywajacy praktyki w Finlandii majg okazje zapozna¢ sie z nowoczesng infra-
strukturg edukacyjng (Helsinki), uczestniczy¢ w zajeciach z zakresu muzyki
rozrywkowej — obejmujgcej miedzy innymi soul, funk i jazz (Joensuu) — czy
obserwowac rozwigzania organizacyjne w zarzadzaniu instytucjg edukacyj-
ng (Lahti). Z kolei pobyt w Hiszpanii umozliwia poznanie bogatej literatury
muzycznej oraz specyfiki stylu flamenco (Toledo).
Istotnym, cho¢ czesto trudnym do zmierzenia efektem ,,

mobilnoéci jest takze budowanie miedzynarodowych rela-

cji i przyjazni artystycznych, ktére nierzadko przektadaja si  Istotnym, choé czesto
trudnym do zmierzenia

efektem mobilnosci
jest takze budowanie

na dalszg wspotprace w zyciu zawodowym absolwentdw.
Warto podkresli¢, ze do$wiadczenia zdobyte podczas prak-
tyk czesto wptywajg na wybory edukacyjne uczniéw. Wielu

absolwentow szkoty kontynuuje ksztatcenie lub rozwija ka- mled_Z_y_naroqm’My_ch
riere zawodowa poza granicami Polski, co potwierdza zna- relacji i przyjazni
czenie umiedzynarodowienia edukaciji muzycznej. Pomimo  artystyczaych,
duzego zainteresowania uczniéw udziatem w programie, ktore merfad!(o
przektadajq sig na

liczba miejsc jest ograniczona i wynika bezposrednio z moz-
liwosci organizacyjnych instytucji przyjmujgcych. Kazda mo-
bilnos¢ wymaga bowiem precyzyjnego zaplanowania — obej-
mujgcego indywidualne lekcje instrumentu, udziat w prébach
zespotdw i orkiestr, a takze synchronizacje stazu z kalenda-
rzem koncertowym szkoty goszczgcej. Szczegdlnie istotne jest umozliwienie
uczniom udziatu w wydarzeniach artystycznych, takich jak koncerty symfo-
niczne, ktére stanowig kulminacyjny punkt praktyk zawodowych. Organizacja
trzytygodniowego stazu w takim kontekscie wymaga $cistej wspotpracy
miedzy instytucjami oraz duzej elastyczno$ci programowe.
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dalsza wspétprace
W zyciu zawodowym
absolwentow.
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Wymiana do$wiadczen wsrod kadry
pedagogicznej z trzech krajéw
Fot. Elwira Krupa

* . :I.' ﬁ- I !

Muzeum Sibeliusa umozliwia
zwiedzajgcym aktywne uczestnictwo.
Instrumenty prezentowane na
wystawie mozna nie tylko ogladag¢, ale
takze na nich gra¢ / Fot. Elwira Krupa

Jednoczesnie rosnaca liczba chetnych ucznidéw Swiadczy o wysokiej war-
tosci edukacyjnej programu i jego silnym oddziatywaniu motywacyjnym.
Uczestnicy kolejnych edycji stajg sie naturalnymi ambasadorami projektu,
inspirujgc mtodsze roczniki do podejmowania podobnych wyzwanh.

Finlandia - ojczyzna Sibeliusa

Do grona krajéw, z ktérymi ZPSM nr 4 od wielu lat prowadzi stabilng i efek-
tywng wspotprace w zakresie mobilnosci edukacyjnych, nalezy wtasnie
Finlandia. W ramach programu Erasmus+ piecioosobowa grupa uczniow
szkoty muzycznej Il stopnia — Krzysztof Maslanka (klarnet), llona Roman
(klarnet), Barbara Sikora (waltornia), Justyna Wichary (saksofon) oraz
Maksymilian Januszkiewicz (flet) - odbyta trzytygodniowy staz zawodowy
w Konserwatorium w Helsinkach (Helsingin Konservatorio). Opiekunem
grupy byta autorka niniejszego artykutu, Elwira Krupa, nauczycielka jezyka
angielskiego specjalizujgca sie w nauczaniu jezyka zadowowego. Wyboér
finskiego partnera wynikat zaréwno z jego wysokiej renomy, jak i zbiezno$ci
programowej z profilem ksztatcenia szkoty macierzystej, szczegdlnie w za-
kresie edukacji instrumentalnej, pracy zespotowej oraz przygotowania do
dziatalno$ci scenicznej.

Realizacja mobilnosci w Finlandii wpisuje sie w zatozenie, ze proces
ksztatcenia muzycznego, oparty na dtugotrwatej relacji mistrz — uczen, po-
winien by¢ uzupetniany o doswiadczenia zdobywane poza macierzystym
Srodowiskiem edukacyjnym. Szczeg6lne znaczenie ma tu kontakt z finskim
modelem edukacji muzycznej, cenionym za wysoki poziom organizacyjny,
nowoczesng infrastrukture oraz $ciste powigzanie dziatalno$ci dydaktycznej
z praktykg koncertowa.
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pedagoga instrumentalnego
Fot. Elwira Krupa

i, 3 ‘ ] Kazdy uczen zaprezentowat recital
4 ‘S’i 1 . e przygotowany pod opieka finskiego

Nauka gry na finskim
instrumencie ludowym
- kantele / Fot. Elwira Krupa

Dodatkowym atutem realizacji mobilnosci jest wysoki poziom ksztatce-
nia oferowany przez Helsingin Konservatorio, jedng z wiodgcych instytucji
edukacji muzycznej w Finlandii. Konserwatorium, ktérego tradycja siega
1922 roku, tgczy dziatalnos¢ dydaktyczng z intensywng aktywnoscig arty-
styczng, obejmujgcg liczne koncerty, projekty zespotowe oraz inicjatywy
sceniczne. Program nauczania oparty jest na rGwnowadze miedzy indywi-
dualng pracg instrumentalng a ksztatceniem zespotowym i teoretycznym, co
sprzyja kompleksowemu przygotowaniu uczniéw do funkcjonowania w za-
wodzie muzyka. Wysoko wykwalifikowana kadra pedagogiczna oraz nowo-
czesna infrastruktura dydaktyczna czynig te instytucje waznym punktem
odniesienia dla europejskiego szkolnictwa muzycznego.

Istotnym czynnikiem motywujgcym uczniéw do wyboru Finlandii byta
réwniez cheé poznania dziedzictwa Jeana Sibeliusa, ktérego twoérczos¢ sta-
nowi fundament finskiej kultury muzycznej. Bezposredni kontakt z krajem
kompozytora pozwolit uczestnikom lepiej zrozumieé kontekst stylistyczny
jego dziet oraz role tradycji narodowej w ksztattowaniu jezyka muzycznego.
Uzupetnieniem praktyk byty wizyty w Sibelius-Akatemia, podczas ktérych
uczniowie uczestniczyli w zajeciach otwartych oraz spotkaniach z absol-
wentami szkoty kontynuujgcymi tam studia. Doswiadczenia te miaty réwniez
wymiar orientacyjny — umozliwity poznanie procedur rekrutacyjnych oraz
warunkéw studiowania w jednej z najbardziej prestizowych uczelni muzycz-
nych w Europie, bedgcej aspiracjg wielu mtodych muzykow.

Rozwoj kompetencji jezykowych w kontekscie zawodowym muzyki

Udziat w mobilno$ciach programu Erasmus+ stanowi znaczgcy element roz-
woju kompetenciji jezykowych ucznidw, szczegdlnie w zakresie praktycznego
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Program stazu obejmowat koncerty

W nowoczesnym centrum muzycznym
- House of Music, znanym lokalnie jako
Musiikkitalo / Fot. Elwira Krupa

Helsinki jako nowoczesna
stolica designu

- uczniowie odwiedzili
Muzeum Sztuki
Wspotczesnej Kiasma
Fot. Elwira Krupa

postugiwania sie jezykiem angielskim w srodowisku miedzynarodowym.
Codzienne funkcjonowanie w obcym kontekscie edukacyjnym sprzyja prze-
tamywaniu barier komunikacyjnych, zwieksza ptynno$¢ wypowiedzi oraz
buduje pewno$¢ w uzyciu jezyka. W ksztatceniu muzycznym szczegdlnego
znaczenia nabiera jednak nie tylko jezyk og6lny, lecz przede wszystkim spe-
cjalistyczna terminologia zawodowa, niezbedna w pracy z dyrygentem, pod-
czas préb zespotowych oraz w procesie interpretacji utworéw.

Przygotowaniem do tego aspektu mobilnoéci byt kurs jezyka angielskiego
ukierunkowany na terminologie muzyczng, ktéry poprowadzitam osobiscie.
Podopieczni, posiadajgcy juz solidne podstawy jezykowe potwierdzone wyso-
kimi wynikami egzaminéw maturalnych, rozwijali umiejetno$¢ rozumienia i sto-
sowania fachowego stownictwa w kontekscie praktyki wykonawczej. Uczniowie
doskonalili umiejetno$é rozumienia i formutowania polecen dotyczacych inter-
pretacji utworu, artykulaciji, frazowania czy ksztattowania brzmienia zespotu.
Istotnym elementem kursu byto takze éwiczenie komunikacji w sytuacjach ty-
powych dla srodowiska zawodowego muzyka, takich jak konsultacje z pedago-
giem, udziat w prébach czy wspétpraca w zespole miedzynarodowym.

Réwnoczes$nie bezposrednie kontakty z uczestnikami z ré6znych krajéw
wzmachnity kompetencje komunikacyjne, ktére stanowig jeden z kluczowych
elementoéw przygotowania do dalszych studiéow oraz funkcjonowania na
miedzynarodowym rynku pracy muzyka.

Warto$¢ zawodowa mobilnosci

Trzytygodniowy pobyt uczniéw w Helsinkach miat charakter intensywnego
stazu zawodowego, ktérego program zostat szczegdtowo zaplanowany jesz-
cze przed wyjazdem i poprzedzony etapem przygotowawczym, obejmujgcym
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Finatem stazu
byt udziat

w orkiestrze
instrumentow
detych oraz
koncert kocowy
podsumowujgcy
wspolng praceg
Fot. Elwira Krupa

opracowanie repertuaru oraz wskazoéwek interpretacyjnych. W trakcie mobil-
nos$ci uczniowie uczestniczyli w regularnych indywidualnych lekcjach gry na
instrumentach (2 x 45 minut tygodniowo), prowadzonych przez finskich pe-
dagogow. Zajecia koncentrowaty sie na doskonaleniu techniki wykonawczej,
pracy nad repertuarem oraz pogtebianiu interpretacji utworéw. Umozliwiono
réwniez konsultowanie postepow z réznymi nauczycielami, a co za tym idzie,
spojrzenie na wtasng gre z nowych, czesto odmiennych perspektyw. Program
stazu obejmowat takze zajecia grupowe, w tym ksztatcenie stuchu, oraz co-
dzienng prace wtasng podopiecznych w zapewnionych salach éwiczenio-
wych. Uczniowie angazowali sie w zycie artystyczne konserwatorium — brali
udziat w koncertach klasowych i pokazach umiejetnosci, a takze w prébach
i wystepach zespotdéw kameralnych oraz orkiestry. Zwiehczeniem pracy ar-
tystycznej byt koncert finatowy, stanowigcy podsumowanie efektéw catego
pobytu, uzupetniony o wystepy organizowane réwniez poza konserwatorium,
skierowane do lokalnej spotecznosci.

Waznym uzupetnieniem programu okazaty sie zajecia poszerzaja-
ce wiedze ogbélnomuzyczng, w tym wyktad z zakresu historii muzyki fin-
skiej, a takze mozliwo$¢ obserwacji zaje¢ innych klas instrumentalnych.
Uczniowie poznali specyfike funkcjonowania finskiej instytucji edukacji ar-
tystycznej, co pozwolito im lepiej zrozumieé réznice i podobiehAstwa w sys-
temach ksztatcenia. W programie nie zabrakto réwniez elementéw przygo-
towania jezykowego oraz kulturowego, a takze aktywno$ci integracyjnych,
takich jak poznawanie przestrzeni miejskiej Helsinek i jej najwazniejszych
osrodkéw kultury muzycznej. Istotny komponent mobilnosci stanowita tez
aktywnos$¢ w zyciu koncertowym miasta. Uczniowie uczestniczyli w wy-
darzeniach organizowanych zaréwno w konserwatorium, jak i w Centrum
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Muzyki w Helsinkach (Musiikkitalo), gdzie mieli okazje wystucha¢ koncer-
téw Orkiestry Filharmonicznej w Helsinkach.

Najwazniejszym elementem catego pobytu byt udziat w trzydniowym
miedzynarodowym projekcie orkiestr detych Blow Festival! (Blow! Wind
Orchestra Camp), ktéry odbyt sie w Helsingin Konservatorio. W ramach wy-
darzenia uczniowie pracowali w zespotach orkiestrowych dostosowanych
do poziomu zaawansowania, uczestniczgc w intensywnych prébach pod
kierunkiem uznanych dyrygentéw. Program obejmowat koncert inauguracyj-
ny oraz koncert finatowy, podczas ktérego zaprezentowano efekty wspoélnej
pracy. Udziat w festiwalu umozliwit mtodym ludziom zdobycie cennego do-
$wiadczenia scenicznego oraz rozwinigcie umiejetnosci wspotpracy w mie-
dzynarodowym srodowisku orkiestrowym.

Rozwoj osobisty i nowe perspektywy
Trzytygodniowy pobyt w Finlandii miat dla uczniéw nie tylko wymiar zawo-
dowy, lecz takze istotnie wptynat na ich rozwéj osobisty oraz poszerzenie
perspektywy postrzegania edukacji i kultury. Bezpo$redni kontakt z finskim
systemem ksztatcenia, uznawanym za jeden z najbardziej nowoczesnych
i efektywnych w Europie, pozwolit im dostrzec odmienne podejscie do pro-
cesu nauczania - oparte na zaufaniu, autonomii ucznia i nauczyciela oraz na-
cisku na rozwdéj kompetenc;ji i dobrostan, a nie wytgcznie na ocenianie i rywa-
lizacje. Szczegdlnie inspirujgce byto dla uczniéw silne powigzanie edukacji
muzycznej z praktykg artystyczng oraz powszechno$é aktywno$ci muzycznej
w spoteczenstwie finskim, gdzie gra na instrumencie czesto stanowi natu-
ralny element zycia codziennego, niezaleznie od wyboru $ciezki zawodowe;.
Pobyt w Finlandii stworzyt réwniez przestrzen do intensywnych do$wiad-
czen kulturowych i spotecznych. Uczniowie mieli okazje poznawaé lokalne
dziedzictwo, odwiedzajgc miedzy innymi Muzeum Sibeliusa w Turku (Sibelius-
-museo) oraz muzea sztuki nowoczesnej i designu, ktére wyrdznia otwar-
to$¢ na odbiorce i interaktywno$é — eksponaty, w tym instrumenty muzyczne,
petnig tam nie tylko funkcje wystawienniczg, lecz takze edukacyjng i praktyczna.
Doswiadczenia te sprzyjaty refleksji nad rolg kultury w zyciu spotecznym oraz
nad sposobami jej udostepniania. Istotnym aspektem mobilnosci byto takze
nawigzywanie kontaktéw miedzynarodowych i rozwijanie kompetencji spo-
tecznych, szczegdlnie umiejetnosé przystosowania sie i pracy w nowym srodo-
wisku. Funkcjonowanie w nowym srodowisku kulturowym wymagato otwarto-
$ci, samodzielnos$ci oraz umiejetnosci adaptacji, co przyczynito sie do wzrostu
pewnosci siebie i dojrzatosci ucznidw. Mozliwosé bezposredniego obcowania
zinnym stylem zycia, systemem edukacyjnym i podejsciem do sztuki pozwolita
im spojrze¢ na wtasng $ciezke rozwoju z szerszej, europejskiej perspektywy.

Najwazniejszym elementem catego pobytu byt udziat
w trzydniowym miedzynarodowym projekcie orkiestr detych
Blow Festival!, ktéry odbyt si¢ w Helsingin Konservatorio.




Wplyw programu na rozwoj uczniow
Udziat szkoty w programie Erasmus+ wywiera wyraznie pozytywny wptyw na
rozwoj uczniéw, podobnie jak na funkcjonowanie i wizerunek instytucji wy-
sytajgcej. Mobilnosci zagraniczne przyczyniajg sie do podnoszenia jakosci
ksztatcenia poprzez umiedzynarodowienie procesu edukacyjnego, rozwoj
kompetencji komunikacyjnych ucznidw oraz ich wiekszg motywacje do nauki
jezykoéw obcych i doskonalenia umiejetno$ci zawodowych. Do$wiadczenia
zdobyte podczas praktyk czesto przektadajg sie na dalsze wybory edukacyjne
absolwentéw, z ktérych wielu kontynuuje nauke lub rozwija kariere artystycz-
ng poza granicami kraju, co potwierdza skuteczno$¢ tego modelu ksztatcenia.
Realizacja projektéw Erasmus+ wzmacnia réwniez pozycje szkoty na
rynku edukacyjnym, zwiekszajac jej atrakcyjno$é w procesie rekrutacji oraz
budujgc prestiz w $rodowisku artystycznym. Mozliwo$¢ udziatu w miedzy-
narodowych mobilnosciach stanowi istotny argument dla kandydatéw roz-
wazajgcych wybdér szkoty muzycznej Il stopnia. Warto przy tym zauwazy¢, ze
- jak wskazujg analizy Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji — ponad potowa
uczestnikéw programoéw mobilnosci (55%) dostrzega ich bezposredni
wptyw na rozwéj kariery zawodowej. Wyniki te potwierdzajg, ze Erasmus+
jest zarébwno cennym doswiadczeniem edukacyjnym, jak i dtugofalowsg in-
westycjg w rozwoj ucznidw oraz potencjat instytucji edukacyjnych.

Autorka:

mgr Elwira Krupa

studia amerykanistyczne w O$rodku Studiow

w Instytucie Polonistyki Stosowanej UW. Od

Szkotg Kostiumografii i Projektowania Ubioru

branzowego i szkolenia w firmach.

Absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego, ttumacz,
lektor jezyka angielskiego i wyktadowca akademicki.
Ukonczyta anglistyke, polonistyke, podyplomowe

Amerykanskich UW oraz studia glottodydaktyczne

poczatku pracy zawodowej jako wyktadowca jezyka
angielskiego zwigzana ze szkotami i uczelniami
o profilu artystycznym, miedzy innymi Miedzynarodowg

w Warszawie, Ogolnoksztatcgcg Szkotg Baletows im.
Romana Turczynowicza w Warszawie. Od wielu lat
pracuje w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych nr 4
im. Karola Szymanowskiego w Warszawie i w Viamoda
Szkota Wyzsza w Warszawie jako wyktadowca jezyka
angielskiego zawodowego (English for specific
purposes). Opracowuje programy nhauczania jezyka
angielskiego w szkotach artystycznych. Zajecia prowadzi
w oparciu o autorskie podreczniki i programy nauczania,
migdzy innymi English for Fashion and Design oraz Jezyk
angielski dla zawodu muzyk. Wspétpracuje jako ttumacz
z magazynami i portalami, prowadzi warsztaty jezyka
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ZESPOY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNY CEA.
TWOJE WSPARCIE W SWIECIE WYZWAN | WYMAGAN EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ

Anna Antonina Nogaj

O ile wsparcie psychologiczne w systemie o$wiaty jest wspo6tcze$nie swiatowym
standardem, o tyle nie nalezg do powszechnych sytuacje, gdy jednostka nadzoru
posiada swoja niezalezng, wyspecjalizowang kadre, udzielajacg bezposredniego
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, ich rodzicom i nauczycielom.
Centrum Edukacji Artystycznej, choé¢ jest organem nadzoru dla setek szkét
artystycznych w Polsce, ma w swoich strukturach jednostke - Zesp6t Psychologiczno-
-Pedagogiczny CEA - ktorej celem jest przede wszystkim udzielanie bezptatnej
i dobrowolnej pomocy cztonkom spotecznosci szkét artystycznych.

dr Anna Antonina Nogaj
Koordynator Zespotu Psychologiczno-
-Pedagogicznego CEA
nogaj@cea.art.pl

Psycholog i skrzypaczka. Koordynuje
prace Zespotu Psychologiczno-
-Pedagogicznego CEA. Jest wykta-
dowca akademickim, autorkg ponad
50 artykutéw naukowych i popular-
no-naukowych, redaktorem ksigzek

z zakresu psychologii muzyki i porad-
nictwa psychologicznego, kierowni-
kiem grantéw badawczych z zakresu
psychologii w $rodowisku artystycz-
nym. Specjalizuje sie w zagadnie-
niach zwigzanych z organizacjg po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej,
wspomaganiem zdrowia psychiczne-
go artystéw, psychologicznym przygo-
towaniem do wystepéw publicznych.
Jest aktywnym propagatorem wie-
dzy psychologicznej w $rodowisku
uczniéw, rodzicéw, nauczycieli szkot
artystycznych oraz wéréd zawodo-
wych artystéw, zaréwno w formie in-
dywidualnych kontaktéw terapeutycz-
nych, jak i w formule szkoleniowej.




swojg ,dojrzato$é” i ustrukturalizowang formute. Poczatkowo przy CEA

powstaty trzy Punkty Konsultacyjne Poradnictwa Psychologicznego
0 zasiegu ogodlnopolskim. Od 2011 do 2024 roku specjalisci pracowali
w poszczegoélnych (makro)regionach w ramach Specjalistycznych Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych CEA'. Aktualnie psychologowie, pedagodzy
i pedagodzy specjalni prowadzg gabinety w ramach Zespotu Psychologiczno-
-Pedagogicznego CEA i udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz wsparcia uczniom, rodzicom oraz nauczycielom z uwzglednieniem po-
dziatu na poszczegoélne wojewddztwa i regiony.

Kto pomaga w ZPP CEA?

Za dziataniami Zespotu Psychologiczno-Pedagogicznego CEA stojg do-
Swiadczeni specjalisci — psychologowie i pedagodzy, ktérzy nie tylko posia-
dajg wysokie kwalifikacje, ale takze doskonale rozumiejg specyfike edukacji
artystycznej. Podstawowym kryterium doboru kadry ZPP CEA jest do$wiad-
czenie wyniesione z pracy w srodowisku szk6t muzycznych, plastycznych
i/lub baletowych. Kazdy z naszych specjalistéw, poza pracg w ZPP CEA, jest
zatrudniony w petnym wymiarze godzin w jednej z polskich szkét artystycz-
nych. Daje to gwarancje, ze oferowane wsparcie nie opiera sie wytgcznie na
teorii, lecz na codziennej praktyce i realnym rozumieniu wyzwan, z jakimi
mierzg sie uczniowie, rodzice i nauczyciele szkét artystycznych.

Specjalisci ZPP CEA to osoby, ktére znajg srodowisko od $rodka — rozu-
miejg presje wystepdw, wymagania egzaminacyjne, intensywnos$¢ pracy nad
warsztatem oraz emocje towarzyszace rozwojowi artystycznemu. Dzieki temu
potrafig trafnie rozpoznawac potrzeby i proponowaé rozwigzania adekwatne
do specyfiki ksztatcenia artystycznego. W swojej pracy tgczg wiedze psycho-
logiczng i pedagogiczng z wrazliwo$cig na indywidualno$é kazdego ucznia.
Wspierajg w radzeniu sobie ze stresem, tremg i trudnosciami w nauce, po-
magajg budowa¢ motywacje i poczucie wtasnej wartosci, a takze towarzyszg
w sytuacjach wymagajgcych szczegdélnej uwaznosci i zrozumienia w zwigzku
z doswiadczaniem réznorodnych przezy¢ osobistych.

Nasi specjalisci, poza bazowym wyksztatceniem psychologicznym lub
pedagogicznym, rozwijajg swoje kompetencje w wielu obszarach wspar-
cia. Wéréd nich znajdujg sie psychoterapeuci pracujgcy w réznych nur-
tach (w tym w terapii dzieci i mtodziezy), specjalisci terapii pedagogicznej
i korekcyjno-kompensacyjnej, trenerzy i edukatorzy, doradcy zawodowi,
a takze eksperci w zakresie zaburzen odzywiania i psychotraumatologii.
Czes$¢ zespotu posiada rowniez wyksztatcenie artystyczne lub osobiste do-
Swiadczenie zwigzane z edukacja artystyczng - jako rodzice uczniéw badz

I\I asz Zespot rozwija sie nieprzerwanie od 2008 roku. W 2026 roku osiggnat

1 Bissinger-Cwierz U., Koncepcja organizacji i funkcjonowania Specjalistycznych Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych Centrum Edukacji Artystycznej, Zeszyty Psychologiczno-
Pedagogiczne CEA, nr1/2013.
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absolwentéw szkét artystycznych. Dzieki temu wsparcie przez nich ofero-
wane fgczy wiedze specjalistyczng z autentycznym rozumieniem realiow
Sciezki ksztatcenia artystycznego.

Komu pomagaja specjalisci ZPP CEA?

Specjalisci Zespotu Psychologiczno-Pedagogicznego CEA wspierajg catg
spotecznosc¢ szkét artystycznych — uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, dyrekto-
réw oraz psychologéw i pedagogoéw szkolnych. Kazda z tych grup mierzy sie
z innymi wyzwaniami, dlatego pomoc jest zawsze dostosowana do indywidu-
alnych potrzeb i konkretnej sytuacji. Pomoc jest udzielana tym osobom, kt6re
wyrazg takg potrzebe i zgtoszg sie na spotkania o charakterze terapeutycz-
nym, doradczym lub na konsultacje.

Pierwotnym zatozeniem pracy specjalistow ZPP CEA byto wspomaganie
tych szkot artystycznych, w ktérych nie byto zatrudnionych psychologéw
i/lub pedagogéw szkolnych, czyli szkoty artystyczne bez pionu ogélnoksztat-
cgcego. Szybko jednak okazato sie, ze nasi specjalisci byli oczekiwani jako
wsparcie dla szkét takze z pionem ogodlnoksztatcgcym. Doswiadczenie po-
kazato, ze w wielu sytuacjach niezbedne jest wsparcie niezaleznych oséb,
ktore — nie bedgc bezposrednio zaangazowane w zycie danej szkoty - mogg
whnies¢ obiektywng ocene sytuacji, zaproponowac nowe kierunki dziatania
i wesprze¢ szkote w podejmowaniu trudnych decyzji.

Korzystajgcy z pomocy specjalistow ZPP CEA uczniowie moga liczy¢ na
wsparcie w radzeniu sobie ze stresem, tremg i presjg wystepow, w trudno-
Sciach w nauce, spadku motywac;ji czy kryzysach emocjonalnych. Pomagamy
w budowaniu pewnosci siebie, rozwijaniu potencjatu oraz odnajdywaniu
rownowagi miedzy wymaganiami edukacyjnymi a dobrostanem psychicz-
nym. Rodzice otrzymujg pomoc w celu lepszego rozumienia potrzeb i emocji
dziecka, szczegdlnie w wymagajgcym procesie ksztatcenia artystycznego.
Wspieramy ich w sytuacjach wychowawczych, momentach przecigzenia,
kryzysach egzystencjalnych dzieci, spadkach nastroju oraz przy podejmo-
waniu decyzji dotyczgcych dalszej Sciezki edukacyjnej dziecka. Nauczyciele
i wychowawcy moga korzystaé z konsultacji dotyczacych pracy z uczniem,
rozpoznawania jego potrzeb, reagowania na trudnos$ci oraz budowania wspie-
rajgcego srodowiska edukacyjnego. Dyrektorzy szké6t otrzymujg wsparcie
w tworzeniu systemowych rozwigzan w zakresie pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, w zarzagdzaniu sytuacjami trudnymi oraz w budowaniu bez-
piecznego i wspierajgcego klimatu szkoty.

Niemniej wazne jest dla naszego Zespotu budowanie sieci wspoétpracy
i wsparcia z psychologami, pedagogami szkolnymi i pedagogami spe-
cjalnymi zatrudnionymi w szkotach artystycznych. Mogg oni liczy¢ na
spotkania w charakterze superwizji, konsultacje specjalistyczne, wymiane
doswiadczen oraz wsparcie w pracy z najbardziej ztozonymi sytuacjami
szkolnymi, wymagajgcymi pogtebionej diagnozy lub interdyscyplinarnego
podejscia.
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Barbara Wojtanowska-Janusz
Psycholog i psychoterapeuta
wojtanowskajanusz@cea.art.pl

W Zespole Psychologiczno-
-Pedagogicznym CEA jest psy-
chologiem odpowiedzialnym

za regiony lubelski i podlaski.
Na co dzien pracuje jako psycho-
log w Ogélnoksztatcacej Szkole
Muzycznej | i Il stopniaim.
Karola Lipinskiego w Lublinie.
W swojej pracy wspiera dzieci,
mtodziez i dorostych w rozwo-
ju osobistym, procesie zmiany
oraz w radzeniu sobie z trudno-
Sciami, prowadzac konsultacje
psychologiczne, terapie indywi-
dualng i rodzinng, a takze szko-
lenia i warsztaty. Specjalizuje
sie w zagadnieniach wzmac-
niania odpornosci psychicznej
uczniéw, psychologicznego
przygotowania do wystepow pu-
blicznych, budowania motywacji
w ksztatceniu artystycznym oraz
zarzgdzania sobg w czasie.

Szkota Artystyczna, lato 2026

tukasz Tartas

Zastepca Koordynator ZPP CEA
Psycholog i psychoterapeuta
tartas@cea.art.pl

W Zespole Psychologiczno-
-Pedagogicznym CEA jest za-
réwno zastepcy Koordynatora
Zespotu, wizytatorem do spraw
poradnictwa psychologiczno-
-pedagogicznego oraz psycho-
logiem odpowiedzialnym za
regiony pomorski i zachodnio-
pomorski. Pracuje takze jako
psycholog w Ogélnoksztatcace;j
Szkole Muzycznej | i |l stopnia
im. Feliksa Nowowiejskiego

w Gdansku. Jest jednocze$nie
psychoterapeutg w trakcie
szkolenia w nurcie psychodyna-
micznym. \Wspomaga uczniéow
doswiadczajacych obnizonego
nastroju, spadku motywacji do
ksztatcenia artystycznego, trud-
nosci w relacjach réowie$niczych
i rodzinnych. Jest takze wspot-
tworcg edukacyjnych projektow
muzycznych dla dzieci Tata
Spiewa i ZoZi oraz autorem wier-
szy dla dzieci.

Iwona Chudzikiewicz
Pedagog
chudzikiewicz@cea.art.pl

W Zespole Psychologiczno-
-Pedagogicznym CEA jest pe-
dagogiem odpowiedzialnym

za regiony matopolski i $wieto-
krzyski. Pracuje jako pedagog
w Zespole Panstwowych Szkét
Muzycznych im. Mieczystawa
Kartowicza w Krakowie.

Jest praktykiem Treningu
Umiejetnosci Spotecznych

oraz Dialogu Motywacyjnego.
Posiada specjalizacje z pedago-
giki resocjalizacyjnej. W swojej
pracy taczy wiedze psycholo-
giczng i pedagogiczng z wielo-
letnig praktykg w srodowisku
artystycznym. Szczegolnie bli-
skie jest jej podejscie oparte

na zasobach - wspiera mtodych
ludzi w rozwijaniu samos$wiado-
mosci, umiejetnosci regulacji
emocji oraz budowaniu efektyw-
nej komunikacji, dobrych relacji
interpersonalnych i wtasnej
Sciezki rozwoju.
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dr Elzbieta Antosz
Psycholog
antosz@cea.art.pl

W Zespole Psychologiczno-
-Pedagogicznym CEA petni role
psychologa odpowiedzialnego
za regiony $laski i opolski. Na co
dzien jest zatrudniona jako psy-
cholog w Panstwowym Liceum
Sztuk Plastycznych im. Jacka
Malczewskiego w Czestochowie.
Specjalizuje sie w doradztwie
zawodowym i psychotrauma-
tologii. Jest takze wyktadowcg
akademickim. Jej gtéwne obszary
zainteresowan obejmujg: pomoc
uczniom w kryzysie emocjonal-
nym/sytuacji traumy, budowa-
nie kompetencji spotecznych
uczniow, ksztattowanie inteligen-
cji emocjonalnej, wspomaganie
w radzeniu sobie ze stresem

i trema. Angazuje sie w dziatania
sprzyjajace dobrej wspotpracy
miedzy uczniami, rodzicami i na-
uczycielami w kreowaniu opty-
malnej dla maturzystéw $ciezki
kariery edukacyjno-zawodowe;j.
Swojq dziatalno$¢ pomocowg

w $rodowisku szkét artystycz-
nych realizuje zaréwno w formie
indywidualnej, jak i warsztatowe;j.

dr Matgorzata Ostrowska
Pedagog
mostrowska@cea.art.pl

W Zespole Psychologiczno-
-Pedagogicznym CEA jest pe-
dagogiem odpowiedzialnym za
region podkarpacki. Piastuje tez
stanowisko pedagoga w Zespole
Panstwowych Szkét Muzycznych
im. Artura Malawskiego

w Przemyslu. Jest wyktadowcg
akademickim, trenerem o$wiaty,
coachem, ekspertem do spraw
awansu zawodowego, konsul-
tantem, mediatorem, w tym
mediatorem réwiesniczym oraz
ekspertem w projektach unij-
nych. Specjalizuje sie w obszarze
edukacji wigczajgcej, coachingu
w o$wiacie, mys$lenia krytycznego,
dialogu motywujacego, mediacji

i komunikacji. Jest autorkg artyku-
téw i materiatdbw pomocniczych
dla nauczycieli. Specjalizuje sie
tez w szkoleniach dla dyrektoréw

i nauczycieli. Porusza problema-
tyke prawa o$wiatowego. Wspiera
uczniéw szkoét artystycznych w roz-
Woju i pokonywaniu trudnosci oraz
wspomaga rodzicéw ucznidw wy-
magajacych stosowania procedur
edukacji wigczajgce;.

Hanna Matusiak
Pedagog, pedagog specjalny
matusiak@cea.art.pl

W Zespole Psychologiczno-
-Pedagogicznym CEA jest pe-
dagogiem odpowiedzialnym
za regiony kujawsko-pomorski
i warminsko-mazurski. Na co
dzien pracuje jako pedagog
szkolny i pedagog specjal-

ny w Panstwowym Zespole
Szkét Muzycznych im. Artura
Rubinsteina w Bydgoszczy.
Specjalizuje sie w terapii ko-
rekcyjno-kompensacyjnej,
terapii pedagogicznej oraz

w doradztwie zawodowym.
Jest szczegdlnie zaangazowa-
na w pomoc w adaptacji do
polskiego systemu edukacyj-
nego uczniom uzdolnionym
artystycznie pochodzgcym
zza granicy. Wspomaga prace
szkét artystycznych w zakresie
organizacji pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej. Jest au-
torka artykutéw z zakres pracy
z uczniem o specyficznych po-
trzebach edukacyjnych w szkole
artystycznej.




Jakie sprawy wymagaja wsparcia specjalistow ZPP CEA?

Zakres wsparcia oferowanego przez naszych specjalistow jest bardzo szero-
ki i odpowiada na realne wyzwania, z ktérymi mierzg sie cztonkowie srodo-
wiska szkot artystycznych. Pomoc obejmuje zaréwno codzienne trudnosci
edukacyjne i wychowawcze, jak i bardziej ztozone sytuacje, wymagajgce
specjalistycznej diagnozy czy wsparcia.

m Uczniowie najczesciej zgtaszajg sie z trudnosciami zwigzanymi z ksztat-
ceniem artystycznym - stresem, trema, spadkiem motywacji, problemami
Z organizacjg pracy czy obnizong samooceng. Waznym obszarem sg takze
relacje: z réwies$nikami, nauczycielami i rodzicami. Specjalisci wspieraja
réwniez ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (m.in. dysleksjg,
ADHD, zaburzeniami ze spektrum autyzmu), a takze tych do$wiadczajgcych
trudnosci emocjonalnych — takich jak lek, obnizony nastréj, depresyjnos¢,
problemy z regulacjg emocji czy perfekcjonizmem. Pomoc obejmuje ponad-
to sytuacje zwigzane z chorobg przewlektg oraz trudne sytuacje rodzinne.
= Nauczyciele zwracajg sie o wsparcie przede wszystkim w zakresie pracy
dydaktycznej i wychowawczej — szczegdlnie w konteks$cie nauczania arty-
stycznego. Dotyczy to miedzy innymi pracy z uczniem zdolnym lub przezywa-
jgcym trudnosci, radzenia sobie z tremg ucznia, motywowania do pracy czy
budowania relacji w klasie. Istotnym obszarem sg réwniez wyzwania zwigzane
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi uczniéw oraz ich funkcjonowaniem
emocjonalno-spotecznym. Nauczyciele poszukujg takze wsparcia w sytu-
acjach konfliktowych - zaréwno w relacjach z rodzicami, jak i wspétpracow-
nikami — oraz w obszarze wtasnego rozwoju zawodowego, przeciwdziatania
wypaleniu czy stosowania procedur szkolnych w sytuacjach trudnych.

m Rodzice najczesciej zgtaszajg sie w sprawach dotyczacych funkcjonowa-
nia dziecka w edukacji artystycznej — jego motywacji, radzenia sobie ze stre-
sem i tremg czy organizacji pracy. Potrzebujg wsparcia w rozumieniu trudnosci
emocjonalnych dziecka, jak lek, obnizony nastroj, problemy tozsamosciowe.
Waznym obszarem sg specjalne potrzeby edukacyjne oraz sposoby wspiera-
nia dziecka w domu. Specjali$ci pomagajg réwniez w sytuacjach rodzinnych —
kryzysach, konfliktach, rozwodach czy problemach wymagajgcych interwencji.
m Dyrektorzy szkot korzystajg ze wsparcia w sprawach dotyczgcych funk-
cjonowania catej placéwki — zarbwno w odniesieniu do indywidualnych przy-
padkoéw ucznidw, jak i dziatan systemowych. Konsultacje obejmujg miedzy
innymi kwestie wychowawcze i profilaktyczne, budowanie klimatu szkoty,
rozwigzywanie konfliktéw w gronie pedagogicznym, wspdtprace z rodzicami
oraz podejmowanie trudnych decyzji organizacyjnych i personalnych.

m Psychologowie i pedagodzy szkolni zgtaszajg sie przede wszystkim
w sytuacjach wymagajgcych pogtebionej konsultacji - dotyczacych naj-
bardziej ztozonych przypadkdéw ucznidw, interpretacji opinii i orzeczen,
a takze poszukiwania skutecznych form pomocy. ZPP CEA stanowi dla
nich przestrzeh do wymiany doswiadczen, wsparcia merytorycznego
oraz wspoélnego poszukiwania najlepszych rozwigzan.
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Jak udzielana jest pomoc?

Wsparcie oferowane przez specjalistéw Zespotu Psychologiczno-
-Pedagogicznego CEA ma charakter kompleksowy i wieloetapowy. Poza bez-
posrednig pracg z uczniem obejmuje dziatania skierowane do catej spotecz-
nosci szkolnej — nauczycieli, rodzicow, dyrektoréw oraz specjalistow pracujg-
cych w szkotach artystycznych. Pomoc realizowana jest w ré6znych formach
- w zaleznosci od potrzeb i istoty zgtaszanego problemu — i moze mie¢ cha-
rakter konsultacyjny, terapeutyczny, diagnostyczny lub opiniodawczy.

1. Konsultacje psychologiczne - pienwszy krok do rozwigzania problemu
Najczestszg forma kontaktu sg konsultacje psychologiczne, ktére stanowig
punkt wyjscia do dalszych dziatan. Mogg mie¢ charakter jednorazowy lub cy-
kliczny i sg kierowane do uczniéw, rodzicéw, nauczycieli oraz dyrektoréw szkét.
Podczas konsultacji specjalisci:
® rozpoznajg zgtaszany problem,

m analizujg sytuacje w kontekscie funkcjonowania ucznia lub szkoty,
m proponuja konkretne dziatania wspierajgce,
m w razie potrzeby kierujg do dalszej diagnozy lub terapii.

Konsultacje odbywajg sie zaréwno w formie stacjonarnej, jak i online,
co zwieksza ich dostepnosé dla ucznidw, rodzicow i nauczycieli z réznych
regiondw kraju.

2. Pomoc terapeutyczna - wsparcie w procesie zmiany
W sytuacjach wymagajgcych pogtebionej pracy specjalisci ZPP CEA prowa-
dza dziatania terapeutyczne - najczes$ciej skierowane do uczniéw.

Proces terapeutyczny obejmuje cykl spotkan, podczas ktérych:

m pogtebiane jest rozumienie doswiadczanych trudnosci,

® wzmachiane sg zasoby i kompetencje ucznia,

® rozwijane sg umiejetnosci radzenia sobie zemocjami, stresem czy relacjami.

3. Diagnoza psychologiczna - rzetelne rozpoznanie potrzeb
Istotnym elementem pracy ZPP CEA jest diagnoza psychologiczno-pedago-
giczna - tak samo indywidualna, jak i grupowa.

Diagnoza indywidualna opiera sie na dostepnych metodach i standaryzo-
wanych narzedziach psychologicznych i pedagogicznych, co pozwala na:
m doktadne okreslenie przyczyn trudnosci ucznia,

® rozpoznanie jego mozliwosci i zasobdw,

m zaplanowanie adekwatnych form wsparcia.

W procesie diagnozy wykorzystywane sg réznorodne narzedzia, takie jak
testy standaryzowane, wywiad czy obserwacja. Z kolei diagnoza grupowa
wspiera szkoty w rozpoznawaniu potrzeb catych zespotéw klasowych lub
Srodowiska szkolnego - na przyktad w obszarze relacji, klimatu szkoty czy
dziatan profilaktycznych.

4. Opinie o funkcjonowaniu uczniéw - konkretne wskazéwki do dziatania
Efektem diagnozy moze byé opracowanie opinii o funkcjonowaniu ucznia,
ktéra miedzy innymi zawiera:

m opis funkcjonowania ucznia,
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Magdalena Kacata
Pedagog specjalny
kacala@cea.art.pl

W Zespole Psychologiczno-
-Pedagogicznym CEA jest pe-
dagogiem odpowiedzialnym

za regiony mazowiecki i tédzki.
Na co dzien pracuje jako peda-
gog specjalny w Paristwowym
Liceum Sztuk Plastycznych

im. Wojciecha Gersona

w Warszawie. Petni tam jedno-
cze$nie funkcje wicedyrektora
do spraw przedmiotéw ogélno-
ksztatcgcych i wychowawczych.
Jest jednocze$nie terapeutka
Srodowiskowg dzieci i mtodziezy.
Specjalizuje sie w zagadnieniach
zwigzanych z organizacjg pomo-
cy psychologiczno-pedagogicz-
nej w szkotach artystycznych.
Doswiadczenie zawodowe zdo-
bywata takze jako nauczycielka
przedmiotéw z zakresu przedsie-
biorczo$ci, zarzadzania, edukaciji
obywatelskiej oraz pierwszej
pomocy. Ceni sobie budowanie
relacji z uczniami, rodzicami i na-
uczycielami w oparciu o zasade
uwaznosci, empatii, zrozumienia
i wspotpracy.

Szkota Artystyczna, lato 2026

Marcin Bujnowicz
Psycholog
bujnowicz@cea.art.pl

W Zespole Psychologiczno-
-Pedagogicznym CEA petni role
psychologa na terenie regio-
nu $laskiego. Na co dzien jest
psychologiem w Panstwowe;j
Szkole Muzycznej | i Il stopnia
im. Mieczystawa Kartowicza

w Katowicach. W Centrum
Edukacji Artystycznej dziata jako
trener oraz prowadzi spotkania
superwizyjne dla nauczycieli

i kadry kierowniczej szkot arty-
stycznych. Obecnie jest w trak-
cie specjalizacji z psychoterapii
dzieci i mtodziezy. Ma dos$wiad-
czenie w pracy jako psycholog
diagnosta w poradni zdrowia
psychicznego. Specjalizuje sie
w diagnozie psychologicznej
dzieci, mtodziezy i dorostych,
zwtaszcza w obszarze zaburzen

neurorozwojowych i osobowosci.

Wspiera uczniéw, rodzicéw i na-
uczycieli w sytuacjach kryzyso-
wych oraz prowadzi dziatalno$¢
psychoedukacyjna.

dr Alina Stechnij
Pedagog, psychoterapeuta
stechnij@cea.art.pl

W Zespole Psychologiczno-
-Pedagogicznym CEA petni role
pedagoga odpowiedzialnego

za regiony dolnoslaski i lubuski.
Ponadto jest zatrudniona na
stanowisku pedagoga szkolne-
go w Ogdlnoksztatcacej Szkole
Muzycznej | i Il stopnia im. Karola
Szymanowskiego we Wroctawiu.
Jest takze terapeutg pedagogicz-
nym, socjoterapeuta, psycho-
terapeutg w trakcie szkolenia,
trenerem w ramach Treningu
Umiejetnosci Spotecznych, tre-
nerem EEG Biofeedback, spe-
cjalistg zaburzen odzywiania
oraz tutorem. Wspomaga rozwéj
zaréwno ucznidéw szczegdlnie
uzdolnionych, jak i uczniéw

z trudnosciami. Koncentruje sig
na wydobywaniu ich potencjatu,
ksztattujgc w dzieciach i mto-
dziezy wtasciwy obraz siebie, po-
czucie wtasnej wartos$ci i tozsa-
mosci. Bliskie jest jej holistyczne
patrzenie na cztowieka i dbato$é
o relacje opartg na poczuciu
bezpieczenstwa.

201



202

m wskazanie jego potrzeb edukacyjnych i rozwojowych,
m rekomendacje dla nauczycieli i rodzicéw.

Opinie te stanowig praktyczne narzedzie wspierajgce codzienng prace
szkoty oraz pomagajg w dostosowaniu procesu ksztatcenia do indywidualnych
mozliwosci ucznia. Nie sg to opinie spetniajgce wymogi formalne charaktery-
styczne dla opinii/orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznych czy po-
radni specjalistycznych, zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 1 lutego 2013
roku w sprawie szczegétowych zasad dziatania publicznych poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych. Opinie
ZPP CEA maja charakter diagnozy funkcjonalnej ucznia. Mogg zawiera¢ reko-
mendacje dziatan wobec dziecka w domu i w szkole w obszarze kompetencji
miekkich, ale nie majg mocy prawnej w zakresie narzucania rozwigzan zwig-
zanych z dostosowaniem warunkéw do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
ucznia, zwigzanych na przyktad z wydtuzaniem czasu pracy ucznia, dodatkowy-
mi zajeciami czy specyficznymi dostosowaniami podczas egzaminéw.

5. Wsparcie sSrodowiska szkolnego - dziatania systemowe
Dziatalno$¢ ZPP CEA nie ogranicza sie do pracy indywidualnej. Istotnym
obszarem jest takze wsparcie $rodowiska szkolnego poprzez:

m spotkania regionalne i konsultacje dla psychologow i pedagogéw szkolnych,
m udziat w naradach organizowanych przez wizytatoréw,

m warsztaty i szkolenia dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw,

m prowadzenie szkoleniowych rad pedagogicznych,

m biezgce konsultacje specjalistyczne dotyczgce konkretnych przypadkéw
uczniéw.

Dzieki tym dziataniom mozliwe jest nie tylko rozwigzywanie pojedyn-
czych trudnoéci, ale takze wzmacnianie kompetencji catych zespotoéw szkol-
nych. Wszystkie formy wsparcia realizowane sg zarbwno stacjonarnie, jak
i online, co pozwala dostosowa¢ pomoc do mozliwosci i potrzeb szkét arty-
stycznych w catej Polsce.

Skala oddziatywan specjalistow ZPP CEA

Rocznie nasi specjali$ci udzielajg okoto 800 konsultacji dla niemal 500 przed-
stawicieli srodowiska szkét artystycznych. Rocznie przeprowadzajg ponad
300 spotkan terapeutycznych dla niemal 50 uczniéw. Specjalisci organizujg
(rocznie) niemal 40 spotkan superwizyjnych dla psychologéw i pedagogéw
szkolnych zatrudnionych w polskich szkotach artystycznych (kazdy ze spe-
cjalistow CEA jest zobowigzany do przeprowadzenia 4 spotkan rocznie dla
specjalistow ze swojego regionu). W skali roku specjalisci realizujg okoto 100
szkolen dla uczniow, rodzicow i nauczycieli szkét artystycznych, zaréwno
w kontakcie bezposrednim w wybranych szkotach, jak i w formie online.
Nasi specjalisci uczestnicza takze w pracach badawczo-rozwojowych
i diagnostycznych, realizowanych przez Centrum Edukaciji Artystycznej.
Tak szeroki zakres dziatan pokazuje, ze wsparcie ZPP CEA jest realnym
i dostepnym narzedziem wspomagajgcym codzienne funkcjonowanie szkét




artystycznych. Warto z niego korzystaé — nie tylko w sytuacjach trudnych, ale
réwniez wtedy, gdy potrzebna jest konsultacja, nowe spojrzenie lub upew-
nienie sig, ze podejmowane dziatania sg wtasciwe. Kazda szkota, kazdy na-
uczyciel, rodzic czy uczeh moze znalez¢ w ZPP CEA przestrzen do rozmowy
i wsparcia. Nie trzeba czekac¢ na kryzys — czesto jedna konsultacja wystarczy,
by uporzgdkowac sytuacje i znalez¢ skuteczne rozwigzania.

Podsumowujac...

Szkota artystyczna to przestrzen wyjgtkowa — wymagajgca szczegoélnie od
uczniow nie tylko talentu i systematycznej pracy, ale takze duzej odpornosci
psychicznej i wsparcia ze strony otoczenia. W tym kontekscie dziatalno$é
Zespotu Psychologiczno-Pedagogicznego CEA stanowi istotne uzupetnie-
nie systemu ksztatcenia, odpowiadajgc na realne potrzeby uczniéw, rodzi-
cow i nauczycieli. Rozwéj ZPP CEA na przestrzeni lat pokazuje, jak wazne
jest tgczenie nadzoru pedagogicznego z bezpos$rednim, specjalistycznym
wsparciem. Dzieki temu oprécz reagowania na trudnosci mozliwe jest ich
wczesniejsze rozpoznawanie i zapobieganie.

Sitg Zespotu sg ludzie - specjalisci, ktorzy rozumiejg sSrodowisko szkét arty-
stycznych i potrafig towarzyszyé jego uczestnikom w codziennych wyzwaniach.
Nasza praca to nie tylko interwencja w sytuacjach kryzysowych, ale takze bu-
dowanie $wiadomosci, kompetenc;ji i kultury wspierania szkét artystycznych.
ZPP CEA staje sie tym samym przestrzenig dialogu, wspotpracy i poszukiwania
rozwigzan, ktore stuzg catej spotecznosci srodowiska artystycznego.

Korzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej nie jest oznakg sta-
bosci, lecz przejawem odpowiedzialnosci i troski o rozwdj. Dlatego zacheca-
my, aby traktowaé¢ ZPP CEA jako dostepne i naturalne wsparcie — zaréwno
w momentach trudnych, jak i wtedy, gdy potrzebna jest konsultacja czy nowe
spojrzenie. W $wiecie edukacji artystycznej, gdzie tak wiele zalezy od wraz-
liwosci, emociji i relacji, obecno$¢ profesjonalnego wsparcia ma szczegélne
znaczenie. To inwestycja nie tylko w jakos$¢ ksztatcenia, ale przede wszystkim
w cztowieka — jego potencjat, dobrostan i przysztosc.

- Autorka:

dr Anna Antonina Nogaj

Doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii. Jest
psychologiem i skrzypaczka. Pracuje jako starszy wizytator do
spraw poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego Centrum
Edukacji Artystycznej w Warszawie oraz jako adiunkt na Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Wspétpracuje z licznymi instytucjami artystycznymi jako
psycholog praktyk do spraw artystycznych. Jest autorkg wielu
artykutéw naukowych i popularnonaukowych dotyczacych
psychologii muzyki oraz redaktorem ksigzek.
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Kwalifikacja do wystawy w konkursie ,Pudetko Zwane Wyobraznig - Ewa Lipska” - Maja Kundera,
uczennica ZPSP w Kielcach, nauczyciel: Kazimierz Kielian




DOBROSTAN PSYCHICZNY | PRZECIWDZIALANIE WYPALENIU
ZAWODOWEMU WYCHOWAWCOW BURS | INTERNATOW
SIKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO - MIEDZY PASJA A 0BOWIAZKIEM

Marcin Bujnowicz

Praca wychowawcy w bursie lub internacie szkoty artystycznej ma
szczegoOlny charakter. Obejmuje nie tylko organizacje codziennego
funkcjonowania mtodziezy, lecz takze towarzyszenie jej w sytuacjach
napiecia, zmeczenia, konfliktéw czy przecigzenia wynikajagcego
z intensywnego ksztatcenia artystycznego.

zane z wymaganiami edukacji artystycznej — po zajeciach, prébach,

koncertach czy egzaminach. Wychowawca staje sie wéwczas osobg
pierwszego kontaktu i waznym zrodtem wsparcia. Badania wskazuja, ze
zawody edukacyjne i pomocowe nalezg do grup szczegdlnie narazonych
na wypalenie zawodowe (Maslach, Leiter, 2016). W przypadku wychowaw-
cbw burs i internatéw ryzyko to moze by¢ zwiekszane przez statg odpowie-
dzialno$¢ za grupe, koniecznos¢ reagowania w sytuacjach trudnych oraz
tgczenie funkcji opiekunczej, wychowawczej i interwencyjnej.

To wtasdnie w bursie lub internacie czesto ujawniajg sie emocje zwig-

Dobrostan psychiczny a wypalenie zawodowe

Zgodnie z ujeciem Swiatowej Organizacji Zdrowia dobrostan psychiczny to
stan, w ktérym cztowiek realizuje swoj potencijat, radzi sobie ze stresem zycia
codziennego, pracuje efektywnie i uczestniczy w zyciu spotecznym (WHO,
2014). W pracy wychowawcy oznacza to miedzy innymi poczucie sensu wy-
konywanych zadan, adekwatny poziom energii do dziatania, zdoIno$¢ regulo-
wania emocji oraz satysfakcje z relacji z wychowankami i zespotem.

Wypalenie zawodowe rozwija sie stopniowo i czesto pozostaje przez
dtugi czas niezauwazone. W klasycznym ujeciu obejmuje trzy komponenty:
wyczerpanie emocjonalne, dystans wobec pracy oraz obnizone poczucie
skutecznosci (Maslach, Jackson, 1981). W codziennej praktyce jego pocza-
tek bywa niepozorny - pojawia sie zmeczenie, spadek cierpliwosci, trudno-
§ci z koncentracjg czy poczucie przyttoczenia obowigzkami.

W klasyfikacji ICD-11 wypalenie zawodowe zostato opisane jako zjawi-
sko zwigzane z pracg, bedgce konsekwencjg przewlektego stresu, z ktérym
nie udato sie skutecznie poradzi¢ (WHO, 2019). Podkresla to znaczenie za-
réwno indywidualnych zasobéw, jak i warunkéw organizacyjnych pracy.

Szkota Artystyczna, lato 2026
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Migdzy zaangazowaniem a przeciaZeniem

Wychowaweca bursy lub internatu funkcjonuje w srodowisku, w ktérym co-
dzienna praca opiera sie na relacji i uwaznosci. Towarzyszy mtodziezy w sy-
tuacjach wymagajgcych wsparcia, od codziennych trudnosci po momenty
silnego napiecia emocjonalnego. W praktyce oznacza to koniecznosS¢ sta-
tego monitorowania sytuacji w grupie, reagowania na konflikty oraz wspie-
rania uczniéw w regulowaniu emocji.

Takie zaangazowanie, cho¢ stanowi istote pracy wychowawczej, moze
prowadzi¢ do przecigzenia. Z czasem pojawia sie ryzyko spadku uwaznosci,
ograniczenia cierpliwosci czy bardziej zadaniowego podejscia do obowigz-
kow. Wychowawca moze doswiadczaé zmniejszonej gotowosci do rozmo-
wy lub trudnosci w utrzymaniu dotychczasowego poziomu zaangazowania
w relacjach z wychowankami.

Ryzyko wypalenia u pracownikow burs i internatow

Wypalenie w pracy wychowawcy bursy lub internatu wigze sie z okreslonymi
czynnikami ryzyka. Nalezg do nich wysokie wymagania wobec siebie, potrze-
ba bycia dostepnym dla wychowankéw, odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
i funkcjonowanie grupy, konieczno$é reagowania w sytuacjach trudnych oraz
obcigzenie emocjonalne wynikajgce z codziennego kontaktu z mtodzieza.

Praca ta odbywa sie w statych ramach organizacyjnych, jednak jej in-
tensywnos¢ i charakter sytuacyjny sprawiaja, ze wychowawca pozostaje
w ciggtej gotowosci do dziatania. Wiele istotnych sytuacji wychowawczych
pojawia sie po zajeciach dydaktycznych, w godzinach popotudniowych
i wieczornych, gdy uczniowie wracajg z préb, éwiczeh czy wystepow.

»Jeszcze dam rade” - o pomijaniu sygnatow przecigzenia

Wysoka tolerancja na wysitek, charakterystyczna dla oséb pracujgcych
w edukacji artystycznej, jest istotnym zasobem, ale moze réwniez sprzyjaé
ignorowaniu sygnatéw przecigzenia. Przekonanie o koniecznosci ,radzenia
sobie” prowadzi niekiedy do odsuwania momentu odpoczynku i regeneracji.

Tymczasem diugotrwate przecigzenie moze skutkowaé obnizeniem jako-
$ci pracy wychowawczej, mniejszg uwaznoscig na potrzeby uczniéw, szyb-
szym reagowaniem napieciem lub ograniczeniem zaangazowania w relacje.
Wypalenie nie jest oznakg braku kompetencji, lecz sygnatem niedopasowa-
nia miedzy wymaganiami pracy a mozliwo$ciami regeneracji.

Wysoka tolerancja na wysitek, charakterystyczna
dla oséb pracujacych w edukacji artystycznej,
jestistotnym zasobem, ale moze réwniez sprzyjaé¢
ignorowaniu sygnatoéw przecigzenia.




CHECKLISTA SYGNALOW OSTRZEGAWCIYCH WYPALENIA

Zatrzymaj sie na chwile i sprawdz, czy w ostatnich tygodniach
zauwazasz U siebie:

Sygnaty emocjonalne (emocje, nastawienie)

[ czeste zmeczenie, ktére nie mija po odpoczynku

(1 drazliwo$é¢, spadek cierpliwos$ci wobec uczniéw

[d poczucie przyttoczenia lub ,,za duzo tego wszystkiego”
1 mniejszg rados¢ z pracy, ktéra kiedys dawata satysfakcje

Sygnaty poznawcze (myslenie)

(1 trudnosci z koncentracja

1 poczucie nieskuteczno$ci (,nie robie wystarczajgco”)
1 negatywne mysli o sobie jako nauczycielu

(1 nasilong samokrytyke

Sygnaty behawioralne (zachowanie)

(1 unikanie kontaktu z uczniami lub rodzicami, wspétpracownikami

(1 odktadanie obowigzkdéw
(1 ograniczanie zaangazowania

Sygnaty fizyczne (ciato)

1 przewlekte zmeczenie

1 napiecia mig$niowe

(1 problemy ze snem

Jesli kilka z tych punktéw jest Ci bliskich - to znak,
zeby sie zatrzymac i zadba¢ o siebie.

Szkota Artystyczna, lato 2026
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Czynniki chronigce przed wypaleniem
Badania wskazuja, ze istotnymi bodZzcami zapobiegajgcymi wypaleniu sa:
poczucie wptywu na wtasng prace, wsparcie zespotu, realistyczne oczeki-
wania, rownowaga miedzy pracg a zyciem prywatnym oraz kompetencje ra-
dzenia sobie ze stresem (OECD, 2020; Skaalvik, Skaalvik, 2017).

W pracy wychowawcow internatéw i burs szczegdlne znaczenie ma moz-
liwos¢ konsultowania trudnych sytuacji zinnymi wychowawcami oraz jasny
podziat odpowiedzialnosci.

Dziatania profilaktyczne w praktyce

Profilaktyka wypalenia nie zawsze wymaga znaczgcych zmian organiza-
cyjnych. Istotne sa takze drobne, codzienne dziatania: krétkie przerwy
po wymagajgcych sytuacjach, Swiadome konczenie dyzuru, oddzielanie
czasu pracy od czasu prywatnego czy omawianie trudnych doswiadczen
w zespole.

Regularne stosowanie takich praktyk sprzyja utrzymaniu réwnowagi
i ogranicza narastanie napiecia.

Rola $rodowiska pracy - perspektywa systemowa

Dobrostan nauczycieli i wychowawcoéw w szkolnictwie artystycznym nie
jest wytgcznie kwestig indywidualnych predyspozycji ani ,radzenia sobie”
z obcigzeniem. W duzej mierze zalezy od warunkoéw, w jakich wykonywana
jest praca: sposobu organizacji, kultury wspotpracy w zespole, dostepnosci
wsparcia oraz realnosci stawianych wymagan.

W przypadku wychowawcow burs i internatéw szczegdlne znaczenie
maja: organizacja dyzurow, przewidywalno$¢ i jasno$¢ procedur postepo-
wania w sytuacjach trudnych oraz mozliwo$¢ korzystania z realnego wspar-
cia zespotu wychowawczego i psychologiczno-pedagogicznego. To wtasnie
te elementy w praktyce decydujg o tym, czy obcigzenie emocjonalne i or-
ganizacyjne staje sie zasobem mozliwym do udzwigniecia, czy czynnikiem
przewlektego przecigzenia.

Badania nad wypaleniem zawodowym wskazuja, ze jego kluczowym me-
chanizmem nie jest jedynie indywidualna odpornosé, lecz przede wszyst-
kim niedopasowanie miedzy wymaganiami pracy a dostepnymi zasobami
(Maslach, Leiter, 2016). Innymi stowy, nawet bardzo zaangazowany nauczy-
ciel lub wychowawca moze do$wiadczaé przecigzenia, jesli Srodowisko
pracy nie zapewnia adekwatnych warunkéw do regeneracji i wsparcia.

Dlatego troska o dobrostan nie powinna by¢ traktowana jako indywidu-
alne zadanie pracownika, ale jako element kultury organizacyjnej szkoty ar-
tystycznej, obejmujgcy zaréwno nauczycieli, jak i wychowawcow burs oraz
internatéw.




Zofia Skorczynska,
PLSP

w Bielsku-Biatej,
nauczycielka:
Klaudia Lata

CHECKLISTA SYGNALOW DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Ponizsza lista moze by¢ praktycznym ,przeglagdem higieny zawodowe;j".
Potraktuj jg jako inspiracje — wystarczy zaczgé od jednego, dwéch elementéw.

Organizacja pracy

[ planuje dzien realistycznie (uwzgledniam zmeczenie)

[ uwzgledniam przerwy miedzy zajeciami

[ ograniczam nadmiar zobowigzan ponad etat / dodatkowych zobowigzan

Granice zawodowe

(1 oddzielam czas pracy od czasu prywatnego

(1 potrafie odmoéwi¢, gdy co$ przekracza moje mozliwosci
[ nie ,zabieram” wszystkich emocji uczniéw do domu

Regeneracja

1 dbam o sen i odpoczynek

1 mam aktywnos$¢ poza pracg

[ praktykuje techniki wyciszajgce i relaksacyjne (np. oddech, uwazno$¢)

Relacje

(1 korzystam ze wsparcia innych nauczycieli i wychowawcow

(1 rozmawiam o trudnos$ciach w zespole / korzystam ze wsparcia specjalistow
(1 buduje pozytywne relacje z uczniami bez nadmiernego obcigzenia
emocjonalnego

Rozwéj zawodowy

1 rozwijam swoje kompetencje, ale bez pres;ji perfekc;ji

1 dopuszczam, ze ,wystarczajgco dobrze” czasem wystarczy
1 szukam inspiracji, nie tylko wymagan

(1 korzystam ze szkolenh dotyczgcych dobrostanu

1 dokonuje refleksji nad swojg praca (superwizja, konsultacje)
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Kiedy warto poszukac pomocy?

W sytuacji utrzymujgcego sie zmeczenia, poczucia wyczerpania lub trudnoséci
wptywajgcych na zdrowie i funkcjonowanie poza pracg, warto rozwazy¢ sko-
rzystanie ze wsparcia specjalisty. Dotyczy to szczeg6lnie dtugotrwatego ob-
cigzenia emocjonalnego lub powtarzajgcych sie trudnosci wychowawczych.

Refleksja na koniec: dobrostan to nie luksus

Dobrostan wychowawcy nie jest dodatkiem do pracy, lecz jednym z wa-
runkéw jej jakosci. To, w jaki sposéb dorosty radzi sobie z napieciem, zme-
czeniem i wymaganiami, stanowi wazny punkt odniesienia dla mtodziezy.
Swiadome dbanie o wtasne zasoby oraz korzystanie ze wsparcia nalezy trak-
towaé jako element profesjonalnej postawy zawodowej.

Wsparcie specjalistyczne
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JFerie z Plastykiem” zorganizowane przez Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyjno-Artystycznych ,Teka”
we wspotpracy z Liceum Sztuk Plastycznych im. Tadeusza Kulisiewicza w Kaliszu / Fot. z archiwum LSP

W MOIM ZESPOLE NIE MAMY KONFLIKTOW" - MERYTORYCZNIE
0 KONFLIKTACH W MIEJSCU PRACY

Aleksandra Wegrowicz-tastowiecka

Na sesje dotyczgcg Swiadomego przywoédztwa przychodzi zadbana, pewna
siebie, inteligentna i bardzo merytoryczna menedzerka sredniego szczebla. Jest
po czterdziestce, w branzy moze sie pochwalié¢ wieloletnim doswiadczeniem,
popartym licznymi nagrodami za fantastyczne wyniki sprzedazowe. Zarzadza grupa
12 specjalistow. Wiekszo$¢ cztonkéw zespotu pracuje od poczatku jego powstania.
Dwa lata temu dwaj przeszli do konkurencji, a na ich miejsce trwa permanentna
rekrutacja. Przychodzg mtode osoby i po dwéch, trzech miesigcach same odchodza.
Celem procesu coachingowego jest zrozumienie i znalezienie powodu nieudanych
rekrutacji oraz wypracowanie sposobu na utrzymanie mtodych oséb w zespole.
Na zadane pytanie o atmosfere w zespole, zaufanie i otwartg komunikacje, menedzerka
odpowiada bardzo pewnie: ,WW moim zespole nie mamy konfliktow".




rzytoczona sytuacja z sesji coachingowej nie jest incydentalna. Wielu
lideréw nie widzi lub nie chce widzie¢ konfliktéw, ktére pojawiajg sie
w zespole. Bardzo czesto trudne tematy i konflikty sg szybko ucinane
i nie majg szansy ujrze¢ Swiatta dziennego, co nie znaczy, ze nie istniejg. Takie
przekonanie o braku konfliktéw w zespole, majgcym $wiadczyé o dobrym
i skutecznym zarzadzaniu, jest bardzo powszechne wsréd kadry zarzgdzaja-
cej w Polsce. Wynika to z naszej kultury patriarchalnej i wieloletnich, umoco-
wanych w organizacjach struktur hierarchicznych. Organizacje jednak coraz
czesciej potrzebujg mtodych pracownikéw, a oni juz nie sg tak sktonni, bez
dyskus;ji i zrozumienia intencji, potrzeb czy szerszego kontek-

stu, akceptowaé wszelkie decyzje przetozonych. Chcg byé ,,

traktowani po partnersku, transparentnie i otwarcie dyskuto- Przyktadem moze

wac o tym, z czym sie nie zgadzajg. Chcg sie konfrontowaé
i nie bojg sie konfliktow, bo wiedzg, ze konstruktywny spor
jest potrzebny i naturalny. Burzg zatem dotychczasowy tad
i demaskujg mylne przekonanie, ze konflikty nie istnieja.

Jako coach i mentorka, wierze, ze to wtasnie mtodzi
ludzie sg szansg na zmiane mentalng menedzeréw i trans-
formacje styléw zarzgdzania w organizacjach. Jak to jest
z tymi konfliktami i jak nimi zarzadza¢? Sprébuje odpowie-
dzie¢ na te pytania w biezgcym artykule.

Przyktadem moze by¢ nauczyciel, ktéry twierdzi, ze
z uczniem ,zawsze $wietnie sie dogaduje”, a w rzeczy-
wisto$ci moze nie dostrzegaé ttumionej frustracji mto-
dego muzyka dotyczgcej na przyktad doboru repertuaru.
Otwarto$¢ na dyskusje o interpretacji utworu, zamiast na-
rzucania jedynej stusznej wizji, buduje u ucznia poczucie
sprawstwa i artystycznej dojrzatosci.

Konflikt - definicja, rodzaje i przyktady

byé nauczyciel, ktory
twierdzi, ze z uczniem
»Zawsze Swietnie si¢
dogaduije’;

aw rzeczywistosci moze
nie dostrzegac ttumionej
frustracji mtodego
muzyka dotyczacej

np. doboru repertuaru.
Otwartos¢ na dyskusje

o interpretacji utworu,
zamiast narzucania
jedynej stusznej wizji,
buduje u ucznia poczucie
sprawstwa i artystycznej
dojrzatosci.

Konflikt w biznesie to proces spoteczny zachodzacy w organizacji, w ktérym
co najmniej dwie strony postrzegajg swoje cele, interesy, wartosci, role lub
sposoby dziatania jako sprzeczne, co prowadzi do napie¢, zaktocen we
wspoétpracy lub otwartego sporu. Konflikty mogg wystepowac na poziomie
interpersonalnym, zespotowym oraz miedzyorganizacyjnym.

Nie jest to anomalig — konflikt w organizacji jest naturalnym efektem wspét-
zaleznosci, presji czasu, ograniczonych zasobow czy réznorodnosci perspek-
tyw. Z do$wiadczen praktyki coachingowej, konflikt bardzo czesto nie dotyczy
~faktéw", a interpretacji intencji, niezaspokojonych potrzeb, braku jasnosci rél
i oczekiwan, emocji, ktére nie zostaty nazwane. A to jest bardzo dobra infor-
macja dla lideréw, gdyz konflikty komunikacyjne zazwyczaj mozna bardzo
szybko rozwigzaé¢, pod warunkiem, ze sg w odpowiedni sposéb moderowane.
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Chcac odnie$é sie do konkretnych przyktadéw, mozemy wyréznic kilka
rodzajow konfliktéw w organizacjach:
1. Konflikt intereséw - wystepuje, gdy strony dgzg do realizacji odmien-
nych, czesto konkurencyjnych korzy$ci ekonomicznych lub strategicznych.
Przyktad: dziat sprzedazy dgzy do obnizenia cen w celu zwigkszenia wolu-
menu sprzedazy, natomiast dziat finanséw koncentruje sie na utrzymaniu
wysokiej marzy zysku.
2. Konflikt celéw - dotyczy rozbieznosci miedzy celami indywidualnymi, ze-
spotowymi lub organizacyjnymi. Przyktad: kierownik projektu dazy do jak naj-
szybszego zakonczenia projektu, podczas gdy zespét IT oczekuje wydtuzenia
harmonogramu w celu przeprowadzenia dodatkowych testéw jakosciowych.
Swietnym przyktadem z tej kategorii w szkolnictwie artystycznym moze byé
konflikt, gdy nauczyciel przygotowuje ucznia do konkursu (cel: perfekcja
techniczna), a uczen chce czerpaé rado$¢ z muzykowania (cel: ekspresja).
Zrozumienie, ze spor dotyczy réznych priorytetow, pozwala wspdlnie ustalié
plan pracy, ktéry pogodzi obie te potrzeby.
3. Konflikt rél i odpowiedzialnos$ci — wynika z nieprecyzyjnego podziatu
kompetencji, obowigzkéw lub zakresu decyzyjnosci. Przyktad: dwie osoby
W organizacji uznajg sie za odpowiedzialne za obstuge kluczowego projektu
czy klienta, co prowadzi do nieporozumien i rywalizacji.
4. Konflikt interpersonalny - ma swoje zrédto w réznicach osobowosci,
postaw, stylow pracy lub doswiadczen zawodowych. Przyktad: pracownik
preferujgcy szybkie podejmowanie decyzji wchodzi w konflikt z osobg o ana-
litycznym podejsciu, wymagajgcg szczegotowych danych przed dziataniem.
5. Konflikt komunikacyjny — powstaje w wyniku niejednoznacznych komu-
nikatéw, braku informacji lub réznic w stylach komunikacyjnych. Przyktad:
wiadomos$¢ e-mail wystana przez przetozonego zostata odebrana jako kry-
tyczna, mimo ze intencjg autora byto jedynie przekazanie informacji.
6. Konflikt wartosci — dotyczy sprzecznos$ci norm etycznych, przekonan lub
zasad, ktérymi kierujg sie strony konfliktu. Przyktad: pracownik sprzeciwia
sie stosowaniu agresywnych technik sprzedazy, ktére sg akceptowane i pro-
mowane przez organizacje.
7. Konflikt strukturalny (organizacyjny) — jest konsekwencjg rozwigzan or-
ganizacyjnych, takich jak struktura hierarchiczna, procedury, systemy moty-
wacyjne lub formalne kanaty decyzyjne. Przyktad: ztozony proces decyzyjny
W organizacji powoduje opéznienia w realizacji dziatah operacyjnych.

Powszechnos¢ konfliktow w organizacji i ich skutki

Duze badanie z Wielkiej Brytanii (raport ACAS UK, 2025) pokazuje, ze 44%
pracownikéw doswiadczyto konfliktu w pracy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
- to najwyzszy wynik odnotowany w tego typu badaniach w Wielkiej Brytanii
i wskazuje na rosngcg tendencje w poréwnaniu z wcze$niejszymi szacunka-
mi (wczesniej szacowano okoto 25-38%) .




Wyroéznienie w konkursie (kategoria pierwsza: uczniowie klas I-111)
+Pudetko Zwane Wyobraznig - Ewa Lipska” - Monika Janowiec, uczennica LP w Kro$nie,
nauczyciel: Piotr Wojtowicz
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Wyréznienie w konkursie ,Pudetko
Zwane Wyobraznig — Ewa Lipska”

— Dominika Dziata, uczennica ZPPKP
w Opolu, nauczyciel:

Joanna Wrze$niewska

11l miejsce w konkursie ,,Pudetko
Zwane Wyobraznig — Ewa Lipska”
- Maja Maksimovi¢, uczennica

ZPSP w Kielcach, nauczyciel:
lwona Stachura




W innych raportach nawet 85% pracownikéw deklaruje, ze do$wiadczyto
jakiejs formy konfliktu w miejscu pracy — cho¢ skala i intensywnos¢ réznig
sie w zaleznosci od badania. Dobrg wiadomoscig jest to, ze czas po$wiegco-
ny na konflikty w pracy wzrést w poréwnaniu z 2008 rokiem, a wiecej oséb
zgtasza radzenie sobie z konfliktem ,czesto” lub ,bardzo czesto” w po-
réwnaniu z poprzednimi latami - to sugeruje trend rosngcy czestotliwosci
konfliktéw i ich konsekwencji w organizacjach. W wielu badaniach konflikt
nie dotyczy tylko interpersonalnych spie¢ — nieraz wynika z niejasnosci rol,
stresu, obcigzenia pracg czy ztego przywddztwa, co znacznie wptywa na to,
jak czesto spory sie pojawiajg i jak dtugo trwaja.

Kompetencje skutecznego rozwigzywania konfliktéw stajg sie zatem
jedna z podstawowych umiejetnosci lidera jutra. Niezauwazane konflikty po-
ciggajg za sobg powazne konsekwencje: mogg obnizaé jako$é wykonywa-
nej pracy i morale pracownikdéw. Nienazwane moga eskalowac i wybuchng¢
W najmniej oczekiwanym momencie. Zabijajg zaufanie, czesto budowane
przez lata, obnizajg zaangazowanie i odpowiedzialno$¢ za wykonywane za-
dania. Sprébujmy pokazaé¢ skutki nierozwigzanych konfliktéw w przeliczeniu
na konkretne kwoty.

Przyktad nierozwigzanego napiecia na linii uczen-nauczyciel czesto pro-
wadzi do tzw. ,stomianego zapatu” lub catkowitej rezygnacji z nauki gry na
instrumencie. Wczesne nazwanie problemu (np. leku przed oceng) moze
uratowac pasje ucznia i zapobiec jego odejsciu ze szkoty.

Ponizsza tabela obrazuje powage tematu w ujeciu kosztowym i strat
finansowych dla firm:

Kategoria Skutki dla organizacji

Szacunkowy koszt/strata

Srednio 2,8 godziny tygodniowo | 359 mld USD rocznie (USA)
na pracownika, zamiast

realizacji zadan

Czas pracy stracony na konflikty

Spadek zaangazowania
pracownikow

Obnizenie satysfakcji i wigoru
020-25%

Obnizenie wydajnosci i jakosci
pracy

Wzrost absencji i rotacji

Rotacja do 50% pracownikéw
wskazuje konflikty jako powéd
odejscia

Koszt rekrutacji i wdrozenia:
50-200% rocznego
wynagrodzenia pracownika

Koszty btedéw i obnizonej
produktywnosci

Zmniejszenie produktywnosci,
opdznienia w realizacji
projektéw

Setki miliardéw USD w ujeciu
globalnym

Negatywny wptyw na
innowacyjno$¢ i morale

Spadek kreatywnosci, mniej
inicjatywy i wspotpracy

Trudno oszacowacé finansowo,
ale znaczacy wptyw na
przewage konkurencyjna
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Skuteczne metody rozwigzywania konfliktow

Pojawia sie zatem pytanie: jak radzi¢ sobie z konfliktami?

W pracy z zespotami i menadzerami szczegodlnie skuteczne okazuja sig trzy
podejscia: Porozumienie bez Przemocy (Nonviolent Communication
- NVC), zwinno$¢ (Agile) oraz facylitacja w oparciu o metodologie
Patricka Lencioniego.

1. NVC - jezyk rozmowy o trudnych sprawach

Porozumienie bez Przemocy, stworzone przez Marshalla Rosenberga, daje
liderom konkretng strukture rozmowy, ktéra pozwala pozosta¢ w dialogu
nawet wtedy, gdy emocje sg silne, a stawka wysoka. NVC nie ,zmiekcza”
konfliktu — ono porzadkuje komunikacje, zdejmujac z niej ocene i oskarzenie.
Cztery elementy tej struktury sg proste, ale wymagajgce:

m fakty — co sie wydarzyto, bez interpretacii,

® uczucia - co we mnie to uruchamia,

m potrzeby - co jest dla mnie wazne,

m prosby - czego konkretnie potrzebuje na przyszto$é.

Przyktad: ,Kiedy widze, ze decyzje zapadajg bez konsultaciji, czuje frustracje,
bo wazna jest dla mnie wspo6todpowiedzialno$é. Czy mozemy ustali¢, jak
bedziemy to robi¢ inaczej?".

Taki sposéb moéwienia nie eskaluje napiecia, a jednoczes$nie pozwala
jasno nazwaé problem. W praktyce biznesowej czesto okazuje sig, ze sama
zmiana jezyka wystarcza, by konflikt przestat by¢ walkg, a stat sie rozmowa.

Te metode mozna réwniez $miato zastosowaé w szkolnictwie i edukac;ji:
zamiast powiedzie¢ ,Znowu nie ¢wiczytes$”, nauczyciel moze powiedzieé:
,Kiedy stysze, ze nie poprawite$ tego fragmentu (fakt), czuje niepokéj (uczu-
cie), bo zalezy mi na twoim postepie (potrzeba). Czy mozemy uméwié sie na
konkretny sposéb ¢wiczenia w domu? (prosba)”.

2. Zwinno$¢ - konflikt jako naturalny element procesu

Zwinne podejscie do pracy w naturalny sposéb normalizuje konflikt. Agile
to zwinna metodyka zarzgdzania pracg, oparta na iteracyjnym (stopniowym)
dostarczaniu rezultatow, ciggtej wspotpracy oraz elastycznym reagowaniu
na zmiany, w ktérej specjalisci z réznych dziedzin wspdlnie planujg, realizujg
i doskonalg rozwigzania, biorgc wspétodpowiedzialnosé za efekt koncowy.
Metoda Agile wrecz zaktada, ze réznice zdan sg nieuniknione, bo zespoty
pracujg w zmiennym, niejednoznacznym $rodowisku. Kluczowe jest to, by
konflikt byt krétki, jawny i osadzony w procesie, a nie zamiatany pod dywan.
Stuzg temu miedzy innymi:

m retrospektywy - regularna, bezpieczna przestrzen do rozmowy o tym,
co dziata, a co nie,

m zasada ,disagree and commit” - mozemy sie nie zgadzac, ale po decy-
zji dziatamy razem,




m szybkie petle informaciji zwrotnej, ktére nie pozwalajg napieciom narastac.
W tym podejsciu konflikt nie jest sygnatem porazki. Jest informacja, ze
system wymaga korekty. W biznesie kultura feedbacku, czyli informacji
zwrotnej, dopiero sie ksztattuje, a jest niezbedna do budowania satysfak-
cjonujgcych relaciji, nie tylko w pracy, ale réwniez w zyciu osobistym.

3. Facylitacja - nazywanie tego, co niewypowiedziane
Jedna z najbardziej niedocenianych kompetencji lidera jest umiejetno$¢ na-
zywania tego, co wszyscy czujg, ale nikt nie méwi. Facylitacja nie polega na
rozstrzyganiu, kto ma racje, lecz na pracy z procesem rozmowy.
To miedzy innymi:
m zatrzymywanie dyskusji, gdy schodzi na poziom personalny,
m wydobywanie na powierzchnie sprzecznych celdéw lub zatozen,
m dbanie o transparentno$é decyzji.

Czasem jedno zdanie zmienia dynamike catego spotkania: ,Zatrzymajmy
sie — stysze tu dwa rézne cele. Zanim péjdziemy dalej, nazwijmy je”.

Laufanie jako fundament konfrontacji z konfliktem

Bez zaufania nie ma zdrowego konfliktu. Jest za to cisza, pozorna zgoda i na-
rastajgce napiecie, ktére wczesniej czy pézniej znajdzie ujscie. W modelu
Pieciu Dysfunkcji Zespotu Patricka Lencioniego brak zaufania prowadzi
wprost do leku przed konfliktem. Zespoty unikajg trudnych rozméw, tworzg
sztuczng harmonieg i ptacg za to:

m niskim zaangazowaniem,

m brakiem odpowiedzialnosci,

m stabszymi decyzjami.

Zaufanie oznacza akceptacje:

m bycia niedoskonatym,

® przyznania sie do btedu,

® mozliwosci zadania trudnego pytania bez obawy o ocene.

Dopiero wtedy konflikt moze by¢é produktywny, a nie destrukcyjny. Patrick
Lencioni proponuje budowanie zaufania w zespole poprzez tworzenie tak
zwanego zaufania opartego na podatnosci (vulnerability-based trust), czyli
Srodowiska, w ktérym cztonkowie zespotu otwarcie przyznajg sie do bteddw,
stabosci i braku wiedzy, bez obawy przed oceng. Lider odgrywa kluczowa
role, dajgc przyktad szczeroéci, zachecajgc do otwartej komunikac;ji i norma-
lizujgc konstruktywny konflikt jako element wspbtpracy.

9

Jedna z najbardziej niedocenianych kompetencji lidera
jest umiejetnos¢ nazywania tego, co wszyscy czujq, ale
nikt nie méwi. Facylitacja nie polega na rozstrzyganiu,
kto ma racje, lecz na pracy z procesem rozmowy.
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Aby efektywnie korzystaé z tego podejscia, jest potrzebny wiadomy i prze-
szkolony Lider, ktéry dostaje konkretne narzedzia do wdrazania w pracy z ze-
spotem. Jednak najbardziej efektywne sg sesje coachingu zespotowego opar-
tego o konkretne éwiczenia budujgce zaufanie, wykonywane w odpowiedniej
kolejnosci i w odpowiedni sposob facylitowane. Sesje zespotowe odbywajg sie
w formie warsztatow, podczas ktérych w bezpiecznym srodowisku mozna do-
Swiadczy¢ rozmowy o rzeczach trudnych, ale bez oceny, ustysze¢ perspektywe
innych cztonkéw zespotu, lepiej sie poznaé i zrozumie¢ réznice w stylach komu-
nikacji, ktére mogg znacznie wptywac na efektywnos$¢ wzajemnej relacji. Zespo6t
tez wypracowuje rozwigzania pozwalajgce bardziej efektywnie pracowag, biorgc
jednoczesnie odpowiedzialno$¢ za ich wdrozenie. Z mojego doswiadczenia
wynika, ze czesto juz po pierwszych dwoch warsztatach z zespotu schodzi na-
piecie, chetniej pracuje i odczuwajgc sprawczos¢, podnosi swojg efektywnosé.
Uczy sie, jak rozmawiaé o konfliktach i w jaki sposob je rozwigzywac.

Stephen M. R. Covey idzie krok dalej i pokazuje zaufanie jako twardy
czynnik biznesowy. Wedtug niego wysoki poziom zaufania:

m przyspiesza decyzje,

m obniza koszty kontroli,

m umozliwia otwartg konfrontacje bez eskalac;ji.
Lider, ktéry buduje zaufanie:

® jasno komunikuje intencje,

m dotrzymuje zobowigzan,

® reaguje na konflikty, zamiast je ignorowac.

Gdy nauczyciel przyzna sie przed uczniem: ,Przepraszam, wczoraj bytem
zbyt surowy, bo miatem gorszy dzieh”, buduje bezpieczng przestrzen. Dzigki
temu uczen nie bedzie bat sie przyzna¢ do btedu w tekscie nutowym, co
przyspieszy realng nauke.

Rozmowy, ktore rozwigzuja konflikty - techniki i przyktady

Rozwigzywanie konfliktéw nie wymaga skomplikowanych narzedzi. Wymaga
intencjonalno$ci i uwaznosci.

Sprawdzone techniki

m kontrakt na rozmowe: ,Celem jest rozwigzanie, nie wygrana”,

m parafraza i sprawdzanie rozumienia,

m oddzielanie ludzi od problemu (Fisher i Ury, 1981),

® praca na potrzebach, a nie na stanowiskach.

Przyktad rozmowy lider - pracownik

»,Chce porozmawia¢ o naszej wspoétpracy. Zalezy mi, zeby$my byli skuteczni
i mieli do siebie zaufanie. Jak Ty to widzisz?".

To zaproszenie do dialogu, nie do obrony.

Przyktad rozmowy zespotowej

.Widze napiecie wokot tego tematu. Zatrzymajmy sie i sprawdzmy, co jest
naprawde wazne dla kazdej strony”.

Takie zatrzymanie czesto obniza napiecie szybciej niz jakiekolwiek argumenty.




Wyréznienie w konkursie (kategoria pierwsza: uczniowie klas I-111)
~Pudetko Zwane Wyobraznig - Ewa Lipska” - Monika Janowiec, uczennica LP w Kro$nie,
nauczyciel: Piotr Woéjtowicz
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Samo$wiadomosc¢ lidera i rola coachingu

Wielu lideréw odkrywa w coachingu co$ niewygodnego, ale uwalniajgcego:
konflikty zespotowe czesto sg echem ich wtasnych napie¢. Najczesciej dotycza:
m leku przed oceng,

= potrzeby kontroli,

m trudnosci w regulowaniu emoc;ji.

Samoswiadomos$é lidera to: rozpoznawanie wtasnych triggeréw, swiado-
mos$¢ dominujgcej reakgji (walki, ucieczki, zamrozenia), zdolno$¢ do autore-
fleksji zamiast automatyzmu. Odkrycie przez lidera mechanizmow, ktére nim
kierujg, jest bardzo uwalniajgce. Na poczatku wprowadzenie zmian w bu-
dowaniu relacji z zespotem i jego cztonkami wydaje sie wymagajace, ale
poréwnuje je do jazdy na rowerze: ,Jak juz ztapiesz réwnowage, to juz na
zawsze. Moze brakowa¢ Ci kondycji, mogg by¢ krawezniki czy pagorki po
drodze, ale zawsze juz jako$ pojedziesz”.

»Ola, jak ja mogtam funkcjonowaé w takim napieciu i w takiej potrzebie
kontroli przez lata?” — $mieje sie ze mng menadzerka z poczatku artykutu,
ktéra pracowata nad sobg p6t roku w regularnych sesjach indywidualnych.
~Niesamowite jest to, ze im wiecej stucham, mniej doradzam i wiecej daje
swobody, tym wieksze zaangazowanie w zespole. Co wiecej, czuje takg lek-
ko$é, jakby ktos zdjgt ze mnie z 20 kilogramoéw” - kontynuuje.

Najwiekszg tajemnicg leadershipu jest umiejetnos¢ stuchania pracow-
nikéw, co niestety wymaga poswiecenia im czasu. Jednak dobrze zadane
pytania i wystuchanie pracownika pozwalajg wielokrotnie same w sobie juz
rozwigza¢ problem. Menedzerowie majg czesto przekonanie, ze ich zada-
niem jest doradzaé, osgdzac, szukac rozwigzan — nic bardziej mylnego. Ich
zadaniem jest stucha¢, nazywaé emocje i dawaé przyzwolenie do ich prze-
zywania. Tyle i az tyle.

Coaching jako wsparcie

Nie da sie niestety przej$¢ transformacji bez wsparcia specjalisty tak, zeby
nie zajeto to wielu lat. W sesjach coachingowo-mentoringowych, jako
coach, pomagam liderom przygotowac¢ sie do trudnych rozméw, pracowaé
z emocjami i napieciem, budowaé odwage do konfrontacji, tgczy¢ auten-
tycznos¢ z odpowiedzialnoscig. Jak czesto moéwig moi coachee po procesie:
»Konflikty sie nie skohczyty — ale przestatem/-tam sie ich bac¢”.

| to wtasnie ten moment jest przetomowy. Bo dojrzate przywdédztwo nie
polega na eliminowaniu konfliktéw, lecz na umiejetnosci przechodzenia
przez nie z uwaznoscig, odwagg i szacunkiem.

Najwiekszq tajemnica leadershipu jest umiejetnos¢ stuchania
pracownikéw, co niestety wymaga poswiecenia im czasu.
Jednak dobrze zadane pytania i wystuchanie pracownika
pozwalaja wielokrotnie same w sobie juz rozwigzaé problem.




Kwalifikacje do wystawy w konkursie ,,Pudetko Zwane Wyobraznig — Ewa Lipska”
- Julia Czekaj, uczennica ZSP w Lublinie, nauczyciel: Dorota Marzec

Kulturowe uwarunkowania a styl radzenia sobie z konfliktem

Troche w celu usprawiedliwienia nas, Polakéw, do niecheci konfrontowania
konfliktéw, warto wnie$é do rozwazan aspekt kulturowy. W niektérych ba-
daniach, na przyktad w ramach modelu Hofstede, rozpatruje sie tak zwany
wskaznik unikania niepewnosci (uncertainty avoidance - UAI).

W krajach o wysokim poziomie unikania niepewno$ci ujawnia sie tendencja do:
® unikania nieformalnych, otwartych dyskusji konfliktowych,

m wysokiego znaczenia procedur i regut,

m koncentracji na minimalizowaniu ryzyka i niejasnosci.

Badania réznic kulturowych, takie jak model Hofstede, wskazujg, ze Polska
tradycyjnie plasuje sie dos¢ wysoko w wymiarze unikania niepewnosci, po-
dobnie jak wiele krajéw Europy Srodkowej i Wschodniej - co jest zwigza-
ne z preferencjg stabilno$ci, procedur, przewidywalnosci i bezpieczenstwa
oraz sktonno$cig do oszczednego podejscia wobec konfliktéw. W praktyce:
przedstawiciele takich kultur mogg przejawia¢ sktonno$¢ do niebezposred-
niego radzenia sobie z konfliktami — cze$ciej w formie regulacji, pisemnych
procedur i rozwigzan formalnych, a mniej poprzez otwarte i asertywne kon-
frontacje, co jak omawialiémy wcze$niej, przestaje by¢ skuteczne w dzisiej-
szym Swiecie organizaciji.
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Kwalifikacje do wystawy w konkursie ,,Pudetko Zwane Wyobraznig — Ewa Lipska”
- Julia Czekaj, uczennica ZSP w Lublinie, nauczyciel: Dorota Marzec

Polski wskaznik to okoto 93, czyli bardzo wysokie unikanie niepewnosci
- oznacza silng potrzebe przewidywalnosci, jasnych zasad i rutynowych pro-
cedur. W kontekscie konfliktéw czesto przektada sie to na:

m tak zwang strategie omijania lub formalizowania probleméw, zamiast
szybkiej, otwartej rozmowy,

m wieksze poczucie dyskomfortu wobec sytuacji, w ktérych nie ma jedno-
znacznych regut.

W poréwnaniu, kraje takie jak Wielka Brytania czy Szwecja majg znacznie
nizsze wskazniki UAI, co oznacza wiekszg tolerancje dla niejasnosci, zmian
i konfliktow jako naturalnej cze$ci wspotpracy. W praktyce wskazuje to, ze
Polacy preferujg formalne procedury rozwigzywania konfliktéw, negocjacje
oparte na regutach oraz czas na przygotowanie sie do konfrontacji, zamiast
spontanicznych, nieustrukturyzowanych rozmoéw. W regionach o niskim
poziomie unikania niepewno$ci, takich jak kraje Skandynawii czy Wielka
Brytania:

m konflikty sg postrzegane raczej jako naturalny element wspotpracy,

m istnieje wieksza gotowos$¢ do natychmiastowego feedbacku,

m zachodzi mniejsza potrzeba formalizaciji.




To czesto sprawia, ze tamtejsze organizacje wchodzg w twarde rozmowy
szybciej i bardziej bezposrednio, zamiast ,omija¢ temat, dopdki nie zostang
narzucone reguty”.

Kolejnym wskaznikiem jest dystans wtadzy (power distance). Polska ma
umiarkowanie wysoki dystans wtadzy, co oznacza duzg akceptacje hierar-
chii i réznic w statusie. W praktyce: konflikt rzadziej jest ujawniany w goére
hierarchii, liderzy mogg by¢ postrzegani jako ,decydujgcy ostatecznie”, co
czasami ttumi otwarte konfrontacje. Waznym wskaznikiem jest rowniez in-
dywidualizm (individualism). Polska wypadta jako umiarkowanie indywidu-
alistyczna (ze wskaznikiem o warto$ci okoto 60), czyli silniej niz wiele krajow
Europy Wschodniej, ale nizej niz USA czy Wielka Brytania. Oznacza to wiek-
szy nacisk na wtasne cele i odpowiedzialno$¢ niz na relacje grupowe oraz
tendencje do wyrazania opinii bardziej osobiscie niz w kulturach kolekty-
wistycznych. Ostatnim wskaznikiem, ktéry moze wptywaé na umiejetnos$cé
rozwigzywania konfliktow, jest mesko$¢ — kobiecos¢ (masculinity vs. femi-
ninity). Polska ma do$¢ wysoki wskaznik meskosci, co wskazuje na konku-
rencyjnosc i osigganie celow. W kontekscie konfliktdw moze sie to wigzac
z: wiekszym akcentem na wyniki niz harmonie oraz silniejszg orientacjg na
rozwigzania ,twarde” i osigganie celéw poprzez rywalizacje.

Ponizej tabela poréwnawcza z uwzglednieniem trzech wybranych
wymiaréw dla czterech regionéw: Polski, Niemiec, USA, panstw skan-
dynawskich (ze srednig dla: Szwecji, Danii, Norwegii).

Wymiar Polska Niemcy USA Skandynawia
Unikanie 93 - bardzo 65 - $rednie 46 - niskie 29 - bardzo niskie
niepewnosci (UAI) | wysokie — umiarkowane — wigksza — konflikty
— preferencja podejscie tolerancja dla traktowane jako
formalnych do ryzyka, niepewnosci, naturalne, bez
procedur, preferencja szybkie silnego napiecia
nieche¢ do planowania konfrontacje
spontanicznych
konfrontacji
Dystans wtadzy 68 —umiarkowanie | 35 - niski 40 - niski 31 - niski
(PDI) wysoki — réwniejszy — bezposrednie — kultura
— akceptacja uktad sit, konflikt zgtaszanie egalitarna,
hierarchii, konflikt | ujawniany problemow, otwarte rozmowy
rzadziej zgtaszany | bezposrednio flat hierarchy
do gory
Indywidualizm 60 — umiarkowany | 67 —wysoki 91 - bardzo 71 — wysoki
(IDV) — osobiste opinie | — otwarte wysoki — otwarto$¢,
wazne, ale relacje | wyrazanie opinii, — duza ale rbwnowaga
zespotowe tez ale szacunek dla autonomia, z konsensusem
istotne regut bezposrednie
konfrontacje
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Praca wykonana
podczas XIV
Migdzyszkolnego
Konkursu Plastycznego
,Dzieckiem byé...:
Wrazliwym okiem
widziane - inspiracje
tworczoscig Olgi
Boznanskiej”, 2025

Fot. Patrycja Linard

Polska kultura narodowa, wedtug wymiaréw Hofstede, tgczy wysokie uni-
kanie niepewnosci z umiarkowanym indywidualizmem i stosunkowo wyso-
kim dystansem wtadzy - to wspiera organizacje o strukturach i hierarchii,
ale moze jednocze$nie hamowaé szybkie, bezposrednie konfrontacje kon-
fliktowe. Odrézniamy sie tym samym od kultur o niskim wskazniku unikania
niepewnosci, w ktérych konflikty sg bardziej akceptowane i traktowane jako
naturalny element wspotpracy.

Ze wzgledu na tradycyjny, hierarchiczny model szkolnictwa artystycznego
w Polsce, uczniowie moga czué paralizujgcy dystans do ,Mistrza”. Swiadomy
nauczyciel powinien aktywnie zacheca¢ ucznia do zadawania pytan i wyraza-
nia wtasnego zdania, aby przetamac te kulturowg bariere milczenia.

Refleksja na koniec

Przed organizacjami w Polsce wcigz widnieje dtuga droga do osiggniecia pozio-
mu transparentno$ci i otwartosci na konflikt obserwowanego w krajach takich
jak Wielka Brytania czy panstwa skandynawskie. Jednocze$nie, w kontekscie
dynamicznego rozwoju biznesu oraz rosngcych oczekiwan mtodych pokolen
pracownikéw, kompetencje zwigzane z otwartg komunikacjg i konstruktywnym
zarzgdzaniem konfliktem stajg sie niezbedne.

Liderzy powinni w coraz wiekszym stopniu otwieraé sie na $wiadomag
prace z konfliktem, traktujgc go jako naturalny element funkcjonowania ze-
spotdw, a nie problem wymagajgcy unikania lub marginalizowania. Wigze
sie to z konieczno$cig rozwoju samoswiadomos$ci oraz kompetencji inter-
personalnych, ktére w nadchodzacych latach bedg miaty istotne znacze-
nie dla budowania trwatej przewagi konkurencyjnej organizacji. Ich rozwo;j
sprzyja nie tylko wzmacnianiu zaufania i efektywnosci zespotow, lecz takze
pozytywnie wptywa na jakos¢ relacji zawodowych i osobistych.

Nauczyciel, ktéry nadmiernie kontroluje kazdy ruch palca ucznia,
moze w rzeczywistos$ci walczy¢ z wtasnym lekiem o wynik pedagogiczny.
Zastgpienie ciggtego doradzania uwaznym stuchaniem gry ucznia pozwala
mu rozwing¢ wtasng, unikalng osobowos$é artystyczna.
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Uczniowie realizujgcy prace malarskie w pracowni tradycyjnych technik malarskich i poztotniczych,
Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Jozefa Szermentowskiego w Kielcach, 2025 / Fot Andrzej Rebosz

KWALIFIKACJE NAUCZYCIELSKIE JAKD FUNDAMENT JAKOSCI EDUKACJI

Anna Dakowicz-Nawrocka

Na poziom ksztatcenia w szkotach w najwiekszym stopniu wptywa jakosé
przygotowania nauczycieli. W trosce o te jakos¢ kilka lat temu przygotowane zostaty
nowe standardy ksztatcenia nauczycieli.




9

Studia podyplomowe
miany wprowadzono Rozporzgdzeniem Ministra Nauki  nadajace kwalifikacje
Zi Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w spra-  nauczycielskie moga
wie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wyko-  byé prowadzone
nywania zawodu nauczyciela (Dz. U.z 2021 r., poz. 890, oraz  wylacznie przez uczelnie
22022 r., poz. 1872). Przepisy wyzej wymienionego rozporza-  zapewniajacq kadre

dzenia weszty w zycie z dniem 3 sierpnia 2019 roku. ksztalcgcq nauczycieli
Istotne zmiany, wprowadzone przepisami w sprawie W ramach studiow I lub
standardu ksztatcenia, polegajg na tym, ze: Il stopnia lub jednolitych

1. Ksztatcenie nauczycieli obejmuje zawsze 5-letni cykl (jako  studiéw magisterskich

studia jednolite magisterskie lub studia | i |l stopnia realizo-  na kierunku

wane w tym samym zakresie). odpowiadajagcym

2. Ksztatcenie nauczycieli wczesnej edukacji jest prowadzo- ~ zakresowi ksztalcenia
ne wytgcznie w trakcie jednolitych studiéw magisterskich. W ramach studiow
Nie ma mozliwosci ksztatcenia nauczycieli wezesnej eduka-  podyplomowych.

cji w trakcie studiow podyplomowych.

3. Ksztatcenie nauczycieli - pedagogéw specjalnych na kierunku pedago-
gika specjalna jest prowadzone wytagcznie w trakcie jednolitych studidéw
magisterskich. W przypadku nauczycieli posiadajgcych juz kwalifikacje do
nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢ edukacyjnych mozliwe jest
ksztatcenie réwniez w trakcie studiow podyplomowych w zakresie pedago-
giki specjalnej, przygotowujgce do pracy w szkotach specjalnych i z ucznia-
mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

4. Studia podyplomowe nadajgce kwalifikacje nauczycielskie mogg byé
prowadzone wytgcznie przez uczelnie zapewniajgca kadre ksztatcgca na-
uczycieli w ramach studidw | lub Il stopnia lub jednolitych studiow magi-
sterskich na kierunku odpowiadajgcym zakresowi ksztatcenia w ramach
studiéw podyplomowych.

Zasady te uwzgledniono, tworzgc trzy odrebne standardy ksztatcenia:

1. standard ksztatcenia nauczycieli przedmiotu nauczania/prowadzenia
zaje¢ edukacyjnych,

2. standard ksztatcenia nauczycieli przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej,
3. standard ksztatcenia nauczycieli — pedagogéw specjalnych.

Ze wzgledu na zmiany w sposobie ksztatcenia nauczycieli, wprowa-
dzone wyzej wymienionymi przepisami, w kwestii standardu ksztatcenia
konieczne byto opracowanie nowego rozporzadzenia w sprawie szcze-
goétowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli. Zmiany te wprowa-
dzono Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzesSnia
2023 r. w sprawie szczegdtowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli
(Dz.U.z2023r., poz. 2102, oraz z 2025 ., poz. 1111).
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Wymagania kwalifikacyjne w nowym rozporzgdzeniu okre$lono wedtug
nastepujacych zasad:
1. Nowe wymagania kwalifikacyjne, odpowiadajgce nowemu standardowi
ksztatcenia nauczycieli, okre$lono wobec osdb, ktdre rozpoczety studia lub
studia podyplomowe po dniu wej$cia w zycie rozporzgdzenia w sprawie
standardu ksztatcenia, czyli po 3 sierpnia 2019 roku.
2. Osoby przygotowane do wykonywania zawodu nauczyciela na podsta-
wie wczesdniej obowigzujgcych przepiséw (przed dniem wejscia w zycie roz-
porzgdzenia w sprawie standardu ksztatcenia, tj. przed 3 sierpnia 2019 r.)
zachowujg nabyte kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela.

W 2025 roku przygotowano nowelizacjg rozporzadzenia w sprawie szczegétowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (opublikowana w Dz. U., poz. 11i1).
Konieczne byto bowiem okreslenie wymagar kwalifikacyjnych do nowo
wprowadzanego przedmiotu - edukacji zdrowotnej. Jednoczesnie wprowadzono
dodatkowe zmiany, ktére dotyczyty migdzy innymi kwalifikacji do nauczania
muzyki i plastyki w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

W rozporzadzeniu wskazano (§ 3b), ze kwalifikacje do zajmowania stano-
wiska nauczyciela muzyki lub plastyki w klasach IV-VIII szkoty podstawowe;j
i w szkotach ponadpodstawowych posiada takze osoba, ktéra tacznie spet-
nia nastepujgce warunki:

m ukonczyta studia pierwszego i drugiego stopnia lub jednolite studia magi-
sterskie na dowolnym kierunku studiow,

m legitymuje sie odpowiednio dyplomem ukoriczenia szkoty muzycznej
Il stopnia, ogdlnoksztatcgcej szkoty muzycznej Il stopnia, liceum sztuk pla-
stycznych, liceum plastycznego, szkoty policealnej plastycznej lub ogélno-
ksztatcgcej szkoty sztuk pieknych,

m posiada przygotowanie pedagogiczne do nauczania odpowiednio muzyki
lub plastyki w zakresie i wymiarze okre$lonym w przepisach rozporzadzenia,
potwierdzone $wiadectwem ukonczenia kursu kwalifikacyjnego, wydanego
przez publiczng placéwke doskonalenia nauczycieli szkét artystycznych.

Przepis powyzszy powoduje, ze absolwent wymienionej w nim szkoty
muzycznej lub plastycznej, ktéry ukonczy dowolne studia magisterskie
oraz kurs kwalifikacyjny w zakresie przygotowania pedagogicznego, pro-
wadzony przez Centrum Edukacji Artystycznej, moze zosta¢ nauczycie-
lem muzyki lub plastyki w szkole podstawowej lub ponadpodstawowej.

Rozwigzanie to przyjeto, bowiem osoba, ktéra spetnia opisane wyzej
warunki, posiada wymagany od nauczyciela poziom wyksztatcenia (mgr),
przygotowanie pedagogiczne (kurs prowadzony przez CEA), a odpowied-
nie umiejetno$ci w zakresie muzyki lub plastyki uzyskata w trakcie nauki we
wskazanych szkotach muzycznych i plastycznych.




Szkolny etap Ogoélnopolskiego Konkursu Plastycznego, Pafnstwowe Liceum Sztuk
Plastycznych im. Jozefa Szermentowskiego w Kielcach, 2025 / Fot Andrzej Rebosz

Wprowadzono réwniez zmiane dotyczgcg kwalifikacji do zajmowa-
nia stanowiska nauczyciela w placéwkach oswiatowo-wychowawczych.
Ze wzgledu na charakter prowadzonych tam zajeé (rozwijajagcych umie-
jetnosci, talenty i zainteresowania uczniow), ktére czesto nie majg odpo-
wiednika w kierunku lub specjalnosci studiow, przyjeto, ze kwalifikacje
do prowadzenia zajeé¢ w tych jednostkach posiada osoba majgca kwa-
lifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela w zakresie
nauczania dowolnego przedmiotu lub prowadzenia dowolnych zajeé.
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akacje to czas przywracania homeostazy -
VVnaturalnej rbwnowagi psychicznej i emocjo-

nalnej, ktéra w ciggu roku szkolnego bywa
zachwiana przez tempo obowigzkéw, presje i nad-
miar bodzcow. To moment, w ktérym organizm, umyst
i ciato majg szanse powrocié do wewnetrznego tadu
i odnalez¢ rytm bardziej zgodny z indywidualnymi
potrzebami.

Zaréwno dla nauczycieli, jak i ucznidéw, jest to
moment zatrzymania sie — przestrzen, w ktérej mozna
na nowo wstuchacé sie w siebie, odzyskac¢ spokéj i od-
budowaé wewnetrzne zasoby. Wakacje sprzyjajg re-
fleksji i swoistym ,postanowieniom noworocznym”,
ale pozbawionym presji — bardziej tagodnym, wyni-
kajgcym z autentycznych potrzeb. To czas, w ktérym
mozemy przyrzec sobie wiekszg uwazno$é, troske
0 zdrowie psychiczne czy réwnowage miedzy pracg
a odpoczynkiem.

Kluczowym pojeciem staje sie tutaj homeostaza
- stan harmonii, do ktérego dgzymy, a ktéry w co-
dziennym po$piechu tatwo tracimy. Odpoczynek nie
jest luksusem, lecz warunkiem efektywnego funkcjo-
nowania. To wtasnie dzieki niemu wracamy silniejsi,
bardziej kreatywni i otwarci na wyzwania. Wakacje
uczg nas, ze rownowaga nie pojawia sie sama - trzeba
0 nig Swiadomie zadbac.




Elwira Krupa

Redaktor merytoryczny czesci posSwieconej ksztatceniu ogélnemu

adchodzi lato - czas, w ktérym ucznio-
I\I wie, a czesto takze czes¢ nauczycieli,

na chwile zapominajg o szkole, cieszgc
sie stoncem, swobodg i wakacyjnymi podréza-
mi. To naturalne i potrzebne. Odpoczynek jest
przeciez nieodtgcznym elementem efektyw-
nego uczenia sie. Warto jednak zada¢ sobie
pytanie: czy nie mozna wykorzystaé tego wy-
jgtkowego czasu takze do dalszego rozwoju -
w sposob lekki, przyjemny i niewymuszony?

W sprzyjajgcym otoczeniu przyrody uczymy
sie inaczej — bardziej intuicyjnie, poprzez do-
Swiadczenie, emocje i kontakt z rzeczywistos$ciag. To wtadnie dlatego wiedza
zdobywana latem, ,przy okazji”, bywa najtrwalsza i najbardziej warto$ciowa.
Nie jest oderwana od zycia — przeciwnie, jest z nim gteboko spleciona.

W tym numerze ,Szkoty Artystycznej” szczegblng uwage poswiecam ko-
rzysciom ptyngcym z miedzynarodowej wymiany uczniéw w ramach progra-
mu Erasmus+. To nie tylko okazja do poznania nowych miejsc, lecz przede
wszystkim do spotkania z inng kulturg, jezykiem i sposobem myslenia.

Warto jednak podkresli¢, ze podobne doswiadczenia sg dostepne dla
kazdego z nas — nie tylko w ramach zorganizowanych programéw. Kazda
wakacyjna podr6z do innego kraju moze stac sie przestrzenig edukacyjna.
Wystarczy odrobina ciekawo$ci i otwartosci: rozmowa z mieszkahcami,
proba zrozumienia lokalnych zwyczajéw czy chocéby czytanie prostych infor-
macji w jezyku obcym. To w takich momentach jezyk przestaje by¢ szkolnym
przedmiotem, a staje sie narzedziem prawdziwej komunikacji.

Zachecam Panstwa — nauczycieli i edukatoréw — by$cie inspirowali
swoich uczniéw do takiego wtasnie spojrzenia na wakacje. Nauka nie musi
konczyé sie wraz z ostatnim dzwonkiem w czerwcu. Moze przybra¢ inng
forme: bardziej swobodng, opartg na doswiadczeniu, ale nie mniej warto-
$ciowg. Bo wiedza wsparta wspomnieniami i przezyciami ma szczegdlng
moc - jest ciekawsza, gtebsza i trwalsza.

Na zakorniczenie pozwole sobie przypomniec¢ prostg, ale niezwykle trafng
mys$l, ktérg warto zabraé ze sobg w kazdg podréz: The world is your oyster
- czyli w wolnym thumaczeniu: Swiat stoi przed tobg otworem.

9

Kazda wakacyjna podréz do innego kraju moze stac si¢ przestrzenia
edukacyjng. Wystarczy odrobina ciekawosci i otwartosci: rozmowa
z mieszkancami, préba zrozumienia lokalnych zwyczajow czy
chocby czytanie prostych informacji w jezyku obcym.

Szkota Artystyczna, lato 2026
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Pomimo tak pracowitego lata nie odméwie sobie krétkich
i dtuzszych pobytow nad suwalskimi jeziorami, ktérych piekno
i spokoj tak bardzo sprzyjajq pracy twérczej i inspiracji.

Marta Magdalena Lelek

Redaktor merytoryczny
czesci poswieconej edukacji muzycznej

z punktu widzenia zawodowego. W lipcu czeka mnie dwutygodniowy

pobyt w przepieknym zamku WeiBenstein w Pommersfelden, gdzie wraz
z wybitnymi profesorami bede miata okazje wykona¢ Kwintet fortepianowy
A-dur op. 81 (B. 155) Antonina Dvoraka podczas pierwszego ,Meisterkonzert”
w ramach tegorocznej Akademii Letniej Collegium Musicum.

W drodze do Pommersfelden - kilkudniowa wizyta u profesora
Krzysztofa Meyera w Altenkirchen, gdzie wspodlnie z maestro Tadeuszem
Wojciechowskim bedziemy ustala¢ ostatnie szczego6ty naszej interpretaciji
Koncertu skrzypcowego nr 1 profesora, przed wrze$niowymi nagraniami
z Narodowsg Orkiestrg Symfoniczng Polskiego Radia w Katowicach. Wracajac
do Polski, nie sposéb nie zatrzymaé sie na kilka dni w Ztotej Pradze!

W sierpniu - dalsza intensywna praca przed nagraniami z NOSPR i fina-
lizowanie mojej rozprawy doktorskiej Interakcja kompozytora i solisty w pro-
cesie twdrczym, na przyktadzie Koncertu na skrzypce i orkiestre Stawomira
Zamuszko, ktéra musi zosta¢ ztozona do konca wrze$nia.

Pomimo tak pracowitego lata nie odmowie sobie krétkich i dtuzszych po-
bytéw nad suwalskimi jeziorami, ktérych piekno i spokdj tak bardzo sprzyjajg
pracy tworczej i inspiracji.

Zycze Wszystkim Panstwu takich wakacji, jakich pragniecie najbardziej.
Spokojnych lub szalonych, pracowitych lub w duchu dolce far niente, blisko
lub daleko. Jakiekolwiek by byty — spotkamy sie ponownie we wrzesniu!

Tegoroczne lato zapowiada sie dla mnie niezwykle ciekawie, szczegolnie
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Odpoczynek jest
sprzymierzericem
pracy tweérczej.

To wiasnie

w chwilach spokoju
porzadkujq sie mysli,
wraca wrazliwos¢,
azmeczony umyst
odzyskuje Swiezos¢.

Szkota Artystyczna, lato 2026

Maria Kowalczyk
Redaktor merytoryczny czesci poswieconej edukacji plastycznej

ok szkolny w szkotach artystycznych ptynie in-
Rtensywnie: proby, przeglady, konkursy, egzami-

ny, wystawy, koncerty wyznaczane przez ko-
lejne terminy. Lato przynosi co$, czego przez wiele
miesiecy tak bardzo brakuje - przestrzeh. Warto jg
przyja¢ nie jako pustke do natychmiastowego zapet-
nienia, lecz jako cenny czas oddechu.

Odpoczynek jest sprzymierzericem pracy twor-
czej. To wtasnie w chwilach spokoju porzadkujg sie
mysli, wraca wrazliwo$¢, a zmeczony umyst odzysku-
je $wiezos$¢. Gdy nic nie domaga sie naszej uwagi, za-
czynamy naprawde styszeé siebie: pojawia sie szkic
obrazu, melodii, temat zajeé, nowy pomyst na stan-
dardowe éwiczenie.

Letnie miesigce przypominajg, ze nie wszystko
musi dzia¢ sie natychmiast. W Swiecie pos$piechu
warto nadaé czasowi wtasciwe tempo — wtasne,
spokojniejsze, bardziej uwazne. Nie spieszyé sie
z odpowiedziami, decyzjami, planami na kolejny rok.
Pozwolié myslom dojrzewac.

Zyczmy sobie zatem lata bez po$piechu - czasu
regeneracji, prostych zachwytéw i twérczej ciszy,
w ktérej rodzg sie najcenniejsze idee.

Karol Urbanski

Redaktor merytoryczny czesci poswieconej sztuce cyrkowej i baletowej

czynku. W szkolnictwie baletowym ten rok obfito-
wat w wydarzenia, zaréwno te wynikajgce z rytmu
zycia szkolnego, w tym dyplomy, egzaminy, koncerty
szkolne, jak tez szczegoblne - takie jak jubileusze szkot,
a przede wszystkim XXIV Ogélnopolski Konkurs Tainca
im. Wojciecha Wiesiottowskiego w Gdansku.
Niech ten letni czas bedzie dla Panstwa okazjg do
zastuzonego odpoczynku i kumulowania energii na
nadchodzgcy rok szkolny.

‘ ato to czas zbierania owocow, ale tez czas odpo-
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Redakcja poleca

L biblioteki CEA

Drodzy Panstwo,

na mistrzostwo codziennoséci sktada sie miedzy innymi
mistrzostwo postaw poszczegodlnych ludzi, ich pogte-
bione postrzeganie rzeczywistosci i profesjonalizm za-
wodowy. A cegietkami w rozwoju, czy to intelektual-
nym, emocjonalnym, czy w szlifowaniu umiejetnosci,
sg wartosciowe lektury... Zatem zapraszamy!

Anna Kamowska, Biblioteka CEA

Antoni Ziemba

Krzysztof
Herdzin
Chopiniana con delizia

na kwintot fortepianowy
far piano quintst

o #o00n
e

Peter K. Smith, Krzysztof Herdzin, Antoni Ziemba,
Psychologia Chopiniana con lluzja a realizm,
przesladowan delizia na kwintet Wydawnictwo

w szkole, fortepianowy Uniwersytetu
Wydawnictwo PWM Warszawskiego,
Uniwersytetu Warszawa 2023

Lodzkiego, 2024




Zapraszamy
Paristwa do
Biblioteki CEA, by
odkrywac ksiazki,

ktore wspieraja
dialog, pogtebiaja
wrazliwo$é
IDEALNA i towarzysza
LEKTURA ‘Wéf":!!m .
NA I-ATO poszukiwaniom.

Russ Harris, PULA P KA
Putapka szczescia. BSZCZESCIA
Przestan walczyc,
zacznij zyé,
GWP, Sopot 2024

Taniec w badaniach
performatywnych

Antonio Vivaldi, Elwira Fibiger, Tomasz Ciesielski,
Koncert d-moll FORTEPIAN Taniec w badaniach
RV 541 na skrzypce, moja mifosc, performatywnych,
organy, orkiestre Ksigzy Miyn Dom Wydawnictwo
smyczkowg i basso Wydawniczy, Uniwersytetu
continuo, £6dz 2021 tédzkiego, 2024

PWM

Szkota Artystyczna, lato 2026
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Szanowni Panstwo,

z satysfakcjg oddajemy w Panstwa rece letnie wydanie ,Szkoty Artystycznej”. Mysla
przewodnig tego numeru jest ,Mistrzostwo codziennosci - jako$¢ w nauczaniu artystycznym?”,
rozumiane jako troska o:rozwoj talentow, wysoki poziom ksztatcenia oraz pielegnowanie
wrazliwosci mtodych adeptow sztuki.

Codzienna praca hauczycieli, uezniéw.i catych spotecznosci szkolnych przynosi niezwykte
efekty artystyczne i wychowaweze. Potwierdzajg to artykuty zamieszczone w biezgcym
wydaniu, prezentujgce przyktady wspotpracy szkét z instytucjami kultury, dziatan na rzecz
potrzebujgcych, nowoczesnych metod nauczania oraz inicjatyw budujgcych wspdlnote.
Dowodzg one, ze sztuka uczy nie tylko warsztatu, lecz takze odpowiedzialnos$ci i otwartosci
na drugiego cztowieka.

Tradycyjnie zachecamy Panstwa do wspottworzenia kolejnych wydan ,,Szkoty Artystycznej”
oraz do dzielenia sie vwtasnymi inicjatywami i refleksjami. Na Panstwa wiadomog$ci czekamy
pod adresem: wydawnictwo@cea.art.pl.

Zyczymy inspirujgcych refleksji oraz satysfakcji z odkrywania bogactwa polskiego szkolnictwa
artystycznego.

Zapraszamy do lektury!
dr Zdzistaw Bujanowski
Dyrektor CEA
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