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Woda jest wszedzie.

W butelce - do picia, w kranie

= do zmywania j mycia rak, w katuzy g
- gdy pada deszcz, nawet w twoim ciele!
To dlatego, ze jest nam niezbedna £ K
do zycia, Potrzebujesz jej ty. by zaspokoi¢ | £
Pragnienie i by twéj organizm ‘
mogt prawidtowo funkcjonowac’.
Potrzebujg jej tez Zwierzeta i rosliny,
by rosna¢ i sie rozwija¢. Dlatego
© wode trzeba dba¢ j szanowa¢
dostownie kazdj jej krople!
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Dopasuj obrazki. Skad biorg wode ludzie, zwierzeta i rosliny?
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Odpowiedzi wpisz w odpowiednie kratki,
a hasto odczytasz w kolorowej kolumnie.
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1) Wydzielaja go gruczoly potowe

2) Jeden z objawéw odwodnienia

3) Drugi proces (obok pocenia sig), w ktérym organizm traci 11 wody dziennie
4) Substancje znajdujace sie w pocie

5) Jeden z proceséw, do ktérego niezbedna jest woda



W niej bowiem su
.21 do wzrosty ir
Ml ot Sl
i LI ces, pod
substancje pokarzySk v

na dworze, czorpi
[ VOrze, czerpig wod
! ode k
i ::'::ll {m Wigcej wody?fv ;lrez;p
€/sza bedzie tam mélinnl

- tam, gdzje |
5 ests ¥
traw anj !asdiv, ucho, nie zop

0zZwoju. Dzj

. ore spotykam
lami prosto 4

Oﬁé. | OdWrotnie
aczysz zielonych

Kaktusy, to roéliny, ktére rosna na pustyni.
Doskonale przystosowaly sie do zycia w miejscu
pozbawionym prawie wody. Gdy tylko natrafia

sie okazja, np. spadnie deszcz (a zdarza sie

to nawet na Saharze, wielkiej afrykanskiej pustyni),
kaktusy pija tyle wody, ile tylko dadzq rade,
Przechowuja ja w swych lisciach i todygach nawet
przez kilka miesigcy, stopniowo ja wykorzystujac.
Niektére z nich ,polykaja” tez krople rosy,

ktére gromadza i magazynujq na pozniej.

Roéliny zyjace w morzach lub jeziorach nie maja
korzeni. Nie potrzebuja ich do czerpania wody,
bo maja ja wszedzie wokol siebie. Pobieraja ja
wiec cala swa powierzchnig: lisémi i fodygami.
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Y Czy wiesz, 2€.ee
Oazy to miejsca na pustyni,
gdzie znajduja 51€ wody
runtowe. Rosna tam rosliny,

a ludzie moga czerpac
stamtad wodg do picia.



WYUKRESLANKA ~~—" ™

Znajdz wsréd liter utozone w pionie i poziomie nazwy 10 roslin:
jabton, dab, kaktus, agawa, pszenica, sosna, lipa, stokrotka, lilia,
pomidor. Czy wiesz, ktore z nich rosng na pustyni?
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Czy wiesz, ze...

Wiele owadow pustynnych potrafi zbjera¢ rose
i wode deszczowa, ktéra gromadzi sig na ich
skorupach lub tuskach.

53 zwierzeta, ktére nie tylko pija wode, ale i spedzaja
W niej cale swoje zycie. To oczywiscie ryby. Jest ich
ponad 25 tys. gatunkéw, z czego 40 procent zyje

w wodach stodkich, a 60 w morzach i oceanach.

Woda, ktéra pija, jest dla nich gléwnie 2rédiem tlenu,
niezbednego do oddychania. Pomaga tez wyréwnac
stezenie soli w ich organizmie. Ryby stodkowodne pija,
wigc mniej niz ryby morskie. Rekiny i plaszczki - nie pija
jej weale.

Ryba moze sie utopic? Tak! Dzieje sie tak wtedy,

gdy w wodezie, z ktérej czerpie potrzebny

do 2ycia tlen, zaczyna go brakowac¢, Zdarza sie

to czesto w zanieczyszczonych zhiornikach wodnych,
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Czy para i l6d to to samo?

Na pewno nie raz marzyles o tym, by zabra¢ ze soba

do domu dopiero co ulepionego $niegowego balwanka.
To oczywiscie niemozliwe, bo nawet maluchy wiedza,

ze $nieg pod wplywem ciepla topi sie. Nazywamy

to zmiang stanu skupienia - taka zdolnos¢ jest
charakterystyczna dla wody. Gdy woda wyplywa z kranu
lub wypelnia koryto rzeki - jest cieczg. Wystarczy jednak,
by nadeszla zima i chwycit mréz, a rzeka zamarznie

i zamieni sie w 16d, czyli cialo stale. Przejécie wody

Zze stanu cieklego w staly nazywamy krzepnieciem,
Wiosna, gdy zrobi sie cieplej, 16d znéw zamieni

sie w wode - taki proces nazywamy topnieniem,

W czajniku lub garnku woda zniknie, to znaczy zamieni
sie¢ w niewidoczny dla oczu gaz. Przejscie ze stanu
cieklego w gazowy Nazywamy parowaniem, Mozna tez
zaobserwowaé odwrotne zjawisko - skraplanie.
Wystepuje, gdy para zostanie schlodzona i znéw
zamieni sie w ciecz. Gdy para wodna znajdujaca

si¢ w powietrzu, pod wplywem bardzo niskich

temperatur zacznie sie krystalizowac, przyjmie
postac sniegu,

yjemy sie
Czysta woda_;est
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Znajdz dwie identyczne gwiazdki $niegu.




Czy wiesz, Z€.eeo

poniewaz obied wody W przyrodzie
jest zamkniety, oznacza to, ze woda
nie ginie ani W kosmosie, ani na Ziemi.
Woda, z ktora stykamy si€ plywajac

w rzece czy moknac na deszczu,

to ta sam
planecie O

a woda, ktora jest na naszej
d milionow lat.

Woda nie znika

Wieszjué 4

ciaiem st » Ze woda moze b
do zmian:'i:;n lub gazem. JZ?:QECIQ|
ze woda od ri;';u skupienia slp rao!_nogé
W przyrodzie ionow lat kra2 wia,
slonecznego \ Pod wptywem cj" nieustannie
i jezior, ale 0 wyparowuje z m:—‘pla

V21l rodll o2 2 wilgotn 12, rzek
pary wodn:j" W ten spossh w pastrr
e e e L postaci

Woda w powietrzu
Chot¢ tego nie widzimy, woda znajduje sig W powietrzu.
przyjmuje postac pary wodnej lub zamienia si¢ W malenkie
kropelki, tworzace chmury: Im wyzej unosza sig obloki,

i Chléd sprawia,

tym nizsza jest temperatura powietrza.
ze para wodna skrapla sie i zaczyna padac deszcz. Zima,

gdy powietrze jest mocno schiodzone — para wodna
zamienia sie¢ W platki éniegu.

naukowcy obliczaja, e to

Woda w ziemi
duje sig na swiecie.

Jest jej tam ba
jedna trzecia catej wody, ktora znaj
Te podziemne zasoby $a bardzo wazne dla ludzi:
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1ub kilkunastu metrow
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sie kilkadziesiat lub kilkaset metrow pod powierzchniq z pow odziemne
<t zwykle bardzo czysta i smaczna. P"Ocesrg;zrzny do jezior i ;z‘:;zfif - splywa
na sie od n - | tak cat
owa. Y

ziemi. Taka woda je
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Znajdz na obrazku 15 kropli wody.
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pokryty jest siecia rzek i strumieni,

oraz Zbiornikami stodkowodnymi: jeziorami

i stawami. Rze i - nie to wody plynace:
ktére maja swoje srodia, a nastepnie wpadaja
do innych rzek lub morz. Jeziora i stawy to wody
stojace. Te pierwsze 54 glebsze i wigksze. puza
iloéé wody stodkiej znajdujace) sie na kuli ziemskiej,
zmagazynowana jest tez W lodowecach, ktore
pokry\Naja niektore gory. @ nawet wielkie obszary,

jak Grenlandig czYy Antarktydq.
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Ktore rzeki wplywaja do Morza Baltyckiego? {
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Jak ludzie korzystajq w J
Z morz, rzek i jezior?

Ludzie zawsze zyli blisko jezior i rzek, ale nie tylko dlatego,
ze czerpali z nich wode potrzebna do picia i mycia.
Zbiorniki wodne stanowily dla cztowieka rodio pozywienia
= w nich Zyja ryby, nawadnialy tez pola - to wlaénie wzdiuz
ich brzegow znajdowaly sie zawsze najzyzniejsze

tereny. Rzeki byly rowniez doskonala drogg transportu
dla ludzi i towaréw. Ich wartki nurt sluzyl jednak nie tylko
statkom. Dzieki niemu mozna bylo napedza¢ np. miyny,
Dzis nadal korzystamy z dobrodziejstw jezior i rzek.
Polska lezy nad morzem, ma tes wiele pigknych i czystych
jezior, dlatego rybotéwstwo jest waznym elementem naszej
gospodarki. Najpopularniejsze i najsmaczniejsze gatunki ryb,
ktore zyja w Baltyku to makrela, losos, éledz i szproty.
Ryby morskie sa tluste i bogate w kwasy omega-3,
ktore sg konieczne do prawidlowego funkcjonowania
naszych komérek. Ryby slodkowodne nie sq tak
wartosciowe, ale réwnie smaczne, co ryby morskie.
| W Polsce lowi sig je gléwnie na Warmii, Mazurach,
; et w Wielkopolsce oraz w gorskich rzekach na Podhalu,

Najsmaczniejsze ryby stodkowodne to karpie,
: At sandacze, okonie, wegorze i szczupaki.
Elektrownie wodne to zaklady, ktére site wody zamieniaja
W energig elektryczna. Pierwszymi mechanizmami b
napgdzanymi w ten sposéb byly mlyny, w ktérych strumien sotmm

wody uruchamial urzadzenie mielace ziarna na make. :
Dzisiejsze elektrownie sa duzo nowoczesniejsze. Aby uzyska¢
prad najczeéciej budowana jest zapora. Spietrza ona wode,
ktéra nastepnie kierowana jest do elektrowni. Najwigksze
elektrownie w Polsce znajduja sie w Porabce, Zarnowcu
i'w Solinie.

Czy pamietasz, gdzie spedziles ostatnie wakacje?
Prawdopodobnie wyjechates gdzies, gdzie mogles
plywac. Jeziora, rzeki oraz morza sq miejscem
odpoczynku dla wielu ludzi. To wlaénie w ich
poblizu znajduja sie kurorty, czyli miejscowoéci
wypoczynkowe. Doskonalym miejscem na
wakacje sq réwniez uzdrowiska - to miejscowosci,
w ktorych znajdujq sie zZrédla wod leczniczych

- zawarte w nich skfadniki mineralne lecza wiele
choréb. Wody mineralne sluza do picia,

ale i do kapieli, czasami wystarczy nawet samo
ich wdychanie: tak dzialaja teznie, specjalne
konstrukcje rozpylajace tzw. solanke.

)
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Morze Battyckie

Czy wiesz, Zze nasze morze nie od razu nazywano

Baltyckim? Wczesniej méwiono o nim Morze Swebow
lub Ostsea (Morze Wschodnie). Zanim jednak w ogéle
sig pojawito, na jego obszarze 12 tysiecy lat temu
istniato jezioro lodowcowe powstate - 2 topniejacego
lodowca. Dzi$ Baltyk okreslany jest mianem morza
poélstonego. Wplywa do niego 250 rzek, miedzy innymi
polska krélowa rzek - Wista oraz Odra. Polski brzeg

- - : ma 843 km i od wiekéw powstawaly tam osady i miasta,

F £ = ktérych mieszkancy zyli z ryboléwstwa oraz handlu,

e _,__.‘.@.-,-;g;_,;&"\l"é) 3 Najwigksze nadmorskie miasta to Gdansk, Gdynia,

GRS N ey g Swinoujscie i Szczecin. Tam tez znajduja sie najwieksze

: polskie porty, do ktérych przybijaja statki towarowe

i pasazerskie. Najstarszym portem stowianskim

nad wodami Baltyku jest Puck. Polskie wybrzeze stynie

réwniez z miejscowoéci wypoczynkowych, jak:

Wiadystawowo, Sopot, teba, Mielno, Karwia, Kolobrzeg,

Migedzyzdroje, Hel, Jastarnia.
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i mniejsze polskie rzeki zima

Najwigksze FZeki Polsk;

z, ktéra >

Jneé! :tﬂku Baranjej Spssly
] Koniec, czyli uiéei askim
JScie - to 24 :

Wista jest najwi ong Sdlanska,

Czy wiesz, Ze...

Istnieje legenda o pojawieniu sie rzeki
Wisly. Dawno, dawno temu na Baraniej Gorze
mieszkal krél, ktéry mial dwie corki Bialke

i Czarnoche. Dziewczeta pilnowaly dwdch
lesnych 2rédel, jednak ktéregos dnia
postanowily wyruszyé w swiat. Ruszyly

kazda w inng strone, jednak po jakims czasie
spotkaly sie. Okazalo sie wtedy, ze w ¢lad
za nimi plynela woda z dwéch zrédel.
Gdy krélewny i zrédla polaczyly sie,
poplynely razem az do morza. Od imion

dziewczat wziely sie nazwy potokéw
Biala i Czarna Wiselka,

w
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Podstaw litery pod znaczki, a dowiesz sie,
jak nazywaja sie doplywy Wisty.




wakacji nie

Miejsca dla g;l:i
tu cliszq i spoké
do zegloWania
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Kraina Wielkich Jezior

jestichw pétnocno-wschodniei Polsce.

Ale takze W Wielkopolsce, na pomorzu, a nawet
w Tatrach. Najpiekniejsze znajduja si¢ JELLELS
w Krainie Wielkich Jezior, czyli na Warmii i Mazurach.
Na samych Mazurach jest 2700 jezior o powierzchni
powyzej 1 hektara! Wiekszos¢ z ponad 900 jezior
polskich to pozostaloéé po lodowcy, jaki miliony lat
temu obejmowal tereny Polski. Najgtebszym
zbiornikiem polodowcowym w Polsce jest jezioro

Hancza na suwalszczyznie. Ma 108 m gtebokosci,
co daje mu pierwszenstwo nie tylko w naszym kraju,
ale i w calej Europie $rodkowej. Najwiekszymi jeziorami

pod wzgledem puwierzr.hni sa Sniardwy i Mamry.

przepiekne jeziora spotka¢ mozna rowniez

w najwyzszych partiach gorskich. To rowniez

wynik dziatania lodowca. Morskie Oko, Czarny Staw,
wielki i Maly Staw — to tzw. cyrkowe jeziora
polodowcowe. Maja mala powierzchnie, owalny
ksztalt, strome brzegi i sa doé¢ giebokie. Najwyzej
potozony jest Zmarzly Staw Gasiennicowy W Tatrach,

ktory znajduje sie 1788 m n.p.m.
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Poprzestawiaj litery w wyrazach i wpisz je w okienka,
a dowiesz sie, jakie zwierzeta mozna spotkac
nad polskimi jeziorami.
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Poméz kropli wody odnalez¢ wyjscie.
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Pokoloruj przedmioty, ktore przydadza sie ludziom podczas
walki z powodzia.




Skqd si¢ bierze woda w kranie? i

Dawno, dawno temu ludzje budowali swoje domy
w poblizu rzek i jezior, by mie¢ tatwy dostep do wodly,
Na terenach, gdzie nie bylo zbiornikéw wodnych
kopali glebokie studnie, ktére pozwalaly im przezy¢,
Dzis, gdy chcesz sie napic lub umy¢ - wystarczy
odkreci¢ kran, Czy zastanawiales sig kiedys, skad
bierze sie¢ w nim woda? Tak jak dawniej, woda czerpana
jest ze zbiornikow wodnych, najczesciej z jezior i rzek
oraz ze studni glebinowych. Nie zawsze jest ona
Przezroczysta i smaczna, dlatego, zanim poplynie
do kranéw, trzeba Ja oczyscic. Stuza do tego specjalne
stacje uzdatniania, gdzie wode napowietrza sie,
oczyszcza chemicznie, filtruje oraz dezynfekuje. Taka
stacja dziatajgca w Warszawie, kazdego dnia oczyszcza
200 tys. metrow szesciennych wody! Uzdatniona woda
przekazywana jest z filtréw do poszczegdlnych rejonéw
miasta sieciq wielkich rur i pomp. Stamtad rozdzielana
Jest dalej do doméw, az mniejszymi rurami trafia
wprost do twojego kranu nad zlewem lub wannag.
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POLACZ KROPKI

Potacz kropki od 1 do 26 i zobacz, jak kiedys zdobywano wode?
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i zanieczyszczeﬁ

Troska © wode, 1o rowniez
emystowe,

Naiwiekszymi producentam
sa oczywiscie fabryki i zaklady prz
ale rowniez statki plywajace po morzu. Takze
nadmiar nawozow chemicznych z pol uprawnych
rzedostaje sie do wod gruntowych. do rzeki jezior.
Ale zanieczyszczanie wody zdarza sig rownieZ

m ludziom. Czy podczas wakacji nad morzem
wyrzucic‘ P
zamias

lub

W wiekszoéc' czalni
yszcza]q wodeg Z rzek i jezior i uzdatniaja ja
Oczyszczalnie usuwaja z wody nie tylko
pstancje oraz pakterie.

do spozycia-
zkodliwe sU

&mieci, aleis
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N E Wyczyéé rybkom jezioro, zbierajac $mieci. Narysuj strzatki
- od odpadkéw do odpowiedniego pojemnika. Pokoloruj rybki.
; - t '.-, i



TEST

1. Z jakich atomow sktada
sig czasteczka wody?

a. z wodoru i tlenu

b. z tlenu i azotu

c. zwodoru i helu

2. Dlaczego woda jest potrzebna
czlowiekowi do zycia?

a. zmywa z nas brud

b. jest niezbedna do prawidlowego
funkcjonowania naszego organizmu

. poprawia nasz sfuch

3. Jak rosliny gromadzq wode?
a. w ogdle jej nie gromadza,
bo jej nie potrzebuja
b. przechowuja ja w swych
lisciach i fodygach
c. zbierajq jq w specjalnych doniczkach

4. Jak dzikie zwierzeta zdobywaja wode?

a. szukaja ludzi, by ich napoili

b. pija wode z jezior, rzek, zbiornikéw
wodnych i katuz

c. pija wode, znaleziong w porzuconych
przez ludzi butelkach

. Od czego zalezy stan skupienia wody?
. od jej koloru

. od jej ilosci

. od jej temperatury

AT Wn

6. Gdzie na kuli ziemskiej mozna znalezé wode?
a. woda jest na powierzchni naszego globu,

pod ziemia i w powietrzu
. woda jest tylko w rzekach, morzach i jeziorach

. woda jest w rzekach i morzach oraz

n o

w butelkach w sklepie
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c. wode do picia

a. z zakladéw produkujacych wode mineralng
c. ze studni i zbiornikéw wodnych
a. nie kupujac wody mineralnej w butelkach

b. myjac sig pod prysznicem, zamiast w wannie
c. zamrazajac ja w lodéwce na zapas

7. Dlaczego od wiekéw ludzie zyjag w poblizu
zbiornikéw wodnych?

a. morza i rzeki dajg im wode,
pozywienie oraz ulatwiajq transport

b. morza i rzeki wspaniale urozmaicaja
krajobraz za oknem

¢. mieszkanie nad morzem
przynosi szczescie

8. Podaj kierunek, w ktérym Wista
przeplywa przez Polske?

. ze wschodu na zachod
. z p6éinocy na poludnie S

¢. z potudnia na péinoc

oo

9. Jakie jest najwieksze jezioro w Polsce

i gdzie si¢ znajduje? e
a. $niardwy na Mazurach ——
b. $niardwy w Tatrach -

¢. Morskie Oko w Tatrach e

10. Jak nazywa sie teren, na ktéry rzeka

nanosi ziemie i piasek? =
a. mierzeja . ;
b. mielizna
c. klif

11. Co trzeba zabra¢, opuszczajgc dom
przed powodzig?
a. dokumenty, rzeczy do spania i ubrania,
koce i latarki
b. pojazd ~ samochéd, rower lub motocykl

12. Skad ludzie czerpia wode do picia?

b. z oczyszczalni $ciekow

13. W jaki sposéb moizna oszczedzaé wode?
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Znajdz na mapie Polski piec miast polozonych nad rzekami:
Warszawa, Krakow, Gdansk, Szczecin, Torun. Podpisz je.

Czy wiesz, ze 5 najdluzszych

rzek Polski to: Wista (1047 km),
Odra (854 km), Warta (808 km),
Bug (772 km), Narew (484 km).
Przy kazdej z rzek wpisz jej dlugosc.
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