,,PALIC, NIE PALIC-OTO JEST PYTANIE?"
Apel do uczniow klas V
Drodzy koledzy i kolezanki!

Ostatnio czgsto styszymy o uzywaniu tytoniu, w tym e-papierosow przez miodziez.
Codziennie w Polsce zaczyna pali¢ coraz wigcej mtodych ludzi. Zapytacie: ,,Po co to robig? Czy
to jest zdrowe? Co daje im palenie e-papieroséw?” Najwyzszy czas, aby zastanowié si¢ nad tym

problemem.

Podgrzewany tyton stal si¢ najpopularniejsza uzywka stanowigca zagrozenie dla zdrowia
dzieci i mlodziezy. W wigkszosci przypadkow zabawy z e-papierosem to proba nasladowana
0s0b dorostych. Czesto rowniez probujemy dostosowac si¢ do otoczenia panujacego wokot nas,
np. wsrdd réwiesnikéw, w szkole badz poza nig. Kumpel z e-fajka na szyi wydaje si¢ byc
naprawde cool. Jest taki amerykanski. Chcesz by¢ taki, jak on! Rodzice przeciez niczego nie
zauwaza. | tu otwiera si¢ furtka do uzaleznienia od nikotyny w przysztosci. Ma to bardzo
powazne konsekwencje dla zdrowia mtodego cztowieka. Ludzie palacy elektroniczne cygara nie
tylko szkodza sobie, lecz tez osobom, ktére przebywaja w ich towarzystwie. Wdychaja areozol
do ptuc, a wydychajac go przekazujg otoczeniu. A kiedy wszystkie zapachy e-liquidoéw si¢ juz

znudza, nieSwiadomy uzaleznienia mtodzieniec, bez wahania siega po tradycyjnego papierosa.

Istnieja udokumentowane przypadki zatru¢ ptynem z e-papierosow wsrod dzieci i
miodziezy. Odnotowano réwniez zdarzenia $miertelne. Niektorzy inhalujg nawet substancje
psychoaktywne lub narkotyki. Najwyzszy czas powiedzie¢: Stop e-papierosom! Wybierzmy
zdrowie! Musimy mie¢ swdj rozum i wiedzie¢, co jest dla nas dobre, a co zle. Siggajac po
e-papierosa zastanowcie si¢ i pomyslicie, czy warto si¢ tru¢. Moze to wiasnie nasze pokolenie
powinno co$ zmieni¢?! Wprowadzmy modg¢ na niepalenie ,.elektrykow”. Nagtasniajmy wszedzie

ich szkodliwos¢! Promujmy zdrowy styl zycia! To si¢ optaca! Do dzieta! BadZzmy razem!



