


WSTEP --------

DO SCENARIUSZY LEKCJI

Pakiet materiatow dydaktycznych, ktére oddajemy w Wasze rece, powstat w ramach
kampanii Ministerstwa Klimatu i Srodowiska pn. ,Bioréznorodnie potaczeni”.

Celem kampanii jest rozwijanie wiedzy dzieci w zakresie ré6znorodnosci biologicznej,
ksztattowanie u dzieci szacunku dla natury poprzez zabawe i nauke oraz pogtebienie
wiedzy o srodowisku naturalnym.

Jak korzysta¢ z materiatow?

Pakiet zawiera dwa scenariusze lekcji wraz z kartami pracy dla uczniéw. W scenariuszach
proponujemy réznorodne, angazujgce metody pracy z uczniami klas 1-3: obserwacje
przyrodnicze, ¢wiczenia, zabawy ruchowe oraz podsuwamy pomysty na prace plastyczne.
Poszczegodlne lekcje sg potaczone w czesci, ktérych bohaterami sg cztery zwierzeta.

W kazdym scenariuszu znajdziecie zestaw pomystéw na dziatania w terenie oraz ich
kontynuacje w sali.

Na koncu niektérych lekcji znajdziecie materiaty pomocnicze: zdjecia lub ilustracje do
wyswietlania, rysunki do druku, karty pracy itp.

Zachecamy réwniez do korzystania z dodatkowych materiatéw powstatych w ramach
kampanii ,Bior6znorodnie potaczeni”.

komiks teledyski filmy-tutoriale
z piosenkami i uktadami uczace uktadow
tanecznymi tanecznych z teledyskow

bajka pakiet edukacyjny @
dla przedszkoli —
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https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/bioroznorodnosc-dlaszkol
https://www.gov.pl/attachment/ed2ef6ab-ca7e-4c22-9d1b-91b48b7d6243
http://www.gov.pl/attachment/3004dac0-85b5-4d74-81a7-c4e24bc02b2d
https://youtube.com/playlist?list=PLrWAtxHx4r7p90MR1EKI3CLUGGBeW8kf-&si=wWz8dDkxV8MUKOWB
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/bioroznorodnosc-taniec

Zaproponowane w pakiecie sytuacje edukacyjne pozwolg dzieciom pozna¢ rosliny

i zwierzeta oraz ich role w ekosystemie, poszerzy¢ wiedze na temat wptywu réznorodnosci
gatunkowej na otaczajgca nas rzeczywistos¢, a takze uwrazliwiajg dzieci na koniecznos¢
ochrony réznorodnosci biologiczne;j.

Zachecamy do korzystania z pakietu w ciggu catego roku szkolnego, o réznych porach roku,

przy okazji r6znych $wiat. : :

Dzien Mokradet - 2 lutego

Dzien Dzikiej Przyrody - 3 marca

Dzien Wrdébla - 20 marca

Pierwszy Dzien Wiosny - 21 marca

Dzien Lasow - 21 marca

Swiatowy Dziert Wody - 22 marca

Dzien Chwastéw - 28 marca

Dzien Ptakéw - 1 kwietnia

Dzien Ziemi - 22 kwietnia
Miedzynarodowy Dzien Pszczét - 20 maja
Dzien Réznorodnosci Biologicznej - 22 maja
Dzien Pustej Klasy - trzeci pigtek czerwca

Dzien Przeciwdziatania Pustynnieniu i Suszy - 17 czerwca
Dzien Dzikiej Fauny, Flory i Naturalnych Siedlisk - 19 wrze$nia
Dzien Jeza - 10 listopada

Dzien Gleb - 5 grudnia

Ksztattowanie postaw ekologicznych i zaciekawianie przyroda powinno by¢ statym
elementem dziatan edukacyjnych oraz wychowawczych szkoty i przedszkola. Nie powinno
ograniczac sie do jednorazowych i incydentalnych projektéw czy akcji. Zachecamy

do regularnej obserwacji przyrody przez caty rok, réwniez zima. Wierzymy, ze do
ksztattowania postaw ekologicznych konieczna jest osobista wiez z natura, ktérg nawigzac
mozemy tylko w bezposrednim kontakcie z przyroda.

Zaproponowane ¢wiczenia stanowig zbior, z ktérego mozna w dowolny sposob
konstruowac pojedyncze zajecia badz cykl zajec¢ rozciggnietych na kilka lub kilkanascie dni.
Zachecamy do twoérczego modyfikowania, rozwijania i dostosowywania pomystéw

do Waszych warunkéw, potrzeb i zainteresowan dzieci.

W kazdym scenariuszu spotkacie sformutowanie

,hacobezu”, czyli ,na co bede zwraca¢ uwage”.
To termin stosowany w edukacji do okreélenia
kluczowych zagadnien, na ktére uczniowie powinni

zwroci¢ uwage podczas nauki.



POCOIJAK - - - -

Co taczy dzdzownice z jezem, trzmiela z czeresnia, sikorke z leszczyng, cztowieka z ropucha,
dzdzownice z bukiem, myszarke z trzmielem, szczaw z wréblem? Wszyscy jesteSmy potaczeni.
Zyjemy w skomplikowanej sieci powiazan. Ktos kogo$ zjada, kto$ inny zapyla, jeszcze inny
rozsiewa nasiona. Organizmy zyjace na Ziemi odgrywaija setki rél: oczyszczajg powietrze, wode,
glebe, rozktadaja szczatki, wspieraja sie wzajemnie, dostarczaja tlen, chronig przed zarazkami,
tworzg gleby, reguluja klimat, sg dla innych pokarmem, lekiem, domem, Zzrédtem materiatow

do budowy gniazda...

Zaden organizm nie zyje w oderwaniu od innych. Znikniecie jednego gatunku pociaga za soba
daleko idace konsekwencje dla innych gatunkéw, z ktérymi byt na r6zne sposoby potaczony.
Fascynujace bogactwo zycia na Ziemi, przeogromna i wcigz nie do konca zbadana réznorodnos¢
w obrebie jednego gatunku, pomiedzy gatunkami oraz ekosystemami ma bezposredni

i posredni wptyw na zycie ludzi. Przyroda jest podstawg wszystkiego: gospodarki, nauki, kultury,
catej cywilizacji. Jesli chcemy chroni¢ zycie na Ziemi, musimy otoczy¢ opieka catg réznorodnos¢
Swiata przyrody, nie tylko pojedyncze gatunki i ich odmiany, ale takze cate ekosystemy.

Bioréznorodnosc zanika
w zastraszajacym tempie

Wedtug Living Planet Index 2024 w ciggu ostatnich 50 lat (1970-2020) srednia liczebnos$¢
monitorowanych populacji dzikich gatunkéw zwierzat zmniejszyta sie srednio o prawie trzy
czwarte (73%)'. Szacuje sie, ze wspotczesnie wymiera od pieciu do piecdziesieciu tysiecy
gatunkow rodlin i zwierzat rocznie. Obecne wymieranie nie jest naturalne, za tak dramatyczny
spadek réznorodnosci biologicznej odpowiada niezrownowazona dziatalno$¢ cztowieka. Od
dziesigtkéw lat ludzkos¢ zuzywa zasoby przyrody szybciej, niz mogg sie one regenerowac.

Na zanik bioréznorodnosci wptywa szereg naktadajacych sie, wzmacniajacych wzajemnie

czynnikéw:

= niszczenie naturalnych siedlisk (np. wycinka laséw, osuszanie mokradet, niezréwnowazone
praktyki rolnicze) oraz fragmentacja ekosystemow i zanikanie korytarzy ekologicznych;

= zmiana klimatu;

= nadmierna eksploatacja zasobow naturalnych (np. towisk morskich, laséw, zwierzat i roslin,
paliw kopalnych i innych surowcéw);

= zanieczyszczenie wody, gleby i powietrza;

= wprowadzanie gatunkéw inwazyjnych, ktére wypieraja gatunki rodzime i przyczyniaja sie do
degradacji miejscowych ekosysteméw;

= choroby.



Ochrona bioréznorodnosci wymaga dziatan na wielu ptaszczyznach i zaangazowania
réznych oséb - poczawszy od politykéw, przez urzednikdéw, przedsiebiorcéw, rolnikow,
lesnikow, naukowcow, projektantow, az do zwyktych ludzi, czyli kazdego z nas.

Ochrona bioréznorodnosci
jest wazna

Ochronie bioréznorodnosci stuzy ochrona catych ekosysteméw, w postaci obszarowych form
ochrony przyrody, takich jak parki narodowe czy rezerwaty, jak i miedzynarodowe regulacje
prawne, takie jak Konwencja Waszyngtonska o miedzynarodowym handlu dzikimi zwierzetami
i rodlinami gatunkéw zagrozonych wyginieciem czy Konwencja Ramsarska o obszarach wodno-
btotnych. Bioré6znorodno$¢ mozna chronié i odtwarzac w rolnictwie na przyktad poprzez
techniki rolnicze zapobiegajace wyjatowieniu gruntéw czy odtwarzanie w krajobrazie rolniczym
miedz, zadrzewien srédpolnych, oczek wodnych, torfowisk. Wazna role moga odegraé

lesnicy poprzez ochrone starodrzewu, pozostawianie martwych drzew w lesie, naturalne
réznogatunkowe odnowienia w miejscu monokultur.

Szczegolne znaczenie w ochronie bioréoznorodnosci odgrywajg miasta. Parki, ogrodki dziatkowe,
stare cmentarze, pozostatosci laséw, doliny rzeczne, ale takze mniejsze skwery, zielen
przyuliczna i osiedlowa, ogrody wertykalne moga by¢ nie tylko ostojg bioréznorodnosci, ale
odgrywaja nieoceniong role w mitygacji i adaptacji do zmiany klimatu: przeciwdziatajg suszy

i zatrzymuja wode w miescie, zwiekszajg wilgotno$¢, poprawiajg mikroklimat i ograniczaja
zjawisko miejskiej wyspy ciepta, poprawiajg jakos¢ powietrza, usuwajg zanieczyszczenia

i dwutlenek wegla, a dodatkowo zmniejszajg hatas i dziatajg pozytywnie na uktad nerwowy
oraz zdrowie mieszkancow.




Réwniez w przedszkolu i szkole mozemy chroni¢ bioréznorodnosc, jednoczesnie wspierajac
dziatania na rzecz klimatu i poprawiajac estetyke miejsca, a co za tym idzie warunki do pracy
i nauki oraz samopoczucie dzieci i dorostych. Wiele z tych dziatan nie wymaga specjalnych
naktadow, a wrecz moze zaoszczedzic czas i pienigdze. Co mozna zrobic¢ w ogrodzie szkolnym
lub przedszkolnym: rzadziej kosi¢ trawniki, pozostawia¢ fragmenty niekoszone, zaktadac

taki kwietne, pozostawiac strefy ,dzikiej” przyrody, sadzi¢ drzewka i krzewy owocowe, ktére
beda stanowié miejsce schronienia i baze pokarmowsa dla ptakéw i bezkregowcéw, chronié
stare drzewa, pozostawiac na zime kopce z lisci i gatezi, zrezygnowac z uzywania groznej dla
zwierzat chemii ogrodowej, postawic¢ poidta dla mniejszych i wiekszych zwierzat oraz dba¢,
by byty petne, zaktada¢ ogrody deszczowe, rabatki z rodzimymi gatunkami roslin, ograniczac¢
powierzchnie pokryte materiatami nieprzepuszczalnymi. Wasz ogrod moze zamienic sie

w enklawe przyrody, gdzie chetnie znajda schronienie mate ssaki, ptaki, gady, ptazy

i bezkregowce, a Was bedzie cieszy¢ widok zieleni, kwiatéw i owocow.

W Polsce funkcjonuja dwadziescia dwa tysigce przedszkoli i czternascie tysiecy szkét
podstawowych... ach, gdybysmy wszyscy zadbali o zwiekszenie bioréznorodnosci wokét
naszych przedszkoli i szkét, zytoby sie nam i naszym mniejszym towarzyszom zdecydowanie
lepiej.

Ochrona réznorodnosci biologicznej moze byc¢ udziatem kazdego i kazdej z nas, réwniez

w codziennym zyciu. Wybierajac produkty rolnictwa ekologicznego, nie marnujac zywnosci,
kupujac z umiarem odziez, elektronike, zabawki, naprawiajgc zamiast wyrzucaé, oszczedzajac
energie i wode, korzystajac z zasobow przyrody w sposéb zréwnowazony dziatamy na rzecz
zachowania bioréznorodnosci. Dzieki zmianie stylu zycia chronimy zasoby naszej jedynej
planety.

1 Wskaznik Living Planet Index opiera sie na danych dla prawie 35 000 populacji 5495 gatunkéw gadow, ptazéw, ryb, e

ptakéw i ssakéw. Zrédto: Living Planet Report 2024, https:/view.publitas.com/wwf-poland/living-planet-report-2024-pl. SP 1-3
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ZACHETADO - - - - - -

REGULARNECJ OBSCRWACJI PRZYRODY

Jak zachecié¢ i zmotywowac naszych ucznidw i uczennice do tego, zeby w swoim codziennym zyciu
podejmowali wysitki na rzecz ochrony bioréznorodnosci? Naszym zdaniem najskuteczniejszym
sposobem, aby to osiggnaé, jest umozliwienie im czestego, regularnego kontaktu z przyroda.
Wspétczesne dzieci zyjg w oderwaniu od przyrody, zamkniete w przedszkolnych i szkolnych salach,
domach i mieszkaniach, wozone na dodatkowe zajecia (zwykle pod dachem), nie majg mozliwosci
zblizenia sie do natury. Dotyczy to zaréwno dzieci mieszkajacych w miastach, jak i poza nimi,
poniwaz one rowniez - wzorem rodzicow - prowadzg ,miejski” styl zycia, w ktérym brak jest
czesto czasu lub checi na spacery, zabawe na swiezym powietrzu, eksploracje okolicznej przyrody.
Dzieci coraz rzadziej odkrywaja przyrode na wtasng reke, coraz mniej tez majg okazji korzystac

z wiedzy przyrodniczej wychowanych w otoczeniu przyrody rodzicow i dziadkéw. Ogromna role

w umozliwieniu dzieciom poznawania przyrody poprzez bezposredni kontakt i obserwacje mogag
wiec odegrac placowki oswiatowe, w ktorych najmtodsi spedzajg duzg cze$¢ dnia. Osoby, ktére
maja czesty kontakt z natura, nie tylko wiecej o niej wiedza i lepiej rozumiejg jej mechanizmy, ale
tez buduja z nig osobistg wiez, ktéra przektada sie na ich stosunek do catego swiata przyrody. Aby
chciec¢ chroni¢ przyrode musimy jg poznac i pokochaé, a do tego niezbedny jest bezposredni i czesty
zZ nig kontakt. Zapewnijmy go dzieciom zabierajac je na dwor jak najczesciej, najlepiej codziennie!

Przyroda mozna zachwycac sie wszedzie. Oczywiscie warto zabiera¢ dzieci do lasu, nad rzeke
czy na take, ale jesli nie macie takiej mozliwosci, wezcie je do parku, na skwer koto szkoty czy

do przedszkolnego ogrodu. To tez doskonate miejsca do dokonywania obserwacji. Wystarczy
dobrze sie rozejrzec, aby zobaczy¢ wiele ciekawych zjawisk, ktére pomoga zrozumied, czym jest
bioréznorodnosc i jakie ma znaczenie. Dajcie dzieciom mozliwo$¢ poznawania Swiata przyrody
wszystkimi zmystami, w réznych porach roku, w réznej pogodzie, do tego wtasnie zachecamy
oddajac w Wasze rece ponizsze materiaty.

Podczas przygotowywania materiatow mieliSmy na uwadze:

e zaciekawienie dzieci przyrodg;

¢ ukazanie réznorodnosci Swiata przyrodniczego w najblizszej okolicy;

¢ nauka zauwazania zmiennosci przyrody o réznych porach roku;

» wielozmystowe poznanie przyrody;

¢ zachecenie do swobodnej zabawy w terenie;

e rozwijanie matej i duzej motoryki z wykorzystaniem elementéw przyrody;

¢ nauka bezpiecznego obcowania z naturg;

e profilaktyka zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez zapobieganie
,2syndromowi deficytu natury”;

e oswojenie z naturg, eliminacja lekéw zwigzanych z kontaktem z przyroda
(np. owadami, ,brudem”);

e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych oraz ksztattowanie postaw proekologicznych;

e uswiadomienie znaczenia bioréznorodnosci oraz koniecznosci ochrony
nie tylko poszczegdlnych gatunkdw, ale i catych siedlisk.
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Nacobezu:

e Podaje przyktady gryzoni.

e Potrafie opowiedzied, jakie sg najwazniejsze cechy gryzoni.

e Potrafie wskazac siekacze i zeby trzonowe u cztowieka i wyjasni¢, do czego stuza.
e Samodzielnie obieram marchewke.

Srodki dydaktyczne:

Zdjecia gryzoni do wyswietlenia, zdjecia zerowania gryzoni do wyswietlenia, marchewka
o dtugosci co najmniej 8 cm dla kazdego ucznia (opcjonalnie obieraczki do warzyw).
Opcjonalnie: model lub schemat szczeki ludzkiej.

Miejsce:
Sala

Czas:
30-45 minut

Opis:
esli masz mozliwosé, to wydrukuj zdjecia gryzoni. Wtedy przed zajeciami ukryj je
Jedli S WOSE. ¢ drukui zdieci . Wted d zaieciami ukrvi i
w réznych miejscach sali, tak aby dzieci na poczatku zaje¢ mogty ich poszukad. Gdy
[] wszystkie zdjecia zostang odnalezione, utézcie je w widocznym miejscu na srodku
] sali lub powiescie na tablicy. A jesli korzystasz z rzutnika lub tablicy interaktywnej,
wyswietl zdjecia zamieszczone pod koniec tej lekcji. Zapytaj dzieci, czy potrafig nazwac
poszczegdlne zwierzeta.
o] i t

Zapytaj dzieci, co taczy te wszystkie zwierzeta. Z pewnoscig kazde z nich ma futro, pare
oczu, cztery nogi. Moze padnie odpowiedz, ze sg ssakami. A czy ktére$ z dzieci zwrdci
uwage na nietypowe zeby? A moze padnie nazwa ,gryzon”?

Jesli nie, to wyjasnij, ze wszystkie te zwierzeta sg gryzoniami, ktére charakteryzujg sie tym,
ze ich przednie zeby, czyli siekacze, zarowno goérne, jak i dolne, nieustannie przez cate zycie
rosna, a zwierzeta te muszg stale je sciera¢, zjadajac twardy pokarm. Zeby te s3 bardzo
ostre i mocne, dlatego gryzonie potrafig przegryzaé twarde rzeczy takie jak drewno czy
skorupki orzechéw, patyki, a nawet gruby pien drzewa. Pokaz uczniom $lady zerowania -
wyswietl zdjecia. Wyjasnij, ze siekacze sg ostre i ptaskie i stuzg do odgryzania. Gryzonie

w gtebi pyszczka maja tez zeby trzonowe, ktére stuza do rozcierania pokarmu.




Popros dzieci, aby wskazaty siekacze i zeby trzonowe w swojej buzi lub na modelu

czy na rysunku schematu ludzkiej szczeki. Czym rézni sie uzebienie ludzi i gryzoni
oprocz nietypowych, stale rosnacych u gryzoni, siekaczy? Po pierwsze, ludzie

oprocz siekaczy i zebéw trzonowych maja rowniez kty. A po drugie, co tatwo zauwazy¢
u dzieci w poczatkowych klasach szkoty podstawowej, ludzie zmieniajg zeby. W miejsce
wypadajacych zebéw mlecznych pojawiaja sie zeby state. Gryzonie majg jeden zestaw
zebbw przez cate zycie.

Zaproponuj dzieciom sprawdzenie, jak poradzg sobie ich siekacze w starciu z marchewka.
Rozdaj dzieciom marchewki. Mozesz da¢ im obrane marchewki lub po¢wiczy¢ ich motoryke
i poprosic, aby samodzielnie obraty warzywo. Popros, aby obgryzty marchewke tak, jak
bobry obgryzajg pien drzewa. Czy uda sie to wszystkim dzieciom réwnie sprawnie?

Pewnie nie, wielu uczniéw ma pewnie wcigz chwiejace sie mleczaki, a jesli juz wypadty,

to nie wyrosty im jeszcze state siekacze. Mogg oni zjeS¢ marchewke, uzywajac trzonowcow.

Jest to zdecydowanie mniej wygodne.
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Zrédto: https:/pl.m.wikipedia.org/wiki/Plik:Ziesel_Seite.jpg




fot. Urszula Eichert
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Nacobezu:

e Porownuje wyglad chomika syryjskiego i europejskiego.

e Precyzyjnie koloruje chomika zgodnie ze wzorem na zdjeciu, staram sie
nie przekracza¢ kredka wyznaczonej linii.

Srodki dydaktyczne:
Zdjecie chomika europejskiego i chomiczka syryjskiego do wyswietlenia, kolorowanka
z chomikiem europejskim dla kazdego ucznia, kredki.

Miejsce:
Sala

Czas:
45 minut

Opis:

Zapytaj ucznidéw, czy ktos z nich ma lub miat chomika, a moze kto$ widziat chomika

u znajomych. Jesli tak, popros, aby opisali to zwierze jak najdoktadniej. By¢ moze
padnie nazwa chomik syryjski lub chomik dzungarski, naukowcy stosuja na nie nazwe
chomiczki, a nie chomiki. Wyjasnij, ze wtasnie te dwa gatunki najczesciej spotkac
mozna w domach. Obydwa pochodzg z Azji i nie zyjg w Polsce na wolnosci. Natomiast
w Polsce zyje prawdziwy chomik zwany europejskim. Mozna go spotka¢ w naturze, na
polach i nieuzytkach, oprécz Polski w kilku krajach Europy oraz w Azji. Uwaga, chomika
europejskiego nie mozna hodowaé w domu - jest to gatunek chroniony.

Wyswietl uczniom zdjecia chomika syryjskiego i europejskiego.

Wyijasnij, ze chomik europejski jest najwiekszym zwierzeciem z catej chomiczej rodziny
(chomikowate), bo moze miec¢ az 30 cm dtugosci, czyli tyle ile kartka z bloku rysunkowego

i wazy¢ okoto pot kilograma lub wiecej. Chomik europejski ma 3-4 centymetrowy ogon,
nieduze okragte uszy i krétkie tapki z piecioma paluszkami zakornczonymi pazurkami.
Chomik europejski pokryty jest kolorowym futerkiem. Popros dzieci, aby opisaty
ubarwienie chomika na podstawie zdjecia. Plecy (grzbiet) chomika jest rudo-brazowy,
brzuch czarny, a okolice nosa i pyszczka, policzki, ramiona i boki brzucha sg biate. Podobnie
jak inne chomiki ma torby policzkowe, w ktorych moze zmiescic i przenosic catkiem duzo
jedzenia. Moze w nich tez przenosi¢ chomicze niemowlaki. A gdy jest wystraszony, nadyma
sie, by wydawac sie wiekszy, i w dodatku w sytuacji zagrozenia - piskliwie szczeka.

Nt
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Siekacze, te duze zeby na przedzie - po dwa w goérnej i dolnej szczece, chomika
rosna przez cate zycie, wiec musi je on scieraé, jedzac twardy pokarm.

Rozdaj dzieciom kolorowanke i popro$ o odwzorowanie koloréw futerka, tak

jak wyglada ono w naturze. Rysunek mozna wykorzystac¢ na wiele sposobow.

Moze by¢ poczatkiem mapy mysli dotyczacej wygladu chomika i jego zachowania.
Mozesz zaproponowac uczniom, aby wokét dopisali wszystkie najciekawsze informacje,
jakich dowiedzieli sie podczas wszystkich zaje¢ o chomikach. Moze stuzy¢ do napisania
charakterystyki zwierzecia.

Dodatkowe informacje dla nauczyciela

Kazdy chomik kopie wtasne nory, a najwazniejszymi z nich sg nory: zimowa i letnia.

Ich rozmiar i stopien rozbudowy zalezy od ptci i wieku osobnika oraz od przeznaczenia
nory. Pod ziemig chomik wykopuje co najmniej jedng komore gniazdowga, od ktérej
odchodz3 slepe korytarze do deponowania odchoddw (latryny) oraz wieksze do
gromadzenia zapasow pokarmu (spizarnie). Najbardziej rozbudowane s3 letnie nory
rozrodcze samic, ktére majg 1-4 komor, najprostsze s nory osobnikow mtodych z jedna
komora. Do komory gtéwnej prowadzg korytarze.

Przed korytarzem poziomym, na powierzchni gruntu usypany jest kopiec ziemi,

w poblizu ktérego znalez¢é mozna jeden lub kilka pionowych korytarzy asekuracyjnych
z wygtadzonymi brzegami wlotu, o $rednicy 4-10 cm. Dtugosé podziemnych korytarzy
waha sie od 0,5 m do 26 m (Srednio wynosi ok. 4 m).

System komor i korytarzy znajduje sie ponizej warstwy ornej i poziomu préchnicy

w glebie. W zaleznosci od migzszosci gleby i gtebokosci zalegania skaty macierzystej
komory znajduja sie na gtebokosci od 0,5 m do 2,3 m (Srednio 80 cm). Nory zimowe
potozone s3 gtebiej, co umozliwia utrzymanie statej temperatury 3-6°C, w ktérej chomik
bezpiecznie hibernuje.

Przed zimga lub podczas niesprzyjajagcych warunkéw pogodowych wejscia do korytarzy
sg zatykane ,koreczkiem” ze $wiezej ziemi, czasem wymieszanej ze stoma.

Zrédto: Magdalena Hedrzak, Poradnik ochrony chomika europejskiego na przyktadzie Diubniafiskiego Parku Krajobrazowego, Krakow 2023.







Nacobezu:

e Wiem, ze chomiki maja po kilka nor.

e Wiem, ze chomiki robig zapasy na zime.

e Bawie sie w chomika gromadzacego zapasy.

Srodki dydaktyczne:

W zaleznosci od miejsca zabawy: rzeczy, ktére mogtyby symbolizowaé pokarm dla
chomikoéw (w naturze - szyszki, kasztany, zotedzie, w szkole - klocki, fasolki, liczmany,
wykataczki - co najmniej dwudziestokrotnos¢ liczby uczniéow), ewentualnie kreda, szarfy
gimnastyczne, sznurek do wyznaczania norek, opcjonalnie drewniane lub plastikowe tyzki -
po jednej lub dwie na ucznia.

Miejsce:
Teren, gdzie jest duzo szyszek, kasztandw, zotedzi albo innych elementow, ktére mogtyby
symbolizowaé pokarm dla chomikéw.

Czas:
30 minut

Opis:

Porozmawiaj z dzie¢mi o mieszkaniach chomikéw europejskich. Przypomnij, ze doroste
chomiki maja kilka norek. Chociaz chomiki sg raczej samotnikami i - z wyjatkiem samic
opiekujacych sie mtodymi w pierwszych tygodniach ich zycia - mieszkajg pojedynczo

w swoich norkach, to nie oddalajg sie zbyt daleko od miejsca, w ktérym przyszty na swiat,
dlatego ich norki znajduja sie stosunkowo blisko siebie.

Wyjasnij, ze obecnie chomiki zamieszkuja suche pola i taki, najchetniej w poblizu upraw
zbdz, ktore stanowig ich przysmak. Wczesniej mieszkaty na stepach, ale zmiany tych
terenéw wywotane przez cztowieka sprawity, ze musiaty sie przystosowac do zycia na
terenach rolniczych. Jest bardzo niewiele miejsc w Polsce, gdzie zyjg chomiki, i niestety
wciaz ich ubywa. Powstajg nowe drogi, osiedla, coraz mniej jest tradycyjnych upraw, gdzie
chomiki majg co jes¢ i dobrze sie czuja, a coraz wiecej ogromnych pdl z jednym gatunkiem
rosliny uprawnej, bez paséw zieleni rozdzielajacych pola na mniejsze kawatki (miedz).
Zdarza sie, ze z braku lepszego miejsca do zycia zamieszka nawet w przydomowym
ogrédku z uprawa warzyw.




Cho¢ chomik preferuje zboze, to tak naprawde lubi réznorodne jedzenie i tak jak

w przypadku ludzi - ré6znorodnosé¢ diety stuzy zdrowiu. Oprdécz nasion zb6z

chetnie zjadtby rzepak i koniczyne, buraki, ziemniaki oraz inne warzywa, na

przyktad groszek, fasole, marchew, dynie, ziota, a takze owady, dzdzownice i $limaki.
Nie pogardzi tez ptasim jajem.

Zaproponuj dzieciom zabawe w ,Chomiki do domu”. Jesli bawicie sie w naturze, wybierzcie
miejsce, gdzie jest duzo szyszek, kasztanéw czy innych rzeczy, ktére mogtyby symbolizowaé
pokarm dla chomikow. Jesli bawicie sie na boisku lub w sali gimnastycznej, rozrzu¢ na
catym obszarze przedmioty symbolizujgce ,pokarm chomika”. Wyjasnij, ze w tej zabawie
kazdy zamieni sie w chomika. Kazdy chomik bedzie miat trzy norki. Na poczatku chomiki
musza przyszykowac sobie norki. Moga one by¢ blisko albo daleko od siebie. W zaleznosci
od tego, gdzie odbywa sie zabawa, sposdb przygotowania norek moze by¢ inny. Mogg

by¢ utozone z patykdéw na lesnej Sciétce albo narysowane kreda na boisku, mozna tez
wykorzystac szarfy gimnastyczne. Wazne, by dzieci oznaczyty swoje norki w taki sposéb,
aby mogty je rozpoznaé wséréd wielu innych norek.

Gdy norki s3 juz gotowe, mozna przystapi¢ do zabawy. Zabawa bedzie energiczna, wiec
zwrod uwage uczniow, by byli ostrozni, ze nie mogg nadepna¢ na norke innego chomika
lub jej zniszczyé, nie mogg tez na siebie wpadac podczas biegania. W naturze chomiki sie
unikaja, wiec i dzieci musza sie omijac¢ z daleka. Zadaniem dzieci bedzie zbieranie zapaséow
na zime. Za kazdym razem mogg przynies¢ tylko dwie rzeczy i dopiero, gdy odtozj je do
swojej nory, moga wroécic¢ po kolejne. Moga je kolekcjonowaé w dowolnej norce - jednej
lub we wszystkich. Chomiki nie mogg podkradac zapaséw z norek innych chomikow, ale
jesli komus$ cos upadnie poza norka, mozna to zabraé. Przypomnij, ze chomik ma dwa worki
policzkowe, w ktdrych nosi jedzenie (dzieci oczywiscie nosza zapasy w rekach), dlatego
mozna przyniesc tylko dwie rzeczy naraz.

Aby utrudni¢ zabawe, mozna wprowadzi¢ element zagrozenia. Mozesz zawotaé, ze jedzie
traktor, albo na polowanie wybrata sie sowa, kruk, lis, myszotéw czy borsuk. Wtedy chomiki
muszg schowac sie do swojej norki. Policz szybko do trzech lub do pieciu, kto nie zdazyt
odpada z zabawy.

Jesli chcesz spowolni¢ zabawe, zamiast w rekach, dzieci moga przynosic zapasy na tyzce

trzymanej za uchwyt zebami, tak jak w zabawie z noszeniem jajka (albo naraz w dwéch
tyzkach, tak jak dwie pufki chomika).

N\




CI-IOIIIIKOWY HIP-HOP -
o TAIlCZYIﬂY TANIEC CHOMIKA

Nacobezu:
e Wiem, jaka jest rola chomikéw w przyrodzie.
o Cwicze duza motoryke: rownowage, koordynacje i $wiadomos¢ rytmu.

Srodki dydaktyczne:

Sprzet (np. komputer z gto$nikami podtaczony do tablicy interaktywnej lub rzutnika lub
ekranu) do odtworzenia teledysku o chomiku oraz tutorialu uczacego, jak tarczy¢ taniec
chomika; tekst piosenki o chomiku.

Miejsce:
Sala

Czas:
45 minut

Opis:

Na poczatku zaje¢ odtwoérz teledysk pt. .Chomikowy hip-hop”. Popro$ dzieci, aby na razie
siedziaty (powiedz, ze bedg tanczyc¢ pozniej) i by z uwaga wystuchaty tekstu piosenki,
starajac sie zapamietac jak najwiecej informacji o chomiku. W razie potrzeby odtworz
teledysk ponownie.

Po odtworzeniu porozmawiaj z dzie¢mi o tym, jaka role w przyrodzie odgrywajg chomiki.
Popros, aby dzieci przypomniaty informacje o norach chomikow. Zwré¢ uwage na to, ze
chomiki buduja wiele rozbudowanych norek z wieloma komorami, w ktérych mieszkaja

i przechowuja zapasy. Kopiac nory i znoszac do podziemnych komér rosliny stanowiace ich
pokarm i wysciotke gniazd, chomiki napowietrzajg, mieszajg i uzyzniaja glebe. Dodatkowo
w starych, opuszczonych korytarzach zbiera sie woda, ktéra stanowi zapas w okresie suszy.

Nastepnie powiedz dzieciom, ze teraz nauczymy sie tanca chomika: odtwoérz tutorial

Ltaniec chomika” i razem z dzie¢mi powtarzajcie ruchy wedtug instrukcji pokazywanych na
ekranie. Na koniec odtanczcie razem taniec chomika.



https://youtu.be/SdQV2otIAo0
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/bioroznorodnosc-taniec
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/bioroznorodnosc-taniec

= OBSERWACJA KWIATOW
= 1ZAPYLACZY PRZY PRACY

Nacobezu:

¢ Opisuje budowe kwiatéw, znam pojecia: ptatki, stupek, preciki, pytek.
e Potrafie opowiedzieé, w jaki sposdb kwiaty wabig zapylacze.

e Wyjasniam, dlaczego bogactwo kwiatow wptywa na ilosé zapylaczy.
¢ Rysuje kwiaty z natury.

e Opisuje rézne kwiaty wtasnymi stowami.

e Wiem, jak zachowywac sie w poblizu zapylaczy.

Srodki dydaktyczne:

Lupy - przynajmniej jedna na pare, wydrukowana ilustracja przedstawiajaca
budowe kwiatu, pedzelki - po jednym dla kazdego ucznia, opcjonalnie kredki
i papier do rysowania z podktadka.

Miejsce:
Teren: park, ogrdd, tgka lub ukwiecony skwer, skraj pola.

Czas:
45-90 minut lub dtuzej, w zaleznosci od zaangazowania uczniéw
i czasu, jakim dysponujecie.

Opis:

[ Wiosna to wspaniaty czas na obserwacje kwiatéw i zapylaczy. Zachecamy do
regularnych wyjs¢ do parku, ogrédkéow dziatkowych, na take, skraj pola podzielonego

O miedzami, okoliczny skwer lub cho¢by do szkolnego ogrdédka, aby obserwowad, jak

B zmienia sie przyroda wiosna.

Do tych zaje¢ najlepiej wybrac ciepty dzien w kwietniu, maju lub czerwcu. Przed wyjsSciem
przypomnij zasady bezpieczenstwa oraz zachowania podczas zajeé. Przypomnij, ze celem
zajec jest obserwacja przyrody, a szczegdlnie kwiatéw i owaddéw. Zwrdc dzieciom uwage,
by nie tapaty i nie denerwowaty owaddéw oraz nie zrywaty i nie niszczyty roslin.

Gdy juz jestescie w miejscu, gdzie ro$nie duzo kwitngcych roélin, a dzieci moga bezpiecznie
sie rozejs¢, rozpocznijcie obserwacje. Wyznacz odlegtosé, na jaka moga sie oddalag, albo
granice, ktorej nie moga przekraczaé. Rozdaj dzieciom lupy. Na poczatek popros dzieci,
zeby rozejrzaty sie wokét i kazde z nich znalazto oraz obejrzato piec kwiatéw réznych
gatunkow. Popros, aby zwrécity uwage na ksztatt, wielkos¢ kwiatow, liczbe ptatkow, ich
kolor i zapach.




Nastepnie zbierzcie sie w jednym miejscu i usigdZcie w kregu na trawie (zbierz lupy,
aby sie nie zapodziaty). Porozmawiajcie o waszych obserwacjach. Czy tatwo byto
znalez¢ piec¢ roznych gatunkow? A moze jest ich zdecydowanie wiecej? Czym dzieci
kierowaty sie, wybierajac kwiaty do obserwacji, czym je przyciagnety: ciekawym
ksztattem, kolorem, zapachem, a moze wielkoscia. Dlaczego kwiaty wygladaja

tak réznie?

Popros, by dzieci wymienity jak najwiecej koloréw, ktore udato wam sie zaobserwowacé

na kwiatach. Czy udato im sie zaobserwowa¢ jakies owady na kwiatach? Czy na wszystkich
kwiatach byty to takie same owady, czy rézne? Dla kogo kwiaty tworza takie kolorowe
ptatki, stodki nektar i zapach? Zwrd¢ uwage, ze im wiecej roznorodnych kwiatéw, tym
wiecej ré6znych owaddéw zapylajacych. Rézne zapylacze zapylajg rézne kwiaty, na przyktad
trzmiel dtugim jezyczkiem moze siegna¢ do kwiatu, do ktérego nie siegnie pszczota miodna.
Nastepnie popros, aby dzieci wstaty, i zaproponuj im zabawe w ,najciekawszy kwiat”.
Polega ona na tym, ze bedziesz méwic jakas ceche kwiatu, a zadaniem dzieci bedzie
znalezienie kwiatu, ktéry wedtug nich najbardziej pasuje do opisu.

Popros, aby dzieci znalazty i wskazaty:

e kwiat w ksztatcie dzwoneczka,

e kwiat z piecioma ptatkami,

e kwiat, ktéry jest wiekszy od ich dtoni,

e kwiat, ktoéry nie pachnie,

e kwiat, ktory jest zielony i niepozorny,

e kwiat na drzewie,

e kwiat, ktéry pachnie najmocniej,

e kwiat mniejszy od ich paznokcia na matym palcu,
e kwiat, ktérego pytek brudzi na zétto.

Pokaz dzieciom schemat budowy kwiatu i oméw go kréotko. Nazwij najwazniejsze czesci
kwiatu: ptatki, stupek, preciki, pytek. Wyjasnij, ze niektére rosliny - takie jak tulipan - maja
jeden duzy kwiat, a inne - takie jak mniszek lekarski - majg mnéstwo malenkich kwiatéw
scisnietych w jeden koszyczek. Aby z kwiatu powstat owoc, musi on zosta¢ zapylony,

czyli pytek musi zostac przeniesiony na stupek. Moga to zrobi¢ zapylacze, a w niektérych
wypadkach wystarczy wiatr. Czy znajdziecie przyktad kwiatku, z ktérego pytek wysypuje sie
pod wptywem wiatru? Te kwiaty zwykle sg mniej widowiskowe, bo wiatru nie trzeba wabi¢
jak zapylaczy (np. sosna, leszczyna, dab, trawy). Z jednego zapylonego kwiatu powstanie
jeden owoc. W przypadku jabtoni - jabtko z nasionkami w srodku, a w przypadku mniszka
- setki nasionek z puszystym spadochronikiem, zebrane w jeden dmuchawiec. Rozdaj
dzieciom mate, biate karteczki (formatu Aé lub mniejsze). Popros, aby zebraty odrobine
pytku dowolnego kwiatu na kartke i obejrzaty go pod lupa. Potem moga rozsmarowac
palcem pytek na kartce. Czy pytek dobrze rysuje? Jaki kolor ma precik, a jaki plama
narysowana pytkiem?

Zapros dzieci do zabawy w zapylacze. Rozdaj dzieciom pedzelki i popros, by zamienity sie
na troche w miodne pszczoty i miodne trzmiele. Zadaniem dzieci jest, bzyczac, ,lata¢” po
tace z pedzelkiem i zatrzymywac sie przy kwiatkach, nabierac¢ pedzelkiem pytek i przenosié¢
go na stupki innych kwiatéw tego samego gatunku.




Nastepnie popro$, by kazdy uczen znalazt w kwiat, ktéry mu sie najbardziej podoba,
powachat go i policzyt jego ptatki. Nastepnie zbierz dzieci razem i popros je, aby
ustawity sie w kolejnosci odpowiadajacej liczbie ptatkéw w wybranym przez nie kwiatku.
Ile najmniej ptatkdw miat kwiat, a ile najwiecej? Popros chetne dzieci, aby opowiedziaty,
jak pachnie ich kwiat - z czym kojarzy im sie ten zapach.

Nastepnie rozdaj dzieciom kredki i mate kartki z podktadka oraz lupy i popros, aby wrécity
do wybranego przez siebie kwiatu i narysowaty go najdoktadniej, jak im sie uda. Niech
zwrdcg uwage na kolor, liczbe i ksztatt ptatkow, stupka, precikéw, ksztatt i umiejscowienie
lisci. Rysowanie z natury to $wietny sposéb na skupienie uwagi i doktadng obserwacje.
Gdy prace beda skonczone, zbierz materiaty i zrébcie plenerowg wystawe.

Jesli macie wiecej czasu, a pogoda sprzyja popros, aby dzieci potozyty sie lub usiadty
na trawie, zamknety oczy i zastuchaty sie w odgtosy przyrody. Czy w takiej ciszy mozna
ustysze¢ dzwiek przelatujacych owadow? Co jeszcze mozna ustyszec?







JAK ZROBIC POIDELKO
DLA OWADOW
1 nie TYLKO

Nacobezu:
e Wiem, ze owady potrzebujg wody przez caty okres aktywnosci.
e Robie poidetko.

Srodki dydaktyczne:
Ptaskie naczynia do stworzenia poidetka, kamyki, patyki, kora, szyszki, opcjonalnie
keramzyt i mate rosliny lubigce wilgo¢, konewka lub butelka na wode.

Miejsce:
Szkota, szkolny ogrdédek, teren wokét szkoty.

Czas:
Zebranie materiatow + 45 minut.

Opis:

Jesli chcecie pomdéc owadom, przygotujcie dla nich poidto. Jest to szczegdlnie wazne
w miastach, gdzie nie ma naturalnych zbiornikéw wodnych i dostep do wody jest
utrudniony, szczegdlnie w okresie suszy. Ale woda potrzebna jest owadom od wczesnej
wiosny, kiedy sie budzg, az do jesieni, wiec nie trzeba czeka¢ z wystawianiem poidetek
do lata.

B oo wykonania poidetka nie potrzeba nic specjalnego, prawdopodobnie mozecie

0 wykorzystac rzeczy, ktére juz macie w domach. Popros dzieci, aby zapytaty rodzicéw,
czy nie maja niepotrzebnych talerzy, podstawek, gtebszych tac, kuwet, starego garnka.

| ] Poza tym potrzebne beda wieksze i mniejsze kamyki, kawatki kory, szyszki, patyki lub
kawatki drewna, cegty. Wybierzcie sie na spacer po okolicy, by nazbiera¢ potrzebne

B materiaty. Mozna tez wykorzystaé mate roélinki, ktére lubia wilgo¢.

Przygotujcie naczynia, nastepnie na dno wytézcie wieksze kamienie, kawatki drewna

lub cegty. Jesli naczynie jest gtebokie, nalezy wypetnié je wiekszg liczbg kamieni. Jesli
chcecie wykorzystac rosliny, wsadzcie je z boku naczynia i przysypcie korzenie drobnymi
kamyczkami lub zwirkiem. Nastepnie wtézcie kore, mniejsze patyczki i kamyczki. Mozecie
uzy¢ tez keramzytu. Zeby owady mogty bezpiecznie i wygodnie skorzysta¢ z wody, musza
miec¢ na czym przysigsc.

Jesli uda wam sie stworzyc¢ wiecej poidetek, rozstawcie je w réznych miejscach. Dzieci
moga je tez postawi¢ w ogrodkach swoich domoéw lub na balkonie. Najlepiej ustawic
poidetka w zacienionym miejscu, tak aby woda zbyt szybko nie wyparowata.
Pamietajcie o regularnym uzupetnianiu wody.







B2Ze,
B2z,
ZAPYLAIM

Nacobezu:

e Wycinam kwiaty z papieru.

e Poruszam sie jak trzmiel.

e Wiem, ze owady, szukajac dla siebie jedzenia, zapylajg rosliny.

Srodki dydaktyczne:
Woydruki szablonéw kwiatow (po dwa kwiaty na ucznia), kredki (beda potrzebne kolory:
Z6tty, niebieski, fioletowy), otéwki, nozyczki dla kazdego ucznia.

Miejsce:
Teren

Czas:
45 minut

Opis:

Na poczatku zajec przygotujcie kwiaty, ktére potrzebne bedg do zabawy ruchowej. Rozdaj
dzieciom szablony i popros$, aby wyciety kwiaty, a nastepnie pokolorowaty je kredkami zgodnie
z informacja na temat koloru kwiatu podang obok danego szablonu. Powiedz dzieciom, ze
tulipany zostawiamy biate, poniewaz pszczoty widzg niewidoczny dla nas ultrafiolet i ten

kwiat takze bedzie je wabit. Kazde dziecko powinno przygotowaé dwa kwiatki. Do zabawy
potrzebujemy mniej wiecej dwa razy wiecej kwiatkow niz jest dzieci. Kwiaty w czterech
kolorach (z6tte, niebieskie, fioletowe i biate) nie muszg by¢ w réwnych proporcjach.

Gdy kwiatki beda gotowe, zapro$ dzieci do zabawy. W tym celu musicie przenies¢ sie tam,
gdzie jest wieksza przestrzen. Zabawe mozesz przeprowadzi¢ w terenie, na boisku lub w sali
gimnastycznej czy na korytarzu. Popros$, aby dzieci przypomniaty, dla kogo kwiaty tworza takie
piekne i pachnace kwiaty. Jaki majg cel w wabieniu zapylaczy?

Roztéz wyciete z papieru kwiatki. Wyjasnij dzieciom, ze za chwile zamienig sie w trzmiele.
Podczas gdy bedziesz odtwarza¢ muzyke (na przyktad ,Lot trzmiela” Nikotaja Rimskiego-
Korsakowa) lub grzechotac grzechotka, trzmiele beda latac po terenie, cicho bzyczac. Gdy muzyka
umilknie, gtosno powiedz nazwe jednego z koloréow kwiatéw. Zadaniem trzmieli jest podlecie¢

do kwiatka w tym kolorze, aby sie posili¢. Trzmiel, ktéry doleciat pierwszy, kuca, podpierajac sie

na dtoniach, i zaczyna wibrowac (potrzasac na boki ciatem), tak jak to majg w zwyczaju trzmiele.
Podczas zapylania trzmiel wprawia swoj ttéw w wibracje, dzieki czemu jest jeszcze skuteczniejszy
w zapylaniu. Trzmiele, ktére nie znalazty kwiatka w odpowiednim kolorze, latajg dalej. Po chwili
ponownie wigcz muzyke. Powtarzaj rundy, zmieniajac losowo wywotywane kolory kwiatéw.

Po zakonczeniu zabawy zaniescie kwiaty do sali i wykorzystajcie je jako dekoracje.
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BRAWO TRZIMIEL
- TARCZYMY
TANIEC TRZINIELA

Nacobezu:
e Wiem, jaka jest rola trzmieli w przyrodzie.
o Cwicze duza motoryke: rownowage, koordynacje i $wiadomos¢ rytmu.

Srodki dydaktyczne:

Sprzet (np. komputer z gtosnikami podtaczony do tablicy interaktywnej lub rzutnika lub
ekranu) do odtworzenia teledysku o trzmielu oraz tutorialu uczacego, jak tanczy¢ taniec
trzmiela; tekst piosenki o trzmielu.

Miejsce:
Sala

Czas:
45 minut

Opis:

Na poczatku zaje¢ odtworz teledysk pt. ,Brawo trzmiel”. Popros$ dzieci, aby na razie
siedziaty (powiedz, ze bedga tanczyc¢ pozniej) i by z uwaga wystuchaty tekstu piosenki,
starajac sie zapamietac jak najwiecej informacji o trzmielu. W razie potrzeby odtwoérz
teledysk ponownie. Po odtworzeniu porozmawiaj z dzie¢mi o tym, jaka role w przyrodzie
odgrywaja trzmiele. Popros, aby dzieci przypomniaty informacje o znaczeniu zapylaczy

w Srodowisku. Zwrd¢ uwage, ze trzmiele, w odréznieniu od pszczot miodnych, nie bojg sie
zimna i wilgoci. Wylatuja z gniazd znacznie wczesdniej niz pszczoty. Sg bardziej odporne na
niekorzystna pogode, wylatujg z gniazd przy nizszych temperaturach, a nawet w lekkim
deszczu. Odwiedzaja znacznie wiecej réznych kwiatéw niz pszczota miodna, codziennie
mog3 zapyli¢ nawet kilka tysiecy kwiatéw. Trzmiele odgrywaja bardzo wazna role

w zapylaniu kwiatow zaréwno dzikich, jak i uprawnych.

Nastepnie powiedz dzieciom, ze teraz
nauczymy sie tanica trzmiela: odtworz
tutorial ,taniec trzmiela” i razem z dzie¢mi
powtarzajcie ruchy wedtug instrukcji
pokazywanych na ekranie. Na koniec
odtanczcie razem taniec trzmiela.



https://youtu.be/-xJYkU2ttjQ
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/bioroznorodnosc-taniec
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/bioroznorodnosc-taniec
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POZNAJ
SIKORKE BOGATKE

Nacobezu:

¢ Opisuje wyglad sikorki bogatki.

e Do opisu ptaka wykorzystuje stowa: gtowa, policzki, piers,
krawat, skrzydta, lotki, ogon, dziéb, oko, nogi.

e Korzystajagc z wagi kuchennej porownuje wage sikorki
do innych przedmiotéw codziennego uzytku.

e Wiem, ze sikorki s3 owadozerne i potrafie wyjasnié co to znaczy.

Srodki dydaktyczne:

Sprzet do odtworzenia piosenki o sikorce z YouTube, zdjecie sikorki bogatki do wyswietlenia
oraz zdjecie pokazujace rozne sikorki: bogatke, modraszke, sikorke ubogg i sikorke
czubatke, waga kuchenna, linijki.

Miejsce:
Sala

Czas:
45 minut

Opis:

Na poczatku zaje¢ odtworz piosenke pt. ,Sikorka bogatka”. Popro$ dzieci, aby z uwaga
wystuchaty piosenki i zapamietaty jak najwiecej informacji na temat wygladu sikorki
bogatki. W razie potrzeby odtworz pierwsze dwie zwrotki ponownie.

Wyswietl zdjecie sikorki bogatki. Popro$ dzieci, aby opisaty ptaka swoimi stowami na
podstawie piosenki i zdjecia. Popros aby, omawiajagc wyglad ptaka, wykorzystaty stowa:
gtowa, policzki, piers, krawat, skrzydta, lotki, ogon, dzidb, oko, nogi (mozesz je zapisac
na tablicy przed zajeciami). W razie potrzeby wyjasnij znaczenie pojecia lotki - to te
najwieksze sztywne pidra w skrzydtach, dzieki ktorym ptaki mogg lata¢. Zapisz na tablicy
wymienione przez uczniéw cechy sikorki.

Gdy wszyscy z uwaga przyjrzeli sie bogatce, pokaz dzieciom zdjecie z réznymi sikorkami:
bogatka, modraszka, sikorka ubogg i sikorka czubatka. Popros, aby dzieci znalazty réznice
miedzy ptakami i wskazaty ich najwazniejsze cechy charakterystyczne.

Nastepnie ponownie wyswietl zdjecie samej bogatki. Popros dzieci, aby narysowaty
w zeszycie sikorke, zwracajac uwage na jej najwazniejsze cechy.



https://www.youtube.com/watch?v=yE5gRfw2Dos&list=PLrWAtxHx4r7p90MR1EKI3CLUGGBeW8kf-&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=yE5gRfw2Dos&list=PLrWAtxHx4r7p90MR1EKI3CLUGGBeW8kf-&index=1

Nastepnie zapytaj, czy ktérys z uczniéw pamieta, do czego przyréwnana byta

wielkos¢ sikorki w piosence (do filizanki). Powiedz, ze rzeczywiscie sikorka ma

okoto 15 cm dtugosci i wazy okoto 20 graméw. Rozdaj lub popros o wyciagniecie

z pioérnikow linijek i popro$ dzieci, aby znalazty w swoim otoczeniu przedmioty

o dtugosci okoto 15 cm. Co jest tej samej dtugosci, co sikorka bogatka? Nastepnie wyjmij
wage kuchenna, przypomnij, ze sikorka wazy okoto 20 gramoéw. Zapytaj uczniéw, co moze
wazy¢ tyle, ile sikorka. SprawdzZcie poprawnosé przypuszczen przy wykorzystaniu wagi.
Ktory przedmiot jest najblizszy wadze sikorki?

Powiedz, ze sikorka jest wielkim gtodomorem i codziennie zjada tyle, ile sama wazy. Czy
dzieci wiedza, czym zywig sie sikorki? Zima wyjadajg z karmnika stonecznik i stonine, ale
tak naprawe ich ulubionym pokarmem sg owady, ich jaja, larwy, poczwarki i doroste owady,
zjada tez pajaki i inne tzw. robaczki, (czyli bezkregowce). Zwierzeta, ktérych gtéwnym
sktadnikiem diety sg owady, nazywamy owadozernymi. W ciggu dnia sikorka zjada kilkaset
owadoéw. Cata rodzina sikorek: mama, tata i kilkanascie maluchéw przez rok zjada tyle
owadodw, ile wazy dorosty cztowiek lub troje osmiolatkéw, czyli 75 kg.

Bogatke pewnie widziat kazdy, bo mieszkajg zaréwno w lasach, jak i parkach,
przydomowych ogrédkach, na osiedlach - wszedzie tam, gdzie sg drzewa i krzywy, ktére
przeszukujg w poszukiwaniu owadéw. Raczej nie spotkamy jej na bezdrzewnej tace czy
trawniku. Pomimo ze bogatki sg bardzo liczne w Polsce, to sikorka bogatka - tak jak
wiekszosé ptakow w Polsce - jest gatunkiem chronionym.

Bogatki zaktadajg swoje gniazda w dziuplach, budkach legowych i innych miejscach
przypominajacych dziuple. Aby w gniezdzie byto miekko, ciepto i przytulnie, pan i pani
bogatka wyktadajg je mchem, trawg, puchem, piérami i wtosiem. Pani bogatka sktada jaja
dwa razy w roku, w kwietniu i lipcu. Jaja sa biate w rude plamki i malutkie, wielkosci niezbyt
duzego nasiona fasoli (okoto 1,5 cm). Za jednym razem pani sikorka sktada od 6 do 11 jajek,
wiec w jednym roku moze miec¢ az 20 maluchow.

Mozesz poprosi¢ uczniow, by w zeszycie pod rysunkiem zapisali dwa najciekawsze wedtug
nich fakty o bogatce.




OGRODOWA
STOLOWKA
DLA PTAKOW

Nacobezu:

e Wiem, co jedza ptaki przez caty rok.

e Wiem, kiedy mozna dokarmia¢ ptaki.

e Podaje przyktady roslin, ktére stanowig pokarm dla ptakéw zima.
e Wiem, jak zadbac o ptaki latem (poidetka).

Srodki dydaktyczne:

Zdjecia typowego pokarmu dla ptakéw wsypywanego do karmnikéw do wyswietlenia

(a jeszcze lepiej prawdziwy pokarm), zdjecia roslin bedacych pokarmem dla ptakéw do
wyswietlenia, koto z porami roku, mate, dos¢ miekkie jabtka, po jednym na pare uczniow,
nietuskane nasiona stonecznika, naturalny sznurek, lornetki (opcjonalnie), atlas ptakéw lub
zdjecia ptakow ogladane w internecie.

Miejsce:
Sala oraz teren wokét szkoty i domu.

Czas:
45 + 45 minut w zaleznosci od zaangazowania uczniéw i czasu, jakim dysponujecie.

Opis:

Kilka dni przed zajeciami popros dzieci, aby w najblizszych dniach zwrécity wiekszg uwage na
ptaki, ktore zyja w ich okolicy. Moze spotykaja je w drodze do szkoty albo podczas spaceru lub
zabawy na dworze. A moze widuja je z okna swego domu. Jesli uda im sie rozpozna¢ gatunek
ptaka - to wspaniale, a moze w identyfikacji pomoga rodzice lub dziadkowie.

Popros, aby dzieci usiadty w kregu. Zajecia rozpocznij od rozmowy na temat obserwaciji
poczynionych przez dzieci. Zapytaj, czy zaobserwowaty duzo ptakéw, czy udato im sie
rozpoznad, co to za ptaki. Jesli jest taka mozliwosc, obejrzyjcie je w atlasie ptakow lub na
zdjeciach w internecie. Gdzie spotkaty najwiecej ptakow? Czy sg w okolicy szkoty takie miejsca,
gdzie zwykle przebywaja ptaki? Co to za miejsca? Zapamietaj je, aby w miare mozliwosci
odwiedzi¢ je podczas spaceru z dzie¢mi. Czy wsrdéd wymienionych miejsc byt karmnik?

Porozmawiaj z dzieémi o tym, czym mozna dokarmiac ptaki zima, a jaki pokarm nie stuzy
ptakom, a nawet moze by¢ dla nich zabdjczy. Zastanéwcie sie, kiedy mozna dokarmiaé ptaki
i jak zrobic to dla nich bezpiecznie. Wyswietl zdjecia pokarmu, ktéry mozna znalez¢

w karmniku najczesciej (zdjecia nasion i karmy ttuszczowej), a jesli to mozliwe - pokaz
dzieciom przyniesiony przez Ciebie prawdziwy pokarm.




A co jedza zimg ptaki w miejscach, gdzie nie ma ludzi i nie ma karmnikéw? Przeciez ptaki
przezyty tysiace lat bez pomocy ludzi. | czy wszystkie gatunki zimujace w Polsce
przylatujg do karmnikéw, czy moze jedza cos innego? Moze wczesniejsze obserwacje
ptakéw beda dla dzieci podpowiedzia.

Wyswietl zdjecia przedstawiajace czesci roslin, bedacych pokarmem dla ptakéw w naturze
(owocdéw, nasion, pakéw). Sprébujcie nazwac przynajmniej czes¢ z nich.

Zwroc uwage, ze choc karmnik jest Swietnym miejscem do obserwacji ptakéw i zwierzeta
te chetnie korzystajg z niego przez catg zime, to lepiej dla nich, by przy sprzyjajacej
pogodzie szukaty sobie jedzenia w naturze. Dlaczego? Moze dzieci same znajda
odpowiedz na to pytanie. Jesli nie ma pomystéw, wyjasnij, ze po pierwsze karmnik jest

jak zattoczony autobus w sezonie przeziebien. Ptaki w karmniku zarazaja sie od siebie
nawzajem chorobami. Moze wiec lepiej wiecej napracowac sie w poszukiwaniu jedzenia
niz zachorowac? Dlatego powinnismy pamietac o czestym sprzataniu i myciu karmnika tak,
zeby zapobiegad zarazaniu sie ptakoéw chorobami i pasozytami.

Kiedy dokarmiac: powiedz uczniom, ze dokarmianie powinno sie zaczynac po spadku
temperatur i kiedy rozpoczng sie typowo zimowe warunki pogodowe, tj. niskie temperatury
(niekoniecznie $nieg). Tym sposobem nie zachecamy do pozostania zwierzat, ktére powinny
opusci¢ miasta i udac sie na zimowiska. Podkre$l tez, ze jesli juz zaczniemy dokarmia¢ ptaki
zimg, to powinnismy to robi¢ regularnie az do wiosny, gdy znowu pojawi sie naturalny pokarm.
Po drugie, w poblizu karmnikéw czesto gromadz3 sie drapiezniki (wrony, krogulce, koty
domowe), ktére w ciggu kilku zimowych miesiecy dziesigtkuja populacje korzystajacych

z karmnika ptakow.

Po trzecie, w karmniku jedzenie jest dosy¢ monotonne: to tak jak bysmy na wszystkie positki
przez caty czas jedli to samo. Gdy ptaki szukajg pokarmu same, zjadajg przerdzne nasiona,
owoce, czasem znajduja tez zimujace owady. Réznorodna dieta jest dla nich zdrowsza.

Wyswietl ponownie zdjecia przedstawiajace czesci roslin, bedacych pokarmem dla ptakow

w naturze. Czy ogréd, park albo skwerek miedzy blokami moégtby zmienié sie w ptasia stotowke,
gdyby zasadzic¢ tam te wszystkie drzewa, krzewy? A moze takie stotéwki juz sg w waszej
okolicy? Zimga ptaki posilg sie ich owocami i nasionami, a w pozostatych porach roku bedg miaty
miejsce na zaktadanie gniazd i bedg wyjadaty owady zyjace na drzewach i krzewach.

Zapros dzieci na spacer dzi$ lub kolejnego dnia. A tymczasem zaproponuj im przygotowanie
przysmaku dla ptakéw, ktéry przypomina jedzenie znalezione w naturze. Popros, aby

dzieci dobraty sie w pary. Rozdaj kazdej parze jedno jabtko i gars¢ stonecznika. Popros, aby
przygotowaty najezone jabtko, czyli powbijaty nasionka w owoc. Na koniec przywigzcie do
ogonkéw jabtek sznurek, dzieki ktoremu bedzie mozna te przysmaki powiesic¢ na gateziach
okolicznych drzew.

Podczas spaceru odwiedzcie wytypowane przez dzieci miejsca, w ktorych mozna spotkac ptaki.
Poszukajcie w okolicy drzew i krzewdw, ktore sg stotéwka dla ptakéw. Jesli akurat jest $niezna,
mrozna zima, a w okolicy szkoty macie karmnik, sprawdzcie (oczywiscie z odlegtosci), jakie ptaki
do niego przylatuja. Jesli jest taka mozliwos¢, skorzystajcie z lornetek, by blizej przyjrzed sie
ptasim sasiadom.




W Zimowe)J)
AURZE

Nacobezu:
e Obserwuje przyrode zima.
e Potrafie ubra¢ sie stosownie do pogody.

Srodki dydaktyczne:
Powielona karta pracy, po jednej dla 3-4 osobowych grup lub na pare, otéwek.

Miejsce:
Teren, park lub las.

Czas:
45 minut

Opis:

Kazda pora rok jest dobra do obserwacji przyrody i zabaw w naturze. Chociaz wspoétczesne
zimy nie zachecajg do wyjscia w teren mieciutkim, biatym sniegiem, perspektywa lepienia
batwanow, bitwami na $niezki, czy tropieniem $ladéw na $niegu, to warto wyjs¢ na tfono
przyrody w czasie lekcji. Dlaczego? Chocby dlatego, ze wtedy jest jasno, a zimowe dni sg krétkie
i gdy dzieci wracajg do domu, stonce zachodzi lub juz zaszto. Regularne wyjscia zima nie tylko
hartujg organizm, pozwalajg dzieciom na dawke zdrowego ruchu. Poza tym pozwalaja dzieciom
nauczy¢ sie na wiasnych btedach wtasciwie przygotowywac sie do pobytu na zewnatrz

w réznych warunkach pogodowych. Jesli nie wychodzicie zbyt czesto, warto to zmienié.

Zapowiedz spacer z kilkudniowym wyprzedzeniem dzieciom i rodzicom, tak zeby nikt nie byt
zaskoczony, przypomnij jeszcze w przeddzien wyjscia, zeby kazdy dobrze sie ubrat. Sprawdzcie
wspolnie prognoze pogody i porozmawiajcie o tym, co to znaczy dobrze sie ubrac.

Woybierzcie sie do okolicznego parku lub lasu, by sprawdzié, jak przyroda ozywiona radzi sobie
i wyglada zima.

Podziel dzieci na mate 3-4 osobowe grupy lub pary, rozdaj im powielong karte pracy. Wyjasnij,
jak z niej korzystaé. Powiedz, ze celem spaceru jest baczne obserwowanie przyrody. Karta
pracy ma skierowac uwage dzieci na pewne aspekty zimowego krajobrazu widoczne lepiegj
wtedy, gdy $niegu nie ma albo jest go niewiele. Popros, aby podczas wedréwki wypatrywaty
rzeczy narysowanych na karcie. Jesli uda im sie je znalez¢, moga zaznaczy¢ odkrycie ptytkim
rozdarciem brzegu kartki przy danym obrazku lub zakresli¢ otéwkiem.







SIKORKA BOGATKA -
TAINCZYMY TANIEC SIKORKI

Nacobezu:
e Wiem, jaka jest rola sikorek w przyrodzie.
o Cwicze duza motoryke: rownowage, koordynacje i $wiadomos¢ rytmu.

Srodki dydaktyczne:

Sprzet (np. komputer z gto$nikami podtaczony do tablicy interaktywnej lub rzutnika lub
ekranu) do odtworzenia teledysku o sikorce oraz tutorialu uczacego, jak tarnczyc¢ taniec
sikorki; tekst piosenki o sikorce.

Miejsce:
Sala

Czas:
45 minut

Opis:

Na poczatku zaje¢ odtwoérz teledysk pt. .. Sikorka Bogatka”. Popro$ dzieci, aby na razie siedziaty
(powiedz, ze beda tanczy¢ pdzniej) i by z uwaga wystuchaty tekstu piosenki, starajac sie
zapamietac informacje o tym, co pomocnego dla ludzi robi sikorka. W razie potrzeby odtwérz
teledysk ponownie. Po odtworzeniu porozmawiaj z dzie¢mi o tym, w jaki sposdb sikorki

sg pomocne dla ludzi - mozesz zacytowac tekst piosenki (,Choc jest malutka jak filizanka,
niezwykle sprawnie pomaga drzewom”) i na przyktadzie tego fragmentu omowic¢ z dzie¢mi role
sikorek.

Nastepnie powiedz dzieciom, ze teraz nauczymy sie tanca sikorki: odtwérz tutorial

Jtaniec sikorki” i razem z dzieémi powtarzajcie ruchy wedtug instrukcji pokazywanych
na ekranie. Na koniec odtanczcie razem taniec sikorki.



https://youtu.be/yE5gRfw2Dos
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/bioroznorodnosc-taniec
https://youtu.be/-xJYkU2ttjQ
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/bioroznorodnosc-taniec

CO ZvJe W STAWIe,
W JEZIORZe, Rzece
LUB OCZKU WoDnYm?

Nacobezu:

e Obserwuje przyrode w poszukiwaniu oznak wiosny.

e Obserwuje brzeg zbiornika wodnego i zyjace tam organizmy.
e Potrafie wyjasni¢, dlaczego ptazy potrzebujg wody.

Srodki dydaktyczne:
Powielona dla uczniéw (dla kazdego lub jedna na pare) karta pracy ,Wiosenny detektyw”,
opcjonalnie lupy, opcjonalnie atlas ptazéw.

Miejsce:
Teren w poblizu zbiornika wodnego lub cieku.

Czas:
Same obserwacje okoto 30 minut + czas na dojscie i dodatkowe aktywnosci.

Opis:

Wiosng chetnie wyruszamy na poszukiwania jej pierwszych oznak. Dzieci juz w przedszkolu
uczg sie je rozpoznawad, ogladajg pierwsze wiosenne kwiaty oraz ptaki powracajace

z zimowisk. Ale przeciez oznak wiosny jest znacznie wiecej. Niektore nie sg tak widowiskowe
jak przebisniegi, krokusy czy spiew skowronka, wiec rzadziej je zauwazamy, ale s3 tez takie,
ktére trudno przeoczyé.

Woyhbierzcie sie wiosng nad okoliczny zbiornik wodny: staw, jezioro, starorzecze, oczko wodne,
w ktorym wystepuja ptazy. Pamietaj, ze wszystkie ptazy sg pod ochrong, nie mozna ich dotykac
ani niepokoic, trzeba tez uwazac, zeby ich nie zdeptaé. Na te zajecia najlepiej wybrac termin od
korica marca do maja.

Wyijasnij dzieciom, ze cho¢ celem wycieczki jest obserwacja zycia w wodzie i w poblizu
wody, to przez caty spacer bedziemy wypatrywacé oznak wiosny i budzenia sie przyrody do
zycia. Skorzystajcie z karty pracy ,Wiosenny detektyw”, na ktérej uczniowie indywidualnie
albo w parach beda zaznacza¢ znalezione oznaki wiosny (zaznacza¢ mozna otéwkiem lub
przedziurawiajac kartke znalezionym patyczkiem).

Jesli na spacer wyjdziecie na przedwiosniul, moze natraficie na kwitnace leszczyny, olchy,
wierzby, topole, derenie? Zwrd¢ uwage dzieci, ze cze$¢ drzew kwitnie, jeszcze zanim pojawig
sie liscie. A jesli macie lornetke, moze dostrzezecie kwiaty jemioty? Pewnie spotkacie pierwsze
biedronki i kowale bezskrzydte (zwane ,tramwajami”) i pojedyncze motyle. Przy drogach
mozecie zauwazyc¢ zétciutki podbiat. Budzj sie jeze, a takze krety, mozecie wiec zaobserwowac ?’3":3.. ,,/




sSwieze kretowiska - to tez oznaka wiosny. Jesli doszliscie juz nad wode, to mozecie tam
zobaczy¢ albo ustyszeé zabe trawna, ktéra zaczyna gody juz w marcu.

Jesli na spacer wyjdziecie w kwietniu, wiosny nie trzeba bedzie szuka¢, bedzie jg widaé
wszedzie. To dobry moment, zeby obserwowad, jak wszystko rozkwita, nie tylko rosliny zielne,
ale takze drzewa i krzewy: brzoza, klon, grab, jesion, buk, dab. Zwrddcie uwage, ze ich kwiaty
czesto sg zielone i w ogole nie przypominajg typowego kwiatka z rysunku. W kwietniu powraca
jeszcze wiecej ptakow, zewszad stychac ich spiew. Zatrzymajcie sie na kilka chwil i zastuchajcie
sie. Moze zobaczycie, jak pracujg przy budowie gniazd. Teraz, kiedy na drzewach jeszcze nie
ma lisci, tatwiej je obserwowad. Budzi sie coraz wiecej owaddw, z daleka mozna zobaczy¢
kontrastujgcego z ttem motyla cytrynka, ale motyli powinno juz by¢ znacznie wiecej. A gdy
zatrzymamy sie, przykucniemy i popatrzymy w dét, okaze sie, ze znacznie wiecej owadow

juz nie $pi. Wiosna nad woda pokazuje sie wolniej niz na tagce czy w ogrodzie. Rosliny wodne
czekaja, az zrobi sie cieplej. Ale za to mozemy obserwowac wodne bezkregowce: owady,
slimaki, pijawki. Ryby maja tarto, ale przede wszystkim nad wodami spotkaé¢ mozemy duzo
réznych ptazow. Z daleka stychac i ptaki i zaby.

Zatrzymajcie sie kilkadziesigt metréw od brzegu i postuchajcie, czy stychac rechot i kumkanie
zab. Popros, aby dzieci patrzyty pod stopy, by nie nadepnac zaby lub ropuchy. Przypomnij
dzieciom, zeby nie dotykaty i nie straszyty ptazéw. Skierujcie sie spokojnie i cicho blizej brzegu.
Czy uda wam sie zobaczy¢ ptazy? Ostroznie podejdzcie do lustra wody i spéjrzcie, czy widaé
gdzies skrzek lub kijanki. Przyjrzycie sie im. Czy wszystkie wygladaja tak samo? Jesli widzicie
ptazy, to czy wszystkie s takie same, czy moze nad wodj jest wiecej gatunkéw? Czym

sie r6znig? Odejdzcie od brzegu i stancie lub usigdzcie w kregu. Porozmawiajcie o swoich
obserwacjach. Pokaz dzieciom zdjecia ptazéow w atlasie - czy rozpoznajg ktéres? Jak sie
nazywa? Czy udato wam sie zobaczyc kijanki i skrzek. Zapytaj dzieci, czy wiedza, jak rozmnazaja
sie zaby, ropuchy i inne ptazy? Dlaczego skrzek i kijanki potrzebujg wody?

Wyjasnij, ze wszystkie ptazy pierwszg czes¢ zycia, poczawszy od bycia malenkim jajeczkiem,
spedzajg w wodzie. Doroste ptazy wiosng udaja sie nad wode, by tam odby¢ gody i ztozy¢
skrzek, z ktorego powstaja kijanki. Potrafig one oddycha¢ pod woda. Dopiero po jakim$ czasie
kijanki zamieniaja sie w zabki czy ropuszki podobne do swoich rodzicéw, cho¢ wcigz catkiem
mate. Cze$¢ ptazoéw cate zycie spedza w poblizu wody, a inne, tak jak ropuchy, wolg suchy lad.
Ale wszystkie zaczynajg zycie w wodzie. Dlatego zbiorniki wodne s niezbedne, by na swiecie

byty ptazy.

Wrddécie nad brzeg wody, by ponownie poogladac ptazy, a takze inne organizmy zyjace
w wodzie i nad woda. Moze uda sie wam zobaczy¢ ryby, slimaki, wazke, nartniki albo ptaki
wodne.

Podczas wycieczki mozesz zaproponowac uczniom zabawy ruchowe opisane w ponizszych
¢wiczeniach, a po powrocie do sali porozmawia¢ z dzie¢mi czego ropucha potrzebuje do zycia
(lekcja).

!t Przedwiosnie w Polsce zwykle zaczyna sie w lutym. Ze wzgledu na zmiane klimatu pory roku sie rozsynchronizowaty, a wiosna przychodzi
znacznie wczesniej niz kiedys, wiec do podanych termindw nalezy podchodzi¢ z ostroznoscia. Kwitnaca leszczyne mozecie spotkac juz na
poczatku stycznia, cze$¢ ptakéw zrezygnowata z odlotéw na zime. g,\ORéfqo
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" GLobpne ROPUCHY -

= ZABAWA RUCHOWA
Nacobezu:

e Wiem, ze ropucha jest drapieznikiem, czyli poluje na inne zwierzeta.
e Wymieniam ulubiony pokarm ropuchy i wymyslam oryginalne nazwy dan.
e Wyjasniam, dlaczego warto mie¢ ropuchy w ogrédku.

Srodki dydaktyczne:

Urzadzenie do odtwarzania dZzwieku (brzeczenie komarow, pszczoét), jesli chcecie bawic sie
w terenie, mozna wykorzystaé grzechotke wykonang z puszki po napoju z ryzem lub kasza
w $rodku, ktéra bedzie imitowac brzeczenie owadow.

Miejsce:
Teren lub sala.

Czas:
15 minut

Opis:

Na wstepie porozmawiajcie o diecie ropuch. Zapytaj dzieci, co jedzg ropuchy. Wyjasnij, ze
kijanki ropuch odzywiajg sie gtdwnie pokarmem roslinnym i szczatkami organicznymi (resztki
roslin i zwierzat) i w ten sposob oczyszczaja staw czy jezioro. Doroste ropuchy sg drapieznikami,
czyli poluja na inne zwierzeta. Do ich najwiekszych przysmakoéw nalezg dzdzownice, nagie
slimaki, rézne owady i ich larwy, pajaki. Chetnie zjadaja tez pszczoty, osy, a nawet szerszenie
- s3 mato wrazliwe na jad tych owadow. Czasem polujg tez na wieksze zwierzeta: piskleta
ptakéw, mtode weze i jaszczurki, mtode myszy i inne mate gryzonie. Wyjasnij, ze ropuchy, tak
jak kazde zwierze, odgrywaja wazna role w przyrodzie. Ropucha sama moze stac sie positkiem
dla zaskronca, borsuka czy sowy, ale zjadajac rézne zyjatka, reguluje ich ilos¢ w srodowisku.
Ogrodnicy bardzo cieszg sie z obecnosci ropuch w sgsiedztwie, a to dlatego, ze ropuchy,
zjadajac np. slimaki, larwy owadow i doroste owady, chronig uprawy przed szkodnikami.

Nastepnie zaproponuj dzieciom zabawe ruchowg na wzér zabawy ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga
patrzy”. Wyjasnij dzieciom, ze w kolejnych rundach bedg zmienia¢ sie w brzeczace owady,

a jeden z ucznidow bedzie ropucha. Na dzwiek bzyczenia owaddw dzieci lataja, gdy bzyczenie
ucichnie, owady zastygajg w bezruchu. Ropucha odwraca sie i jesli zauwazy, ze ktos sie poruszyt
- zjada owada, a ta osoba odpada z zabawy.




" ¢ZeGoO ROPUCHA

- POTRZEBUJE DO 2YCIA?
Nacobezu:

e Utrwalam najwazniejsze informacje o ropuchach.
e Wiem, jak sie zachowaé, gdy spotkam ropuche.

Srodki dydaktyczne:
Nie beda potrzebne :)

Miejsce:
Sala, boisko szkolne lub park koto szkoty.

Czas:
45 minut

Opis:
Zadanie to $wietnie nadaje sie na podsumowanie zajec o ropuchach. Mozecie wykona¢ je w sali
lub na powietrzu, na boisku szkolnym lub w pobliskim parku.

Na poczatku porozmawiaj z dzie¢mi na temat ropuch, ich miejsca zycia i zwyczajow. Zapytaj,
w jakim miejscu ropucha moze sie rozmnazac? (tylko w wodzie); Czy takie miejsce moze by¢
suche? (nie); A w jakim miejscu ropucha lubi przebywac w trakcie dnia? Czy wystawia sie na
stonce, czy raczej przed nim chowa? (unika stonca); Gdzie ropucha spedza zime? (przesypia
zime w norze w ziemi); Co ropucha lubi jesé? (doktadne informacje znajdziesz w lekcji ,Gtodne
ropuchy”); Jakie zagrozenia czyhaja na ropuchy? (moze stac sie positkiem dla zaskronca,
borsuka czy sowy; moze zostac rozjechana przez samochdd); Jak reaguje przestraszona
ropucha? (wydziela trujaca wydzieline z gruczotéw na skorze).

Pamietaj, ze ropucha szara to bardzo plastyczny ptaz. Na swoje siedliska wybiera tereny
zardowno otwarte, jak i lesne (lasy, ogrody, sady, parki i pola, czesto w poblizu siedzib ludzkich).
Tylko w okresie rozrodczym wedruje do zbiornikéw wodnych, poza tym okresem prowadzi
typowo ladowy tryb zycia.

Teraz zapros dzieci do zabawy w prawde czy fatsz. Popros je, aby stanety w kregu. Wyjasnij,
ze odczytasz kilka zdan, a ich zadaniem bedzie odgadnaé, czy sg prawdziwe. Jesli zdanie mowi
prawde, dzieci przykucaja jak ropucha, a jesli zdanie jest fatszywe - stajg i wyciagaja rece do
gory.




Na koniec zapytaj dzieci, jakie informacje zapamietaty z dzisiejszych zajec¢, w razie
potrzeby skoryguj btedne informacje i powtérzcie wspdlnie fakty o ropuchach
z zabawy ,prawda czy fatsz".

Prawda czy fatsz

Ropuchy, aby ztozy¢ skrzek idg na pustynie.

Ropuchy spedzaja zime, $pigc w norach w ziemi.

Ropuchy lubig wygrzewa¢ sie na stoncu.

Ropuchy zywia sie owocami i nasionami.

Ropuchy s3 aktywne noca.

Zagrozeniem dla ropuch s samochody.

Ropuchy lubig krétko przystrzyzone trawniki.

Zaskroniec moze zjes$¢ ropuche.

Zycie ropuch zaczyna sie w wodzie.

Ropuch nie wolno dotykac.
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ROPUCHA RAPUCHA -
TAICZYMY TANIEC ROPUCHY

Nacobezu:
e Wiem, jaka jest rola ropuch w przyrodzie.
o Cwicze duza motoryke: rownowage, koordynacje i $wiadomos¢ rytmu.

Srodki dydaktyczne:

Sprzet (np. komputer z gtosnikami podtaczony do tablicy interaktywnej lub rzutnika lub
ekranu) do odtworzenia teledysku o ropusze oraz tutorialu uczacego, jak tanczyc taniec
ropuchy; tekst piosenki o ropusze.

Miejsce:
Sala

Czas:
45 minut

Opis:

Na poczatku zaje¢ odtworz teledysk pt. ,Ropucha rapucha”. Popro$ dzieci, aby na razie siedziaty
(powiedz, ze beda tanczyé pozniej) i by z uwaga wystuchaty tekstu piosenki, starajac sie
zapamietac informacje o tym, co pomocnego dla ludzi robi ropucha. W razie potrzeby odtwérz
teledysk ponownie. Po odtworzeniu porozmawiaj z dzie¢mi o tym, w jaki sposéb ropuchy sg
pomocne dla ludzi - mozesz zacytowac tekst piosenki (,Dzieki ropusze babli masz mniej. Gdy
mniej swedzenia, lepszy twdj sen. Dzieki ropusze roslinom Izej. Zartoczny $limaku lepiej stad
wiej”) i na przyktadzie tego fragmentu omowic z dzieémi role ropuch.

Nastepnie powiedz dzieciom, ze teraz nauczymy sie tanca ropuchy: odtworz tutorial

Lfaniec ropuchy” i razem z dzie¢mi powtarzajcie ruchy wedtug instrukcji pokazywanych
na ekranie. Na koniec odtanczcie razem taniec ropuchy.



https://youtu.be/uSyfdQjYa1M
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/bioroznorodnosc-taniec
https://youtu.be/-xJYkU2ttjQ
https://youtu.be/uSyfdQjYa1M
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/bioroznorodnosc-taniec

