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ZALECENIA DLA PACIENTA Z CEWNIKIEM MOCZOWYM

Umyj rece przed i po kazdym kontakcie z cewnikiem moczowym

Codzienne myj krocze wodga z mydtem, jesli to konieczne nawet kilka razy dziennie
Czesto zmieniaj bielizne osobistg, stosuj podktady i przescieradta jednorazowe
Worek na mocz wymieniaj zgodnie z zaleceniami producenta.

Prosze pamietaj o zdjeciu kolorowej naktadki na koricu worka przed podtgczeniem
worka z cewnikiem.

Zdejmij naktadke i wyrzu¢

kolorowa nasadke

\ zacisk

— Zawor spustowv tvou T

Worek oprdzniaj zawsze po wypetnieniu 3/4 jego objetosci

Przed przystgpieniem do oprdzniania worka zawsze zacisnij zacisk na dren powyzej
worka. Otworz zawér spustowy przesuwajgc w bok. Oprdznij worek i dopiero odblokuj
zacisk na drenie powyzej worka.

Podczas wymiany worka kofncéwke worka i cewnika zdezynfeku;.

Worek z moczem trzymaj ponizej poziomu pecherza moczowego (zapobiega to cofaniu
sie moczu).

Obserwuj ilos¢ wydalanego moczu, jego kolor— w razie niepokojacych objawdw zgtos sie
do lekarza.

Przyjmuj okoto 2 litréw ptynéw na dobe (jesli nie ma przeciwskazan)



