<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja i

Podwieczorek

Positek nocny it

wtorek 2023-10-24

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE. GLU OW, ),

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 15 g (MLE. ),

Jarzynowa z ziemniakami ()-podstawa
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU|400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Kasza
jeczmienna/sypko 200g (GLU PSZ,
JAJ,), Pieczen drobiowa rzymska 100g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Sos

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( L
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 50lg (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 15 (MLE, ),

Twarozek z cebulkg 100 g (MLE, ), Satata zielona
309 , Herbata czama granulowana z/c 400 m! |,

pomidorowy 100g, Suréwka wykwintna z
olejem blc. 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml |

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Szynka

delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30
Pomidor 70 g , Herbata czama granulo“
ml i

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt |

wtorek 2023-10-24

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek z natkg, 100 g
(MLE, ), Safata zielona 30 g , Herbata czarna
granulowana z/c 400 ml |

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta
b/brokuta i kalafiora 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL
200g (GLU PSZ, JAJ,), Pieczen
drobiowa rzymska 100g (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Sos pomidorowy 100g, ,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
(SEL, ), Kompot owocowy z jablkami*

), Kasza jeczmienna/sypko

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 15 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ. ), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 30 g , Pomidor 70g , Herbata czarna
granulowana z/c 400 ml

Podwieczorek: Jablko 1 szt 1 szt ,

wtorek 2023-10-24

Jadiospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek z natkg
100 g (MLE, ), Satata zielona 30 g , Herbata czarna

granulowana z/c 400 ml |

Jarzynowa z ziemniakami {)-dieta
blbrokuta i kalafiora 400 mi (GLU PSZ
MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU PSZ, JAJ,), Pieczen
drobiowa rzymska 100g ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) , Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE,
gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),

), Bukiet jarzyn

Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g ,
Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE, ),
Pomidor b/skérki 70 g , Herbata czarna granulowana
Zic 400 ml |

Il Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z
wedling drob wp i natkg pietruszki. 30g |

Podwieczorek: Jabfko pieczone 1szt. 1
szt ,

wiorek 2023-10-24

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek z

Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Kasza

cebulkg 100 g (MLE, ), Satata zielona 30 g , Kefir
2.0% t 1509 1 szt (MLE, ), Herbata czara

jeczmienna/sypko 200g { GLU PSZ,
JAJ,), Pieczen drobiowa rzymska 100g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Sos

granulowana bfc 400 ml ,

pomidorowy 100g, , Suréwka wykwintna
zolejem bic. 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 mi |

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g(GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
gotowane kIM 1 szt (JAJ, ), Szynka delikatesowa-
produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g , Pomidor 70qg,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml :

Il $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z wedling drob
wp i natka pietruszki. 30 g , Safata zielona 30 |

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt .

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pyzdra
schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 30g , Satata zielona 30 g,




