Wytyczne do pracy placowek oswiatowo-wychowawczych w zaKkresie
wychowania zdrowotnego i promocji zdrowia
w roku szkolnym 2025/26

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koninie informuje, ze realizacja zagadnien

wychowania zdrowotnego w placéwkach oswiatowo - wychowawczych powinna

przebiega¢ zgodnie z podstawami programowymi w zakresie edukacji prozdrowotne;.

W roku szkolnym 2025/2026 planowana jest realizacja programéw edukacyjnych,

projektow i akcji:

w N e

Przedszkola:
Program ,Mamo, Tato - co Wy na to?”,

Program ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne”,
Program profilaktyki nikotynowe;j:

a) ,Czyste powietrze wokét nas”,
- 20 listopada - trzeci czwartek listopada - ogolnopolska akcja
»Rzu¢ palenie razem z nami”,

- ,31 maja - Swiatowy Dzien bez Tytoniu” - akcja.

4. Projekt , Talerz zdrowego zZywienia” - realizowany przez pracownikéw PSSE Konin.

5. Kwiecien Miesigcem Zdrowia - 7 kwietnia - Swiatowy Dzien Zdrowia - akcja.
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Szkoly Podstawowe:
Program ,Trzymaj Forme”,

Programy profilaktyki nikotynowej:
a) program ,Czyste powietrze wokoét nas”,
b) program ,Bieg po zdrowie”,

- 20 listopada - trzeci czwartek listopada - ogélnopolska akcja
»Rzu¢ palenie razem z nami”,

- ,31 maja - Swiatowy Dzien bez Tytoniu” - akcja,
- konkurs ,Pali¢, nie pali¢ oto jest pytanie” dla uczniéow klas V,

- projekt ,,Mtodziezowi Liderzy Zdrowia - kontra tyton” - realizowany przez
pracownikéw PSSE Konin.

Projekt, Talerz zdrowego zZywienia” - realizowany przez pracownikéw PSSE Konin.
Projekt ,,Mam zdrowe zeby” - realizowany przez pracownikéw PSSE Konin.

Profilaktyka HIV/AIDS:
a) 1 grudnia - Swiatowy Dzien AIDS - akcja,

Dziatania edukacyjne z uwzglednieniem problematyki przeciwdziatania uzywaniu ,,nowych
narkotykow”.
Kwiecien Miesigcem Zdrowia - 7 kwietnia - Swiatowy Dziers Zdrowia - akcja.



e Szkoly Ponadpodstawowe:

1. Program przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw
psychoaktywnych ,ARS czyli jak dba¢ o mitos¢ ?”.
2. Profilaktyka nowotworowa:
a) ,Wybierz zycie - pierwszy krok” - program profilaktyki raka szyjki macicy,
b) ,Znamie - znam je” - program profilaktyki czerniaka,
c) Profilaktyka raka piersi - 15 paZzdziernika - Europejski Dzienn Walki z Rakiem Piersi -
pazdziernik - Miesigcem Profilaktyki Raka Piersi,
d) Profilaktyka raka jadra - program.
3. Program ,Podstepne WZW".
4. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS:
a) Projekt, Mtodziezowi Liderzy Zdrowia - kontra HIV” - realizowany przez pracownikéw
PSSE Konin.
b) 1 grudnia - Swiatowy Dzien AIDS - akcja,
c) ,Nie daj szansy AIDS” - konkurs,
d) ,Bezpieczne Walentynki” - akcja,
e) 17 maja - Dzien Pamieci o Zmartych na Aids (,,trzecia niedziela maja”)
5. Programy profilaktyki nikotynowe;j:
a) 20 listopada - trzeci czwartek listopada - og6lnopolska akcja
»Rzu¢ palenie razem z nami”,

b),.31 maja - Swiatowy Dzien bez Tytoniu” - akcja.

6. Dziatania edukacyjne z uwzglednieniem problematyki przeciwdziatania uzywaniu ,,nowych
narkotykow”.

7. Kwiecien Miesigcem Zdrowia - 7 kwietnia - Swiatowy Dzien Zdrowia - akcja.

8. Inne zadania wskazane do realizacji przez WSSE.
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