WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA ZDROWIE POLAKOW

CO ZYSKUJEMY JAKO SPOLECZENSTWO, ZWIEKSZAJAC AKTYWNOSC FIZYCZNA?

3 mid zi

spadku kosztéw zwigzanych
z absencjg pracownikéw

100 tys.

0s06b pracujgcych w polskiej
gospodarce wiecej

440 min zt

oszczednosci

w systemie ochrony
zdrowia (to tyle,
co budzet Koszalina)
-
Q

64 tys.

mniej 0séb otytych

190 tys.

mniej oséb z nadwaga

14,6%

mniej przypadkéw
choréb uktadu krazenia
- okoto 11 tys. zawatéw
mniej (w ciggu roku

w skali catego kraju)

Jesli co drugi nieaktywny

Polak zaczalby éwiczyd,
datoby to korzysci
w postaci:

o 6% nizszy

wspotczynnik
umieralnosci, co
oznacza 25 tys. zgondéw
mniej w skali roku

2 200 0s6b rocznie mogtoby uchronié sie
przed rakiem jelita grubego

1 500 kobiet uniknetoby nowotworu piersi

500 kobiet nie zachorowatoby na raka

trzonu macicy

ILU POLAKOW JEST AKTYWNYCH FIZYCZNIE ILE WYDAJE NA SPORT PRZECIETNA RODZINA
W CZASIE WOLNYM? WPOLSCE?
WSZYSCY 39% I 41% gospodarstw domowych w Polsce przeznacza jakiekolwiek
$rodki na sport i rekreacje ruchowa, przecietnie wydajac na ten cel
KOBIETY 38% B 1 017 z} rocznie.
MEZCZYZNI 399, s
594
15-24 LAT 63% NI 204 7t zajecia sportowe
25-44 LAT 45% IR
45-64 LAT 31% sprzet sportowy
65-84 LAT 17% Ik
TR 360 148 2
PODSTAWOWYM ? odziez sportowa
BT S1%

70 zt

obozy sportowo-rekreacyjne

* Osoba aktywna fizycznie to osoba, ktérej taczna tygodniowa aktywnosc fizyczna w czasie
wolnym wynosi co najmniej 10 MET-godz., co odpowiada 1 godz. 40 min. jazdy na rowerze.
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