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REGULAMIN 

powiatowego konkursu pod tytułem  

„ZDROWY UMYSŁ, ZDROWE CIAŁO” 
w ramach obchodów Światowego Dnia Zdrowia 

 

Września  2025 r. 

 

I. Postanowienia ogólne 

1. Przedmiotem powiatowego konkursu pod tytułem „Zdrowy Umysł, Zdrowe Ciało” polega 

na rozwiązaniu krzyżówki zdrowotnej nawiązującej do obchodów Światowego Dnia 

Zdrowia. 

2. Celem konkursu jest:  

− Zwiększanie świadomości na temat zdrowia wśród dorosłych,  

− Rozwijanie wiedzy o zdrowym stylu życia,  

− Wzmacnianie zaangażowania społecznego w promowanie zdrowia. 

3. Organizator konkursu: Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna we Wrześni 

II. Zasięg i warunki uczestnictwa w konkursie 

1. Konkurs skierowany jest do pełnoletnich mieszkańców powiatu wrzesińskiego. 

2. Autorem pracy może być tylko jedna osoba. 

3. Uczestnik zgłasza tylko jedna pracę, nigdzie uprzednio niepublikowaną, wykonaną 

samodzielnie, do której posiada prawa autorskie. 

4. Warunkiem udziału w konkursie jest wyrażenie na to zgody przez rodzica, przedstawiciela 

ustawowego lub inną osobę mogącą występować w tym zakresie w imieniu małoletniego. 

Zgoda musi obejmować: udział małoletniego w konkursie, wykorzystanie złożonej pracy 

zgodnie z postanowieniami regulaminu oraz na przetwarzanie danych osobowych w zakresie 

niezbędnym dla realizacji konkursu. 

III. Ramy czasowe konkursu 

1. Etap powiatowy: 21.03.2025 r. - 16.04.2025 r. 

2. Posiedzenie powiatowej komisji konkursowej odbędzie się do 30.04.2025 r. 

3. Ogłoszenie wyników i prezentacja prac laureatów na profilu Facebook oraz stronie internetowej 

PSSE we Wrześni nastąpi do dnia 30.04.2025 r. 
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4. Nagrody rzeczowe zostaną dostarczone do placówek przez pracowników PSSE we Wrześni 

do 27.06.2025 r. 

IV. Zadanie dla uczestników konkursu  

1. Zadanie konkursowe polega na rozwiązaniu krzyżówki dotyczącej obchodów Światowego 

Zdrowia, w ty tematyki zdrowotnej obejmującej zagadnienia związane z profilaktyką 

i promocją zdrowia. 

2. Rozwiązaną krzyżówkę należy przekazać drogą mailową, drogą pocztową lub osobiście 

do siedziby PSSE we Wrześni. 

V. Przebieg konkursu i sposób nagradzania 

Krzyżówka – zagadka słowno – literowa polegająca na odgadywaniu lub dopasowywaniu haseł 

i wpisywaniu ich w rubryki. 

1. Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na wykorzystanie swoich 

prac przez organizatora konkursu do działań profilaktycznych i przetwarzania danych 

osobowych. 

2. Sposób opisania prac konkursowych: 

− Należy opatrzyć pracę metryczką (na odwrocie). Metryczka powinna zawierać dane: imię 

i nazwisko autora, telefon kontaktowy. 

3. Sposób przesyłania prac: 

− Przesłać rozwiązaną krzyżówkę wraz z hasłem i załącznikiem nr 1 do organizatora 

w terminie do 16.04.2025 r. (decyduje data wysłania pocztą elektroniczną lub data stempla 

pocztowego) pocztą elektroniczną na adres: 

oswiata.zdrowotna.psse.wrzesnia@sanepid.gov.pl lub pocztą tradycyjną na adres: 

ul. Słowackiego 2, 62 – 300 Września 

4. Zasady nagradzania prac konkursowych: 

− Laureatów konkursu wyłoni komisja konkursowa do dnia 30.04.2025 r. 

− Spośród nadesłanych prawidłowo rozwiązanych krzyżówek z podaniem właściwego hasła 

zostanie losowo wybranych 3 zwycięzców konkursu. 

5. Nagrody: 

− Wyniki konkursu zostaną opublikowane na portalach medialnych organizatorów. 

− Nagrody rzeczowe 

VI. Zasady oceny oraz skład komisji konkursowej 

1. Zasady oceny: 

a) zgodność z regulaminem, 

b) pomysłowość i kreatywność w sposobie interpretacji tematu,  

c) poprawność merytoryczna, 

mailto:oswiata.zdrowotna.psse.wrzesnia@sanepid.gov.pl
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d) zaangażowanie i wkład pracy dzieci. 

2. Skład komisji konkursowej: 

a) w skład komisji konkursowej wchodzą minimum 3 osoby, 

b) komisja konkursowa powoływana jest przez osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie 

konkursu na poszczególnych etapach. 

VII. Prawo autorskie i inne prawa 

Uczestnicy z dniem przekazania pracy konkursowej nieodpłatnie przenoszą na organizatora 

autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej, na wszystkich polach eksploatacji 

przewidzianych w ustawie z dnia 4 lutego 1994 roku – o prawie autorskim  

i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2022r. poz. 2509), a także prawa zależne, w tym prawo 

do opracowania pracy konkursowej poprzez jego adaptację lub przerobienie, połączenie 

go z innym pracami, a organizator konkursu oświadcza, iż przyjmuje autorskie prawa 

majątkowe do pracy konkursowej. W przypadku osób niepełnoletnich zgodę na przeniesienie 

majątkowych praw autorskich musi złożyć opiekun prawny. 

VIII. Postanowienia końcowe 

1. Przekazanie pracy konkursowej jest równoznaczne z przyjęciem warunków konkursu przez  

autorów.  

2. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu.  

3. W sytuacjach nieobjętych regulaminem oraz w sytuacjach spornych rozstrzyga Organizator.  

4. Organizator: 

a) zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie,  

b) zastrzega sobie prawo do unieważnienia konkursu,  

c) zastrzega sobie prawo do innego, niż wskazanego wyżej, podziału nagród , 

d) zastrzega sobie prawo do odrzucenia pracy naruszającej postanowienia niniejszego 

regulaminu, 

e) zastrzega sobie prawo do wykorzystania prac konkursowych w działaniach promocyjnych, 

opublikowania ich w całości lub we fragmentach w wydawnictwach okolicznościowych, 

materiałach prasowych, Internecie, sprawozdaniach z obchodów Światowego Dnia Zdrowia 

lub w inny sposób zgodnie ze zgodą udzieloną przez uczestnika (załącznik nr 1 

do regulaminu), 

f) nie zwraca kosztów poniesionych w związku z uczestnictwem w konkursie, 

g) nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych przez uczestników 

konkursu. 

5. Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody przez osoby biorące w nim udział 

na przetwarzanie przez organizatora ich danych na potrzeby konkursu, w szczególności 
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na podanie imion i nazwisk, zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE. L 2016 Nr 119, str. 1). 

6. Integralną częścią regulaminu jest: 

a) załącznik nr 1 - Zgoda pełnoletniego uczestnika konkursu na udział w konkursie - etap 

powiatowy,  

b) załącznik nr 2 – Krzyżówka 

c) załącznik nr 3 – Pytania do krzyżówki 


