<nazwa jednosiki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-13 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

1 2 3 4 6
Sniadania I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Zacierka na mleku galagorowa éLryiem Maslanka 200 ml Chleb mieszany50 Wartosé
300 ml (GLU PSZ, 400 ml (MLE, (MLE, ) pszenno-zytni g energetyczna wi
JAJ, MLE, } SEL, ) (GLUPSZ GLU rozp, o :
Chleb mieszany Ziemniaki () 200 g ZYT, ) 1169/2011[keal]
pszenno-zytni 50 Ryba smazona Chleb razowy [keal] 2 213,2
(GLU PSZ, GLU (Miruna) 80 g (GLU Zytnic-pszenny 50 g Biatko ogotemwg
g |2VT) PSZ, JAJ, RYB, ) GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
g | Chleb razowy Surowka z kapusty ZYT 90,1
© | Zytnio-pszenny 50 g biatej z olejem b/c () Masto extra 82% 15 Tiuszez [g] 64,3
& | (GLUPSZ GLU 150 g g (MLE, Weglowodany
& | 2YT) Kompot owocowy z Twarozek z natkg ogétem [g] 332,1
< | Maslo extra 82% 15 jablkami* z/c 400 80 g (MLE. ) Btonnik
> | 9(MLE) ml Ogarek kiszony 70 pokarmowy [g]
= Jajko gotowane kI M a & 30,8
N 1 szt (JAJ, ) erbata czama
& | Jablko szl 1 szt granulowana z/c
“ | Herbata czama 400 ml
granulowana z/c
400 m!
Szynka
delikatesowa-
produkt dr. grubo
rozdr. parz 30 g
Zacierka na mleku So%%rgowa Zryzem l\ﬁ;éianka 200 ml Chleb mieszany Wartosé
300 ml (GLU PSZ, ml (MLE, (MLE, ) pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
JAJ, MLE, : SEL, ) (GLUPSZ, GLU mzp:':l i
Chleb mieszany Ziemniaki () 200 g ZYT ) 1169/2011[keal]
pszenno-zytni 50 g Pulpet Chleb Graham 50 g [keal] 2 116,6
£ | (GLUPSZ GLU rybno-warzywny* (GLUPSZ, ) Biatko ogétemwg
& |£YL) (Miruna) 1 szt. 100 Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
‘@ | Chleb Graham 50 g g (GLUPSZ, JAJ, g (MLE, ) 92,3
g | (GLUPSZ ) RYB, SEL, ) Twarozek z natka Thuszez [g] 51,9
© | Masto extra 82% 15 Sos pomidorowy 80 g (MLE, ) W@glowodany
< | g(MLE ) 100 ml (GLU PSZ ) Salata zielona 30 g ogolem [g] 332,6
= | Jajko gotowane ki M Fasolka 5§p%ragowa Herbata czamza’, Blonnik
@ 1 szt (JAJ, ) zwody* 150g granulowana z/c okarmo
ﬁ Jabtko 1szt 1 szt Kompot oworowy z 400 ml '218,2 i
x O | Herbata czama jablkami*z/c 400
£ & | granulowanaz/c ml
a 400 ml
2 Szyrka
= delikatascwa-
e produid dr grubo
< rozdr. parz 30 g
Zacierka na mileku Bulka pszenna duga | Koperkowa zryzem | Maslanka 200 mi Butka pszenna diuga Wartosé
& | 300ml(GLUPSZ, | krojona 30g(GLU () 400 ml (MLE, (MLE, ) krojona 100 g (GLU energetyczna wg
5| JAJ, MLE, ) PSZ SEL, PSZ, rozp.
= | Bulka pszenna diuga | Masio exira 82% 5 | Ziemniaki() 200g Masto extra 82% 15 1169/2011[kcal]
E | kojona 100 g (GLU | g (MLE, ) Pulpet g (MLE, [keal] 2 524
E Szynka tostowa- rybno-warzywny* Twarozek z natka Biatko ogdlemwg
& | Masto extra 82% 10 | drobiowa, $rednio {Miruna) 1 szt 100 80 g (MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
= | g(MLE ) rozdrob. 30 g (SOJ, | g (GLU PSZ, JAJ, Salata zielona 30g 111,8
& | Pastazbiatek z GOR, ) | RYB, SEL, ) Herbata czama Tluszez [g] 73
| o | natkapietruszki 100 | Salafa zielona 30g | Sos pomidorowy granulowana z/c Weglowodany
< | g(JAJ MLE, : 100 ml (GLU PSZ, ) 400 mi ogotem [g] 365,4
= Jabiko pieczone Bukiet jarzyn Btonnik
£ | szt szt gotowany z olejem pokarmowy [g]
. | Herbata czama 150 g (SEL, } 25,7
& | granulowana zfc Kompot owocowy z
v [ 400ml jabtkami* z/c 400
ml
Maslanka 200ml | Bulka pszenna diuga Wartos¢

Butka pszenna diuga

krojona 30 g (GLU
JAJ, MLE, ) PSZ
Butka pszenna diuga | Masto exira 82% 5
krojona 100 g (GLU | g (MLE, )
PSZ

Szynka tostowa-
Masto extra 82% 10| drobiowa, rednic
g (MLE, )

Zacierka na mleku

300 ml (GLU PSZ,

rozdrob. 30 g (SOJ,
Pasta z biatek z GOR

natka pietruszxi 100 | Safata zielona 30 g
g (JAJ, MLE, )
Jabtko pieczone
szt 1szl
Herbata czama
granulowana z/c
400 mi

SZCZ- MSWIA Z ngr.sub.pob.wydz soku zoladkewego

L

Koperkowa z ryzem

(s) 400 ml (MLE,

Ziemniaki () 200 g
Pulpet
rybno-warzywny*
(Miruna) 1 szt. 100
g (GLUPSZ, JAJ,
RYB, SEL, )
Sos pomrdomwy
100 mi (GLU PSZ, )
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
150 g (SEL, )
Kompot OWOCOWY 2
Jatﬂkaml zlc 400

(MLE, )

krojona 100 g (GLU
PSZ )

Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Twarozek z natkg
80 g (MLE, )

Salata zielona 30g
Herbata czama
granulowana z/c
400 mi

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[keal]
[keal] 2 524

Biatko ogétemwg
;ﬁpéﬂsg/zun [a]

Tluszez [g] 73
Weglowodany
ogotem [g] 365,4

Bfonnik
pokarmowy [g]
257
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-13 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

jabtkami* b/e 400
ml

Zacierka na mleku Jogurt naturalny Koperkowa z ryzem | Maélanka 200 ml Kasza manna na Wartosé
300ml (GLUPSZ, | 2,5%tt150g 1 szt () 400 ml (MLE, (MLE, ) mleku 300 mi energetyczna wg
JAJ, MLE, ) (ML ) (GLU PSZ, MLE, ) rozp.
« | Bulka pszenna dluga Zlemmakl () 200g Butka pszenna diuga 1169/2011[keal]
S | krojona 50 g (GLU Pulpet krojona 50 g (GLU [keal] 2 233,8
& | PSZ) rybne-warzywny* PSZ, Biatko ogolemwg
< | Masfo extra 82% 15 (Mlgjl_nsj P’lsszth 100 Ma:'lf é_extra 82% 10 ;0?61 168/2011 [q]
a (MLE, ) g( , JAJS, g i) 04,
g I%asm z jaj z natkg RYB, SEL, ) Twarozek z natkg Tiuszez [g] 68
7 pietruszki - dieta Sos pomidorowy 100 g (MLE, ) Weglowodany
= | 100 g (JAJ, MLE, ) 100 ml (GLU PSZ, ) Herbata czama ogotem [g] 308,7
g' Herbata czama Bukiet jarzyn granulowana z/c Btonnik
™~ | granulowana z/c gotowany z olejem* 00 ml pokarmowy [g]
@ | 400 ml 150 g (SEL, ) 19,8
Kompot owocowy z
jablkami* zic 400
ml
Herbata czama Jogurt naturalny Koperkowa z ryzem | Madlanka 200 ml | Herbata czama Wartosc
granulowana z/c 2,5%1#150g Tszt | () 400 ml (MLE, (MLE, ) granulowana z/c energetyczna wg
400 ml MLE, ) SEL 00 ml rozp.
Sonda-plynna $n kol Ziemniaki () 200 g Sonda-plynna én kol 1169/2011[kcal]
@ | mleczna 500 ml Pulpet mleczna 500 mi [kecal] 2 043,3
g (GLU PSZ, S0, %bno-w)a‘rlzywny] " M(c?. by PSZ, 504, Biatko ogjo#emwg
o MLE, ) iruna) 1 szt. i ) rozp. 1169/2011
= g (GLU PSZ, JAJ, 83,2 -
= RYB, SEL, ) Thuszez [g] 68,2
= Sos pomidorowy Weglowodany
™~ 100 ml (GLU PSZ, ) ogdtem [g] 281,1
<] Bukiet jarzyn I Bfonnik
o gotowany z olejem* pokarmowy [q]
150 g (SEL, ) 18,1 i
=X Kompot OWOCOWY 7
= jablkami* z/c 400
3 mi
= Herbata czama Jogurt naturainy Koperkowa z ryzem | Maslanka 200 ml Herbata czama Wartosé
& granulowana z/c 2,5%#150g Tszt | () 400 ml (MLE, (MLE, ) granulowana z/¢ energetyczna wg
S| & |4o0m (MLE, ) SEL, ) 400 mi rozp.
£ Sonda-plynna $n kol Ziemniaki () 200 g Sonda-plynna én kol 1169/2011[kcal]
8 mleczna WB 500 Pulpet mleczna WB 500 [keal] 2 113,3
E | ml(GLUPSZ JAJ, rybno-warzywny* ml (GLU PSZ, JAJ, Biatko ogdtemwg
i | SOJ MLE ) (Miruna) 1 szt. 100 SOJ, MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
I g (GLU PSZ JAJ, 89,4
= RYB, SEL_) Tluszez [g] 73,2
o Sos pomidorowy qulowodany
= 100 ml (GLU PSZ, ) ogotem [g] 281,5
g Bukiet jarzyn ' Btonnik
] gotowany z olejem* pokarmowy [g]
3 150 g (SEL, ) 18,1 "
& Kompot owocowy z
Jab{kaml zZic 400
Herbata czama Jogurt naturalny Koperkowa z ryzem | Maslanka 200 ml Herbata czama Wartosé
granulowana b/c 25% #150g 1 szt () 400 ml {MLE, (MLE, ) granuiowana b/c energetyczna wg
g 400 ml MLE, ) 400ml | rozp,
8 | Sonda-ptynna $n Ziemmak i() 200g Sonda-phynna én 1169/2011[keal)
& | kol.b/mi () 500 ml Pulpet kol.b/ml {) 500 ml [keal] 1 873,2
= (JAJ, SEL, ) rybno-warzywny* JAJ, SEL Biatko ngotemwg
o (Miruna) 1 szt. 100 rozp, 1169/2011 [g]
= g (GLU PSZ, JAJ, 63,6
£ RYB, SEL, ) Ttuszez [g] 91
< Sos pomidorowy Weglowodany
= 100 m (GLU PSZ, ) ogotem [g] 212,7
Z Butklet jarzyn I Btonnik
: gotowany z olejem* okarmo
S 150 g (SEL, ) 57,5 el
1%} Kompot owocowy z
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-13 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

jablkami* bfc 400
ml

Zacierka na mleku Jogurt naturalny Koperkowa z ryzem | Maslanka 200 ml Chleb mieszany Wartos¢
300 ml (GLUPSZ, | 25% t150g 1szt | () 400 ml (MLE, (MLE, ) pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
JAJ, MLE, ) (MLE, ) SEL (GLUPSZ GLU rozp.
Chleb mieszany Ziemniaki {) 200 g ZYT, ) 1169/2011[kcal]
o | pszenno-zytni 50g Pulpet Chleb Graham 50 g [keal] 2 230,9
z (GLU PSZ GLU rquno-warzywny* GLU PSZ, Biatko ogdtemwy
£ | 2YT) (Miruna) 1 szt. ~ 100 Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
S | Chieb Graham 50 g g (GLUPSZ JAJ, g (MLE, ) 101,6
£ | (6LUPSZ, ) RYB, SEL, ) Twarozek z natka Tiuszcz [g] 56,5
g | Masfo extra 82% 15 Sos pomidero 100 g (MLE, ) Weglowodany
£ |g(MLE ) 100 ml (GLU PSZ, ) Satata zielona 30 g ogdtem [g] 3414
= | Jajko gotowane ki M Fasolka szparagowa Herbata czama Btonnik
@ 1szt (JAJ, ) zwody* 150 g granulowana z/c pokarmowy [g]
= | Szynka Kompot owocowy z 400 ml 28,2
o | delikatesowa- jabtkami* zic 400
& | produkt dr. grubo m
rozdr. parz 30 g
Jablko 1 szt 1 szt
Herbata czama
granulowana z/c
400 ml
Chleb razowy sl Chleb Gsraham 30g Salag%rowa JLrgem Kiwi 1 szt 1 szt Chieb razowy Chleb Graham 30g| Wartosé
Zytnio-pszenny (GLUPSZ, ) 400 mi ( zylnio-pszenny 100 | (GLU PSZ, ) energetyczna w
Q(GLUPSZ GLU | Masloexira82% 5 | SEL, ) g (GLUPSZ GLU | Maslo extra 82% 5 roz;:u.g i .
Z¥YT, ) g (MLE, ) Ziemniaki () 200 g ZYT, ) g (MLE, ) 1169/2011[kcal]
@ | Masloextra82% 10| Serzofty 30g Pulpet Masto extra 82% 10| Indyk pieczony z [keal] 2 036,4
g g {MLE, ) (MLE, ) rybno-warzywny* g (MLE, ) Bobrownik produkt Biatko ogofemwg
& | Jajko gotowane ki M | Safata zielona 30q | (Miruna) 1 szt~ 100 Twarozek z natkg blokowy drobiowo rozp. 1169/2011 [g]
= 1 szt (JAJ, ) g(GLUPSZ, JAJ, 80 g (MLE, ) wpieprzowy $rednio | 99,3
O Szynka RYB, SEL, ) Ogorek kiszony 70 | rozdrobniony,pieczo | Thiszez [g] 64,4
= | delikatesowa- Sos pomidorowy g ny 30g Weglowodany
Z | produkt dr. grubo 100 ml (GLU PSZ, ) Herbata czama Pomidor 70 g ogétem [g] 285
= |rozdr.parz 30g Suréwka z kapusty granulowana b/c Blonnik
ry | Pomider 70g bialej z olejem bic () 400 ml pokarmowy [g]
& | Jogurt naturalny 150 g 41,1
B |25%t150g 1szt Kompot owotowy z
= (MLE, ) jablkami* b/c 400
™ Herbata czama mi
by granulowana bfc
AT 400 ml
&
& Chieb mieszany Koperkowa z Chleb mieszany Wartosé
pszenno-zytni 50 g zacierkg (bez mleka) pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
(GLU PSZ, GLU () 400ml(GLY (GLUPSZ, GLU rozp.
ZYT ) PSZ JAJ, SEL ) ZYT 1169/2011[kcal]
@ Chleb Graham 50 g Ziemniaki () 200 g Chleb Graham 50 g [keal] 1 795,1
N | (GLUPSZ ) Puipet (GLUPSZ, ) Biatko ogofemwg
% Margaryna roslinna rybno-warzywny* Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [g]
& | bezmleczna o (Miruna) 1 szt. ~ 100 bez mieczna o 72,7
@ | zawB0%t 15¢ g (GLU PSZ, JAJ, zaw.80% t 15g Tluszez [g] 44,3
= | Jajko gotowane ki M RYB, SEL, ) Szynka tostowa- Weglowodany
= | 1sz2t(UAd) Sos pomidorowy drobiowa, $rednio ogétem [g] 268,3
= | Szynka 100 ml (GLU PSZ, ) rozdrob. 60 g (SOJ, Blonnik
ry | delikatesowa- Fasolka szparagowa GOR pokarmowy [g]
S | produkt dr. grubo zwody* 150 g Salata zielona 30 g 283
v rozdr. parz 30 g Kompot owocowy z Herbata czama
Pomidor 70 g jabtkami* zic 400 granulowana z/c
Herbata czama mi 400 ml
granulowana z/c Jabtko 1 szt 1szt
400 ml
Grysikowa * 500 ml Jugurt!n1astgraln1y So%%rléowa nz” &iem Masianka 200 ml | Ryzowa* 500 ml Wartosé
o |(GLUPSZ SEL, ) |25%t150g 1szt ml (MLE, (MLE, ) (MLE, SEL, ) energetyczna w
§ Butka pszenna dluga | (MLE, ) SEL, ) Buika pszenna dluga rozp.g 2 s
& | krojona 50 g (GLU Ziemniaki () 200 g krojona 50 g (GLU 1168/2011[keal]
= | PSZ Pulpet PSZ [keal] 2 016,2
= Maﬁf extra 82% 15 [I)\(Apno-w)a‘;zyv\llny*mo Twaroi:,k z n':)atkq Biatko ogotemwg
& | 9(MLE ) iruna) 1 szt. 100 g (MLE, rozp. 1169/2011
Z Pasta z biatek z g (GLUPSZ, JAJ, Masto extra 82% 10 98,5 fa]
‘& | natka pietruszki 100 RYB, SEL, ) g (MLE, ) Tluszez [g] 65,7
& | g(JAJ MLE, ) Sos pomidorowy Herbata czama Weglowodany
< | Herbata czama 100 ml (GLU PSZ, ) granulowana b/c ogotem [g] 2677
% granulowana b/c Bukiet jarzyn 00 mi Blonnik
= 00 mi gotowany z olejem* pokarmowy [g]
™ 150 g (SEL, ) 229
ﬁ Kompot owocowy z
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-10-13 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Grysikowa * 500 ml

GLUPSZ SEL, )

Ryzowa* 500 ml
(MLE, SEL, }

Ryzowa (bez mleka)*

500 mi (SEL, )

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 447,6

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
1,1

Tluszez [g] 2,9
Weglowodany
ogodfem [g] 97,6
Btonnik
pokarmowy [g] 6,6

SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezreszitkowa

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Szynka
delikatesowa-
produkt dr. grubo
rozdr. parz 60 g
Herbata czama
granulowana bfc
400 mi

Butka pszenna dluga
krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5
g (MLE, )

Pasta z warzyw i
szynki drobiowej 50

g (SEL, )

Ryzowa™ 500 ml
(MLE, SEL, )
Ziemniaki {) 2009
Pulpet
rybno-warzywny*
(Miruﬂzj) 1szt,

g (GLUPSZ JAJ,
RYB, SEL, )

Sos pisetruszkowy

(GLUPSZ, )
Marchew gotowana
zolejem* mix 150 g
Herbata czama
granulowana b/c

100

(bez mleka)* 100 m/

00 ml

Kisiel 0 smaku
widniowym b/c 200
ml

Bufka pszenna duga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 15
g (MLE,
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,
GOR, )
Herbata czama
granulowana z/c

00 ml

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[keal]
[keal] 1 940,7

Biatko ogdfemwg
rozp. 1169/2011 [g]
774

Thuszez [g] 53,3

Weglowodany
ogotem [g] 296,2

Blonnik
pokarmowy [g] 19

2023-10-13 piatek

krojona 100 g (GLU

krojona 30 g (GLU
PSZ,

() 400 ml (MLE,
SEL

MLE,

krojona 100 g (GLU
PSZ,

krojona 30 g (GLU
74 (6Ll

Ryzowa* 400 mi Jngul/m naturalny Bop%rkowa zryzem | Maslanka 200 ml Butka psz1e0nna dlugg Wartosé
(MLE, SEL, ) 2,5% t150g 1 szt 400 mi (MLE, (MLE, ) krojona 100 g (GLU energetyczna w
Bulka pszenna diuga | (MLE, ) SEL PSZ rozp.'q .
o | krojona 30 g (GLU | Butka pszenna dluga | Ziemniaki () 200 g Masto extra 82% 10 1169/2011[keal]
5 | PSZ krojona 30 g (GLU | Pulpet (MLE, ) [keal] 2 188,1
= Maslo extra 82% 5 | PSZ rybno-warzywny* Twarozek z natkg Biatko ogofemwg
& | 9(MLE ) Masto extra 82% 5 | (Miruna) 1 szt~ 100 80 g (MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
= Pasta z bialek z g (MLE, ) g (GLUPSZ, JAJ, Satata zielona 30 g 96,6
g natka piefruszki 100 !S?YB SEJ(.j ) Herbalta czamzaf Thuszcz [g] 61,3
7 (JAJ, MLE, ) 0s pomidorowy granulowana z/c Weglowodany
= aerbata czama 100 m (GLU PSZ, ) 400 ml ogé?fgm [g] 3233
N | granulowana z/c Bukiet jarzyn Btonnik
X 1400 ml gotowany z olejem* pokarmowy [g]
Jabtko pieczone 150 g (SEL, ) 248
1szt. 1 szt Kompot owocowy z
jabtkami* 2/c 400
mi
Bulka pszenna diuga | Butka pszenna dluga | Koperkowa z ryzem | Maslanka 200 m Bulka pszenna diuga | Bulka pszenna diuga | Wartosé

energetyczna wg

SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

granulowana b/c

400 mi (MLE, ) ml

Sonda-plynna obiad | Sonda-ptynna obiad | Sonda-plynna obiad
bim )WB 500mi | b/ml )WB 250ml | biml()WB 500 mi
(JAJ, SEL, ) (JAJ, SEL, ) (JAJ, SEL, )

2,5%#150g 1 szt

jabtkami* b/c 400

Maslanka 200 ml
(MLE, )

granulowana b/c
400 ml
Sonda-plynna én
kol.b/mi () 500 ml

(JAJ, SEL, )

©
g
S | PSZ ) EL ) rozp.
% | Masto extra 82% 10 | Masto extra 82% 5 | Ziemniaki (} 200g Masto extra 82% 10 | Masto extra 82% 5 1169/2011[keal]
= g (MLE, ) g (MLE, ) ) Pulpet g (ML{E= g (MLE, [keal] 2 172,8
& Pasta z biatek z Pasta z warzyw i rybno-warzywny* Twarozek z natkg Indyk pieczony z Biatko ogétemwg
= | natka pietruszki 63 | szynki drobiowej 30 (Miruna) 1 szt. 100 80 g (MLE, ) Bobrownik produkt | rozp. 1169/2011 [a]
Z | g(JAJ MLE, ) g (SEL, ) g (GLUPSZ JAJ, Salata zielona 30 g | biokowy drobiowo 104,9
& | Pomidor b/skérki 70 | Safata zielona 30 g | RYB, SEL, ) Herbata czama wpieprzowy srednio | Tluszez [g] 65,8
£ |g Sos pomidorowy granulowana b/c rozdrobniony,pieczo | Weglowodany
© | Jogurt naturainy 100 ml (GLU PSZ, ) 400 ml ny 30g ogblem [g] 301,1
§ 2,5% 4 150g 1 szt Eukietjarzynl Salata zielona 30g | Blonnik
& | (MLE ) gotowany z olejem” okarmo
= Herbata czama 150 g (SEL, ) 54,5 il
] granulowana b/c Kompot owocowy z
N[ 400mi jabtkami* bfc 400
ks ml
Herbata czama Jagurt naturainy Kompot ewocowy z Herbata czama Wartosé

energetyczna wg
rozp,
1169/2011[keal]
[kcal] 2 185,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
118,1

Thuszez [g] 127
Weglowodany
ogdfem [g] 152,7

Blonnik
pokarmowy [g]
20,7
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<nazwa iednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-13 piatek

Jadfospisy w dniv 2023-10-13 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

rozdr. parz 30 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czama

(bez glutenu) 100
ml

£ | Herbata czama Jogurt naturaln Kompet owocowy z | Maslanka 200 mi Herbata czama Wartosé
£ | granulowana z/c 25% 41500 1szt | jablkami*zic 400 | (MLE, ) granulowana z/c energetyczna wg
2 [400ml MLE, ml 400 ml rozp,
£ | Sonda-plynna $n kol | Sonda-plynna obiad Sonda-ptynna obiad 1169/2011[kcal]
€ |mlecznaWB 500 | b/iml()WB 500 ml b/ml () WB 500 ml [keal] 2 086,4
£ | ml(GLUPSZ JAJ, | (JAJ, SEL, ) (JAJ, SEL, ) Biatko ogotemwg
§ S0J, MLE, ) ;?ép. 1169/2011 [q]
(=]
= Tiuszcz [g] 100,8
= Weglowodany
@ ogdlem [g] 189
= Btonnik
o pokarmowy [g]
] 13,3
Chleb bezglutenowy Koperkowa z ryzem | Sok Chleb bezglutenowy Wartosé
100 g () 400 ml (MLE, warzywno-owocowy | 100 energetyczna wg
Masio extra 82% 15 SEL, toczony 100% 0,21 | Masto extra 82% 15 rozp.
g | g(MLE ) Ziemniaki (} 200g | 1 szt g(MLE, ) 1169/2011[keal]
g | Jajko gotowane ki M Pulpet Twarozek z natkg [keal] 1 898,9
£ 15zt (JAJ, ) rybno-warzywny* 80 g (MLE, ) Biatko ogétemwg
B | Szynka (Miruna) 1 szt. BG Salata zielona 30 g rozp, 1168/2011 [g]
2 delikatesowa- 100 g (JAJ, RYB, Herbata czama 64,3
< | produkt dr. grubo SEL, ) granulowana z/c Tluszez [g] 55,5
= Sos pomidorowy 400 mi Weglowodany
w
N
&1
~
w

ogotem [g] 291,5
Btonnik

granulowana z/c Fasolka szparagowa pokarmowy [g]
400 ml zwody* 1509 17,6
Jogurt naturalny Kompot owocowy z
2,5%t 150g 1 szt jablkami* z/c 400
(MLE, mi
Zacierka na mleku Sop%rgcwa Z ryzem Bju!ka maslana 1 szt | Chleb mieszany Wartosc
300 ml (GLU PSZ, 400 ml (MLE, szt (GLU PSZ, pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
JAJ, MLE, ) SEL, JAJ, MLE, ) (GLU PSZ GLU rc:zp:q "
£ | Chleb mieszany Ziemniaki () 200 g YT ) 1169/2011[keal]
= pszenr;)os-‘zzytg 50g m(ba s?aia?]na(e_w Céwll-eg Esrazha)m 50g [chaI] 2 4480,;1'
& GLUPSZ GLU iruna g ( : iatko ogotemwg
I =& | ZYT) PSZ JAJ, RYB, ) Masto extra 82% 15 rozp. 1169?!2011 [g]
| £ | ChlebGraham 50 g Surowka z kapusty g (MLE, ) 89,1
i T | (6LUPSZ ) bialej z olejem bic () Twarozek z natka Tluszez [g] 68,6
' % | Masloexira 82% 15 150 80 g (MLE, ) Weglowodany
i 2 |g(MLE ) Kompot owocowy z Safata zielona 30 g ogdtem [g] 382,1
] Jajko gotowane ki M jabtkami* zic 400 Herbata czama Blonnik
| o 1zt (JAJ, ) ml granulowana z/c pokarmowy [g]
& | Jablko Tzt 1 szt 400 mi 29,8
Herbata czama
granulowana z/c
400 mi
g Kleik ryzowy na wodzie 300 g Kasza manna na Kleik ryzowy na Kasza manna na Wartosé
%’ Sucharyb/c 30 g (GLU PSZ .E’PJ 4!61{].E WGOES?’ SIEOG mi vsvodﬁie SIDO g0 wodzie 3;:00 mi energetyczna wg
e Herbata czama granulowana bic m ] ( uchary b/c 30g (GLUPSZ, ) rozp.
i Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ SOJ, Sucharyb/c 30 g 1169/2011[kcal]
= (GLUPSZ, 504 MLE, ) (GLU PSZ, S0J, [keal] 1 208,7
B MLE, ) Herbata czama MLE, ) Biatko ogolemwg
= Herbata czama granulowana bic Herbata czama rozp. 1169/2011 [g]
o granulowana b/c 400 ml granulowana bfc 32,5
= 400 ml 400 ml Tluszez [g] 12,6
< Weglowodany
= ogotem [g] 240,5
= Blonnik
2 pokarmowy [g] 4,4
5
£ | Kleik zowy na Kasza manna na Kaszka Kisiel o smaku Kleik ryzowy na Wartosé
8 | wodzie 300g wodzie z jabtkiem TYZOW0-0Wocowa truskawkowym z wodzie 300 g energetyczna wg
£ | Sucharyblc 30 g prazonym 300m! | 300 ml jablkiem bic 200 ml | Sucharyb/c 30 g rozp.
2 | (BLUPSZ 504, (GLUPSZ, ) Marchew gotowana (GLUPSZ, 50J, 1169/2011[kcal)
2 MLE, Sucharyblc 30g zolejem* mix 150 ¢ MLE, ) [keal] 1 439,1
% | Muszjablek () bic | (GLU PSZ, 504, Buraczki gotowane () Mus z jabtek i dyni () Biatko ogotemwg
= | 150 MLE, ) puree 150 g z/lc 200g rozp. 1169/2011 [g]
= Herbata czama Herbata czama 32,6
— | granulowana b/c granulowana bic Tluszez [g] 13,7
é_ 00 ml 400 ml Weglowodany
]
=
@
=
S
o

ogotem [g] 306,2

Blonnik
pokarmowy [g]
237

ydruk z MAP1 Jadlospis 2.23.6.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-13 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

SZCZ- MSWiA Etap IV Trzustka tatwo strawna, n/tt

Marchew gotowana
zolejem* mix 150 g
Szpinak gotowany z
olejem™ puree 150

granulowana b/c

€ | Kleik ryzowy na Kaszka Ziemniaki puree {) Banan 1szt. 1szt | Bulka pszenna dluga Wartosé
S | wodzie 300 g ryZOW0-0Wocowa krojona 50 g (GLU energetyczna wg
% Butka pszenna diuga | 300 ml Cukinia pieczona z PSZ, rozp.
€ | krojona 50 (GLU | Mus zjablek () b/c Pasta z bialek 60 g 1169/2011[kcal]
g | PSZ ) 150 g (JAJ, MLE ) [keal] 1 402,4
£ | Twar6g chudy 100 g Herbata czama Biatko ogétemwg
= | g(MLE ) Kompot z jablek b/c granulowana b/c rozp. 1169/2011 [g]
& | Herbata czama 400 mi 400 ml 52,3
@ | granulowana b/c Ttuszez [g] 17,6
w | 400ml Weglowodany
& ogdtem [g] 266,9
= Btonnik
B pokarmowy [g]
= 21,7
=
=
L2
& -
L
Tl O
HIE
= Jogurt naturalny Jabtko pieczone Barszcz czerwony z | Kisiel o smaku Bulka pszenna diuga Wartosé
& 25%%150g 1szt | 1szt. 1szt ziemniakami (bez truskawkowym z krojona 30 g (GLU energetyczna wg
& (MLE, ) ) | jablkiembic’ 200 ml | PSZ, rozp.
Bulka pszenna dluga 250 ml (GLU PSZ, Pomidor bfskérki 40 1169/2011[keal]
krojona 50 g (GLU g [keal] 1 269,6
PSZ, ) Pulpet drobiowy 80 Safata zielona 59 Biatko ogdtemwg
Dzem 40g q(GLUPSZ JAJ, ) Herbata czama rozp. 1169/2011 [g]
Kurezak gotowany Sos koperkowy *(bez granulowana b/c 53,8
produkt drobiowy 400 ml Thszez [g] 23
grubo rozdrobniony I Weglowodany
parzony 509 Zieommaki pEuree () ogétem [g] 222,9

Blonnik
pokarmowy [g]
21,1

idruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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