Zmiany w standardach opieki
okotoporodowe]
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« Standard Organizacyjny Opieki Okotoporodowej — co
zmienia w opiece okotoporodowej?

« Jakie widzimy szanse | zagrozenia?
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‘Standard 5rganizacyjny
Opieki Okotoporodowej
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PODSTAWOWE INFORMACIJE

Celem Standardu jest taka organizacja opieki, bys mogta bezpiecznie urodzi¢
swoje dziecko przy ograniczeniu do minimum interwencji medycznych.

Kim moze by¢
»,0soba bliska”?
[ To kazda wskazana

. przez Ciebie osoba.
Kiedy mozna naruszac fizjologiczny
przebieg cigzy i porodu? Kim jest ,osoba
Potozna i lekarz moga ingerowac sprawujaca opieke”™?
w naturalny proces cigzy, porodu oraz @ Potozna lub lekarz potoznik.
ap

karmienia piersig, tylko jesli istnieje To osoba odpowiedzialna
medyczne uzasadnienie. za opieke nad Toba.
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TWOJE PRAWA W CIAZY

SEHE w*

W Standardzie znajdziesz wykaz
badan i konsultacji, ktore
powinna$ odby¢ w ciazy.

—000

Jak chce
tagodzic bol?

Przygotuj
plan porodu.
To dokument,
w ktorym

opiszesz swoje
a oczekiwania
i potrzeby.

Z kim chce rodzi¢?

Jakie pozycje
preferuje?
Na czym mi

najbardziej zalezy
podczas porodu?

_@

==== |eszriTAL®
— 1 L 1 L Powinien
Wedtug prawa mozesz rodzic Mozesz wybrac, czy prowadzisz byc¢ dotaczony
w kazdym szpitalu w Polsce, ale cigze u lekarza, czy u potozne;j. do Twojej
réwniez w domu narodzin lub w domu? W ciazy fizjologicznej masz dokumentacji
prawo do wizyt co 3-4 tygodnie. medyczne;j.

*Poréd domowy nie jest w Polsce objety
powszechnym ubezpieczeniem.

W 21.tygodniu cigzy zgtos sie do potoznej
Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) -
pomoze Ci przygotowac sie do porodu

i opieki nad dzieckiem.
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PERSONEL MEDYCZNY

Szanuje Twoja
prywatnosc

i poczucie
intymnosci.

Rzetelnie Cie
informuje i traktuje

z szacunkiem.
Kazdorazowo pyta Cie
0 zgode na zabiegi

i procedury medyczne.

Jesli bedzie
konieczne
przekazanie opieki
nad Tobg innej
osobie, lekarz lub
potozna informuja
Cie o tym.

Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku
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Dostosowuje opieke do Twoich indywidualnych
potrzeb i aktualnej sytuacji zdrowotnej. Uzywa technik
wspierajacych naturalny mechanizm porodowy.

Wita Cie osobiscie,
przedstawia sie

i wyjasnia swoja
role w opiece

nad Toba.

Wspélnie
omawiacie
plan porodu.

Rozmawiacie

o mozliwych
sposobach
tagodzenia bolu.
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TWOJE PRAWA PO PORODZIE - KONTAKT ,,SKORA DO SKORY”

Wczesny kontakt

,Skora do skéry” sprzyja
prawidtowemu rozpoczeciu
karmienia piersia.

To ten wyjatkowy

i niepowtarzalny moment,
w ktérym od razu po \e
porodzie przytulacie sie

z dzieckiem do siebie.

Wedtug prawa mierzenie
i wazenie dziecka moga

Wedtug prawa ma trwac Nagie ciato dziecka zaczekac, a ocene w skali
Co najmniej 2 godziny. przytula sie do Twojego ] Apgar mozna przeprowadzic,
Nie 5 minut ani nie 10. nagiego ciata® nie zdejmujac dziecka
Pamietaj,az 2 godziny z brzucha. Zadbaj o to, by
nieprzerwanego tulenia “Dzigki temu skora dziecka Wasz pierwszy wspélny czas
i poznawania sie! kolonizowana jest bezpieczng dla byt niezaktdcony!

niego florg bakteryjna, ktéra chroni
przed szpitalnymi infekcjami.
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TWOJE PRAWA PO PORODZIE - KARMIENIE PIERSIA

Jeszcze w szpitalu powinnas
otrzymac informacje o tym,
dlaczego karmienie naturalne jest
wazne i zdrowe, oraz wskazowki
dotyczace metod karmienia.

Personel medyczny
powinien Ci pomoc
i stuzy¢ wiedza
medyczna.

oa Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

laktacja

Personel powinien pokazac Ci,
jak prawidtowo przystawic
dziecko do piersi,omowic
pozycje do karmienia,
wyttumaczyc, jak karmic

w pierwszej dobie po porodzie
oraz pokazac, jak odciggac
pokarm.

Sp (ED) <

Siara - pierwszy
i najlepszy pokarm
dla Twojego dziecka.

Popros o mleko
z banku mleka, jesli
urodzitas wczesniaka.

Sztuczne mleko
moze by¢ podane
tylko na zlecenie
lekarza lub na Twoja

prosbe i za Twoja zgoda.
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TWOJE PRAWA PO PORODZIE

o I

Oy =

| Zabiegi medyczne

i pielegnacyjne zwigzane

z dzieckiem powinny
odbywac sie w Twojej
obecnosci i za Twoja zgoda.

oa Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Mozesz skorzystac
Z pomocy
psychologicznej.

Masz prawo do petnej
i zrozumiatej informacji
o0 stanie zdrowia swoim

i dziecka.
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OPIEKA POLOZNEJ PO PORODZIE

Potozna bedziesz mogta
zapytac o nurtujace Cie
kwestie zwigzane

z pielegnacja noworodka.

Potozna powinna
odwiedzi¢ Cie w domu nie 123 4
S AR : . 5 6QDs 9@u1
mniej niz 4 razy. Pierwszej 1213 14 @ 16 17 18
wizyty spodziewaj sie |5 % e

w ciggu 48 godzin od
otrzymania przez
przychodnie zgtoszenia
urodzenia dziecka.

Wspiera naturalne
karmienie, prowadzi
instruktaz, koryguje
nieprawidtowosci,
pomaga rozwigzac
problemy.

Wsparcie potoznej moze
Ci pomac tagodniej
przejsc przez potdg.
Korzystaj z niego.
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Czy nowe rozporzadzenie rozwiaze problemy
ZWigzane z brakiem przestrzegania poprzednich
Standarddw Opieki Okotoporodowej?

e brak konsekwencji wobec placowek naruszajgcych prawo
(prawnych/finansowych)

e Kkto czuje sie odpowiedzialny za poziom opieki
okotoporodowej w Polsce?

e kto monitoruje opieke?

* zbyt mata liczba potoznych w szpitalu

e zbyt niska wycena za porod

e brak wiedzy (personel medyczny/kobiety)
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« Podmioty wykonujgce dziatalnosc leczniczg
udzielajgce swiadczen zdrowotnych w zakresie
opleki okotoporodowey ustalaja wskazniki tej opieki
I monitoruja je, nie rzadziej niz raz w roku, kierujgc
w szczegolnosci ograniczaniem interwencji
medycznych, o ktorych mowa w ust. 1, oraz oceng
satysfakcyi kobiet objetych opieka.

o Sposob realizaci oraz dokumentowanie dziatan, o
ktorych mowa w ust. 2, okresla requlamin
organizacyjny podmiotu wykonujagcego dziatalnosc
lecznicza.
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