KOMENDA WOJEWODZKA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE]
w Olsztynie

PROGRAM
szkolenia dla nauczycieli z zakresu prewencji spoteczne]
z elementami pierwszej pomocy

Olsztyn, maj 2025 r



Bezpieczenistwo w szkotach to nie tylko kwestia regulacji i procedur, ale przede wszystkim
swiadomosci i gotowosci do dziatania w sytuacjach kryzysowych. Ostatnie incydenty w polskich
placéwkach edukacyjnych, takie jak nagte zastabniecia uczniow czy pozary spowodowane awariami
baterii urzadzen mobilnych, pokazuja, jak wazna jest znajomosc zasad pierwszej pomocy, ewakuacji
czy uzycia sprzetu przeciwpozarowego.

Naszym celem jest wyposazenie nauczycieli w niezbedna wiedze i umiejetnosci praktyczne, ktére
pozwolg im na szybka i skuteczng reakcje w sytuacji zagrozenia. Podczas szkolenia uczestnicy poznajg
procedury dziatania w sytuacjach kryzysowych oraz metody zapobiegania panice aby zapewni¢
bezpieczenstwo uczniom i minimalizowa¢ skutki nieoczekiwanych wydarzen.

Dzieki odpowiedniemu przygotowaniu mozemy skutecznie reagowac na wyjatkowe sytuacje,
zapewniajac bezpieczenstwo uczniom i pracownikom szkoty. Niech zdobyta wiedza i umiejetnosci
stana sie solidnym fundamentem dla dalszego doskonalenia kultury bezpieczeristwa w placéwkach
edukacyjnych.



c)

d)

a)

b)

c)

Cel szkolenia

Rozwdj praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Zwigkszenie $wiadomosci oraz poszerzenie wiedzy dotyczgcej uzywania systemdw i sprzetu
przeciwpozarowego w miejscu pracy.

Przekazanie wiedzy w obszarze organizacji ewakuacji, w tym postepowania z osobami o ograniczonej
zdolno$ci poruszania sie.

Zapoznanie z mechanizmami paniki oraz metodami jej ograniczania. Ksztaltowanie postaw

prospotecznych, w tym $wiadomos$ci odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie czlowieka w obliczu sytuacii

kryzysowych.

Miejsce szkolenia
Os$rodek Szkolenia Komendy Wojewddzkiej PSP w Olsztynie.

Organizator szkolenia
Komenda Wojewodzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Olsztynie.

Kadra szkolenia
Instruktor ratownictwa medycznego - kpt. Krzysztof Maczulski
Prewentysta spoleczny — st. sekc. Wojciech Rosifski

Uczestnicy szkolenia:
Nauczyciele zatrudnieni w przedszkolach oraz szkotach podstawowych, ktérzy przekazg oraz

rozpowszechnig zdobytg wiedze w swoim miejscu pracy.

Ogdlne wskazania do szkolenia.

Nauczyciele zapoznajg sie z ogdinymi zasadami pierwszej pomocy oraz postepowaniem w takich
przypadkach jak: zadlawienia, omdlenia, skaleczenia czy zatrzymanie krazenia.

Kadra szkoleniowa przekazuje wiedze, kiedy i w jaki spos6b nalezy uzyé gasnicy, hydrantu
wewnetrznego, systemu sygnalizacji poZaru, recznego ostrzegacza pozarowego, przycisku
oddymiania, czy dzwiekowego systemu ostrzegawczego oraz podstawowe informacje dotyczace
zasad prowadzenia akcji gasniczej.

Oméwione zostajg zasady ewakuacji ucznidbw i nauczycieli w tym os6b nieprzytomnych,
z ograniczeniami ruchowymi lub umystowymi, uwzgledniajgc wykorzystanie dostepnego sprzetu
ewakuacyjnego oraz uzycie systemdw sygnalizacji pozaru oraz dzwigkowych systeméw ostrzegania.
Przyblizone zostajg zagroZzenia zwigzane z panikg oraz sposcby minimalizowania ryzyka
i ograniczania skutkow sytuacji kryzysowych.

d) Uczestnikom szkolenia przedstawia sie zagrozenia zwigzane z rozwijajgcg sie technologig
(m.in. baterie w telefonach i hulajnogach elektrycznych, przenosnych bankéw energii) — praktyczne
wskazéwki dot. bezpiecznego uzytkowania na terenie placowek os$wiatowych oraz sposoby

postepowania w sytuacji pozaru baterii.



7. Dokumentacja szkolenia

a) Kierownik szkolenia prowadzi liste uczestnikow

b) Na koniec wystawia sie certyfikat o odbyciu szkolenia z zakresu prewencji spolecznej

z elementami pierwszej pomocy

8. Ramowy plan szkolenia:

Rozklaciagj:gzinowy Przedsiewziecie
| dzien szkolenia
830.845 Przywitanie uczestnikéw szkolenia i zapoznanie ich z poruszanymi zagadnieniami.
845.1015 Blok tematyczny zwigzany z prowadzeniem pierwszej pomocy.
1015-10% Przerwa
10301200 Blok tematyczny zwigzany z zastosowaniem sprzetu oraz urzgdzen ppoz.
1200-1215 Przerwa
1215.1345 Blok tem_atyczpy zwiazaqy z prowad;eniem ewakuacji i zagrozeniami
wystepujacymi w sytuacji kryzysowej.
1345-1400 Zakonczenie szkolenia, rozdanie certyfikatow.

9. Podsumowanie

Szkolenie jest bezplatne i przeznaczone dla jednego przedstawiciela z kazdej placowki oswiatowej,
ktory przekaze oraz rozpowszechni zdobyta wiedze w swoim miejscu pracy.

Uczestnicy szkolenia bedg mieé okazje miedzy innymi:

- zmierzy¢ sie praktycznie z gaszeniem pozaru przy uzyciu gashicy, koca gasniczego oraz hydrantu

wewnetrznego,

- zapoznac sie z zagrozeniami w warunkach zadymienia,

- prowadzic¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa.




Zat. 1

(pieczgtka jednostki delegujacej)

SKIEROWANIE NA SZKOLENIE
~PREWENCJA SPOLECZNA Z ELEMENTAMI PIERWSZEJ POMOCY”

KIErUJE PanI@/PaAna ......coocivriiiieiie e s e ceee s ss e s s e e s s nrees st e s s s sesba s essabnneae s e snbessannnseeanssens
(imig i nazwisko)
&1 (W Lo glTeTaE= T =Y T TSRO
(petna nazwa placowki)
realizowane W dnil .........ccccoornereerieniceie e e w Osrodku Szkolenia Komendy

Wojewddzkiej PSP w Olsztynie, ul. Poranna 41, 11-041 Olsztyn

Os$wiadczam, ze kierowany posiada;

a) aktualne na czas trwania szkolenia okresowe badania lekarskie.

(miejscowos, data) (podpis dyrektora placéwki oswiaty)



Zat. 2

J‘E CERTYFIKAT

PozARNA

byl/a uczestnikiem szkolenia

dla pracownikow przedszkoli i szkét podstawowych pt.:

»Prewencja spoteczna z elementami
pierwszej pomocy”

zorganizowanego W dnil .........ccecvviveieiniinimisinesinsannincenerssn

przez Komende Wojewodzka

Panstwowej Strazy Pozarnej w Olsztynie

ORGANIZATOR

(pieczeé, podpis)



