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SZKOtA PODSTAWOWA
SCENARIUSZ LEKCII

Otaczajg nas patogeny.
Dlaczego sg grozne?

Obszar tematyczny

Zwiekszenie Swiadomosci znaczenia szczepien ochronnych przeciw HPV
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ADRESAT ZAJEC CZAS TRWANIA ZAJEC
Uczniowie szkoty podstawowej, 45 minut
klasa 5.
CEL GLOWNY

Zapoznanie z réznymi czynnikami chorobotwdrczymi i mozliwos$ciami

organizmu w zakresie utrzymania zdrowia
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Tresci z podstawy programowej

Biologia
Cele ksztatcenia — wymagania ogélne
I.  Znajomos$¢ roznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw biologicznych.
Uczen:
1) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy.
V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:
1) analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej.
Tresci ksztatcenia — wymagania szczegétowe
[I. Réznorodnosc zycia.
2. Wirusy — bezkomérkowe formy materii. Uczen:
1) uzasadnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami;
2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez
wirusy (grypa, ospa, rozyczka, Swinka, odra, AIDS).
3. Bakterie — organizmy jednokomodrkowe. Uczen:
1) podaje miejsca wystepowania bakterii;
3) przedstawia czynnosci zyciowe bakterii;
4) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez
bakterie (gruzlica, borelioza, tezec, salmonelloza);
5) wyjasnia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka.
6. Grzyby —organizmy cudzozywne. Uczen:
3) wykazuje réznorodnos¢ budowy grzybow [...],

5) przedstawia znaczenie grzybdw [...] dla cztowieka.



Cele operacyjne

Uczen:

B opisuje sktadniki uktadu odpornosciowego cztowieka i sposdb ich dziatania,
B opisuje kategorie patogendw cztowieka: bakterie, wirusy, grzyby,

M wyjasnia, w jaki sposdéb mozna przeciwdziata¢ patogenom,

B rozumie role szczepien w utrzymaniu zdrowia.
Metody i formy pracy

B Metody: pogadanka, praca z tekstem, burza mézgéw

B Formy pracy: praca z catg klasg, praca w grupach, praca indywidualna
Srodki i materiaty dydaktyczne

M tablica, pisaki, komputer, gtosniki, ekran, rzutnik, dostep do internetu

B karty pracy: zatgcznik nr 1, zatacznik nr 2, zatgcznik nr 3
Stowa kluczowe

#szczepionka, #odpornos¢, #zdrowie, #patogeny #wirus, #bakterie
Opis przebiegu zajec

» Wprowadzenie do zajeé

B Zapytaj ucznidw, czy pamietajg, kiedy byli przeziebieni. Jak sie wtedy czuli? Jakie objawy mieli?
Jakie leki przyjmowali? Uczniowie mogg mdwic¢ o przeziebieniu, o grypie, o anginie, o zapaleniu
krtani itp. Objawy to np.: wysoka gorgczka, bdl gardta, zte samopoczucie, katar, béle miesni,

kaszel, utrata apetytu. Zapytaj ucznidw, skad sie bierze np. przeziebienie.



M Jesdli to konieczne, doprowadz ucznidow do wniosku, ze rézne choroby s powodowane przez

réznego rodzaju patogeny. Wyjasnij takze znaczenie wyrazu patogen. To czynnik chorobotwadrczy

— ciato obce, twor biologiczny lub mikroorganizm — wywotujacy chorobe u danego organizmu.

Wsrod patogendw znajduja sie nastepujgce typy:

— nieozywione (np. wirusy)
— chemiczne (substancje zrace, toksyczne)

— niedobory pokarmowe.

(10 minut)

» Praca w grupach

ozywione (np. bakterie, grzyby, pasozyty)

B Podziel ucznidw na 6 grup. Kazda grupa otrzymuje przygotowang karte pracy (zatgcznik nr 1,

zatacznik nr 2, zatacznik nr 3), tym samym dwie grupy pracuja nad wirusami, dwie — nad

bakteriami, i dwie — nad grzybami. Popros kazdg grupe o przeanalizowanie przygotowanego

materiatu i o opracowanie przyktadowych zalecen zapobiegajgcych zakazeniom.

Przyktadowe zalecenia:

— Uzywaj jednorazowych chusteczek do nosa i wyrzucaj je od razu po uzyciu.

—  Myj rece mydtem lub zelem.
— Zastaniaj usta i nos, kiedy kaszlesz lub kichasz.

— Myj rece przed wyjsciem z toalety.

— Czysc i dezynfekuj regularnie tkaniny, powierzchnie i przedmioty, z ktdrymi miat

stycznos$é chory.
— Unikaj czestego dotykania oczu, nosa i ust rekami.

(15 minut)



» Omowienie wynikéw

B Popros obie grupy przygotowujgce ten sam temat, o wspdlne omdwienie wynikdéw. Zatem grupy
omawiajgce wirusy muszg sie potgczy¢, podobnie jak grupy od bakterii oraz grupy od grzybow.
Po omdwieniu w duzych grupach popro$ o prezentacje wynikdw na forum klasy. Zapytaj uczniéw,
ktory z patogendw jest w ich ocenie najbardziej niebezpieczny, a na ktéry wystarczajgcg ochrone

dajg szczepionki.

B Na koniec sprawdz, czy uczniowie wiedzg, co mozna zrobié, aby ochroni¢ siebie i bliskich
przed patogenami.

(15 minut)

» Jak broni sie organizm?

B Porozmawiaj z uczniami o sposobach obrony organizmu przed zakazeniem. Mozesz sie postuzyc
nastepujgcym poréwnaniem:
Organizm jest podobny do warownego zamku z fosg. W takiej budowli pierwszg linie obrony

stanowi fosa. Druga linia obrony to wysokie kamienne mury, natomiast trzecig linie obrony

tworzg zotnierze.
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Zewnetrzna cze$¢ zamku byta chroniona przez fose i wysokie kamienne mury. Wewnatrz

zamku zotnierze byli gotowi do walki z kazdym najezdzcg, ktoremu udato sie przedostac przez
zewnetrzng obrone. Podobnie jak sredniowieczny zamek, uktad odpornosciowy ma kilka
mechanizmdéw obronnych. W istocie ma 3 linie obrony. Tylko patogeny, ktdre sg w stanie

przedostac sie przez wszystkie te linie, mogg zaszkodzi¢ organizmowi:

Pierwsza linia obrony — bariery mechaniczne, fizyczne, utrudniajgce patogenom wnikanie

do organizmu:

a) Najwazniejszg barierg mechaniczng, a zarazem najwazniejszg ochrong, jaka dysponuje
organizm, jest skora. Jej zewnetrzna warstwa jest twarda, a wiec okazuje sie bardzo trudna

do przenikniecia dla patogendw.

b) Btony Sluzowe stanowig mechaniczng bariere przy otworach ciata. Wyscietajg one réwniez
drogi oddechowe, pokarmowe, moczowe i rozrodcze. Btony sluzowe wydzielajg $luz —
Sliskg substancje, zatrzymujgca patogeny. Maja réwniez wtoskowate rzeski, wymiatajgce
$luz i patogeny w kierunku otwordw ciata, skagd mogg zostac usuniete z organizmu. Kiedy
kichasz lub kaszlesz, patogeny sg usuwane z nosa i gardta. Kichniecie moze wydali¢ z drég
oddechowych wiele patogendw. Dlatego zawsze nalezy zastaniac¢ usta i nos, gdy kichamy. tzy

wyptukujg patogeny z oczu, a mocz wyptukuje patogeny z drég moczowych.

Druga linia obrony — wrodzony uktad odpornosciowy. Patogeny przekraczajace fizyczne bariery
napotykajg drugg linie obrony. Ta wrodzona odpowiedZ immunologiczna obejmuje gtéwnie
komorki odpornosciowe i biatka rozpoznajgce i eliminujgce wiele patogendw, ktore dostajg sie

do organizmu.

Trzecia linia obrony — adaptacyjny uktad odpornosciowy. Jego celem jest wyeliminowanie
okreslonych patogendw, ktére uktad odpornosciowy napotkat juz wczesniej (adaptacyjna lub
nabyta odpowiedZ immunologiczna). Zamiast ograniczac sie do miejsca zakazenia, adaptacyjna

odpowiedz immunologiczna wystepuje w catym organizmie. Adaptacyjny uktad odpornosciowy



obejmuje gtéwnie dwa typy biatych krwinek (limfocyty) — limfocyty B (komorki B) i limfocyty T
(komorki T). Limfocyty B uczestniczg w odpowiedzi immunologicznej, w ktorej posrednicza
przeciwciata (odpornos¢ humoralna), podczas gdy limfocyty T sg elementem odpowiedzi

immunologicznej, w ktérej posredniczg komarki.

W obronie przed patogenami szczegdlng role odgrywajqg szczepienia, ktore chronig ludzi przed:

— powaznymi, zagrazajgcymi zdrowiu i zyciu chorobami zakaznymi, takimi jak: wirusowe
zapalenie watroby typu B, btonica, tezec, krztusiec, odra, swinka, rézyczka, grypa, zakazenia
pneumokokowe, zakazenia meningokokowe;

— groznymi powiktaniami tych chordb.

» Ewaluacja zajec

Zastosuj technike rundka bez przymusu, popros chetnych uczniéw o wypowiedzenie sie na temat

zajeé: Z dzisiejszych zajec wiem, zZe... .
Dostosowanie zajec dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Zagadnienie dostosowania zaje¢ dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi opisano

w Poradniku dla nauczycieli. Zachecamy do zapoznania sie z zawartymi tam informacjami i wskazéwkami.

Propozycje dla nauczycieli dotyczgce dodatkowych aktywnosci

Zaproponuj uczniom przygotowanie audycji radiowej lub numeru gazetki szkolnej na temat przygotowan

do sezonu jesiennego i sposobow ochrony przed przeziebieniem czy przed grypa.

Propozycje dla uczniow dotyczace samodzielnego poszerzania wiedzy

Warto poleci¢ uczniom film z serii Byto sobie Zycie pt. Straznicy organizmu (https://www.dailymotion.

com/video/x2v04mg). Po jego obejrzeniu uczniowie mogg przygotowac notatke w postaci mapy mysli.



https://www.dailymotion.com/video/x2v04mg
https://www.dailymotion.com/video/x2v04mg

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

B Zaleca sie, by nauczyciel przed rozpoczeciem zajec zapoznat sie z materiatami merytorycznymi

na temat szczepien, np. z broszurg Szczepienia — profilaktyka chordb zakaznych (https://www.gov.pl/

attachment/59e9ed3b-2536-4f4a-adff-a4eb0b67144f).

B Nalezy pamietac, ze dane o zdrowiu sg danymi wrazliwymi i ze nie wszystkie osoby mogg by¢

zaszczepione ze wzgledéw medycznych. Trzeba by¢ ostroznym z niektérymi pytaniami (np. ,,Czy

byliscie kiedys szczepieni?”, ,Na jakie choroby byliscie szczepieni?”).

M Trzeba zadbac rowniez o to, aby uczniowie po zajeciach nie odniesli wrazenia, ze wszystkie

mikroorganizmy sg chorobotwadrcze czy szkodliwe. Warto wspomniec o naszym pozytecznym

mikrobiomie (jelita, skéra) i o wykorzystaniu bakterii do produkcji jogurtéw, kiszonek czy lekdw.


https://www.gov.pl/attachment/59e9ed3b-2536-4f4a-adff-a4eb0b67144f
https://www.gov.pl/attachment/59e9ed3b-2536-4f4a-adff-a4eb0b67144f
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Jak sg zbudowane wirusy?

Pojedyncza czgsteczka wirusa sktada sie z biatkowego ptaszcza i z kwasu nukleinowego, zamknietego
w jego wnetrzu. Niektére wirusy majg dodatkowo biatkowo-lipidowa ostonke, jak wirus grypy, wirus

potpasca i wirus opryszczki.

Na powierzchni wirusa wystepujg biatka powierzchniowe. Sg one rozpoznawane przez komaorki
odpornosciowe organizmu, uruchamiajg one wiele mechanizméw obronnych: goraczke, kaszel, kichanie,

wymioty, biegunke. Celem tych mechanizmow jest zniszczenie lub usuniecie wiruséw z organizmu.

Gdzie wystepujg wirusy? Czym s3 wirusy?

B U chorych: w $linie, na rekach itp. B To bardzo mate czasteczki, czasami nawet tysigc

M Na przedmiotach i na powierzchniach, razy mniejsze od komorek bakterii.

na ktérych mogg przetrwad B Nie wykazujg cech charakterystycznych dla
wystarczajgco dtugo, aby przenosic sie organizmow.
drogg kontaktowsa. M Nie wykazujg czynnosci zyciowych: nie rosng,

B W powietrzu: jezeli osoba zarazona nie odzywiajg sie, nie oddychajg ani sie nie

kaszle lub kicha, rozsiewa w powietrzu rozmnazaja.
wirusy, ktére wdychajg inni. M Wirusy sie namnazaja, czyli zwiekszajg swoja
liczbe, dzieki wykorzystaniu zainfekowanej

komorki.
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Jakie s3g rodzaj wirusow?
M Wirusy cztowieka, np.: wirus grypy, wirus opryszczki, wirus HIV, wirus swinki, wirus zoéttaczki,

wirus ospy, wirus rézyczki.

B Wirusy zwierzat, np.: wirus noséwki, wirus pryszczycy, wirus wscieklizny.

Wirusy roslin, np. wirus pasiastosci kukurydzy, wirus mozaiki tytoniu, wirus pstrosci tulipana.

B Wirusy bakterii, np. bakteriofag lambda, bakteriofag T4.

Jak wygladaja wirusy?

Wirus opryszczki Wirus HPV Wirus polio

ZAtACZNIKNR 1
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Jak sg zbudowane bakterie?

Ksztatty komorek bakterii sg zréznicowane: kuliste (np. ziarniaki, gronkowce, paciorkowce, dwoinki),

podtuzne (pateczki, laseczki) oraz spiralne (Srubowce, przecinkowce, kretki).

Gdzie wystepuja bakterie?

Bakterie zyjg na powierzchni innych organizmow
lub w ich wnetrzu. Wystepujg w wodzie, w glebie
i powietrzu. Dzieki mikroskopijnym rozmiarom
sg one fatwo przenoszone przez prady powietrza
na drobinach kurzu lub w kroplach wody.

Kazdy gatunek bakterii ma swoje wymagania

co do rodzaju podtoza, temperatury otoczenia

i dostepu do tlenu.

Czym s3 bakterie?

To najmniejsze jednokomadrkowe organizmy
mikroskopijnej wielkosSci, niemajace jadra
komdrkowego, zasiedlajgce wszystkie

srodowiska na Ziemi.
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Jakie sg rodzaje bakterii? Przyktadowe bakterie

M Salmonella — mozna sie nig zakazi¢ m. in. poprzez spozycie zakazonych jaj lub
zakazonego drobiu. Powoduje salmonelloze — chorobe objawiajgca sie gorgczka,
wymiotami i zaburzeniami zotgdkowo-jelitowymi.

B Gronkowiec ztocisty — rozmnaza sie w przetworach mlecznych, np. w lodach,
zwtaszcza w rozmrozonych i ponownie zamrozonych. Produkuje jad, ktorego
dziatanie objawia sie wymiotami, biegunka, bdlem brzucha.

B Pateczki Yersinia — bakterie lubigce chtéd, wystepujace na produktach pochodzenia
zwierzecego, zwtaszcza na miesie wieprzowym, na mleku, na Smietanie, na lodach, a

takze na warzywach. Wywotujg chorobe zwana jersinioza.

Jak wygladaja bakterie?

Bakterie E. Coli Bakterie gronkowca Pateczki okreznicy

ZAtACZNIK NR 2
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C CHOROBY GRZYBICZE )

Przyczyny grzybic

Do zachorowania na grzybice narzgdowe szczegdlnie usposabiajg choroby krwi, takie jak biataczka,

ziarnica ztosliwa, takze niektdre choroby, jak cukrzyca (podwyzszony poziom cukru we krwi stanowi

doskonaty pozywke dla grzybéw). Duzg role w rozwoju grzybic gtebokich odgrywa dtugotrwate

leczenie np. antybiotykami.

Grzyby plesniowe - rozwijajg sie w zawilgoconych, niewietrzonych miejscach, takze w lodéwce.

Wydzielajg toksyczne i rakotwdrcze substancje, ktdre przyjmowane nawet w bardzo matych

dawkach, ale przez dtuzszy czas, mogg sie stac przyczyng nowotwordw watroby, uszkodzenia nerek,

zmian martwicznych przewodu pokarmowego.
Objawy grzybicy

Grzybice powierzchniowe:

B swedzenie

M tuszczenie sie skory

B miejscowe zaczerwienienie

B wykwity pecherzykowe i krostowe lub grudki.

Grzybice narzadowe (w zaleznosci
od lokalizacji choroby):

ktopoty z przetykaniem
wymioty

nudnosci

krwawienie z dzigset

pieczenie

bél dzigset

Czym s3 grzybice?

Grzybice to grupa choréb wywotywanych
przez grzyby chorobotwércze:

M dermatofity

B drozdzaki

M grzyby drozdzopodobne

M grzyby plesniowe.

Mozna je podzieli¢ na:

1) grzybice powierzchniowe — atakujgce
skore, btony sluzowe, paznokcie

2) grzybice narzadowe — atakujgce narzady
wewnetrzne cztowieka (uktad oddechowy,

pokarmowy, krew i inne tkanki).

o = Ministerstwo v NSO

NARODOWA STRATEGIA
ONKOLOGICZNA

\ Zdrowia

PLANUJE ZYCIE



A KLASA 5.

SZKOtA PODSTAWOWA

Jakie s3 rodzaje grzybic?

B Grzybice narzadowe — zakazenie wywotane gtéwnie drobnoustrojami, ktére u zdrowego
cztowieka nie sg chorobotwodrcze, jednak u pacjentéw z obnizong odpornosciag moga powodowac
powazniejsze choroby. Najczesciej wystepujgce grzybice narzgdowe dotyczg dréog moczowych,
ptuc, przetyku czy jamy ustne;j.

M Grzybice powierzchniowe — wystepujg najczesciej, gtdwnie na skorze nieowtosionej i owtosionej,
na paznokciach i na btonach sluzowych, np. grzybica skéry, grzybica paznokci, grzybica stép,

grzybica skéry gtowy, grzybica jamy ustne;.

Jak wyglada grzybica?

Grzybica skory Grzybice narzagdowe

ZAtACZNIK NR 3





