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III. OPIS OGÓLNY 

 

1. Podstawa opracowania 

• Umowa z inwestorem, 

• Projekty branżowe, 

• Uzgodnienia z inwestorem, 

• Warunki przyłączenia do sieci elektroenergetycznej,   

• Podkłady geodezyjne, 

• Polskie normy oraz inne związane szczegółowe przepisy i akty normatywne. 

 

2. Cel i zakres opracowania 

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji elektrycznych dla budowy (nowej) części 

budynku z salą konferencyjną w budynku siedziby nadleśnictwa Sieraków w Bucharzewie. 

BUCHARZEWO 153, 64-410 SIERAKÓW, DZIAŁKA nr 327/5 obręb BUCHARZEWO OBSZAR 

WIEJSKI, GMINA SIERAKÓW, POWIAT MIĘDZYCHODZKI, WOJ. WIELKOPOLSKIE.  

 

 

  Zakres opracowania: 

 

• Rozdzielnica główna, 

• wewnętrzne linie zasilające,  

• instalacja oświetlenia podstawowego i ewakuacyjnego, 

• instalacja gniazd, zasilania, 

• instalacja uziemiająca. 

• instalacja odgromowa. 

• instalacja fotowoltaiczna  

• przełożenie zasilania istniejących klimatyzatorów  

• rozbudowa istniejącej szafy elektrycznej  
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IV. OPIS TECHNICZNY 

1. Zasilanie. 

Projektowany budynek wraz z budynkiem istniejącym zasilony jest z istniejącego przyłącza 

energetycznego. Z istniejącej szafy elektrycznej RG zostanie wyprowadzona wewnętrzna linia 

zasilająca  YKYżo 5x16mm do zasilania  projektowanej szafy elektrycznej RB. W istniejącej szafie RG 

zostanie umieszczony rozłącznik izolacyjny z cewka wzrostowa połączona z przyciskiem pożarowym 

prądu. Rozdzielnicę RB projektuje się wykonać w oparciu o system szaf przyściennych. Istniejąca 

szafę elektryczna rozbudować o nowe zabezpieczenia pokazane na schematach.  

Moc zapotrzebowana obiektu dla części projektowanej określona została na 20kW. Zalecany wzrost 

mocy elektrycznej – zakres Inwestora  

W przypadku zwiększenia zapotrzebowania na energię elektryczną należy dokonać modernizacji 

szafy głównej oraz przyłącza energetycznego. Modernizacja i dostosowanie przyłącza 

energetycznego  do wzrostu mocy elektrycznej  poza zakresem opracowania.   

Pomiar energii 

Rozliczeniowe układy pomiaru energii elektrycznej z Zakładem Energetycznym realizowany będzie 

jako bezpośredni z licznikiem energii. 

Przebudowa  

Istniejący kabel kolidujący z projektowanym budynkiem zasilający sąsiedni budynek  ułożyć po nowej 

trasie w ciągu pieszym w rurze osłonowej. Nową trasę pokazano na planie sytuacyjnym. Dla 

przekładanych jednostek klimatyzacyjnych ze ściany istniejącego budynku na teren zewnętrzny należy  

wydłużyć istniejące okablowanie zasilająco serujące przez ułożenie kabla zasilającego ziemnego oraz 

kabla sterującego ziemnego do budynku – miejsca styku. Miejsce styku okablowania  połączyć przez 

puszki hermetyczne. Zalecane jest wykonanie kompleksowej przebudowy instalacji elektrycznej i 

instalacyjnej.    

 

Wytyczne układania linii kablowych  

• kabel układać na głębokości 0,7m (kable NN), a pod drogą 1m do górnej krawędzi rury, 

• przy istniejących skrzyżowaniach i zbliżeniach zachować normatywne odległości oraz stosować 

rury ochronne niebieskie, 

• w celu skompensowania przesunięć gruntu kabel ułożyć w wykopie faliście (dodatkowo ok. 3% 

długości wykopu), 

• kabel ułożyć na 10cm warstwie piasku a następnie przykryć 10 cm warstwą piachu i 15cm warstwą 

rodzimego gruntu oraz  ułożyć niebieską folię o szerokości 20cm, folia nie powinna się znajdować 

nad ułożonym kablem na wysokości nie mniejszej niż 25cm i nie większej niż 35cm. 

• promień zginania kabla  nie może być mniejszy od 10-krotnej średnicy kabla 

• temperatura kabla w czasie układania zgodna z zaleceniami producenta, 

• na początku i końcu trasy kabla zostawić zapas , 
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Linie kablowe zinwentaryzować geodezyjnie przed zasypaniem. Prace prowadzić zgodnie z normą N-

SEP-E-004 i i PN-76/E-05125 

2. Instalacje zewnętrzne w granicach opracowania 

Zakresem opracowania objęto niniejsze sieci zewnętrzne: 

� Zasilanie oświetlenia zewnętrznego umieszczonego na elewacji, zasilanie z rozdzielnicy RB, 

  

3. Rozprowadzenie energii. 

3.1. Trasy kablowe. 

Kable i przewody  rozprowadzić po trasach kablowych wykonanych metalowymi ocynkowanymi 

drabinami i korytami kablowymi. Trasy mocować za pomocą typowych elementów oraz zawiesi do 

konstrukcji dachu oraz ścian. Kable rozprowadzić po trasach kablowych oraz  pod tynkiem w bruzdach, 

przykryć min 5mm tynkiem. Odejścia od tras kablowych w rurkach typu peszel. W sciankach GK, w 

warstwach ocieplenia przewody układac w rurkach ochronnych. Instalację do gniazd LAN rozprowadzić p 

trasach kablowych, odejścia od tras kablowych wykonać w rurce PVC wyposażonej w pilota 

umożliwiajacego wciagnięcia okablowania sieci strukturalnej.    

3.2. Rozdzielnice 

W budynku zaprojektowano następujące rozdzielnice : 

RB - Rozdzielnica projektowanego obiektu wykonana jako szafa metalowa przyścienna o min IP31 

ustawionych na cokole, 

W rozdzielnicach pozostawić 30% zapasu miejsca. Wyprowadzenia przewodów z rozdzielnic wykonać 

poprzez listwy zaciskowe górą, zasilanie dołem. 

 

3.3. Instalacje wewnętrzne  

W części socjalnej, biurowej, instalację rozprowadzic pod tynkiem. Instalację wykonać w stopniu IP2X. 

W pomieszczeniu technicznym, toaletach stosować osprzęt  co najmniej w stopniu IP44 i 

rozprowadzić pod tynkiem, ściankach GK. Stosować przewody o izolacji 750V. Wyłączniki miejscowe 

stosować o obciążalności min 10A .Wyłączniki instalować na wysokości 120 cm, a gniazda na 30 cm 

od poziomu posadzki (w sanitariatach i przy stołach w pomieszczeniach kuchennych na 1,20 m).  

Do zasilania punktów (stanowisk) komputerowych w biurach zaprojektowano zestawy gniazdowe 

składające się z gniazd jednofazowych 16A/230V, oraz gniazd sieci strukturalnych. Zestawy 

gniazdowe będą montowane w wspólnej ramce. Instalację sieci strukturalnej należy skoordynować na 

etapie wykonawstwa.  
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3.4. Oświetlenie podstawowe 

 

Minimalne średnie natężenia oświetlenia dla poszczególnych pomieszczeń są dostosowane do 

wymagań PN-EN 12464-1; PN-EN 1838  oraz zaleceń inwestora i wynoszą: 

- pomieszczenie magazynowe    100 lx 

- pomieszczenia biurowe    500 lx 

- korytarze       100 lx 

- toalety       200lx 

 

Oprawy zasilone zostaną z rozdzielnicy RB. W pomieszczeniach sanitarnych oraz biurowych 

przewidziano oprawy LED do montowania w sufit podwieszany, na sufitowe, zwieszane. Typy opraw 

pokazano na rysunkach instalacyjnych.  

3.5. Oświetlenie zewnętrzne 

Zasilanie oświetlenia zewnętrznego odbywać się będzie z rozdzielnicy głównej RB.  Sterowanie 

oświetleniem poprzez automat zmierzchowy z możliwością załączenia ręcznego. Z rozdzielni należy 

wyprowadzić obwody do zasilania opraw umieszczonych w terenie. Oprawy nad drzwiami 

wyjściowymi zostały wyposażone w moduły awaryjne (ewakuacja) 1h przystosowany do niskich 

temperatur ( urządzenia opraw wewnątrz bud. ).  

3.6. Oświetlenie przejściowe i ewakuacyjne 

Oświetlenie ewakuacyjne tworzą dedykowane oprawy LED wyposażone w moduły awaryjne 1h oraz 

oprawy oświetlenia kierunkowego z piktogramami i modułami awaryjnymi 1h Oświetlenie ewakuacyjne 

ma za zadanie oświetlić wyjścia i drogi komunikacyjne w razie zaniku napięcia. Średnie natężenie 

oświetlenia na podłodze wzdłuż środkowej linii drogi  ewakuacyjnej powinno być nie mniejsze niż 1 lx, a 

na centralnym pasie drogi obejmującym nie mniej niż połowę szerokości drogi, natężenie oświetlenia 

powinno stanowić co najmniej 0,5 lx.  

W strefach otwartych przewidziano oświetlenie awaryjne tzw. strefy otwartej. Zgodnie z normą PN – EN –

1838 celem oświetlenia strefy otwartej jest zmniejszenie prawdopodobieństwa paniki i umożliwienie 

bezpiecznego ruchu osób w kierunku dróg ewakuacyjnych poprzez stworzenie odpowiednich warunków 

wizualnych w odnajdowaniu kierunku ewakuacji. Załączanie tego rodzaju oświetlenia awaryjnego 

powinno odbywać się samoczynnie w momencie zaniku napięcia w czasie nie przekraczającym 5s dla 

osiągnięcia połowy wymaganego natężenia oraz 60s dla całości. Wymagane średnie natężenie 

oświetlenia wynosi 1 lx na poziomie podłogi, nie mniej jednak niż 0,5 lx, na niezabudowanym polu 

czynnym strefy otwartej z wyjątkiem obwodowego pasa o szerokości 0,5 m. Załączanie opraw nastąpi 

samoczynnie po zaniku napięcia. Awaryjny czas świecenia wynosi minimum 1 godz. Oprawy oznaczyć 

żółtym paskiem.  

„  Przed zamówieniem i wykonaniem instalacji oświetlenia awaryjnego (ewakuacyjnego) należy 

potwierdzić posiadanie świadectwa dopuszczenia opraw zgodnie z wymaganiami Ustawy o ochronie 

przeciwpożarowej (tekst jednolity z dnia 15.10.2009 r. Dz. U. nr 178 poz. 1380) oraz Rozporządzenia 
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Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji „Tw sprawie wykazu wyrobów służących zapewnieniu 

bezpieczeństwaT” (z dnia 27.04.210 r. Dz. U. nr 85 poz. 553).” 

 

4. Instalacja uziemień i połączeń wyrównawczych 

• Uziemienie obiektu wykonać jako sztuczne fundamentowe z wykorzystaniem zbrojenia 

fundamentowego i innych zbrojeń konstrukcyjnych. Z uziomu fundamentowego oraz ze 

wskazanych miejsc wyprowadzić przewód Fe/Zn 30x4mm łączący złącza kontrolne oraz 

uziemienia szaf i szyny GSU 

•  Wszystkie łączenia zabezpieczyć przed korozją 

• Wykonać na poziomie zbrojenia posadzki płaskownikiem FeZn 30x4 połączenia wyrównawcze 

łącząc je poprzez spawanie do marek słupów konstrukcyjnych oraz zbrojenie posadzki.  

• Połączenia przewodów uziomu wykonać jako spawane o długości min 5 cm. Miejsca spawów 

zakonserwować przed korozją. 

• Rezystancja wypadkowa uziomu hali R<5 Ohm 

• Wykonać połączenia wyrównawcze bezpośrednie wewnętrznych instalacji metalowych linką LYżo 

16 mm2 w odstępach nie większych niż 25m (jeżeli nie są połączone z konstrukcją metalicznie). 

• Wykonać wypusty uziemiające dla rozdzielnic elektrycznych  

5. Instalacja odgromowa 

Obiekt zaliczamy do IV kat. ochrony odgromowej. Zewnętrzną ochronę odgromową tworzą zwody 

oraz przewodzące elementy konstrukcyjne obiektu, których zadaniem jest odprowadzenie prądu 

piorunowego do ziemi. Jako zwody poziome na dachu projektuje się ułożenie drutu odgromowego 

FeZn Ø8mm na podstawkach. Ułożonego na podstawkach mocujących w rozstawie 1m. Wszystkie 

elektryczne elementy metalowe występujące na dachu należy chronić iglicami odgromowymi fi16mm. 

Odległość zwodu pionowego od urządzeń chronionych min  l ≥ 0,8m. Jako przewody odprowadzające 

stanowią druty fi8mm prowadzone pod warstwą ocieplenia w rurce odgromowej połączone z siatką 

uziemień w budynku.  

6. Ochrona przeciwprzepięciowa  

W rozdzielnicy głównej, w sekcji rozdzielczej, zaprojektowano I i II klasę ochrony w postaci ograniczników 

przepięć o poziomie ochrony do <1,5kV. Ograniczniki mają za zadanie ochronę urządzeń przed 

przepięciami wywołanymi wyładowaniami atmosferycznymi jak również przepięciami łączeniowymi oraz 

ochronę  urządzeń elektronicznych ochronnikiem „D”. 

Niezależnie od powyższego na każdej rozdzielnicy zainstalować ochronniki typu "C" 

7. Ochrona przeciwpożarowa 

7.1. Główny wyłącznik przeciwpożarowy budynku 

Wyłącznik pożarowy prądu dla obiektu stanowić będzie przycisk w obudowie z przeszkleniem, 

wyzwalający cewki nadnapięciową rozłącznika i wyłącznika głównego w w szafie istniejącej RG i 

powodujący wyłączenie całego nowego obiektu łącznie z panelami fotowoltaicznymi znajdującymi się 
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na dachu. Przycisk umieszczony  przy wejściu głównym do budynku. Nad przyciskiem umieścić 

oznaczenie „Wyłącznik pożarowy prądu”.  

Wyłączenie nie obejmuje urządzeń i instalacji biorących udział w gaszeniu pożaru. 

7.2. Wejścia kabli do budynku 

Wszystkie otwory służące do wprowadzania kabli do budynku należy uszczelnić w sposób 

uniemożliwiający przenikanie gazu (wody) do wnętrza budynku. Wszystkie przejścia kabli i przewodów 

przez strefy pożarowe należy uszczelnić ogniowo. 

8. Fotowoltaiczna  

Niniejsze opracowanie obejmuje projekt wykonawczy instalacji fotowoltaicznej o mocy 9,86kW liczonej 

w warunkach normalnych STC, na dachu sąsiednim budynku.  Za kompletne opracowanie stanowiące 

podstawę wyceny robót należy przyjąć wszystko co zostało w dokumentacji projektowej narysowane, 

opisane, objęte przedmiarem robót oraz nieujęte, a konieczne do prawidłowego wykonania instalacji 

oraz prawidłowego ich funkcjonowania. 

Projektowana Instalacja Fotowoltaiczna o mocy 9,86 kWp ma na celu pokrycie części potrzeb 

energetycznych obiektu. Energia elektryczna wyprodukowana w instalacji fotowoltaicznej zostanie 

wykorzystana na potrzeby własne budynku, czyli na potrzeby oświetlenia oraz funkcjonowania 

urządzeń elektrycznych.  

 Przedmiotowa instalacja fotowoltaiczna zostanie wpięta w wewnętrzną sieć elektryczną 

budynku za układem pomiarowo-rozliczeniowym (licznikowym). Punktem wpięcia do sieci 0,4kV będą 

zaciski prądowe w rozdzielnicy budynku. 

Na podstawie przeprowadzonego procesu projektowego dokonano konfiguracji sprzętowej dla 

przedmiotowej instalacji fotowoltaicznej. Moduły fotowoltaiczne rozmieszczono na dachu budynku w 

sposób optymalny, uwzględniając takie parametry jak: orientacja powierzchni dachu, obiekty 

zacieniające, odstępy od krawędzi dachu oraz rodzaj konstrukcji i poszycia dachu , oraz uzgodnienia z 

inwestorem i konserwatorem zabytków. 

W skład Instalacji Fotowoltaicznej 9,86  kWp wchodzą: 

• Moduły fotowoltaiczne o mocy znamionowej  290Wp . 

• 1 szt. falownik (inwerter) fotowoltaiczny o mocy znamionowej 10,0 kW AC  

• Zabezpieczenia i osprzęt elektryczny, 

• Konstrukcje montażowe do dachu. 

Okablowanie w części stałoprądowej (połączenia modułów między sobą, oraz połączenie serii 

modułów do inwerterów) projektuje się wykonać za pomocą przewodów specjalistycznych 

przeznaczonych do instalacji fotowoltaicznych. Przewody te charakteryzują się wysoką odpornością 

na działanie UV, oraz niekorzystnych warunków atmosferycznych. Przewody te przeznaczone są do 

pracy przy podwyższonej temperaturze, co jest niezbędne przy instalacjach fotowoltaicznych. 

Przewody te mogą pracować przy napięciu do 1000V DC. Część połączeń wykonywana jest za 

pomocą przewodów połączeniowych dostarczonych w komplecie z panelami. 
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Strony AC falowników fotowoltaicznych zostaną wpięte do sieci elektrycznej budynku poprzez 

rozdzielnicę główną obiektu, w której zostaną zamontowane zabezpieczenia w postaci 3-fazowego 

wyłącznika nadprądowego o prądzie znamionowym  i charakterystyce C25 A. Rozdzielnica główna 

budynku wyposażona jest w istniejący ogranicznik przepięć typu I+II.  

Projektuje się zastosowanie ochrony przeciwpożarowej zgodnie z Dz. U. z 2009 r.nr 178, poz. 

1380 oraz PN-92/0125.01. 

Na wejściu kabli od strony DC generatora PV projektuje się szafkę z rozłącznikami izolacyjnymi 

wyposażonymi w wyzwalacze wzrostowe, na które to działał będzie istniejący w obiekcie przycisk 

przeciwpożarowego wyłącznika prądu. Takie rozwiązanie ma na celu odciąć wszystkie źródła energii 

w całym budynku poza odbiorami, których praca jest niezbędna w trakcie pożaru. 

Jako element ochrony przeciwporażeniowej, przeciwprzepięciowej i odgromowej będzie 

stanowiło uziemienie oraz połączenia wyrównawcze. Uziemienie stanowi ważny element 

bezpieczeństwa instalacji fotowoltaicznej, choć należy zaznaczyć, że nie uziemiony moduł jest także 

urządzeniem bezpiecznym elektrycznie w normalnych warunkach pracy. Uziemione połączenie 

wyrównawcze poprawia bezpieczeństwo pracy instalacji fotowoltaicznej w szczególnych sytuacjach 

jak uszkodzenie modułu czy w trakcie wyładowań atmosferycznych w pobliżu instalacji. Przy 

wykonywaniu połączenia wyrównawczego należy pamiętać, że wszystkie uziemienia po stronie DC 

jaki i AC powinny być wspólne. 

Budynek, na którym projektowana jest instalacja fotowoltaiczna ma instalację odgromową- 

należy dostosować do układu paneli + zamontować iglice 1m, połączenia wyrównawcze będą pełnić 

rolę funkcjonalną. W takim przypadku odpowiedni poziom ochrony zapewnią ograniczniki przepięć 

typu I+II po stronie DC i AC. Grubość zastosowanego przewodu połączeń wyrównawczych powinna 

być nie mniejsza niż 6mm2. Moduły i profile aluminiowe przyłączone będą do głównej szyny 

wyrównawczej. Ostateczna lokalizację urządzeń potwierdzić podczas realizacji.   

9. Ochrona przeciwporażeniowa  

Sieć NN 0,4kV 

 Sieć NN pracuje z uziemionym punktem neutralnym transformatora w układzie TN-S. Ochrona przed 

dotykiem bezpośrednim zostanie zrealizowana przez odpowiedni stopień IP (min. IP2x).  Ochrona 

dodatkowa przed dotykiem pośrednim / przy uszkodzeniu / 

zapewniona zostanie poprzez zastosowanie samoczynnego wyłączenia zasilania wyłącznikami, 

wyłącznikami różnicowo-prądowymi oraz wkładkami bezpiecznikowymi w czasie t=5s w obwodach 

rozdzielczych oraz t=0.4 i t=0,2s w pozostałych. 

Dla prawidłowego zrealizowania samoczynnego wyłączenia należy : 

• Wszystkie części przewodzące dostępne instalacji przyłączyć do uziemionego przewodu 

ochronnego PE. 

• Wszędzie, gdzie to możliwe przewody ochronne PE uziemić. 

•  Przewód neutralny N traktować jako izolowany tak jak przewody fazowe. 

•  Miejsce rozdziału PEN na PE i N ( rozdzielnica główna). 

Skuteczność ochrony przeciwporażeniowej sprawdzić pomiarami. 
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10. Uwagi końcowe 

- Wykonać pomiary kontrolne instalacji, uziemień i natężenia oświetlenia. 

- Prace wykonać zgodnie z projektem i rozporządzeniem ministra infrastruktury, (Dz. U. z 

2002r Nr 75 poz 690) „ w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać 

budynki i ich usytuowanie” i PN/E/IEC  

- Stosować wyroby i rozwiązania dopuszczone do stosowania w budownictwie. 

- Na podstawie art.21a ust.2 ustawy z dnia 7 lipca 1994r – Prawo-Budowlane i 

Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 27.08.2002  nr 1256 należy opracować plan 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia tzw. plan bioz 

11. Instalacja LAN  

 

Założenia  

o Ilość stanowisk roboczych wynika z ustaleń roboczych i wskazówek Użytkownika końcowego, 

przy czym ich ostateczna i precyzyjna lokalizacja powinna być ustalona  

z wykonawcą okablowania przed rozpoczęciem prac; 

o Wszystkie elementy pasywne składające się na okablowanie strukturalne muszą być oznaczone 

nazwą lub znakiem firmowym, tego samego producenta okablowania  

i pochodzić z jednolitej oferty reprezentującej kompletny system w takim zakresie, aby zostały 

spełnione warunki niezbędne do uzyskania bezpłatnego certyfikatu gwarancyjnego w/w 

producenta i rozszerzenia istniejącej gwarancji; 

o Aby zagwarantować powtarzalne parametry minimum kategorii 6 oraz potwierdzić zgodność 

parametrów elektrycznych proponowanych modułów gniazd z obowiązującymi normami 

wymagane jest na etapie oferty przedstawienie odpowiednich certyfikatów wydanych przez 

niezależne laboratoria uwzględniające metodę kwalifikacji komponentów sieciowych de-

embedded; 

o Maksymalna długość kabla instalacyjnego (tzw. łącza stałego) nie może przekroczyć 90 metrów; 

o Minimalne wymagania elementów okablowania komputerowego to rzeczywista Kategoria 6 

(komponenty)/ Klasa E (wydajność całego systemu) w wersji nieekranowanej; 

o Okablowanie strukturalne zaprojektowano w oparciu o kabel U/UTP Kat.6  

o Gniazda Użytkownika zaprojektowano na zestawach instalacyjnych z nieekranowanym modułem 

gniazda RJ45 kat.6, uchwyt Mosaic 45; 

o Należy zastosować panele krosowe niezaładowane 24 porty nieekranowane, 1U  

z możliwością montażu 24 wyżej wymienionych modułów gniazd; 

o Okablowanie strukturalne w budynku obsługiwane jest przez jeden Punkt Dystrybucyjny;  

o Punkt Dystrybucyjny PPD zaprojektowany został w oparciu o szafę 

dystrybucyjną stojącą 19”  o wysokości roboczej 42U i wymiarach 800x800 [mm] umieszczony 

w pomieszczeniu elektrycznym; 

o Pośredni  Punkt Dystrybucyjny PPD1/2, zaprojektowano w oparciu o szafę dystrybucyjną 

wolnostojącą 19”  o wysokości 24U i wymiarach 600x600 [mm]; 
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o System okablowania telefonicznego szkieletowego pomiędzy szafą GPD  

i szafą PPD ma być prowadzony kablami wewnętrznymi 24x Kabel U/UTP kat.6, 4 pary 23AWG 

100 Ohm, LSZH  i zakończonym na panelach telefonicznych 25 port RJ45;  

o System okablowania szkieletowego pomiędzy szafą GPD i szafą PPD ma być prowadzony 

kablem OM2 uniwersalny 12x50/125/250µm, pasmo 500/500, tłumienie 2.4/0.6dB, luźna tuba, 

żel, ULSZH i zakończony na panelach światłowodowych MT-RJ 

o W istniejącym budynku w miejscu rozdziału sieci strukturalnej zainstalować szafę w której 

dokonać zakończenia okablowania pomiędzy istniejącym budynkiem a nowym budynkiem. W 

zakresie Inwestora jest zapewnienie sprzętu aktywnego umożliwiającego połączenie sieci 

strukturalnej pomiędzy budynkami.  

o W istniejącym budynku kable prowadzić w listach PCV.   

o Środowisko, w którym będzie instalowany osprzęt kablowy jest środowiskiem biurowym i zostało 

ono sklasyfikowane jako łagodne wg. specyfikacji środowiska instalacji okablowania (MICE) – 

zgodnie z PN-EN 50173-1:2009. 

o Szafę wyposażyć w sprzęt aktywny zarządzany 1Gb wg  

 

Rozwiązania techniczne   

 

Prowadzenie okablowania poziomego. 

Okablowanie poziome zostanie rozprowadzone: 

1. w korytarzach: – podtynkowo w rurkach instalacyjnych PCV 

2. w pomieszczeniach: do punktu logicznego – podtynkowo w rurkach instalacyjnych PCV 

(należy zastosować osprzęt z uchwytem Mosaic).  

Należy stosować kable w powłokach trudnopalnych – LSZH (LS0H). Przy prowadzeniu tras kablowych 

zachować bezpieczne odległości od innych instalacji. W przypadku traktów, gdzie kable sieci 

teleinformatycznej i zasilającej biegną razem i równolegle do siebie należy zachować odległość 

(rozdział) między instalacjami (szczególnie zasilającą i logiczną), co najmniej 100mm lub stosować 

metalowe przegrody. Wielkość separacji dla trasy kablowej jest obliczona dla kabli U/UTP. Zakłada 

się, że ilość obwodów elektrycznych 230V 50Hz max 16A nie będzie większa niż 15. 

Prowadzenie okablowania szkieletowego (pionowego). 

Trasy kablowe należy zbudować z elementów trwałych pozwalających na zachowanie odpowiednich 

promieni gięcia wiązek kablowych na zakrętach. Wartości minimalne promieni gięcia kabli są podane 

w kartach katalogowych kabli danego producenta. Rozmiary (pojemność) kanałów kablowych należy 

dobierać w zależności od maksymalnej liczby kabli projektowanych w danym miejscu instalacji. Należy 

przyjąć zapas 20% na potrzeby ewentualnej rozbudowy systemu. Zajętość światła kanałów kablowych 

przez kable należy obliczać w miejscach zakrętów kanałów kablowych. Przy całkowitym wypełnieniu 

światła kanału kablami na zakręcie kanał będzie wówczas wypełniony w 40% na prostym odcinku. 

Przy budowie tras kablowych pod potrzeby okablowania należy wziąć pod uwagę zapisy normy EN 

50174-2:2009 dotyczące równoległego prowadzenia różnych instalacji w budynku, m.in. instalacji 
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zasilającej, zachowując odpowiednie odległości pomiędzy okablowaniem przy jednoczesnym 

uwzględnieniu materiału, z którego zbudowane są kanały kablowe.  

 Przy wytyczaniu trasy należy uwzględnić konstrukcję budynku oraz bezkolizyjność  

z innymi instalacjami i urządzeniami, trasa powinna przebiegać wzdłuż linii prostych równoległych i 

prostopadłych do ścian i stropów zmieniając swój kierunek tylko w zależności od potrzeb (tynki, 

rozgałęzienia, podejścia do urządzeń), trasa przebiegu powinna być łatwo dostępna do konserwacji i 

remontów, trasowanie winno uwzględniać miejsca mocowania konstrukcji wsporczych instalacji. 

Należy przestrzegać utrzymania jednakowych wysokości zamocowania wsporników i odległości 

między punktami podparcia. 

 Przy układaniu kabli miedzianych należy stosować się do odpowiednich zaleceń producenta 

(tj. promienia gięcia, siły wciągania, itp.) Kable należy mocować na drabinkach kablowych średnio co 

30cm, zaleca się również w przypadku długich tras pionowych stosowanie stelażu zapasu kabla 

instalacyjnego średnio co 350cm w celu zmniejszenia do min naprężeń występujących w kablach 

instalowanych w pionie. 

Należy wystrzegać się nadmiernego ściskania kabli, deptania po kablach ułożonych na podłodze oraz 

załamywania kabli na elementach konstrukcji kanałów kablowych. Przy odwijaniu kabla z bębna bądź 

wyciąganiu kabla z pudełka nie należy przekraczać maksymalnej siły ciągnięcia oraz zwracać uwagę 

na to, by na kablu nie tworzyły się węzły ani supły. Przyjęty ogólnie promień gięcia podczas instalacji 

wynosi 8-krotność średnicy zewnętrznej kabla Jeśli wykorzystuje się trasę kablową przechodzącą 

przez granicę strefy pożarowej, światło jej otworu należy zamknąć odpowiednią masą uszczelniającą, 

charakteryzującą się właściwościami nie gorszymi niż granica strefy, zgodnie z przepisami p.poż. i 

przymocować w miejscu jej instalacji przywieszkę z pełną informacją o tak zbudowanej granicy strefy. 

 

 

KONFIGURACJA PUNKTU LOGICZNEGO 

Punkt logiczny PL oparty został na płycie czołowej kątowej (z wyprowadzeniem na dół, na skos kabli 

przyłączeniowych, od strony ściany zaś, pionowo do góry kabla instalacyjnego – w celu 

zagwarantowania najbardziej łagodnego prowadzenia kabli, a także zabezpieczenia przed ich 

załamywaniem pod wpływem własnego ciężaru lub przez montera podczas instalacji). Płyta czołowa 

ma posiadać samozamykające (po wyjęciu wtyku) klapki przeciwkurczowe oraz  

(w celach opisowych) w górnej części, widocznej dla Użytkownika, pola pozwalające na 

wprowadzenie opisu każdego modułu gniazda (numeracji portu) oddzielnie – przy czym opisy muszą 

być zabezpieczone przeźroczystymi pokrywami (chroniącymi przed zamazaniem lub zabrudzeniem). 

Płyta czołowa ma być zgodna ze standardem uchwytu typu Mosaic (45x45mm), celem jak największej 

uniwersalności i możliwości adaptacji do dowolnego systemu i linii wzorniczej osprzętu 

elektroinstalacyjnego dowolnego producenta. 
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    Rys.1. Przykład płyty czołowej kątowej  

 

W opisaną płytę czołową należy zamontować jeden lub dwa moduły gniazd RJ45 Kat.6 typu SL. Typ 

modułów RJ45 SL (SlimLine) – definiuje moduły o zmniejszonych gabarytach (wymagane wymiary 

podano na poniższym rysunku), w celu zapewnienia wymaganej jakości na każdym module powinien 

być nadrukowany nr patentu producenta. Moduł gniazda RJ45 ma być standardowo wyposażony w 

zatrzaskiwaną tylną prowadnicę-uchwyt, zapewniającą optymalne wyprowadzenie kabla 

instalacyjnego od tyłu modułu (od strony złącza 110), właściwą i pewną pozycję par transmisyjnych, a 

także zabezpieczającą przed wyrwaniem przewodów ze złączy 110 przez pociągnięcia kabla 

instalacyjnego (widok poniżej). Takie same moduły muszą być na wyposażeniu panela krosowego. 

Wymaga się, aby każdy moduł gniazda RJ45 posiadał możliwość uniwersalnego terminowania kabli, 

tj. w sekwencji T568A lub B. 

 

 

Rys.2. Moduł RJ45 typu SL (SlimLine) – gabaryty i widok (elementy składowe) 

 

Charakterystyka transmisyjna modułu gniazda ma być potwierdzona przez certyfikaty niezależnego 

laboratorium w paśmie do minimum 250HMz, w celu zapewnienia odpowiedniego zapasu parametrów 

transmisyjnych. 

 

Widok Punktu Logicznego pokazano na poniższym rysunku. 
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Rys. 3. Konfiguracja 2 Punktu Logicznego. 

 

OKABLOWANIE POZIOME 

Zadaniem instalacji teleinformatycznej jest zapewnienie transmisji danych poprzez 

okablowanie Klasy E / Kategorii 6. Projektowane okablowanie strukturalne obejmuje 100 

nieekranowanych torów logicznych kat.6 rozmieszczonych w budynku.  

 

Medium transmisyjne miedziane. 

Ze względu na przyjęte wymiary przepustów kablowych oraz zaprojektowane trakty prowadzenia kabli 

i związane z tym prześwity, wymagane jest zastosowanie medium transmisyjnego o maksymalnej 

średnicy zewnętrznej 6,5mm. Nie dopuszcza się kabli o większej średnicy zewnętrznej. Kabel ten ma 

spełniać wymagania stawiane komponentom Kategorii 6 przez obowiązujące specyfikacje norm, 

równocześnie zapewniając pełną zgodność z niższymi kategoriami okablowania.  

 

WYMAGANE PARAMETRY KABLA TELEINFORMATYCZNEGO 

Opis konstrukcji: 

Opis: Kabel U/UTP Kat.6 250MHz 

Zgodność z normami: ISO/IEC 11801:2002 wyd.II, ISO/IEC 61156-5:2002, EN 50173-

1:2007, EN 50288-3-1 EIA/TIA-854, palność: klasa C wg. IEC 60332-

3 

Średnica przewodnika: drut 23 AWG (Ø 0,574mm) 

Średnica zewnętrzna kabla 6,3 ± 0,2 mm 

Osłona zewnętrzna: LSZH, kolor biały 

Minimalny promień gięcia 45 mm 

Waga 50 kg/km 

Temperatura pracy -20ºC do +70ºC 

Temperatura podczas  

instalacji 

-5ºC do +50ºC 

Tabela 1. Specyfikacja kabla U/UTP kat. 6 użytego w projekcie 
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Rys. 4 Przekrój kabla U/UTP 250MHz, kat.6 

Charakterystyka elektryczna – wartości typowe: 

Pasmo przenoszenia (robocze) 250MHz 

Pasmo przenoszenia (zakres max.) 300MHz 

Vp 71% 

Tłumienie: 32dB/100m przy 250MHz; 35dB przy 300MHz 

NEXT: Min.40,8dB przy 250MHz; typ.60dB przy 300MHz 

PSNEXT: 41,3dB przy 250MHz 

RL: Min.18,0dB przy 250MHz; typ.28dB przy 300MHz 

ACR: 25dB przy 300MHz;  

Rezystancja pętli stałoprądowej 16,5Ω / 100m 

Opóźnienie propagacji 420ns / 100m 

Różnica opóźnienia propagacji ≤25ns / 100m 

Pojemność wzajemna 4,4 nF max. /100m 

Rezystancja izolacji 5 GOhm min. /km 

Rezystancja przewodnika 19 Ohm max. /100m 

Tabela 2. Charakterystyki transmisyjne kabla użytego w projekcie 

 

Panel krosowy 

Kable należy zakończyć na  24 – portowym nieekranowanym panelu krosowym modularnym o 

wysokości montażowej 1U posiadającym moduły RJ45 montowane indywidualne na płycie czołowej 

panela, co zapewnia zwartą konstrukcję, łatwy montaż, terminowanie kabli oraz uniwersalne rozszycie 

kabla w sekwencji T568A lub T568B.. 

. 

 

 

Rys.5 Panel krosowy niezaładowany 24 porty SL UTP 
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PUNKT DYSTRYBUCYJNY 

Punkt Dystrybucyjny PPD – stanowi szafa stojąca 24U 19” 600x600, ustawione na cokole o 

wysokości 100mm. Szafa kablowa ma mieć konstrukcje skręcaną, i być wykonana z blachy 

alucynkowo-krzemowej z katodową ochroną antykorozyjną. Wyposażenie: cztery listwy nośne, drzwi 

przednie oszklone, skrócone drzwi tylne z przepustem szczotkowym o wysokości 3U, dwie osłony 

boczne, osłona górną perforowana, zaślepkę filtracyjna, cztery regulowane stopki, szyna z kompletem 

linek uziemiających, panel wentylacyjny z czteroma wentylatorami oraz listwę zasilającą do zasilania 

urządzeń i wentylatora. Szafa, osłony boczne i tylna mają być zamykane na zamki z kluczami. 

 

 Wyposażenie szaf ma być zgodne ze specyfikacją materiałową dołączoną do projektu. 

 

Parametry techniczne   

 

OKABLOWANIE POZIOME 

Rodzaj sieci komputerowej:     nieekranowana 

Rodzaj kabla: U/UTP 250MHz 

Kategoria komponentów:     Kat. 6 wg PN-EN 50173-1:2009 

Wydajność systemu:     Klasa E wg PN-EN 50173-1:2009 

Pasmo przenoszenia:     250 MHz 

Typ instalacji:       podtynkowa 

Rozprowadzenie kabli na korytarzu: rurki PCV 

Doprowadzenie kabli do PEL-a: rurki PCV 

Średnia długość kabla na jedną linię transmisyjną: 60m 

Całkowita długość kabla U/UTP 250MHz:   8 235mb 

 

Wymagana gwarancja ma być bezpłatną usługą serwisową oferowaną Użytkownikowi końcowemu 

(Inwestorowi) przez producenta okablowania. Ma obejmować swoim zakresem całość systemu 

okablowania od głównego punktu dystrybucyjnego do gniazda końcowego wraz z kablami krosowymi i 

przyłączeniowymi, w tym również okablowanie szkieletowe  

i poziome, zarówno dla projektowanej części logicznej, jak i telefonicznej. 

Należy zapewnić objęcie wykonanej instalacji gwarancją systemową producenta, gdzie okres 

gwarancji udzielonej bezpośrednio przez producenta nie może być krótszy niż 25 lat (Użytkownik 

wymaga certyfikatu gwarancyjnego producenta okablowania udzielonego bezpośrednio 

Użytkownikowi końcowemu i stanowiącego 25-letnie zobowiązanie gwarancyjne producenta w 

zakresie dotrzymania parametrów wydajnościowych, jakościowych, funkcjonalnych i użytkowych 

wszystkich elementów oddzielnie i całego systemu okablowania).  

25 letnia gwarancja systemowa producenta ma obejmować: 



24 
 

- gwarancję materiałową (Producent zagwarantuje, że jeśli w jego produktach podczas dostawy, 

instalacji bądź 25-letniej eksploatacji wykryte zostaną wady lub usterki fabryczne, to produkty te 

zostaną naprawione bądź wymienione); 

- gwarancję parametrów łącza/kanału (Producent zagwarantuje, że łącze stałe bądź kanał 

transmisyjny zbudowany z jego komponentów przez okres 25 lat będzie charakteryzował się 

parametrami transmisyjnymi przewyższającymi wymogi stawiane przez normę PN-EN 50173-1:2009 

dla klasy E); 

- gwarancję aplikacji (Producent zagwarantuje, że na jego systemie okablowania przez okres 25 lat 

będą pracowały dowolne aplikacje (współczesne i opracowane w przyszłości), które zaprojektowane 

były (lub będą) dla systemów okablowania klasy E (w rozumieniu normy PN-EN 50173-1:2009). 

Okres gwarancji ma być standardowo udzielany przez producenta okablowania, tzn. na warunkach 

oficjalnych, ogólnie znanych, dostępnych i opublikowanych. Tym samym oświadczenia o specjalnie 

wydłużonych okresach gwarancji wystawione przez producentów, dostawców, dystrybutorów, 

pośredników, wykonawców lub innych nie są uznawane za wiarygodne i równoważne względem 

niniejszych wymagań. Okres gwarancji liczony jest od dnia, w którym podpisano protokół końcowego 

odbioru prac i producent okablowania wystawił certyfikat gwarancji.  

W celu zabezpieczenia dostarczenia oraz ujawnienia procedury, jak również zapoznania 

Użytkownika/Inwestora z prawami, obowiązkami i ograniczeniami gwarancji, wykonawca ma posiadać 

umowę zawartą bezpośrednio z producentem okablowania (tj. producentem wszystkich elementów 

systemu okablowania) regulującą uprawnienia, procedurę, warunki  

i tryb udzielenia gwarancji Użytkownikowi przez producenta okablowania oraz zobowiązania każdej ze 

stron. 

 

Oznaczenia  

Wszystkie kable powinny być oznaczone numerycznie, w sposób trwały, tak od strony gniazda, jak i 

od strony szafy montażowej. Te same oznaczenia należy umieścić w sposób trwały na gniazdach 

sygnałowych w punktach przyłączeniowych Użytkowników oraz na panelach. 

Przykładowa konwencja oznaczeń okablowania poziomego na gniazdach końcowych: 

A/B/C, gdzie: 

A – numer szafy  

B – numer panela w szafie 

C – numer portu w panelu 

Przykładowa konwencja oznaczeń okablowania poziomego na panelach krosowych: 

A/B, gdzie: 

A – numer pomieszczenia 

B – numer gniazda w pomieszczeniu 

Powykonawczo należy sporządzić dokumentację instalacji kablowej uwzględniając wszelkie, 

ewentualne zmiany w trasach kablowych i rzeczywiste rozmieszczenie punktów przyłączeniowych w 

pomieszczeniach. Do dokumentacji należy dołączyć raporty z pomiarów torów sygnałowych. 
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Odbiór i parametry sieci  

Warunkiem koniecznym dla odbioru końcowego instalacji przez Inwestora jest uzyskanie gwarancji 

systemowej producenta potwierdzającej weryfikację wszystkich zainstalowanych torów na zgodność 

parametrów z wymaganiami norm Klasy E / Kategorii 6 wg obowiązujących norm. 

W celu odbioru instalacji okablowania strukturalnego należy spełnić następujące warunki: 

Wykonać komplet pomiarów – opis pomiarów części miedzianej 

Pomiary należy wykonać miernikiem dynamicznym (analizatorem), który posiada oprogramowanie 

umożliwiające pomiar parametrów według aktualnie obowiązujących standardów. Analizator pomiarów 

musi posiadać aktualny certyfikat potwierdzający dokładność jego wskazań. 

Analizator okablowania wykorzystany do pomiarów sieci musi charakteryzować się minimum III 

poziomem dokładności.  

Pomiary należy wykonać w konfiguracji pomiarowej łącza stałego  

(przy pomocy adapterów typu Permanent Link) które daje w wyniku analizę toru transmisyjnego, który 

znajduje się „w ścianie”, bez kabli krosowych.  

W celu weryfikacji zainstalowanego symetrycznego miedzianego okablowania strukturalnego na 

zgodność parametrów z normami należy przeprowadzić pomiary odpowiednim miernikiem 

przeznaczonym do certyfikacji sieci. Wszelkie limity mierzonych parametrów powinny być zgodne z 

tymi, które są zawarte w normie EN50173-1:2007/A1:2009 lub ISO/IEC11801:2002/Am1:2008 dla 

odpowiedniej klasy. Przed dokonaniem pomiarów należy wybrać typ nośnika, limit testu (klasę) oraz 

współczynnik propagacji kabla. Powinny zostać zmierzone (lub wyznaczone) i przyrównane do limitu: 

• RL (tłumienie sygnału odbitego) – parametr mierzony z dwóch stron dla każdej z par, nie jest 

specyfikowane dla klas A i B, 

• IL (strata wtrąceniowa – tłumienie) – parametr mierzony dla każdej z par, specyfikowane dla 

wszystkich klas, 

• NEXT (strata przesłuchu zbliżnego) – parametr mierzony z dwóch stron dla wszystkich 

kombinacji par, dla klas A, B, C, D, E oraz F, 

• PSNEXT (sumaryczna strata przesłuchu zbliżnego) – parametr mierzony z dwóch stron dla 

każdej z par, specyfikowane dla klas D, E oraz F, 

• ACR-N (współczynnik straty do przesłuchu na bliskim końcu) – parametr wyznaczany z dwóch 

stron, specyfikowane dla klasy D i wyżej, 

• PSACR-N – parametr wyznaczany z dwóch stron, specyfikowane dla klasy D i wyżej, 

• ACR-F (współczynnik straty do przesłuchu na dalekim końcu) – parametr wyznaczany dla 

każdej z kombinacji par z obu stron, specyfikowane dla klasy D i wyżej, 

• PSACR-F – parametr wyznaczany dla każdej z kombinacji par z obu stron, specyfikowane dla 

klasy D i wyżej, 

• Rezystancja pętli stałoprądowej, specyfikowana dla wszystkich klas, 

• Opóźnienie propagacji, specyfikowane dla wszystkich klas, 

• Różnica opóźnień propagacji, specyfikowane dla klasy C i wyżej. 

• Mapa połączeń – test przypisania żył kabla do pinów w gniazdach. 
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Pomiary powyższych parametrów oraz dokumentację pomiarową należy wykonać zgodnie z PN- 

EN50346:2004 + A1 + A2. 

 

Na raportach pomiarów powinna znaleźć się informacja opisująca wysokość marginesu pracy (inaczej 

zapasu lub marginesu bezpieczeństwa, tj. różnicy pomiędzy wymaganiem normy a pomiarem, 

zazwyczaj wyrażana w jednostkach odpowiednich dla każdej wielkości mierzonej) podanych przy 

najgorszych przypadkach. Parametry transmisyjne muszą być poddane analizie w całej wymaganej 

dziedzinie częstotliwości/tłumienia. Zapasy (margines bezpieczeństwa) musi być podany na raporcie 

pomiarowym dla każdego oddzielnego toru transmisyjnego miedzianego oraz światłowodowego. 

 

Zastosować się do procedur certyfikacji okablowania producenta.  

Przykładowa procedura certyfikacyjna wymaga spełnienia następujących warunków: 

Dostawy rozwiązań i elementów zatwierdzonych w projektach wykonawczych zgodnie  

z obowiązującą w Polsce oficjalną drogą dystrybucji  

Wykonania okablowania strukturalnego w całkowitej zgodności z obowiązującymi normami ISO/IEC 

11801, EN 50173-1, EN 50174-1, EN 50174-2 dotyczącymi parametrów technicznych okablowania, 

jak również procedur instalacji i administracji. 

Potwierdzenia parametrów transmisyjnych zbudowanego okablowania na zgodność  

z obowiązującymi normami przez przedstawienie certyfikatów pomiarowych wszystkich torów 

transmisyjnych miedzianych. 

Wykonawca musi posiadać status Licencjonowanego Przedsiębiorstwa Projektowania  

i Instalacji, potwierdzony umową NDI zawartą z producentem, regulującą warunki udzielania w/w 

gwarancji przez producenta. 

W celu zagwarantowania Użytkownikom końcowym najwyższej jakości parametrów technicznych i 

użytkowych, cała instalacja jest weryfikowana przez inżynierów ze strony producenta. 

Uwagi końcowe  

Trasy prowadzenia przewodów transmisyjnych okablowania poziomego zostały skoordynowane z 

istniejącymi i wykonywanymi instalacjami w budynku m.in. dedykowaną oraz ogólną instalacją 

elektryczną, instalacją centralnego ogrzewania, wody, gazu, itp. Jeżeli  

w trakcie realizacji nastąpią zmiany tras prowadzenia instalacji okablowania (lub innych wymienionych 

wyżej) – należy ustalić właściwe rozprowadzenie z Projektantem działającym  

w porozumieniu z Użytkownikiem końcowym. 

Wszystkie korytka metalowe, drabinki kablowe, szafę kablową 19" wraz z osprzętem, łączówki 

telefoniczne wyposażone w grzebienie uziemiające oraz urządzenia aktywne sieci teleinformatycznej 

muszą być uziemione by zapobiec powstawaniu zakłóceń. Dedykowaną dla okablowania instalację 

elektryczną należy wykonać zgodnie z obowiązującymi normami  

i przepisami.  

Wszystkie materiały wprowadzone do robót winny być nowe, nieużywane, najnowszych aktualnych 

wzorów, winny również uwzględniać wszystkie nowoczesne rozwiązania techniczne.  
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Różnice pomiędzy wymienionymi normami w projekcie a proponowanymi normami zamiennymi muszą 

być w pełni opisane przez Wykonawcę i przedłożone do zatwierdzenia przez Zamawiającego W 

przypadku, kiedy ustali się, że proponowane odchylenia nie zapewniają zasadniczo równorzędnego 

działania, Wykonawca zastosuje się do wymienionych  

w dokumentacji projektowej. 

 

Objaśnienia 

PL = Punkt Logiczny 

GPD = Główny Punkt Dystrybucyjny 

PPD = Piętrowy Punkt Dystrybucyjny 

U/UTP = kabel nieekranowany bez indywidualnego ekranu par transmisyjnych i bez dookólnego 

ekranu  

LSZH, LS0H (ang. Low Smog Zero Halogen) = osłona zewnętrzna kabla trudnopalna  

i niewydzielająca w obecności ognia trujących substancji  

 

 

V. ZESTAWIENIE RYSUNKÓW 

 

Numer  Treść rysunku 

E-PZT Plan zagospodarowania terenu 

E-1 Instalacje oświetlenia- rzut parteru 

E-2 Instalacje oświetlenia- rzut piętra 

E-3 Instalacje gniazd i siły- rzut parteru 

E-4 Instalacje gniazd i siły- rzut piętra 

E-5 Instalacja odgromowa 

E-6 Instalacja uziemienia 

E-7 Schemat zasilania 

E-8 Schemat RB 

E-9 Schemat RK 

E-10 Schemat LAN 
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Załącznik. I    Informacje dla opracowania planu bioz 

 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji  

    poszczególnych obiektów:  

• wytyczenie geodezyjne trasy kabli, 

• wykonanie wykopów ręcznie lub mechanicznie, 

• nasypanie piasku do wykopu, 

• ułożenie rur osłonowych, 

• ułożenie kabli w wykopach, 

• wykonanie pomiarów kontrolnych kabli, 

• nasypanie piasku i ułożenie folii ochronnych, 

• zasypanie wykopu, 

• wykonanie instalacji uziomów 

• rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie 

• montaż instalacji wewnętrznej siły i oświetlenia 

• montaż instalacji zewnętrznej oświetlenia 

• montaż instalacji odgromowej 

Wykonanie pomiarów kontrolnych i załączenie napięcia w obiekcie; 

 

2. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń  występujących podczas  

    realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz 

    miejsce i czas wystąpienia: 

- zagrożenie porażenia prądem elektrycznym przy odłączaniu i załączaniu napięcia;  

- zagrożenia przy pracach na rusztowaniach związanych z układaniem instalacji  

 zewnętrznych 

- zagrożenia przy pracach na rusztowaniach związanych z montażem opraw oświetlenia   

  zewnętrznego na elewacji oraz instalacji odgromowej. 

- zagrożenie potrącenia przez pojazdy związane z ruchem zakładu;    

- zagrożenia przy rozładunku bębnów z kablami, 

- zagrożenia przy rozwijaniu kabli z bębna, 

- zagrożenia przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach, 

 

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 

    przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych: 

 

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY URZĄDZENIACH 

ELEKTROENERGETYCZNYCH  

 



29 
 

Pracownicy wykonujący prace przy urządzeniach elektroenergetycznych muszą posiadać 

odpowiednie świadectwa kwalifikacyjne i powinni być przeszkoleni w zakresie ratowania osób 

porażonych prądem elektrycznym. 

Prace przy urządzeniach elektrycznych wykonywać po wyłączeniu spod napięcia  zgodnie z 

wymaganiami bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach elektroenergetycznych; 

 

ROBOTY ZIEMNE 

 

Przed przystąpieniem do robót ziemnych należy  zapoznać z projektem technicznym i trasami sieci i 

urządzeń podziemnych. Należy je oznakować na terenie prowadzonych robót oraz określić ich 

bezpieczną odległość od wykopu w poziomie i pionie. Przy braku rozeznania, co do uzbrojenia terenu 

wykopy o głębokości większej niż 0.4m prowadzić ręcznie. W przypadku odkrycia jakichkolwiek 

przewodów instalacyjnych, należy bezzwłocznie przerwać roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych 

instalacji i określenia, czy i w jaki sposób możliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenia 

prac. Wykopy w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy robotach należy zabezpieczyć 

przed przypadkowym wpadnięciem osób postronnych.  

Załadunek i wyładunek bębnów z kablami może dokonywany wyłącznie przy użyciu dźwigu albo ramp 

pochylni. Zabrania się wyładunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp. 

Bęben z kablami należy ustawić na stojakach kablowych na gruncie twardym i równym. Oś bębna 

wypoziomować. Hamowanie obrotów bębna za pomocą deski metodą dźwigni. 

 

BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZĘTU CIĘŻKIEGO 

 

Załadunek i wyładunek bębnów z kablami może dokonywany wyłącznie przy użyciu dźwigu albo ramp 

pochylni. Zabrania się wyładunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp. 

Bęben z kablami należy ustawić na stojakach kablowych na gruncie twardym i równym. Oś bębna 

wypoziomować. Hamowanie obrotów bębna za pomocą deski metodą dźwigni. 

Dźwigi samojezdne 

Zabrania się przebywania osobom podczas pracy dźwigu w zasięgu działania jego ramienia. 

Kierownik budowy ma obowiązek zapewnić operatorowi bezpieczne warunki pracy. 

Operator ma prawo odmówić wykonania polecenia, jezeli nie może wykonać pracy w sposób 

zapewniający jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym pełnego bezpieczeństwa. 

 

Koparki 

 

Przy wykonywaniu wykopów koparką należy uzyskać zgodę inwestora i sprawdzić czy na trasie 

znajdują się sieci i urządzenia podziemne. 

Koparkę może obsługiwać jedynie pracownik posiadający odpowiednie uprawnienia. 

W zasięgu działania koparki zabrania się przebywania brygadzie kablowej i osobom postronnym. 
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PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOŚCIACH 

 

Prace na wysokości mogą być wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urządzeń 

(rusztowania, pomosty, podnośniki) lub innych właściwych przy tego rodzaju pracach ochron, 

zabezpieczeń oraz drabin przystawnych i rozstawnych, słupołazów i szelek bezpieczeństwa. 

 Zabrania się wykonywania prac na wysokościach na otwartej przestrzeni w czasie 

silnych wiatrów, ulewnych deszczów, oblodzeń i w nocy. 

 Pracownicy pracujący na wysokościach oraz pracownicy z nimi współpracujący znajdujący się 

na niższych poziomach mają obowiązek używania hełmów ochronnych. Przy organizowaniu pracy na 

wysokościach należy zwrócić szczególną uwagę na to, by stanowiska nie znajdowały się w 

bezpośredniej bliskości urządzeń elektrycznych będących pod napięciem, albo nie były narażone na 

potrącenia przez środki transportowe (np. wózki elektryczne) lub inne. 

Przy pracach na dachach należy stosować szelki bezpieczeństwa i liny asekuracyjne, przywiązując je 

do odpowiednio wytrzymałych części budynku. Gdy prace są prowadzone nad oszklonymi częściami 

dachu lub świetlikami, wówczas należy ja przykryć odpowiednio długimi i grubymi deskami. 

Do prac na maszynami lub mechanizmami w ruchu należy zastosować specjalne rusztowania. 

Na terenie wokół rusztowania należy określić i oznakować strefy niebezpieczeństwa o promieniu nie 

mniejszym niż 10% wysokości, z której mogą spadać materiały, lecz nie mniejszym niż 6m. Pomosty 

drewniane rusztowań powinny mieć szerokość nie mniejszą niż 1m i powinny być wykonane z desek o 

grubości co najmniej 0,05m. Odstępy między deskami pomostu nie powinny być większe niż 0,01m. 

Rusztowanie powinno mieć dwie podpory zamocowane do pomostu. Na wysokości powyżej 1,0m 

pomost powinien być wyposażony w barierę o wysokości 1,1m, przy czym deska na dole bariery 

powinna mieć szerokość 0,15m. 

Zabrania się stania i przechodzenia pod miejscem pracy monterów na rusztowaniach lub drabinach. 

Nie wolno też przebywać pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania prac na 

wysokościach jeden z pracowników powinien znajdować się na ziemi wyposażony w sprzęt i środki 

umożliwiające szybkie udzielenie pierwszej pomocy 

UWAGI: 

• używać materiały dopuszczone do stosowania w budownictwie; 

• prace wykonać zgodnie z projektem branżowym ,planem bioz , obowiązującymi przepisami i 

Polskimi Normami PN/IEC/E , warunkami technicznymi, oraz BHP.  

 

4. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych , zapobiegających   

    niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w   

    strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie , w tym   

    zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację , umożliwiającą szybką  

    ewakuację na wypadek pożaru , awarii i innych zagrożeń: 

 

- drogi dojazdowe powinny być przejezdne , zabrania się składowania na nich  

  materiałów budowlanych , gromadzenia sprzętu itp. 



31 
 

- na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdować się sprzęt p.poż. 

- umieszczenie we wszelkich , widocznych miejscach , tablic ostrzegawczo- 

   informacyjnych 

 

 

 

 

      Opracował: 

 


