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Poradnik dla rodzicow dzieci rozpoczynajacych nauke w szkotach muzycznych

Nauka muzyki powinna by¢ dla dzieci tak naturalna jak jedzenie
i przynosic tyle radosci, ile daje zabawa pitkg.
Leonard Bernstein

Rekrutacja i co dalej?

Znalezienie si¢ na liscie kandydatow przyjetych do szkoly muzycznej, to
dla dziecka i jego rodzicéw radosne wydarzenie poprzedzone nadziejami,
watpliwosciami, chwilami oczekiwan, emocjami, ktore towarzysza calemu
procesowi rekrutacji. Dla rodzicéw jest to czesto pierwsza, tak wazna proba
odnalezienia sie w nowej roli polegajacej na wspieraniu dziecka w nielatwym
dla niego zadaniu konfrontowania si¢ z innymi. Dla dziecka bywa pierwsza
sytuacja wymagajaca indywidualnego zaprezentowania si¢ przed obcymi
widzami i stuchaczami. Dla dzieci i ich rodzicéw jest to nieraz pierwsze
tak wazne do$wiadczenie konkursowe, dajace przedsmak tego, co w szkole
muzycznej bedzie przez kilka nastepnych lat chlebem powszednim.

Tak zwane badanie przydatnosci jest w gruncie rzeczy konkursem majgcym
wskaza¢ najlepszych kandydatéw. Wnikliwie oceniane sg ich predyspozy-
cje, a szczegolnie te zwigzane ze stuchem, poczuciem rytmu, pamiecia itp.
Badanie jest mozliwie wszechstronne, zlozone z wielu elementéw. Pozytyw-
ny wynik nie jest kwestig przypadku. Co zatem oznacza taki wynik, dzieki
ktéremu kandydat zostaje przyjety do szkoly? Czy daje rodzicom gwarancje
sukcesu dla ich uzdolnionego muzycznie dziecka? Czy ten moment jest naj-
wazniejszym progiem, po przekroczeniu ktérego rozwoj talentu jest rzecza
naturalng i z calg pewnoscig bedzie mial miejsce? Czy wystarczy oddanie
dziecka w rece fachowcow, by oni zajeli sie szlifowaniem diamentu? Trzeba
jasno i wyraznie powiedzie¢: przyjecie dziecka do szkolty muzycznej ozna-
cza tylko tyle i az tyle, ze jest ono zdolne do rozpoczecia nauki w tego typu
szkole. Oznacza, ze na tym wstepnym etapie nie stwierdzono przeciwskazan
do takiego ksztalcenia. Wszystkie pozostate nadzieje i oczekiwana moga si¢
w przyszlosci spetni¢, ale to bedzie zaleze¢ od bardzo wielu okolicznosci.
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Na starcie mozna jedynie przyjac, ze dopiero z czasem okaze si¢ w jakim
zakresie i w jakim tempie rozwdj uzdolnien bedzie przebiegal.

Po co szkota muzyczna?

W tym miejscu warto przez chwile przyjrzec si¢ powodom, dla ktérych ro-
dzice wybierajg dla swoich dzieci szkoly muzyczne. Od tych wstepnych za-
tozen, z jakimi rodzice rozpoczynajg ze swoimi dzie¢mi wspdlna przygode
z muzyka wiele zalezy. Bedzie to mialo istotny wpltyw na rozwdj uzdolnien
dziecka, jego postepy, osiggnigcia, a co najwazniejsze i o czym niestety zbyt
czesto sie zapomina — na zadowolenie z zajmowania sie tg dziedzing.

Jednym z takich powoddéw, by¢ moze oczywistym, jest pragnienie, by dzie-
cko zostato artysta muzykiem. Oczywistym, bo jak wyobrazi¢ sobie lepsza
sytuacje niz wspolpraca uzdolnionego muzycznie dziecka z zawodowym,
wszechstronnie przygotowanym muzykiem, majacym doswiadczenie
pedagogiczne i znajacym specyfike pracy z malymi dzie¢mi? Ukonczenie
kolejnych etapow edukacyjnych, lacznie z uzyskaniem dyplomu wyzszej
uczelni i wejscie na droge muzycznego zycia zawodowego nie jest marze-
niem jedynie rodzicéw uzdolnionego dziecka. To takze autentyczne daze-
nie nauczycieli, ktérzy te droge znaja, bo wszyscy przez nig przeszli. Jest
to scenariusz, ktéry niejednokrotnie udaje si¢ zrealizowac. Jest to droga
realna, cho¢ dluga, wymagajaca i nietatwa - i to zaréwno dla dziecka jak
i jego rodzicéw. Juz samo ukonczenie pierwszego etapu edukacyjnego na
poziomie pozwalajacym kontynuowaé nauke w szkole II stopnia jest ich
niewatpliwym wspolnym sukcesem. Mozna zada¢ pytanie — jak wielu udaje
sie taka sztuka?

Przyjrzyjmy si¢ danym, jakie zostaly opublikowane w 2012 r. przez Instytut
Muzyki i Tanca w ,Raporcie o stanie szkolnictwa muzycznego I stopnia
w Polsce”. Zestawienia dotycza szkdt prowadzonych przez MKiDN w roku
szkolnym 2011/2012. We wrzes$niu 2011 w szkotach muzycznych I stopnia
rozpoczeto nauke 8560 uczniéow. W tym samym roku ten pierwszy etap
edukacyjny ukonczyto 7205 uczniow. W szkotach muzycznych II stopnia
rozpoczeto nauke 2012 uczniéw, a ukonczylo 1495 uczniéw. Rok 2011/2012
nie byl tu rokiem szczegélnym, bowiem liczba uczniéw w szkolach, jak-
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kolwiek zmienia sie, to jednak nie sg to wahania znaczace dla wynikajacej
z podanych liczb tendencji.

Jezeli poréwnamy liczby 8560 uczniéw rozpoczynajacych i 7205 koncza-
cych cykl ksztalcenia w szkotach I stopnia z liczbg 2012 tych, ktorzy te
nauke kontynuuja, to warto zada¢ sobie pytanie — w jakim celu ponad piec¢
do szesciu tysiecy mlodych ludzi uczylo sie w tych szkotach, jezeli na tym
konczy si¢ ich edukacja muzyczna?

Tu pojawi si¢ wiele innych powodoéw, dla ktérych rodzice interesuja si¢
szkolami muzycznymi. Moga to by¢ np. muzyczne tradycje rodzinne.
Moze by¢ rodzicielska zapobiegliwo$¢, by nie zaprzepasci¢ zaobserwowa-
nych uzdolnien. Moze tez by¢ che¢ zapewnienia dziecku tych wszystkich
korzysci, ktore moga wynika¢ z nauki muzyki. Takie jak te, a takze wiele
innych oczekiwan zwigzanych z nauka muzyki moze znalez¢ swoja reali-
zacje. Celem szk6l muzycznych I stopnia nie jest wylacznie przygotowanie
do kontynuowania nauki muzyki na wyzszych szczeblach edukacyjnych.
Szkoly te spelniaja takze role umuzykalniajaca, z nastawieniem na przy-
gotowanie $wiadomych i wrazliwych odbiorcow sztuki. To, co jest w takim
wypadku najwazniejsze — wiaze sie z rola, jaka tych kilka lat spedzonych
na obcowaniu z picknem muzyki odegra w przyszlym zyciu absolwentéw
szkot I stopnia, niezaleznie od ich wyboréw zawodowych.

Dzieci w wieku przedszkolnym niejednokrotnie przejawiaja zaintereso-
wanie muzyka - chetnie stuchajg, spiewaja, rytmicznie si¢ poruszaja, po-
dejmuja pierwsze proby gry na instrumentach. Che¢ muzykowania jest tu
kluczowym elementem, ktéry w polaczeniu z naturalng dziecigcg potrzeba
poznawania oraz uzdolnieniami w tym kierunku w pelni uzasadnia wyboér
szkoty muzycznej. Poczatkowe zainteresowanie, a by¢ moze pojawiajaca si¢
w jakim$ momencie fascynacja, zamilowanie do muzyki - moga sprawic¢, ze
rados¢ plynaca z muzycznej aktywnosci bedzie w stanie zrekompensowa¢
wysitek, jaki jest z tym zwigzany.

Powinni$my pamietaé, ze nauka w szkole muzycznej, to liczne dodatkowe
obowiazki, ale takze niemala porcja czasu, ktory trzeba na to przeznaczy¢.
Gdyby policzy¢ ile godzin spedzi uczen w szkole muzycznej na samych tyl-
ko obowigzkowych zajeciach edukacyjnych, to przez 6 lat szkoly I stopnia
otrzymamy prawie tysigc godzin zegarowych i nie jest tu brany pod uwage
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czas potrzebny na dojazd do szkoty - istotny zwlaszcza w przypadku, gdy
jest to druga szkota — bez pionu ogdlnoksztalcacego. Nie jest takze poli-
czony czas oczekiwania miedzy zajeciami. Do tego trzeba doda¢ nauke
w domu i ¢wiczenie na instrumencie. Przy najskromniejszych szacunkach,
biorgc pod uwage niezbedne minimum, jest to przez 6 lat nie mniej niz
kolejne tysigc godzin zegarowych. Nie powinno takze zabrakna¢ czasu na
regularne stuchanie muzyki czy uczestniczenie w koncertach.

Pojawia si¢ od razu kilka pytan. Czy dziecko i rodzice podotajg takiemu
wyzwaniu? Czy uda si¢ tak wiele czasu wygospodarowac? Czy uda si¢
sprawi¢, by czas przeznaczony na ¢wiczenie byl sensownie wykorzystany?
Jak bardzo dziecko musi chcie¢ zajmowac si¢ muzyka, by ze swojego czasu
oddac¢ az tyle? Czy zostanie jeszcze cho¢ troche na przyjemnosci albo inne
zainteresowania?

Takie pytania nalezy sobie postawi¢ na starcie, a zwlaszcza jezeli nauka
w szkole muzycznej mialaby by¢ np. kolejnym dodatkowym zajeciem, obok
innych, w ktérych juz dziecko bierze udzial i ktére lubi. Koniecznos¢ doko-
nania wyboru pojawi si¢ bardzo szybko.

Jakie korzysci?

Jest ich wiele. Oczywiscie na pierwszym miejscu znajduje si¢ nabywanie
wiedzy o muzyce, jej wykonywanie, stuchanie, rozumienie i przezywanie. To
nie wymaga wyjasnienia, wynika z samej istoty i celu funkcjonowania szkot
muzycznych. Méwi sie takze i pisze duzo o innych korzysciach ptynacych
z uprawiania muzyki. Jednym tchem wymienia sie, ze uczy systematyczno-
$ci, pracowitosci, wytrwalosci, gospodarowania czasem i samodzielnosci;
poprawia pamig¢ i koncentracje; wptywa korzystnie na wydajno$¢ moézgu,
kreatywnos¢ i tworcze myslenie; pomaga wyraza¢ emocje itp.

Niestety nie dziala to jak czarodziejski mechanizm. Nie jest tak, ze dziecko
uczy si¢ muzyki i wszystko to otrzymuje w bonusie. Przyjrzyjmy si¢ cho¢by
pierwszym z wymienionych korzysci. Z nauka gry na instrumencie wigze
sie systematyczno$¢, pracowitos¢, wytrwatos¢ itp. Sa to cechy potrzebne
w takiej nauce. Uczac si¢ gry nalezaloby cechy takie wypracowa¢, bo nie
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pojawiaja sie one automatycznie. Nauka gry moze by¢ $wietng okazjg do
tego rodzaju doskonalenia. Moze by¢ taka okazja i moze da¢ takie rezul-
taty, ale pod warunkiem, ze dziecko otrzyma umiejetne wsparcie ze strony
dorostych.

Czynne zajmowanie si¢ muzyka uczy samodzielno$ci i gospodarowania
czasem. Jest takie oczekiwanie, by dziecko uczace si¢ gry stawalo si¢ coraz
bardziej samodzielne, by z czasem realizowalo kolejne zadania bez nad-
miernej zewnetrznej ingerencji czy pomocy. Do tego nalezy dazy¢, tego
warto dziecko uczy¢, wspierac je w tym. Ale to nie stanie si¢ automatycznie
przez sam fakt nauki w szkole muzycznej. Dotyczy to takze planowania
i wykorzystania czasu. Potrzeba go duzo, trzeba go zaoszczedzi¢ gdzie
indziej. Powinno si¢ dokona¢ sensownych wyboréw i co najwazniejsze -
pomoc dziecku zauwazy¢ i zrozumiec ich celowo$¢. To ono bedzie musiato,
w odrdznieniu od wielu swoich réwiesnikow, zrezygnowac z czedci atrakeji
dziecinstwa, ktérych wokoét nie brakuje. Dla dziecka muszg to by¢ cele i ko-
rzysci osiggalne i doswiadczane codziennie, a nie odroczone w czasie. Nie
interesuje go, ze za 17 lat, gdy skonczy studia, zostanie zawodowym muzy-
kiem i osiagnie sukcesy — to wtedy doceni warto$¢ swojego wysitku. Nawet
dla dorostego tak odlegla nagroda nie jest motywujaca. Dziecko potrze-
buje poczucia satysfakcji wynikajacej z kontaktu z muzyka i to od samego
poczatku nauki. Udana realizacja nawet najprostszych zadan muzycznych
moze przynie$¢ rados$¢ i rozbudzaé zainteresowanie.

© CENSA 2014 9



Piotr Dylewski, Jarostaw Mirkiewicz

...dzieki stuchaniu oraz graniu dzieci stac sig mogq nie tylko muzykami,
ale przede wszystkim dobrymi ludZmi o czystych sercach...
Shinichi Suzuki

Czy warto?

O Oczywiscie, ze tak. Korzysci moze by¢ wiele, od jednorazowych, do dtu-
gofalowych. Od $cislej zwigzanych z muzyka, w przypadku ewentualnego
uprawiania tego zawodu, do wielu bardziej uniwersalnych - na cafe zycie.
Szkota muzyczna z racji artystycznej materii jaka sie zajmuje jest jakby
stworzona do tego, by przez kontakt z pigknem muzyki ulatwi¢ osiagnigcie
tych wszystkich pozadanych efektow.

Zastanawiajac si¢ — czy warto — dorosli powinni rozwazy¢ czy s3 gotowi na
wysitek aktywnego towarzyszenia dziecku na tej drodze? Moga oceni¢ swo-
je mozliwosci i skonfrontowa¢ je ze spodziewanymi efektami. Rozwazy¢
jak da si¢ pogodzi¢ ich obowiagzki zawodowe z zupelnie nowa, dodatkowa
porcja obowigzkéw i wyzwan. Dla dziecka w tej nowej sytuacji wazne jest
czy lubi swoj instrument, czy granie sprawia mu rado$¢, czy podobajag mu
sie grane utwory, czy jest chwalone, czy lubi swojego nauczyciela, czy to co
robi jest wazne dla jego otoczenia itp. Dorodli nie powinni zapominac, ze
dziecku co$ musi rekompensowac jego wysilek. Nie moze mu zabraknac
radosci, uznania, wzruszen, bedacych zaptlaty za czas, ktéry poswieca zaj-
mujac si¢ codziennie doskonaleniem swojej gry, pracujac nad utworami,
przygotowujac si¢ do wystepow, grajac publicznie.

Zastanawiajac si¢ — czy warto - wypada wspomnie¢, ze szkota muzyczna
jest tym miejscem, w ktéorym moze doj$¢ do glosu dziecigca kreatywnos¢
i rozwija¢ si¢ tworcze myslenie. Wyrdznia to ten typ szkoél od szkolnictwa
ogolnego. Wspolczesna szkota popadla w obled mierzenia jakosci swojej
pracy. Analiza skuteczno$ci dzialania jest oczywiscie potrzebna, ale w szko-
tach odbywa si¢ ona gtéwnie za pomocg mniej lub bardziej przemys$lanych
testow. Sposoby i tresci nauczania podporzadkowane sg temu, by uczen byt
w stanie sprosta¢ tym ujednoliconym sprawdzianom, by potrafit udzieli¢
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jak najwiecej poprawnych odpowiedzi. By prawidtowo zakreslil jak najwie-
cej pojedynczych typowych odpowiedzi, pasujacych do zero-jedynkowego
szablonu. Odpowiedz nietypowa, odkrywcza - traktowana jest jako btedna,
bo nie pasuje do szablonu. Wyniki maja odpowiedzie¢ na pytanie jak szkoty
realizujg zalozone dla calego kraju standardy. Sprzyja to niestety jedynie re-
alizacji tego, co twdrcy obowigzujacego obecnie systemu edukacji wymyslili
przeszto 200 lat temu - stworzeniu jednolicie wyksztatconych urzednikéw
niezbednych do sprawnego funkcjonowania panstwa, a w efekcie do iden-
tycznego wyedukowania jak najwiekszej liczby obywateli w taki sposéb, by
wiedzieli mniej wigcej tyle samo. Niestety taka szkota przygotowuje uczniow
do funkcjonowania w $wiecie, ktéry dawno juz nie istnieje. Dzi$§ oczekuje
si¢ od mlodych ludzi rozpoczynajacych zycie zawodowe przede wszystkim
kreatywnosci, my$lenia innowacyjnego, umiejetnosci pracy zespolowej. Jak
obecny system edukacyjny sprawdza si¢ wobec tych oczekiwan? Ot6z nie
sprawdza sie wcale.

Szkofa muzyczna ma szanse by¢ tu wyjatkiem. W niej takze dokonuje si¢
mierzenie jakosci, tez sg sprawdziany, oceny itp. Jednak szkota muzyczna
jest miejscem sprzyjajacym rozwojowi tego, czego dzieciom nie brakuje,
w czym s3 dobre. Fakt obcowania z materig artystyczng pozwala, by mogta
dojs¢ do glosu i rozwija¢ si¢ ich nieskrepowana wyobraznia i naturalna,
tworcza ciekawos¢.

Szkota inna niz wszystkie - o specyfice nauki w szkole
muzycznej

Wszyscy Panstwo posiadacie wlasne doswiadczenia edukacyjne, odbyliscie
nauke w systemie szkolnictwa powszechnego, w trakcie ktérej zdobywali-
$cie wiedz¢ i umiejetnosci. Macie w pamigci wspomnienia wlasnej klasy,
bliskich kolegéw i kolezanek, niektérych nauczycieli ktorzy Was uczyli,
a takze klasowek i egzamindw ktore zdawaliscie. W efekcie tych doswiad-
czen wyrobiliscie sobie opinie na temat tego jak funkcjonuje szkota oraz co
powinien robi¢ uczen i rodzic, aby w tej szkolnej rzeczywistosci jak najlepiej
sie odnajdywac. Korzystajac wlasnie z tych indywidualnych doswiadczen
bedziecie Panistwo wspiera¢ swoje dzieci w nauce w szkole muzycznej. Jed-
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nak nauka w tej szkole pod wieloma wzgledami rézni si¢ od tego co spotka¢
mozna na co dzien w szkotach ogélnoksztatcacych i czego doswiadczyliscie
Panstwo w swojej edukacji. Z tego wlasnie powodu, aby uzyska¢ petniejsza
wiedze o tym czym jest nauka w szkole artystycznej i na czym polega jej
specyfika, warto uzupelni¢ wtasng wiedze o kilka waznych i przydatnych
informacji. Poszerzenie wiedzy pozwoli nie tylko dowiedzie¢ si¢ czym jest
audycja klasowa, ale przede wszystkim bedzie przydatne w rozumieniu
i wspieraniu rozwoju artystycznego Panstwa dziecka, pomoze zapobiec
trudnosciom, a gdy te juz nastapia — utatwi ich pokonywanie.

Pierwsze réznice pomiedzy szkola muzycznag a szkola ogdlnoksztalcaca
widoczne s3 juz przy okazji pierwszych wizyt. Z pewnoscia zauwazyliscie
Panstwo, ze szkola muzyczna, w ktdrej uczy¢ sie bedzie Panstwa dziecko
jest mniejsza i bardziej kameralna niz inne, typowe szkoty ogélnoksztatcace
- jest w niej prawdopodobnie mniej klas i s3 one mniej liczne. Na poczatku
roku szkolnego poznacie Panstwo wszystkich nauczycieli oraz nawiazecie
indywidualny kontakt z nauczycielem przedmiotu gléwnego, ktoéry w naj-
wigkszym stopniu dba¢ bedzie o rozwoj Panstwa dziecka. Te wszystkie ele-
menty dotycza bezposrednio jednego z najwazniejszych czynnikéw, ktory
wyrdznia szkoly muzyczne od innych szkdét powszechnych. Czynnikiem
tym jest indywidualizacja nauczania. Nauka trudnej i zfozonej materii jaka
jest muzyka oznacza koniecznos¢ indywidualnego podejscia do kazdego
ucznia - zrozumienia jego mozliwosci, osobowosci, wrazliwosci, potrzeb
i wymaga odnalezienia sposobéw skutecznego wspierania jego rozwoju.
Z tego wlasnie powodu indywidualizm nauczania w szkole muzycznej nie
jest jedynie hastem ale faktem, ktory juz wkrétce da o sobie znac (i o kto-
rym zostanie jeszcze wiele napisane w dalszej czesci tego poradnika).

Relacja mistrz - uczen

Najwazniejszg osoba, ktora dba o indywidualny rozwdj ucznia w szkole
muzycznej jest nauczyciel przedmiotu gléwnego. Nauczyciel ten realizuje
swoje zajecia w formie lekcji indywidualnych, w ktérych uczestniczy tylko
on oraz jego uczen lub grupa uczniéw (jesli przedmiotem gléwnym jest
dla nich zespol). W kontekscie istniejacego obecnie masowego systemu
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szkolnictwa powszechnego, taki rodzaj indywidualnej nauki oraz mozli-
wos¢ bezposredniego kontaktu z nauczycielem sg zjawiskami absolutnie
wyjatkowymi i niepowtarzalnymi. Uczen szkoly muzycznej ma mozliwo$é
obcowania z autorytetem — mistrzem juz od pierwszych dni nauki w szkole,
czerpania z jego wiedzy, umiejetnosci i doswiadczen. Zindywidualizowa-
na forma nauczania jest takze niezaprzeczalna wartoscia w kategoriach
wychowawczych i rozwojowych mlodego czlowieka, ktérego osobowosé
ksztaltowana jest przez ponadczasowe warto$ci humanistyczne przekazy-
wane mu w bezposredniej relacji ze swoim nauczycielem.

Nauczyciel przedmiotu gléwnego pelni w procesie nauczania w szkole mu-
zycznej bardzo wazng role — ma z uczniem czgsty i bezposredni kontakt,
przez co doskonale go zna. Ta wiedza oraz indywidualna relacja z uczniem
pozwalaja pedagogowi skutecznie dba¢ o rozwoj jego umiejetnosci — nie
tylko tych zwigzanych bezposrednio nauczanym przedmiotem, ale tez tych
ogdlnomuzycznych, rozwijanych podczas innych przedmiotéw nauczanych
w szkole. W ramach zaj¢¢ przedmiotu gléwnego nauczyciel dobiera mate-
rial nauczania zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi swoich
ucznidéw, wyznacza im cele rozwojowe, wspiera w ich realizacji, a takze sta-
nowi wsparcie w pokonywaniu napotykanych trudnosci. Rolg nauczyciela
przedmiotu gléwnego jest takze rozwijanie umiejetnosci uczniéw poprzez
zglaszanie ich udzialu w réznego rodzaju wystepach publicznych. To on
proponuje swoim uczniom wziecie udzialu w koncertach czy konkursach
oraz odpowiada za ich przygotowanie do tych imprez — wybierajac program
oraz opracowujac i doskonalgc go wspdlnie z uczniem. Rodzaj imprez arty-
stycznych, w ktérych udzial biorg uczniowie zalezy takze oczywiscie od ich
indywidualnych predyspozycji, umiejetnosci, mozliwosci a takze... checi.
Dla wielu absolwentéw szkdt muzycznych to wlasnie relacja z nauczycie-
lem stanowi jedno z najwazniejszych wspomnien zwigzanych z edukacja
artystyczna.

O relacji rodzica z nauczycielem przedmiotu gtéwnego

Zindywidualizowana formula nauczania w szkole muzycznej dotyczy takze
rodzicow, gdyz pelne zrozumienie ucznia, $ledzenie jego rozwoju, dobiera-
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nie skutecznych metod oddziatywan wymaga wlaczenia si¢ opiekuna dzie-
cka w proces nauczania. To rodzic, szczegélnie w poczatkowym okresie na-
uki, powinien uwaznie obserwowac rozwdj swojego dziecka, monitorowac
jego postepy i przekazywa¢ pedagogom swoje spostrzezenia. Znaczacym
elementem decydujacym o rozwoju umiejetnosci mlodego muzyka jest
jego praca wlasna w domu - na poczatkowym etapie nauki to rodzic lub
opiekun powinien sprawowac¢ kontrole nad poprawna realizacjg zadawane;j
pracy domowej i czuwa¢ nad tym, by przebiegala ona w sposob okreslony
przez pedagoga. Wspolpraca rodzicéw z nauczycielami, a szczegélnie bliska
relacja z nauczycielem przedmiotu gléwnego pozwala wspélnie — rodzico-
wi i nauczycielowi, wspiera¢ rozwdj ucznia i przekazywac sobie wzajemnie
wlasne obserwacje. Bliskie porozumienie rodzica z nauczycielem dostarcza
wymiernych korzysci — ulawia i przyspiesza rozwdj ucznia, a oddziaty-
wania nauczyciela czyni efektywniejszymi. Warto wiec, w poczatkowym
okresie nauki po$wieci¢ swoj czas na poznanie pedagoga, zrozumienie jego
oczekiwan i celéw oraz wypracowanie metod wspolpracy i wspierania go
w wypelnieniu nietatwego zadania jakim jest odpowiedzialno$¢ za rozwdj
artystyczny swoich uczniow.

Rola rodzica

Szkoly powszechne w duzym stopniu bazujg i rozwijaja umiejetnosci, ktore
dzieci wyksztalcily w ciagu kilku lat swojego zycia (moéwienie, liczenie,
pisanie, czytanie), przez co poczatkowo nauka w szkole ogélnoksztalcacej
odbywa si¢ w $wiecie, ktory dziecko juz dobrze zna. W nauce wykorzystuje
sie jezyk i znaczenia, ktore dziecko przyswoito w calkiem zaawansowanym
stopniu, przez co moze ono rozumieé otaczajacy je $wiat postugujac sie
znanymi sobie sposobami jego poznania. Zupelnie inaczej sprawa wygla-
da w szkole muzycznej, w ktorej uczen styka si¢ z rzeczywistoscia, z ktora
nigdy wczesniej nie mial kontaktu. Tak jak dorosty, ktory probuje odnalezé
sie w nowym kraju, do ktérego dopiero co dotarl, uczen szkoty muzycz-
nej poznaje nowy jezyk, symbole, znaczenia, uczy si¢ postugiwaé swoim
cialem w zupelnie nowy, czasem nie intuicyjny sposob, zaczyna uczy¢ si¢
rozumie¢ jak obcowa¢ z pojeciami abstrakcyjnymi takimi jak na przyktad
barwa, brzmienie czy dysonans. Poznanie tego $wiata jest dla ucznia du-
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zym wyzwaniem i zadaniem, przed ktérym stoi w pierwszych latach swojej
nauki. W tym okresie uczenn wymaga wsparcia ze strony swojego najbliz-
szego i najwazniejszego Srodowiska jakim jest jego rodzina. To rodzice,
w poczatkowym etapie nauki w szkole muzycznej wspieraja swoje dziecko
zupelnie tak samo, jak wspierali je przy nauce chodzenia, méwienia czy
jazdy rowerem.

Najwazniejsza kwestia wymagajaca wsparcia ze strony rodzicow jest jego
domowe ¢wiczenie gry na instrumencie, przy czym zaangazowanie rodzica
dotyczy dwoch waznych elementow z tym zwigzanych: inicjowania rozpo-
czgcia ¢wiczenia oraz dbania o to, aby cechowato si¢ ono odpowiednig ja-
koscig. Uczen szkoly muzycznej, szczegélnie w poczatkowym etapie nauki
musi nauczy¢ sie organizowac swoje obowiazki, wygospodarowywacé czas
na ¢wiczenie a takze nauczy¢ si¢ tego jak ¢wiczy¢ w odpowiedni sposéb.
Zanim rozwinie te umiejetnos$ci musi otrzymac¢ od rodzicow wsparcie
w postaci jasnych wytycznych, ktore beda stanowi¢ dla niego wzér ksztal-
tujacy jego przyszte nawyki.

Praca wlasha ucznia

Najwigksze talenty i wirtuozi pos$wigcili tysigce godzin na to, aby w petni
rozwing¢ swoj talent i osiggna¢ mistrzostwo w swojej dyscyplinie. Cho¢
czesto uczyli sie oni u najznakomitszych pedagogdéw swoich czaséow to
spedzali cale dnie na samodzielnym i Zzmudnym wypracowywaniu zalecen,
ktére od nich otrzymywali. Ich losy oraz wspdtczesna wiedza i doswiad-
czenie ujmuja rzecz jednoznacznie — nie da si¢ rozwing¢ praktycznych
umiejetnosci artystycznych bez samodzielnej i regularnej pracy. Moze si¢ to
wyda¢ paradoksalne, ale rozwoj umiejetnosci artystycznych ucznia szkoty
muzycznej nastepuje w znaczacym stopniu nie w szkole ale w domu. To
dom, a szczegdlnie to co dzieje si¢ w nim w obszarze muzyki pomiedzy
kolejnymi zajeciami w szkole, decyduja o tym jak przebiega¢ bedzie nauka
i czy bedzie ona postepowala zgodnie ze szkolnymi wymaganiami eduka-
cyjnymi, planami nauczyciela, aspiracjami rodzicéw oraz mozliwosciami
i ambicjami ucznia. Nawet jesli ani uczen ani jego rodzice nie maja ambicji
by wyksztalci¢ kolejnego Lang Langa czy Mozarta, regularna praca wlasna
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ucznia w domu jest niezbedng aktywnoscig aby z sukcesem ukonczy¢ nauke
w szkole muzycznej I stopnia. Podczas pracy w domu uczen realizuje zale-
cenia, ktdre otrzymal od nauczyciela na ostatniej lekcji — opracowuje nowy
material, ¢wiczy w $cisle okreslony sposdb, poprawia elementy wymagaja-
ce doskonalenia - jednym stowem wykonuje kolejny, niezbedny krok na
drodze rozwijania swoich umiejetnosci i swojego warsztatu pracy. Efekty
tej indywidualnej pracy w domu uczen prezentuje podczas kolejnej lekcji,
kiedy to otrzymuje od pedagoga caly zestaw informacji zwrotnych - wska-
zowek, komentarzy, przykladéw i ¢wiczen — odnoszacych si¢ bezposrednio
do samodzielnie opracowanego materialu. Dzigki takiej kompleksowej
informacji ze strony nauczyciela uczen dowiaduje si¢ czego juz si¢ nauczyl
oraz tego co i w jaki sposéb musi w najblizszym czasie opanowac. Dostaje
wskazowki oraz zalecenia do pracy w domu, ktdre realizuje podczas indy-
widualnego, samodzielnego ¢wiczenia. Zaleznos¢ pomiedzy iloscig pracy
wlasnej ucznia a jego umiejetnosciami jest niezwykle wyrazna - im wiecej
czasu poswieca on na ¢wiczenie oraz im bardziej regularnie to robi, tym
szybciej sie rozwija, opracowuje wiekszg ilo§¢ materiatu, zdobywa nowe
umiejetnosci. Tempo rozwoju i jego efekty zalezg oczywiscie od indywi-
dualnych predyspozycji i mozliwosci ucznia. Bez wzgledu jednak na ich
zakres nie da sie rozwina¢ potencjalu muzycznego dziecka bez regularnej
pracy wlasnej w domu a brak takowej jest jedna z gléwnych przyczyn rezyg-
nacji z nauki w szkole muzyczne;j.

Trudnosci zwigzane z samodzielng praca ucznia
w domu

Rozpoczecie nauki w szkole muzycznej jest dla uczniow waznym i przeto-
mowym momentem w kontekscie opanowywania nowych sposobéw funk-
cjonowania, ksztaltowania nowych umiejetnosci i nawykow. Jedng z nowych
kompetencji, ktére powinien wyksztalci¢ uczen w pierwszych latach nauki
jest samodzielno$¢ w pracy wlasnej. Ta umiejetnos¢ bywa problemem dla
cze$ci uczniow szkoly muzycznej. Gloéwnym powodem ich czgstej niecheci
i oporéw wobec samodzielnego ¢wiczenia jest to, ze uczniowie poczatko-
wych klas nie majg jeszcze najczesciej zadnych wlasnych doswiadczen ani
umiejetnosci zwigzanych z refleksyjng praca nad zlozonym zagadnieniem
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— jest ona dla nich czym$ nowym i nieznanym, zupelnie innym niz zajecia
jakim poswiecali uwage dotychczas. Uczniowie ci sg jeszcze na etapie roz-
woju, kiedy ich umystom duzo tatwiej jest skupi¢ si¢ naprzemiennie przez
krotki czas na wielu réznych aktywnosciach niz spedzi¢ kilkanascie minut
nad wykonywaniem jednej czynnosci. W naturalny sposéb sg takze silniej
zafascynowani jaskrawymi, glo$nymi i wyrazistymi zdarzeniami z ich oto-
czenia niz chetni do tego, aby zaja¢ si¢ jednorodnym zadaniem jakim jest
¢wiczenie etiudy. Czes¢ z nich jest ciagle bardzo ruchliwa, przez co wytrwa-
nie kilkunastu minut w jednym miejscu i w tej samej pozycji ciala moze
by¢ dla nich czym$ trudnym. Majac na wzgledzie rozbieznos$¢ pomiedzy
ulubionymi i spontanicznymi sposobami dzialania najmlodszych uczniow
a wymaganiami zwigzanymi z nauka w szkole muzycznej, konieczne jest
wsparcie ich przez rodzicow w nabywaniu nowej i trudnej umiejetnosci
jaka jest samodzielna, refleksyjna praca w domu. To w oczywisty sposéb
oznacza dla opiekuna ucznia szkoly muzycznej koniecznos¢ aktywnego
wlaczenia sie w proces edukacji artystycznej swojej pociechy — po$wiecenia
jej czasu i uwagi, gdyz samodzielnos¢ i refleksyjno$¢ sa kompetencjami,
ktérych wszyscy musimy si¢ nauczy¢. To rodzice, poprzez wlasne oddziaty-
wania wychowawcze pelnig zasadnicza role w ksztaltowaniu tych waznych
kompetencji, bez ktérych rozwdj ucznia szkoly muzycznej bedzie znaczaco
utrudniony. Ich zaangazowanie w ksztaltowanie domowych nawykow jest
niezbedne, gdyz bezposrednie oddzialywanie nauczyciela wobec ucznia
konczy si¢ w momencie przekroczenia przez niego progu sali lekcyjnej.

Z czasem dziecko moze, opierajac si¢ na dotychczasowych doswiadcze-
niach, probowa¢ zmierzy¢ si¢ z nowymi zadaniami samodzielnie. Stop-
niowo rosng kompetencje ucznia w zakresie tresci tych zadan. Musi temu
towarzyszy¢ wzrost kompetencji dotyczacych sposobdw pracy domowe;.
Réwnie wazne jest uswiadomienie samego celu tej pracy, jak i znajomos¢
skutecznych metod prowadzacych do tego celu. Chodzi o to by wiedzie¢
nie tylko co jest do wycwiczenia, ale takze w jaki sposob to robic. Jest to tak
oczywiste, ze czesto sie o tym zapomina. Uczniowie uzywajac magicznego,
bardzo pojemnego slowa - ¢wiczy¢, potrafig okresli¢ — co jest do wycwicze-
nia. Sprobujmy ich zapytac jak to beda robi¢ i co w istocie oznacza stowo
¢wiczy¢. Okaze sig, ze w tej kwestii wiele — zbyt wiele opiera si¢ na ich
intuicji. Stosowanie skutecznych metod ¢wiczenia jest coraz bardziej istot-
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ne w kolejnych latach nauki, gdy material do opanowania rozrasta sie, jest
coraz trudniejszy i potrzeba coraz wiecej czasu na jego opanowanie. Jak
uczen poradzi sobie z tymi wyzwaniami zalezy w ogromnym stopniu od
tego jak jego praca domowa bedzie wygladata od samych poczatkéw nauki.

Organizowanie ¢wiczenia w domu.

Organizacja miejsca do pracy wlasnej dziecka. Organizacja pracy ucz-
nia w domu powinna rozpocza¢ si¢ od zapewnienia mu odpowiednich do
tego warunkéw. W idealnym ukladzie uczen dysponuje wlasnym pokojem,
w ktorym ¢wiczy, zlokalizowanym niedaleko rodzicow, ktorzy szybko moga
skierowa¢ uwage na to jak pracuje ich pociecha i fatwo wlaczy¢ sie w te
aktywno$¢. Warto zadbac o to, aby w miejscu pracy ucznia nie znajdowa-
ty si¢ przedmioty i urzadzenia, ktére sg dla dzieci bardzo atrakcyjne (np.
komputer czy telewizor), ktérych uruchomienie bedzie dla nich pokusa
skutecznie odwracajgca uwage od gry na instrumencie. Cwiczenia domowe
ucznia warto traktowac podobnie jak odrabianie zadan z matematyki - ono
takze wymaga skupienia i ciszy. Z tego powodu lokalizowanie instrumentu
i miejsca pracy ucznia wsrdéd wilaczonych wokoét urzadzen, rozméw doro-
stych oraz biegajacego rodzenstwa uczyni z ¢wiczenia gry na instrumencie
co najwyzej gimnastyke palcow a nie uwazng prace wykonywang zgodnie
z zaleceniami nauczyciela.

Planowanie dziennych aktywnoéci domowych ucznia. Cwiczenie ucznia
w domu powinno sta¢ si¢ wkrétce stalym elementem planu kazdego dnia,
od ktoérego warto rozpoczyna¢ organizowanie pozalekcyjnego czasu dzie-
cka. Wsérod wielu codziennych obowigzkéw szkolnych i pozaszkolnych,
praca wlasna ucznia powinna znajdowac si¢ wysoko na liscie priorytetow
- z dwoch gtéwnych powodéw. Po pierwsze, ¢wiczenie w domu warunku-
je rozwodj umiejetnosci dziecka a po drugie, aby aktywno$¢ ta przynosila
zadowalajgce rezultaty, praca wlasna powinna odbywac sie w czasie kiedy
moze si¢ on skupic¢ na pracy - zgodnie z zaleceniami i wytycznymi nauczy-
ciela. W zwigzku z tym, ¢wiczenie powinno rozpoczyna¢ si¢ niedltugo po
powrocie ze szkoly, po positku i krotkim odpoczynku.
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Jak w optymalnej kolejnosci zorganizowac¢ pozaszkolne zajecia dziecka?

Zaplanowanie aktywno$ci domowych dziecka jest duzym wyzwaniem

- szczegOlnie dla rodzicéw, ktérych pociechy ucza si¢ w dwoch szkotach
(przedpotudniowej - ogdlnoksztalcacej i popotudniowej — muzycznej).
Poza wigkszg iloscig zaje¢ szkolnych muszg oni jeszcze znalezé w ciagu dnia
czas na obowigzki domowe, nauke, zabawe i odpoczynek. Ponizszy uklad
zaje¢ domowych dziecka pomoze w zaplanowaniu tych aktywnosci jesli be-
dzie uwzgledniac jego indywidualne potrzeby i naturalny rytm aktywnosci.

1.

Organizujac pozalekcyjny czas dziecka warto jak najwczesniej w pla-
nie dnia uwzgledni¢ czas na wypelnienie jego obowigzkéw zwigza-
nych z nauka - np. odrabianie lekcji, muzyczne ¢wiczenia domowe.
Zajecia te powinny rozpoczyna¢ sie niedlugo po powrocie z zajeé
szkolnych.

Czas miedzy zajeciami szkolnymi a obowigzkami domowymi zwigza-
nymi z nauka powinien by¢ przeznaczony na positek i relaks. Wazne
by w tym czasie dziecko nie zajmowalo si¢ swoimi najbardziej ulu-
bionymi i atrakcyjnymi aktywno$ciami (np. graniem na komputerze
czy ogladaniem telewizji) - po$wiecanie im uwagi w tym momencie
moze utrudni¢ dziecku rozpoczecie wykonywania swoich domowych
obowiazkow. W takiej sytuacji, z powodu duzej réznicy atrakcyjnosci
pomiedzy graniem na komputerze a na przyklad odrabianiem zadan
z matematyki, obowiazki te moga by¢ widziane przez dziecko jako
przykros¢, ktora przeszkadza w kontynuowaniu ulubionej zabawy.
Prosby rodzicow o rozpoczecie odrabiania pracy domowej moga
w tym przypadku skutkowac¢ zloscig lub niechecig ze strony dziecka.
Domowe zajg¢cia obowigzkowe ucznia powinny rozpoczynac sie od
¢wiczenia gry na instrumencie lub innej pracy zwiazanej ze szkola
muzyczng. Ta aktywnos$¢ bedzie dla dziecka ciekawym urozmai-
ceniem po dlugich godzinach spedzonych w szkole, a jednoczesnie
dobrym odpoczynkiem przed odrabianiem pracy domowej z przed-
miotéw ogolnoksztatcacych.

Kolejne czesci obowigzkowych prac domowych, ktére wykonuje
dziecko warto przedziela¢ krotkimi przerwami, podczas ktorych
moze ono chwile odpoczaé. Podczas tych przerw warto zapropo-
nowa¢ dziecku zajecie si¢ przyjemna lecz umiarkowanie atrakcyjna
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czynnoscig (wypicie soku, rozmowa z rodzicami, zaplanowanie week-
endu). Warto pamigtac, ze to co robi dziecko w tym czasie ma duze
znaczenie — wraz ze wzrostem atrakcyjnosci relaksu w przerwie pracy
dziecka, wzrasta¢ bedzie ryzyko jego niecheci i oporu wobec powrotu
do swoich obowigzkowych zajec.

5. Dopiero po zakonczeniu wypelniania pracy domowej lub po ukon-
czeniu jej znaczacej czesci dziecko powinno moc zajac si¢ atrakcjami
dnia, ktére sprawiaja mu najwieksza przyjemnos¢. Warto kontrolo-
wac ilo$¢ czasu przeznaczonego na te aktywnosci, gdyz dzieci moga
chetnie wydluza¢ czas jaki im po$wigcaja — kosztem innych zajec.
W regulowaniu iloéci czasu na beztroska zabawe pomocny moze by¢
tarczowy plan dnia (opisany w dalszej czesci poradnika). Zakonczenie
wykonywania prac domowych powinno by¢ zauwazone i docenione
przez opiekunow.

Organizacja pracy wlasnej ucznia - czas przeznaczony na samodzielna
prace. To, ile czasu powinien ¢wiczy¢ uczen zalezy od wielu czynnikow
(takich jak np. jego aktualne mozliwo$ci, opracowywany program, cele
rozwojowe jakie stawia przed nim nauczyciel) i ostateczne zalecenie
w tym zakresie sformuluje z pewnoscig pedagog. Warto upewnic sig, juz
w momencie rozpoczecia nauki w szkole, jaki jest wymagany dzienny czas
pracy ucznia i uwzgledni¢ to w planowaniu czasu swojego dziecka. Nauka
w szkole muzycznej oznacza koniecznos¢ planowania jego codziennych
obowiazkow w $§wiadomy i rozwazny sposéb, ktéry umozliwi mu pogodze-
nie zaje¢ szkolnych, pracy wlasnej z zabawg i niezbednym odpoczynkiem.
Samodzielne poradzenie sobie z tym wyzwaniem jest dla kilkuletniego
dziecka zbyt duzym wyzwaniem, przez co organizacjg jego czasu powinien
zajac si¢ poczatkowo rodzic - rzecz jasna w porozumieniu i z zaangazo-
waniem w ten proces mlodego adepta muzyki. W _pierwszych miesiacach

nauki w szkole muzycznej to opiekunowie odpowiadaja za prace w domu
swojego dziecka.

Organizacja pracy wlasnej ucznia - jako$¢ samodzielnej pracy. Dla ko-
go$, kto przyglada si¢ z boku moze si¢ wydawac, ze gra na instrumencie
to gléwnie wydobywanie z niego dzwigkéw poprzez sprawne poruszanie
palcami. W rzeczywisto$ci sprawa jest duzo trudniejsza — poslugiwanie
si¢ instrumentem i wykonywanie na nim utworéw muzycznych to bardzo
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ztozony proces, w ktérym prawie kazdy jego element jest zaplanowany
i wykonywany w $cisle okreslony sposdb. Uczen szkoly muzycznej juz
podczas pierwszych lekcji gry uczy sie przyjmowania prawidlowej postawy
ciala, odpowiedniego trzymania instrumentu i wydobywania pierwszych
dzwiekow zgodnie z zasadami techniki instrumentalnej. W pierwszych
miesigcach nauki uczen zdobywa swoje pierwsze do$wiadczenia w grze
oraz ksztaltuje nawyki, przez co okres ten jest niezwykle wazny dla popraw-
nego opanowania podstaw w grze. W duzym stopniu warunkuje tez jako$§¢
pozniejszych efektow nauki w szkole muzyczne;.

Aby te najwczesniejsze doswiadczenia dziecka w grze na instrumencie byly
jak najbardziej poprawne, niezbedne jest wsparcie ze strony dorostego.
W najwiekszym stopniu zapewnia je oczywiscie nauczyciel — instrumen-
talista, ktory w szkole, podczas zaje¢ indywidualnych przekazuje swoje
wskazowki. W domu, podczas indywidualnych ¢wiczen ucznia, niezbedne
jest wsparcie ze strony rodzica, ktéry powinien czuwac nad tym, aby dzie-
cko grato zgodnie z zaleceniami nauczyciela. Warto zaznaczy¢, ze wsparcia

takiego moze udzieli¢ takze rodzic, ktéry dotychczas nie zetknat sie z gra na
zadnym instrumencie muzycznym.

Jak juz wspomniano wczes$niej, nauka w szkole muzycznej wymaga co-
dziennego ¢wiczenia na instrumencie. Dziecko gra gamy i wprawki, dosko-
nali wybrane umiejetnosci techniczne. Stara si¢ ulepszy¢ drobne fragmenty
utwordw lub wieksze ich czgsci czy utwory w catosci wielokrotnie je po-
wtarzajac. Zalozenie jest takie, ze to powtarzanie ma umozIliwi¢, po jakims
czasie, oczekiwane wykonanie. Oczekiwane, to znaczy plynne, sprawne,
uporzadkowane, zawierajace artystyczna propozycje i interesujgce. Cwi-
czenie na podstawie wskazowek udzielanych przez nauczyciela odbywa si¢
w domu. Praca domowa sklada si¢ z planowania zadan, ich realizacji, oceny
efektow i wyciaggania wnioskéw do dalszej pracy - kolejnego planowania,
realizacji, oceny... I tak dalej, wielokrotnie, z nadzieja na osiagnigcie za-
mierzonego rezultatu. W tej pracy wystepuja rozmaite usterki. Zwtaszcza
poczatek nauki nowego utworu w takie usterki obfituje. W trakcie ¢wiczenia
powinno nastepowac stopniowe zblizanie sie do gry bezbtednej. Oczekuje
sie, by bezawaryjne wykonanie stalo si¢ powtarzalne, by osiggnieta swoboda
gry umozliwiala realizacje¢ zawartego w utworze sensu muzycznego. Istotne
jest, by wstepne opracowywanie utworu nie trwalo zbyt dlugo, kosztem
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czasu potrzebnego na dopracowanie artystyczne. Efektem tej pracy powin-
no by¢ publiczne wykonanie mogace daé przezycia artystyczne stuchaczom
oraz wykonawcy. Jemu samemu efekt konicowy powinien dawac poczucie
satysfakcji, sSwiadomos¢, ze wysitek wlozony w przygotowanie mial sens.
Rados¢ i zadowolenie z wystepu przelozy sie na dalsza prace, jej jakos¢
i skutecznos¢.

Cwiczenie na instrumencie wymaga wielokrotnego powtarzania. Powta-
rzanie czynnosci podczas ¢wiczenia pozwala na ich zautomatyzowanie.
Powstaja nawyki. Zalozenie jest takie, ze powinny powstawaé nawyki
prawidtowe. Zatem w ¢wiczeniu powinno przewazaé powtarzanie prawid-
towe. I tu dotykamy jednej z najwazniejszych kwestii zwigzanych z nauka
w szkole muzycznej - z kluczowym znaczeniem jakie obok ilo$ci ma jako$¢
pracy w domu. W tym ogoélnym stwierdzeniu zawiera si¢ szereg elementow,
z ktorych na pierwsze miejsce wysuwa sie przestroga, by ¢wiczenie nie byto
jedynie mechanicznym powtarzaniem. Na nic zdadzg si¢: systematyczno$¢,
pracowito$¢, wytrwalo$¢, umiejetnos¢ gospodarowania czasem, gdy ¢wi-
czenie bedzie polegalo na wielokrotnym powtarzaniu obfitujagcym w bledy,
gdy kolejne powtdrzenie nie bedzie poprzedzone oceng poprzedniego
wykonania, wyciagnieciem wnioskéw i zaplanowaniem dalszej strategii
¢wiczenia. Takie ¢wiczenie nie daje nic dobrego - jest szkodliwe. Powstaja
réznego rodzaju zle nawyki. Jedne zwigzane z tym, co jest aktualnie opra-
cowywane. Na przyklad utwdr powtarzany z bledami nie staje si¢ lepszy,
a bledy pozostajg i utrwalajg si¢. Poprawienie utrwalonych bledéw bedzie
wymagalo dodatkowej pracy. Czas na takie ,¢wiczenie” jest czasem zmar-
nowanym podwdjnie. Dodatkowe zte nawyki zwigzane sg z tym, ze taki
sposob dzialania réwniez si¢ automatyzuje. Wykonanie czegos$ z bltedami
powoduje reakcje w postaci natychmiastowego powtoérzenia tego samego
z tymi samymi bledami, bez analizy i wyciggania wnioskow i tak kilka czy
kilkana$cie razy. Pomylka w utworze opracowywanym na pamig¢¢ powodu-
je natychmiastowy powrét do poczatku utworu i granie go jeszcze raz do
tej samej pomylki i jeszcze raz lub kilka razy tak samo. Tego rodzaju sposob
reagowania na bledy utrwala sie. Dziecko automatyzuje sobie taki wadliwy
styl pracy. Dodatkowa szkoda polega na tym, ze poniewaz takie dzialanie
nie przynosi rezultatow, to postepy sa mizerne. Utrwala si¢ swiadomos¢, ze
¢wiczenie jest czynnoscig diugotrwalg i nie przynoszaca efektéw. Dziecko
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nabiera przeswiadczenia, ze ¢wiczenie jest nudne, niewiele daje, ze wyma-
ga przede wszystkim ogromnej cierpliwosci. Niezaleznie od faktycznych
uzdolnien spada wiara we wlasne mozliwosci. To wszystko powoduje
stopniowy spadek zainteresowania. Muzyka przestaje by¢ atrakcyjna.
Pamigtajmy, ze z czasem beda rosly oczekiwania i wymagania. Z roku na
rok bedzie si¢ powigkszal material do opanowania, rdst stopien trudnosci.
Jezeli nie beda temu towarzyszyly nabyte juz na samym poczatku nauki
i doskonalone pozniej nawyki dobrego ¢wiczenia, to ,,przygoda” z muzyka
nie zakonczy si¢ dobrze. Jezeli taki stan rzeczy bedzie si¢ przeciagal i nie
nastgpi zawrocenie z takiej btednej drogi, to nawet najzdolniejsi napotkaja
bariery nie do przebycia, zblizg si¢ do kresu mozliwosci dalszego rozwoju
muzycznego.

Zadanie jest trudne i delikatne. Dotyczy aktywnosci dziecka, ktora w efekcie
koncowym - wykonania nauczonego utworu sprawia mu przyjemnosc lub
chcieliby$my by taka przyjemno$¢ sprawiala, a jednoczesnie ma zwiazek
z pojawiajacymi sie w ¢wiczeniu domowym bledami i koniecznos$cig ich
poprawienia. Jak spowodowa¢, by dziecko nie przechodzilo nad usterkami
do porzadku dziennego, a jednoczes$nie nie zaczeto sie ich ba¢, koncentru-
jac si¢ na nich nadmiernie?

Niestety caly system edukacji uczy dzieci skupia¢ uwage na tym, co jest nie-
prawidtowe. Dostrzega sie w ich pracy przede wszystkim to, co jest bledne.
Ocena zalezy najcze$ciej od tego, co jest Zle, a nie od tego, co jest dobrze.
Szkota uczy koncentrowania si¢ na brakach wpaja $wiadomos¢ popetnia-
nych bledéw. Dzieci ucza si¢ w szkole ba¢ popetniania btedow lub wstydzic,
ze nie znaja odpowiedzi. W tym kontekscie bledy pojawiajace si¢ podczas
¢wiczenia powinny by¢ traktowane w sposob szczegdlny. Ich pojawianie si¢
jest zjawiskiem naturalnym. Kluczowe znaczenie dla skutecznego ¢wiczenia
ma odpowiednie reagowanie na pomytki. Przyczyny bledéw i konkretne
sposoby ich poprawiania zwigzane s3 ze specyfika gry na poszczegélnych
instrumentach. W tych kwestiach nauczyciel prowadzacy udziela wszelkich
niezbednych informacji oraz stuzy pomoca uczniowi i jego rodzicom. Jest
jednak pewna wspdlna zasada, niezalezna od tego, na jakim instrumencie
gra dziecko. Chodzi o umiejetne traktowanie pojawiajacych si¢ pomylek.
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Jak juz napisano wczesniej najwieksza szkode przynosi bierne ,,oswajanie”
sie z bledami, ignorowanie ich i powtarzanie utworu czy jego fragmentu
bez planu, bez reakcji na zaistniate niedoskonatosci. Powtarzanie dla sa-
mego powtarzania z nadzieja, ze gra sama si¢ bedzie doskonali¢ jest droga
donikad. Réwniez bardzo emocjonalne reakcje na btedy, rosnace niezado-
wolenie z pracy, ktéra nie daje od razu oczekiwanego rezultatu nie sprzyjaja
skutecznemu ¢wiczeniu. Jezeli mozna tak powiedzie¢, to do usterek po-
winno si¢ podchodzi¢ pozytywnie. Sa one nieuniknione na poczatkowym
etapie pracy. Najlepiej bytoby, gdyby pomylki traktowa¢ nie gléwnie jako
przeszkode, co$ co uniemozliwia bezawaryjne wykonanie, ale jako okazje
do doskonalenia. Chodzi o $wiadomo$¢, ze pomytka na pewno ma jakas
przyczyne, i ze zadaniem grajacego jest te przyczyne znalez¢. Skupienie sie
na poszukiwaniu powodu btedu i prébie znalezienia stosownego do sytu-
acji rozwigzania jest tym, co powinno odbywac sie¢ zawsze przed kolejnym
powtérzeniem utworu lub jego fragmentu. Taki sposob postepowania nie
jest tatwy, zwlaszcza dla dziecka. Nie jest tez czyms, na co wpada sie sa-
memu. Oczekiwanie, ze tym zadaniom dziecko sprosta samodzielnie jest
kuszgce, ale nierealistyczne. Bez regularnej pomocy osoby dorostej jest to
niemozliwe.

Zasady dobrego ¢wiczenia w domu

1. Kuj zelazo poki gorgce. Bezposrednio po przyjsciu z zaje¢ spedz z dzie-
ckiem kilkanascie minut na wspélne przepracowanie materialu opra-
cowanego na lekcji. Jest to doskonata metoda utrwalajaca wszystkie
poruszone zagadnienia, ktéra stanowi $wietny wstep do samodzielnej
pracy ucznia nastepnego dnia.

2. Podziel prace na mniejsze etapy. Wytrwanie potowy godziny przy in-
strumencie moze by¢ dla czesci uczniéw zbyt duzym wyzwaniem, ale
¢wiczenie w trzech turach po dziesie¢ minut kazda jest juz zadaniem
bedacym w zasiegu wigkszosci uczniéw klas pierwszych. Kazda ture
¢wiczenia staraj sie przedzielac¢ krotkimi przerwami, podczas ktérych
dziecko moze odpocza¢, zajmujac si¢ jaka$ mato angazujacg czynnos-
cia. Nie zapominaj o przypomnieniu dziecku o konczacym sie czasie
na relaks i powrocie do ¢wiczenia.
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3.

Wyznacz cel. Dziecko zawsze, zanim rozpocznie prace z instrumen-
tem (lub kolejng ture ¢wiczenia), powinno dokladnie wiedzie¢ co
i w jaki sposoéb ma pocwiczy¢. Jak najczesciej przypominaj mu wiec
na czym dokladnie ma polega¢ jego praca - ze wskazowkami nauczy-
ciela zapoznales si¢ obserwujac lekcje; mozesz je sobie przypomnie¢
zagladajac takze do zeszytu ucznia, w ktérym pedagodzy czgsto zapi-
suja swoje zalecenia.

Upewnij sig, ze cel jest dobrze zrozumiany. Samo odczytanie dziecku
uwag z zeszytu moze by¢ niewystarczajace dla dobrego zrozumienia
celu ¢wiczenia. Popros dziecko, aby wlasnymi stowami opowiedzialo
konkretnie o tym co i w jaki sposéb ma za chwile wykonac¢.

Okresl czy cel zostat osiggnigty. Wspdlnie z dzieckiem zadecyduj czy
udalo si¢ osiggna¢ wyznaczony cel. Jesli nie — probujcie ponownie, za
kazdym razem starajac si¢ wskaza¢ co nalezy poprawi¢, aby osiagna¢
wlasciwy efekt.

Docen wysitek i checi. Warto nagrodzi¢ dziecko za zaangazowanie
i prace jaka wykonato - serdeczne stowa rodzica, okazana rados¢,
niewielka symboliczna nagroda beda dla dziecka zacheta na przy-
szlo$¢ i sygnatem ze strony rodzicéw mdowiacym o tym, Ze jego praca
jest dla nich wazna.

W jaki sposob wspiera¢ moge moje dziecko w jego
pracy domowe;j?

1.

Dowiedz sig w jaki sposob dziecko powinno éwiczy¢. Aby rodzic mogt
wspierac dziecko w jego poprawnej grze w domu, powinien wiedzie¢
na czym polega poprawna gra, na co nalezy zwraca¢ uwage oraz o co
zadbad, aby uczen podazat w swojej grze zgodnie z kierunkiem pracy
wyznaczonym przez nauczyciela podczas zaje¢ szkolnych. Do tego
wszystkiego niezbedna jest osobista obecnos¢ rodzica lub opiekuna
w szkole podczas indywidualnych zaje¢ gry na instrumencie.

Bierz udzial w zajeciach jako aktywny obserwator. Obecnos$¢ rodzica
na zajeciach powinna polega¢ na uwaznym przygladaniu si¢ temu co
mowi i co robi nauczyciel w czasie gdy demonstruje uczniowi sposob
wykonania danego zagadnienia. Pedagog przekazuje uczniowi wzor
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wykonania, ktory uczen powinien zapamigta¢ i powtérzy¢. Ten wzo-
rzec powinien takze zapamieta¢ rodzic, ktory wspoélnie z dzieckiem
i pod okiem nauczyciela moze sprobowa¢ wykonywaé omawiane
zadania. Aby w pelni zrozumie¢ cele pracy domowej jakie formuluje
nauczyciel warto z nim rozmawiac i otwarcie dzieli¢ si¢ z nim wszel-
kimi swoimi spostrzezeniami i obawami.

Upewnij sig, Ze oboje z dzieckiem znacie cel cwiczenia. Rozpoczynajac
¢wiczenie w domu z dzieckiem warto, zanim jeszcze uczen rozpo-
cznie gre, przypomnie¢ mu o co chodzilo w danym zadaniu - jak na-
lezy je wykonac i na co szczegolng zwracal uwage nauczyciel. Dzieki
temu praca ucznia bedzie zmierzala w konkretnym celu czyniac ja
w oczach dziecka konkretng i zrozumiata.

Z optymizmem pokonuj trudnosci. Nieodzownym elementem nauki
kazdej nowej umiejetnosci s3 pojawiajace si¢ trudnosci i niedosko-
nalosci - nalezy si¢ z nimi liczy¢ i je zaakceptowac. Takze poczatki
samodzielnego ¢wiczenia w domu mogg stanowi¢ duze wyzwanie
zaréwno dla dziecka jak i rodzica, ktoéry powinien chwali¢ dziecko za
zaangazowanie i wkiadany wysilek nawet wtedy, kiedy jego muzyczne
pierwsze kroki sa dalekie od idealu. Wazne, by na pierwszym etapie
nauki obcowanie z muzyka i instrumentem bylo dla dziecka zajeciem
w jak najwiekszym stopniu przyjemnym i ciekawym, stad na pochwa-
te i rados¢ rodzica zastuguja wszystkie przejawy jego zainteresowania
muzyka i gra na instrumencie.

Przekazuj konstruktywng informacje zwrotng. Rodzic uczestniczacy
w domowym ¢wiczeniu swojego dziecka powinien takze prébowac
w delikatny i wywazony sposob przekazywa¢ mu informacje zwrotne
na temat poprawnosci gry. Kluczowe jest, aby komentarze rodzica
mialy wydzwiek wzmacniajacy i zachecajacy (,,poszio calkiem niezle,
jak tylko poprawisz w tym miejscu artykulacje bedzie juz bardzo do-
brze”) a nie deprymujacy (,,po raz kolejny mylisz si¢ w tym miejscu
przez co ciagle grasz zle”). Dzieki takim komunikatom rodzic moze
sie stac trenerem zachecajacym do dalszego wysilku i motywujacym
do osiggania lepszych rezultatow.

Skup sig na jakosci a nie ilosci. W poczatkowym etapie nauki i ¢wicze-
nia w domu warto skupia¢ si¢ na niewielkich elementach, krétkich
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fragmentach utworéw i pojedynczych zagadnieniach technicznych,
dzieki czemu fatwiej bedzie dziecku i rodzicowi kontrolowac popraw-
nos¢ gry. Szczegdtowe wskazowki dotyczace tego w jaki sposob ¢wi-
czy¢ efektywnie przekaze z pewnoscia pedagog podczas pierwszych
lekeji.

Jak stworzy¢ plan dnia mojego dziecka?

Tworzenie planu dnia porzadkuje czas dziecka, ulatwia mu radzenie sobie
z duzg ilo$cig zaje¢ oraz zapewnia niezbedny czas na odpoczynek (o czym
czasem, w natloku zaje¢, tatwo jest zapomnie¢). Opracowywanie planu jest
takze ciekawg lekcja samodzielnosci i odpowiedzialnosci, rozwijajaca zdol-

nos¢ kierowania wlasnym czasem i obowiazkami.

1.

Zacznij od wypisania wszystkich zaje¢ obowigzkowych, w ktérych
dziecko bierze udzial wraz z godzinami w jakich si¢ one odbywaja.
Uwzglednij czas potrzebny na podroéz z i do szkoty.

Nastepnie wypisz pozostale zajecia, ktore dziecko musi zrealizowaé
w ciggu dnia (np. odrabianie lekcji, ¢wiczenie gry na instrumencie,
dodatkowe zajecia pozaszkolne). Postaraj si¢ oszacowac czas kazdej
z tych aktywnodci.

Przygotuj sobie tarcz¢ zegara i nanie$ na nig wszystkie wypisane ak-
tywnosci, nie zapominajgc o czasie na positki, odpoczynek i zabawe.
Stwdrz plan w postaci tarczy zegara na kazdy dzien tygodnia.

Omoéw wspdlnie z dzieckiem plan na kazdy dzien - punkt po punkcie
i umie$¢ go w widocznym dla niego miejscu. Obok planu umies¢ ze-
gar.

Tak opracowany plan powinien sta¢ si¢ obowiazujagcym wyznaczni-
kiem rytmu w jakim przebiega kazdy dzien, jasno wskazujac dziecku
kiedy nadchodzi czas na nauke i odrabianie lekcji, a kiedy mozna
beztrosko zajmowac si¢ swoja zabawa.

Wspieraj dziecko w realizacji planu - szczegélnie w poczatkowym
etapie jego wdrazania. Przypominaj o rozpoczynajacych sie i koncza-
cych aktywnosciach, chwal za kazdy przejaw samodzielnosdci w reali-
zacji ustalonych zadan.
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7. Dlugo utrzymujace sie trudnosci w realizacji planu moga ozna-
czaé, ze przyjete zalozenia sg zbyt trudne w realizacji — by¢ moze
uwzgledniono w nim nadmierng ilo$¢ zaje¢¢ lub przeznaczono na nie
niewystarczajaca ilos¢ czasu. W tej sytuacji warto zastanowi¢ si¢ nad
tym co i jak nalezy zmieni¢ w harmonogramie by byl on realistyczny
i pomocny.

Warto da¢ sobie czas na eksperymenty i wypracowanie optymalnego ksztal-
tu planu. Pierwsze tygodnie jego obowigzywania mozna potraktowac jako
czas probny, w ktéry zaangazowani sg opiekunowie pomagajacy dzieciom
w jego realizacji i jednocze$nie obserwujacy i rozwigzujacy pojawiajace
si¢ trudnosci. Dopracowany i konsekwentnie przestrzegany plan ulatwi
organizacje czasu calej rodziny i ucznia, ktéry z czasem nabierze wiekszej
samodzielnosci w kierowaniu swoimi obowigzkami.

Wystepy publiczne

Kolejnym waznym elementem stanowigcym o wyjatkowosci szkoty mu-
zycznej sa regularne wystepy publiczne uczniéw. Nauka w szkole oraz wie-
lotygodniowa, indywidualna praca z nauczycielem przedmiotu gléwnego
przynosza efekty w postaci zdobycia nowych umiejetnosci, ktére uczniowie
prezentuja podczas réznych koncertéw - audycji klasowych i szkolnych,
koncertéw okolicznosciowych oraz innych imprez muzycznych, ktore
w kazdej szkole odbywaja si¢ bardzo czesto. Ta réznorodnos$¢ wydarzen
szkolnych stwarza wszystkim uczniom szanse i okazje do zaprezentowania
swoich umiejetnosci — niezaleznie od stopnia zaawansowania czy bieglosci
w grze na swoim instrumencie. Wéréd wielu szkolnych wydarzen istnieja
te, w ktorych kazdy z ucznidw jest oceniany za postepy jakie udalo mu si¢
osiggna¢ w ostatnich miesigcach. Sg nimi $rédsemestralne oraz konco-
woroczne przestuchania, podczas ktérych uczniowie wykonuja wczedniej
opracowany program, a prezentacja oceniana jest przez pedagogéw danej
specjalnosci.

Wszystkie wystepy uczniéw maja takze na celu stopniowe oswajanie ich ze
sceng i okoliczno$ciami publicznej prezentacji swoich umiejetnosci po to,
by z czasem nabrali swobody i czuli si¢ jak najlepiej w roli wykonawcow.
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Wystepowanie na scenie w przyjaznej atmosferze, przed mitg publicznoscia
jest dla najmlodszych uczniéow najczesciej emocjonujacy atrakcja i na-
groda, na ktdra czekaja. Wystep przed swoimi rodzicami i kolegami jest
bardzo waznym wydarzeniem - $wietem nie tylko dla ucznidw, ale takze
dla ich najblizszych, ktérzy moga zobaczy¢ swoje pociechy w roli miodych
artystow. Stad niezwykle wazne jest zaangazowanie rodzicéw i opiekunow
w takie wydarzenie — nie tylko na etapie przygotowan, ale takze w dniu
koncertu poprzez wsparcie, uczestnictwo i gromkie oklaskiwanie ich po-
pisow.

Wspieranie ucznia w sytuacji wystepu

Warto zadba¢ o to, by w dniu waznego koncertu uczen byl w dobrej for-
mie - zupelnie tak samo jak na przyklad sportowiec przygotowujacy sie
do zawodéw. Dobrze by bylo, gdyby nie byl rozkojarzony czy przeme-
czony - zwolnienie go na te okoliczno$¢ z czesci obowigzkéw szkolnych
i domowych moze poméc mu w skupieniu i zmobilizowaniu sil przed
wystepem. Wazna moze okazac si¢ tez pomoc opiekunéw przy organizacji
tego wydarzenia — zorientowanie si¢ np. kiedy odbywaja sie proby, jaka jest
kolejnos¢ wystepujacych, w jakiej sali bedzie mozna przygotowa¢ si¢ do
wyjécia na scene, itp. Dobrze zorientowany, zorganizowany i opanowany
rodzic pomoze dziecku poczué si¢ pewnie w tej niecodziennej sytuacji.
Istotng kwestig jest takze samo zachowanie rodzica - to co robi i mowi
o zblizajacym si¢ wystepie, jak postrzega te sytuacje i jakie ma wzgledem
niej i swojego dziecka oczekiwania. Te zachowania i sfowa w duzym stopniu
wplywaja na formutowanie wtasnych opinii i przekonan uczniéw na temat
wystepu. Opiekun zdenerwowany, pobudzony, po wielokro¢ sprawdzajacy
czy wszystko ,,aby na pewno” jest dobrze przygotowane moze, majac szla-
chetne intencje, wprowadzi¢ atmosfere niepokoju i zagrozenia. Taki klimat
przygotowan z calg pewnoscig nie wywota spokoju i pozytywnego nasta-
wienia u ucznia, ktéry w tej sytuacji bedzie musiat zmierzy¢ sie nie tylko ze
stresem wlasnym, ale i nerwami rodzica. W dniu waznego wystepu warto
budowac spokojna, przyjazna atmosfere pelng akceptacji, sympatii i wy-
wazonego wsparcia. Zupelnie naturalng jest che¢¢ rodzicéw by ich dziecko
bylo jak najlepsze jednak warto nie skupia¢ si¢ nadmiernie na tych ocze-
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kiwaniach i zamiast tego by¢ blisko dziecka, dawa¢ mu do zrozumienia, ze
naszg dume i rado$¢ budzi juz sam fakt wystepu na scenie, a nie tylko pigtka
z egzaminu lub zwyciestwo w konkursie. Takie wywazone podejscie rodzica
spowoduje, ze uczniowi wychodzacemu na scen¢ nie bedzie towarzyszyl
nadmierny cigzar oczekiwan co do wyniku jaki ma osiagna¢, dzigki cze-
mu latwiej bedzie mégt skupi¢ sie na wystepie, poczuje wigksza swobode
i rado$¢ z prezentowania swoich umiejetnosci. Warto tez pamigta¢ by po
wystepie wyrazi¢ swoje zadowolenie i rado$¢, niezalezenie od tego jak do-
brze dziecko wypadto. Okazanie przez rodzicéw niezadowolenia lub braku
akceptacji dla tego, co wydarzylo si¢ na scenie bedzie dla dziecka z pew-
noscig przykrym doswiadczeniem, ktére moze negatywne ustosunkowaé
mlodego wykonawce do przyszltych wystepéw publicznych i spowodowaé
u niego nieche, strach i poczucie zagrozenia, a w efekcie pogorszy¢ jakos¢
jego przysztych popisow. Jak wida¢, rodzice i opiekunowie ogrywaja bardzo

wazna role w budowaniu pozytywnego nastawienia uczniéw wobec wyste-

pow publicznych.

Zachowanie na koncercie

Ogolne zasady dobrego wychowania s3 uniwersalne i nie beda tu omawiane.
Jest jednak kilka takich, ktore sa specyficzne dla szkoty muzycznej. Doty-
czg sytuacji zwiazanych z wszelkiego rodzaju publicznym wykonywaniem
muzyki. Obowigzujg bezwzglednie podczas kazdego koncertu, niezaleznie
od jego miejsca i rangi. Maja zastosowanie w przypadku kazdego rodzaju
prezentacji na estradzie, nawet jezeli jest to tylko skromna audycja klasowa.
Zasad tych powinni przestrzega¢ doroéli i oni tez powinni wpaja¢ je swoim
dzieciom, zwlaszcza poprzez oddzialywanie wlasnym dobrym przyktadem.

Jak wazny jest wystep dla kazdego wykonawcy, niezaleznie od tego czy
jest juz zawodowcem, czy poczatkujagcym muzykiem-uczniem, napisano
juz wczesniej. Kazde wyjscie na estrade i wykonanie najprostszego chocby
utworu zastuguje na szacunek i uwage stuchaczy. Wymaga od nich troski
o zapewnienie grajacemu, a takze innym stuchaczom wtasciwych warun-
kow. Przede wszystkim chodzi o ciszg, na tle ktérej ma rozbrzmiewaé mu-
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zyka plynaca z estrady. Chodzi zatem o unikanie wszystkiego tego, co te
cisze moze zakldcic.

Na poczatek wymienmy to, o czym przypomina si¢ czgsto w programach
koncertowych czy za pomocg ogloszen przed salami koncertowymi, o czym
mowig osoby zapowiadajace. Chodzi o wylaczenie telefonéw komoérkowych
przed rozpoczeciem koncertu. Nie ma wigkszego zgrzytu niz taki, gdy pod-
czas wystepu rozlega sie brzeczenie uporczywie powtarzajacego si¢ sygnatu,
a kto$ na widowni zaczyna si¢ nerwowo poruszac, by najpierw wydoby¢ te-
lefon z kieszeni lub torebki, a nastepnie goraczkowo i czesto nieskutecznie
podejmowac proby jego wyciszenia.

Niedopuszczalne jest wchodzenie i wychodzenie podczas wystepu. Jezeli
nie udalo si¢ przyby¢ na koncert punktualnie, to mozliwe jest dyskretne
wejscie do sali podczas oklaskéw miedzy utworami. Jezeli nie ma bezpo-
$rednio dostepnych wolnych miejsc, to nie moze by¢ mowy o przedosta-
waniu si¢ w kierunku zauwazonego wolnego miejsca wewnatrz rzedow
widowni. Konieczne bedzie wtedy, aby poczeka¢ do przerwy w koncercie.

Ciszy, spokoju i skupienia na koncercie nie powinny zaktéca¢ rozmowy;,
nawet prowadzone szeptem. Publiczno$¢ powinna siedzie¢ spokojnie na
swoich miejscach. Dzieciom trudno jest siedzie¢ bez ruchu dluzszy czas.
Jezeli nie s w stanie na tyle skupi¢ si¢ na muzyce, by zachowa¢ spokdj, to
rolg dorostych jest w dyskretny sposéb zadba¢ o to, aby nie wprowadzaly
swoim zachowaniem zamieszania.

Nie moze by¢ mowy o jedzeniu czegokolwiek lub piciu napojow. Wszystko
to moze odbywac si¢ w przerwie lub po zakonczeniu koncertu.

O graniu z nut

Realizacja zapisu nutowego na instrumencie, obok czytania nut glosem
i zapisywania muzyki nutami nalezy do podstawowych umiejetnosci mu-
zycznych. Sprawne wykonywanie muzyki zapisanej nutami jest ta umie-
jetnoscia, ktorej warto poswieci¢ nalezyta uwage. Umiejetnos¢ t¢ mozna
i powinno sie ksztalci¢. Decyduje ona o tym jak dlugo trwac bedzie pierw-
sza faza pracy nad utworem. Ma wplyw na to jak szybko rozszyfrowana
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i udzwigkowiona zostanie zapisana nutami idea kompozytora. Sprawna,
w miare moznos$ci bezawaryjna gra z nut ma bezposredni wplyw na jakos¢
¢wiczenia. Pozwala znacznie ograniczy¢ czas potrzebny na doprowadzenie
do gry plynnej, oczyszczonej z usterek. Wezesniej bedzie mogta nastepowac
faza pracy nad ksztaltem artystycznym utworu. Latwiejszy staje sie dostep
do réznorodnej literatury, szybsze staja si¢ postepy.

W praktyce jednak wigkszo$¢ ucznidéw skupionych jest na utworach przy-
gotowywanych do kolejnych wystepdw i nie zajmuje si¢ wcale doskonale-
niem umiejetnosci sprawnego radzenia sobie z nowym tekstem. Znajomo$¢
literatury muzycznej jest ograniczona do opracowywanego aktualnie reper-
tuaru. Uczniowie nie maja swobodnego dostepu do innych utworéw niz
te, ktdre s aktualnie ¢wiczone, poniewaz zapoznawanie si¢ z czymkolwiek
nowym trwa nadmiernie dlugo. Z czasem poglebiajg si¢ dysproporcje po-
miedzy sprawnoscig realizacji zapisu nutowego a umiejetnosciami instru-
mentalnymi. Ze wzgledu na rosnacy stopien trudnosci granych utworéw
pierwszy etap pracy nad utworem jest coraz bardziej mozolny, przez co
przygotowanie obowigzujacego repertuaru trwa nadmiernie dtugo. Cwi-
czenie staje si¢ coraz trudniejsze, zawiera coraz wigcej btedow, zniecheca.

Wyobrazmy sobie anonimowego ucznia. Jak to si¢ dzieje, ze zachgconemu
przez nauczyciela do nowego utworu starcza zapaltu tylko na jakis$ czas, ze
jego poczatkowy zachwyt i gotowo$¢ do poswigcania swojego wysitku — po-
woli przechodzi w znieche¢cenie? Wybierajac wspdlnie z nim nowy utwoér
nauczyciel odwolywat si¢ do jego muzykalnosci i wrazliwosci. Z jakiego
powodu uczniowi nie starcza cierpliwosci, by przetrwac trudny czas pracy
nad tekstem? Rozbudzone na poczatku wyobrazenie piegknego wykonania
ulatuje gdzie§ - zastgpione zostaje mozolem rozszyfrowywania zapisu
nutowego. Uczen wraca do domu z nowym utworem, nowymi nadzieja-
mi i chcialby cho¢ w czesci uzyskac to, co uslyszat na lekcji w wykonaniu
nauczyciela. Ma ciagle w pamigci brzmienie, ktére zadecydowato o takim,
a nie innym wyborze. Zabierajac si¢ jednak do pracy stwierdza, ze to co jest
w stanie zagra¢ w niczym nie przypomina ustyszanej na lekcji propozycji.
Dodatkowo dotychczasowe doswiadczenie podpowiada mu, ze czeka go te-
raz trudny czas przebijania si¢ przez gaszcz nut. Od tej pory slysze¢ bedzie
przez jakis czas jedynie oderwane dzwieki az rozpozna wreszcie w swojej
grze chocby zarysy tego, co tak si¢ mu w pierwszej chwili podobato. Po
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dluzszym czasie obcowania ze swoja gra — z wyobrazen rozbudzonych na
poczatku niewiele juz prawdopodobnie pamieta. Czy moze miec jeszcze za-
pal i energie? Czy do kolejnych zadan bedzie podchodzi¢ z taka jak kiedy$
gotowoscia? Niestety jego muzykalno$¢ i wrazliwos¢ powoduja, ze trudno-
$ci ze sprawna realizacja zapisu nutowego tylko przyspieszaja zniechecenie.
Nie jest mu przeciez wszystko jedno jak gra. Chcialby gra¢ pieknie, ale
kolejne doswiadczenia utwierdzaja go jedynie w przekonaniu jak mozolny
jest to proces.

Ksztalcenie umiejetnodci gry z nut rozpoczyna si¢ bezposrednio po za-
znajomieniu dziecka z podstawami notacji. Powinno odbywac¢ si¢ syste-
matycznie — mozliwie czesto na lekcjach i regularnie podczas codziennego
¢wiczenia. Tak powinno by¢ nieprzerwanie przez caly okres ksztalcenia.
Dla rodzicéw jest to kolejne zadanie. Ich dbalo$¢ o to, by dziecko siegato do
ksigzek, by czytanie stalo si¢ jego naturalng potrzeba, warto w przypadku
nauki w szkole muzycznej rozszerzy¢ na samodzielne czytanie nut. Poprzez
muzyczne ,oczytanie” i uzyskanie sprawnosci w radzeniu sobie z nowym
tekstem, dziecko bedzie mogto bez przeszkdd czynnie poznawaé bogata
literature muzyczng. Ta umiejetno$¢ przyczyni sie do znaczacego polepsze-
nia efektywnosci pracy i postepoéw ucznia.

Teoria i praktyka

Zajecia indywidualne sg tym, co wyrdznia oferte edukacyjng szkoty mu-
zycznej. Od samego poczatku nauki dzieci uczestnicza takze w zajeciach
zbiorowych. Sg to przedmioty zwane potocznie ogélnomuzycznymi lub te-
oretycznymi. W nowym ramowym planie nauczania nosza one nazwe Ryt-
mika z ksztatceniem stuchu i Ksztatcenie stuchu z audycjami muzycznymi.
Uczniowie zapoznaja sie na tych zajeciach z podstawowa, niezbedna wiedza
o muzyce, o jej zasadach, formach, kierunkach, stylach i twércach. Zajecia
te, to takze okazja do zdobywania i doskonalenia bardzo waznych umiejet-
nosci praktycznych, przydatnych w nauce gry na instrumencie. Zalozenie
jest takie, ze przedmioty te pelnig role wspierajaca i uzupetniajaca zajecia
indywidualne. Celem jest tez zapewnienie mozliwie najbardziej wszech-
stronnych podstaw wyksztalcenia muzycznego potrzebnych do kontynuo-

© CENSA 2014 33



Piotr Dylewski, Jarostaw Mirkiewicz

wania edukacji w szkotach muzycznych II stopnia. Wiedza i umiejetnosci
zdobyte na zajeciach indywidualnych i zbiorowych nie mogg by¢ oderwane
od siebie, a raczej powinny tworzy¢ zintegrowang calo$¢. Tresci obecne na
jednych i drugich zajeciach zazgbiaja sie. Bardzo wazna jest swiadomos¢,
ze zagadnienia sg wspolne i powigzane. Harmonijnemu spajaniu i wzajem-
nemu uzupelnianiu si¢ tych dwdch rodzajow zaje¢ moze sprzyjaé zrozu-
mienie, ze i jedne i drugie s3 roéwnie wazne. Niestety spotyka si¢ bltedne
nastawienie do przedmiotéw ogdélnomuzycznych jako zaje¢ dodatkowych
i mniej waznych, a takze mniej ciekawych i oderwanych od praktyki. Rola
dorostych jest uswiadamianie dzieciom istniejgcych tu zaleznosci. Nie-
zbedna jest pomoc w zrozumieniu potrzeby praktycznego wykorzystania
wiedzy teoretycznej w grze na instrumencie. Bez u§wiadomienia sobie tych
powigzan pojawia si¢ bardzo niekorzystny podzial na teorie i praktyke.

Idealny rodzic ucznia szkoty muzycznej. Kto to taki?

Cho¢ idealy maja to do siebie, ze z natury wystepuja bardzo rzadko, warto
wskazacé najwazniejsze cechy i typy postaw rodzicielskich, ktére w najwiek-
szym stopniu wspierajg ucznia i nauczycieli w realizacji nietatwego zadania
jakim jest rozwoj umiejetnosci i talentu mtodego muzyka.

1. Zajecia dziecka zwigzane z naukg w szkole muzycznej (lekcje w szkole
oraz praca ucznia w domu) s3 dla niego waznym, czgsto nienegocjo-
walnym obszarem zycia dziecka i rodziny. Rozumie i akceptuje sytu-
acje, w ktorej rodzina bedzie musiala zrezygnowac z weekendowego
wyjazdu z powodu przygotowan dziecka do udzialu w koncercie.

2. Zachowuje umiar i rozsadek w ilosci zaje¢ pozaszkolnych w jakie
zaangazowane jest jego dziecko. Wie, ze nauka w szkole muzycznej
oznacza $wiadomg rezygnacje z udzialu dziecka w wielu innych,
atrakcyjnych zajeciach pozalekcyjnych.

3. Tworzy dziecku warunki sprzyjajace nauce. Zapewnia ciche i spokoj-
ne miejsce do ¢wiczen, organizuje czas pracy dziecka, przed wyj$ciem
do szkoty sprawdza czy wszystkie potrzebne ksigzki, zeszyty i nuty
zostaly spakowane, zapewnia bezpieczng podro6z dziecka do szkoly.
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4.

Sprawuje opieke nad rozwojem muzycznym dziecka. W miar¢ mozli-
wosci uczestniczy w lekcjach gry na instrumencie oraz bierze czynny
udzial jego domowym ¢wiczeniu wspierajac ucznia tak, by zalecenia
nauczyciela realizowane byty w odpowiedni sposdb.

Wspolpracuje z pedagogami. Jest w bliskim kontakcie z nauczycielem
przedmiotu gléwnego oraz innymi nauczycielami swojego dziecka.
Dzieli si¢ z nimi swoimi spostrzezeniami i zdobywa wiedz¢ na temat
postepdw dziecka w nauce.

Ma realistyczne oczekiwania wobec swojego dziecka i szkoly.

Jest cierpliwy, wytrwaly i gotéw do tego, by wspiera¢ swoje dziecko
w pokonywaniu trudnosci i przejsciowych kryzysow.

Tworzy okazje do jak najczestszego kontaktu dziecka i calej rodziny
z zywa muzyka poprzez uczestnictwo w szkolnych i pozaszkolnych
wydarzeniach artystycznych.
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