Szpital MSWiA Ztocieniec

09.06.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja

e Platki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 . -

e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szlanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

O K KISz 0N e 3/4 sztuki (50g)
STYNKAZPIEISIKUICZAKE e 3i1/3 plastra (50g)
MBS0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb granam, PSZEMMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
PO O e 1/2 sztuki (80g)
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja

® Majonez - 1/3 tyzki (10g) 6 . -

e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g) Sposob przygotowania:

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
Maslanka truskawkowa 1 porcja

¢ Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml) 6 . .

e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:
Herbata czarna, naparbez cuktu e S SZKIENKT (200m)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,/10 Vl

» Obiad

ZIOMNIEK) WOz e 2i1/4 sztuki (200g)
Brokutowa 1 porcja

e Brokuty - 1/8 sztuki (50q) 6 , -

e Marchew- 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

» Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Pieczen rzymska 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z selera i jabtka

e Jabtko - 1/8 sztuki (159)

e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,/10

» Kolacja
Satatka z ryzem i ananasem

e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

® Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

3i1/3 kromki (100g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,/10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

10.06.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2090 kcal

Biatko ogotem: 98.59 g

1 porcja

Sposodb przygotowania:

Gotowanie
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,/10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2 1/4 sztuki (200g)

Zupa z soczewicy

1 porcja
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Soczewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki (50g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Klopsiki w sosie chrzanowym

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Maka pszenna, typ 500 - 1 1/4 tyzki (15g)

Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Chrzan - 1i 1/2 tyzeczki (15g)

Smietana 12% ttuszczu - 1 tyzka (20g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Mizeria

Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/3 tyzki (79)
Ogorek - 1/6 sztuki (33g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,/10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

31i1/3 plastra (50g
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Smalec z biatej fasoli

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (50g)
Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

Cebula - smazenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,/10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2184 keal
Thuszez: 55.35¢
GluKozZa: 13339
Sol: 5.59¢

11.06.2025 (Sroda)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka ze stonecznikiem

e Ogoérek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Biatko ogétem: 114.96 g
Weglowodany ogotem: 316.59 9
Fruktoza: 13.249
Laktoza: ] 11.139
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2576 g
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania
3 tyzki (60q)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,710 |

4

» Obiad

Krem z biatych warzyw 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 ‘ -
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) Sposob przygotowania:

Kalafior - 1/4 porcji (50g) Gotowanie.
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Gotabki bez zawijania 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g) 6 , -
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposdb przygotowania:

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz bialy - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Groszek z marchewka 1 porcja

» Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 : -

. ?ros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:

20g ;

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,"10 a
» Kolacja

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
OO 1/2 sztuki (809)
Ogorki kiszone 3/4 sztuki (509)
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Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, pétttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2170 kcal Biatko ogotem: 107.25g
Thuszez: 62469 Weglowodanyogétem: ~~~ 3059g
Glukoza: ] 12399 Fruktoza: ] 13.22¢g
Sacharoza: 21029 Laktoza: ] 12779
Btonnik pokarmowy: 42.79 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23859
Sol 6.09 ¢

12.06.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposdb przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
e 5 sztuk (50g)
SZyNKa KNP KOW e 311/3 plastra (50g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZennOZyIni e 311/3 kromki (100g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)
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Pasta jajeczna 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Majonez - 1/5 tyzki (59) Gotowanie.

Koktajl malinowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 5 tyzek (100g) 6 ‘ -
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,/10 a

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak 3/4 woreczka (80g)

Gospodarcza 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59) 6 : -
Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5i 1/3 plastra (80g) 6 . .
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

[
[
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
[ ]
[

Por - 1/7 sztuki (20g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Buraczki na ciepto 1 porcja

Burak - 1 1/3 sztuki (150g) 6 . .
Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

Cukier - 1/6 tyzki (2g) Gotowanie, duszenie.
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,710 Vl
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» Kolacja
Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zabka (3g)

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10q)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
 Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

.Gotowanie,

O 1/4 sztuki (509)

Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,/10 a
» Positek 4

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2357 kcal  Biatko ogétem: =~~~ 120.78 9
Thszez: ... 76769 Weglowodanyogétem: 307.15g
Sacharoza: ~ ~....21949 Llaktoza: ] 14.099
Btonnik pokarmowy: =~ 40379 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 2893 g
13.06.2025 (piatek)
» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
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e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 , -
o Mieko 2% tuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie.
RUKOI e 1/2 garsci (109)
PADIYKE CZOIWONA e 1/5 sztuki (50g)
Dzem truskawkowy, niskostodzony e 112/3 fyzeczki (259)
SZYNKAKANAPKOWE e 311/3 plastra (50g)
MASIO BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeNMOZYIN | e 2i1/3 kromki (70g)
ROGRIIK MaSIANY e 3/4 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Krupnik 1 porcja

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .

« Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztgki (209) . Gotowanie.

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Ryba smazona 1 porcja

» Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 ‘ .

e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e S0l biata - 1 szczypta (19)
ZIBMNIAKE WCZBSN e 2i1/4 sztuki (200g)
Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -

e Szczypiorek - 1 yzka (5q) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)
B0 e 1 sztuka (170g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Spos6b przygotowania:

Gotowanie
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Alergeny: 1,4,6,7,8,9,/10

L

» Kolacja

Serek wiejski

Satatka wiosenna

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Papryka czerwona - 1/8 sztuki (259)
Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10q)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,710

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2217 kecal  Biatko ogotem: ~  ........8633g
Tuszez: i 14.88 9 Weglowodany ogétem: 308.38 ¢
Glukoza: 13439 Fruktoza: 19.559
Sacharoza: i 20000 LaktOZAr e 10.149
Bfonnik pokarmowy: o o.......38.99 Kwasytluszczowe nasycone ogétem:  28.88¢

10
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14.06.2025 (sobota)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,/10 a

» Obiad

Kartoflanka 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50q) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
[ J
[
[ J

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (59) 6 . .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

e Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g) Smazenie, gotowanie.
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

 Smietana 18% tuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 , -
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

1
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1 sztuka (120q)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,/10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,/10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 111/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2165 keal Biatko ogétem: 107.66 g
Thuszez: 62.799 Weglowodany ogétem: =~~~ 299.65 g
Glukoza: ] 14299 Fruktoza: ] 13.93g
Sacharoza: ~ ~  .......2569g Laktoza: ] 12.05g
Btonnik pokarmowy: 35949 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 2388 ¢
Sol: 5.66¢g

12
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15.06.2025 (niedziela)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka rybna z groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Qgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 11 1/3 tyzki (20g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,/10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)

e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Ros6t z makaronem

21 1/4 sztuki (200g)

______________________________________________________________________________________________________________ 1/2 sztuki (1209)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

13
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Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
[ J
[ J
[ J

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak w sosie Smietanowym 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Piaczenie.

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,/10 a

» Kolacja
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzenn Zy i e 31 1/3 kromki (100g)
T 0T e 1/2 sztuki (80g)
O 0TKi KIS Z0N e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Pasta z kurczaka i marchewki 1 porcja
L N o

® Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,/10 a

» Positek 4
Orzechy wtoskie 4 sztuki (209)

Alergeny: 8 a

14
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2351 keal
THUSZCZ: e 107.98 g
Sacharoza: 12729
Sol: 43¢

Biatko ogétem: 125.19
Weglowodany ogétem: =~~~ 224849
Fruktoza: o ........806g
Laktoza: ] 10.679
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 37.23 ¢
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poniedziatek (2025-06-09)

wtorek (2025-06-10)

$roda (2025-06-11)

czwartek (2025-06-12)

piatek (2025-06-13)

sobota (2025-06-14)

niedziela (2025-06-15)

Owsianka na mleku
0gorki kiszone

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Pasta rybna z kukurydza
Maslanka truskawkowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku

Mix satat

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Banan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satatka ze stonecznikiem
Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
0gorki konserwowe
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Pasta jajeczna

Koktajl malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Rukola

Papryka czerwona
Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rogalik maslany
Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Satatka rybna z
groszkiem

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, wczesne
Woda

Brokutowa

Pieczen rzymska
Suréwka z selera i jabtka

Ziemniaki, wczesne
Woda

Zupa z soczewicy
Klopsiki w sosie
chrzanowym
Mizeria

Krem z biatych warzyw
Pomararicza
Ziemniaki, wczesne
Gotabki bez zawijania
Groszek z marchewka
Woda

Kasza jeczmienna,
peczak

Gospodarcza
Potrawka z kurczaka
Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy

Krupnik

Ryba smazona
Ziemniaki, wczesne
Suréwka z kiszonej
kapusty

Jabtko

Kompot wieloowocowy

Kartoflanka

Spaghetti

Surowka z pora

Banan

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Pomarancza

Kompot wieloowocowy
Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym
Gotowana marchewka

Satatka z ryzem i
ananasem

Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Szynka kanapkowa
Ogobrek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Satatka z brokutem
Szynka kanapkowa

Ser mozzarella light
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka wiosenna

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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