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Regulamin Konkursu
»Opolskie sniadanie ze smakiem - Stodka energia na start”

Postanowienia ogdlne

Organizatorem Konkursu pt. ,, Opolskie $niadanie ze smakiem — Stodka energia na start”,
zwanego dalej Konkursem, jest Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
w Opolu, ul. Mickiewicza 1.

Konkurs jest wydarzeniem wojewddzkim, skierowanym do ucznidéw szkét
ponadpodstawowych/klas o profilu gastronomicznym z terenu wojewddztwa opolskiego.
Udziat w Konkursie jest dobrowolny.

Konkurs polegac bedzie na przygotowaniu stodkiego, zdrowego drugiego $niadania dla
ucznia wedtug zaproponowanego przepisu.

Cel Konkursu

Celem gtéwnym Konkursu jest propagowanie racjonalnego zywienia poprzez
ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych, rozwijanie zainteresowan uczniéw
zagadnieniami higieny zywnosci, zdrowego odzywiania, rozbudzanie twdrczego myslenia
i kreatywnosci.

Przedmiot Konkursu
Przedmiotem Konkursu jest stworzenie krétkiego filmu (zwanego dalej filmem),
przedstawiajgcego etapy przygotowywania zdrowej, smacznej stodkiej potrawy oraz
zdrowego napoju, ktdre mozna przetransportowaé i skonsumowaé w szkole. Dodatkowo
uczestnicy Konkursu zobowigzani sg do przestania doktadnego przepisu przygotowanej
potrawy i zdjecia gotowego dania (obowigzkowo w wersji elektronicznej, nie ma
koniecznosci drukowania czy wywotywania zdjecia). W filmie konkursowym
przedstawiajgcym proces przygotowania potrawy muszg zostaé zaprezentowane
produkty oznaczone marka , Opolskie ze smakiem”.
W pracach konkursowych przygotowanych przez ucznidw powinny zostaé¢ zawarte
nastepujace zagadnienia:

— przygotowany positek powinien sktadac¢ sie z dwdch elementéw: stodkiej potrawy

oraz napoju,
- przygotowany positek powinien by¢ zdrowy i petnowartosciowy,



w przepisie powinien by¢ uzyty przynajmniej jeden produkt tradycyjny lub lokalny
pochodzacy od cztonka inicjatywy ,,Opolskie ze smakiem” (lista produktow
tradycyjnych znajduje sie na stronie: https://zesmakiem.opolskie.pl/kategoria/nasze-

produkty-tradycyjne/ natomiast wykaz producentdow pod linkiem:

https://zesmakiem.opolskie.pl/kateqoria/nasi-czlonkowie/ )

w przepisie powinien by¢ uzyty przynajmniej jeden produkt tradycyjny lub lokalny
pochodzacy od producenta z terenu wojewddztwa opolskiego (nalezy podac
nazwe i adres producenta)

typ/rodzaj opakowania, ktére umozliwi transport, przechowywanie i spozycie
positku na terenie szkoty.

4. Wymagania techniczne

4.1 Przygotowana praca konkursowa (film, przepis oraz zdjecie gotowej potrawy) musi

spetniaé nastepujace wymagania:

musi by¢ stworzony przez autoréw, mie¢ charakter oryginalny i nie moze by¢
wczesniej nigdzie publikowany;
nie moze zawierac tresci reklamowych, ani tresci o charakterze komercyjnym, za
wyjatkiem nazwy produktu, o ktérych mowa w pkt. 3;
w filmie nie mozna uzywac stéw powszechnie uwazanych za wulgarne, naruszac
praw 0sob trzecich, ani stosowac odniesien politycznych;
film musi spetniaé nastepujace wymagania techniczne:

v' dtugo$é: max do 3 minut

v typ pliku: MP4, MOV

v’ napisy do filmu: opcjonalnie

v diwiek do filmu: opcjonalnie.

4.2 Muzyka i efekty dZzwiekowe wykorzystane w filmie nie mogg narusza¢ praw oséb trzecich,

a ewentualne roszczenia z tym zwigzane obcigzajg uczestnika Konkursu.

Kazdorazowo nalezy umiesci¢ w napisach koncowych autora muzyki i spetni¢ wszystkie

warunki wykorzystanej licencji.

4.3 Grafiki i materiaty video wykorzystane w filmie nie moga narusza¢ praw osoéb trzecich,

a ewentualne roszczenia z tym zwigzane obcigzajg uczestnika Konkursu.

Za grafiki i materiaty video uznaje sie: fragmenty programéw telewizyjnych, filmoéw, gier,

teledyskéw, logotypy, animacje, zdjecia itp.

- W przypadku wykorzystania grafiki lub video udostepnionego bezptatnie - nalezy

dofaczy¢ link do danego materiatu, licencje lub zgode twércy.

5. Zasady uczestnictwa

5.1 W Konkursie mogg wzigé¢ udziat uczniowie szkét srednich/klas o profilu gastronomicznym

z terenu wojewddztwa opolskiego.

5.2 Kazda szkota moze przestac tylko 1 prace konkursowa.

5.3 Autorem pracy konkursowej moze by¢ jedna osoba lub grupa — maksymalnie 3 osoby.

5.4 Konkurs odbywa sie tylko na etapie wojewddzkim.


https://zesmakiem.opolskie.pl/kategoria/nasze-produkty-tradycyjne/
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5.5 Regulamin konkursu i zatgczniki dostepne bedg na stronie internetowej Wojewoddzkiej
Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne w Opolu pod adresem:
https://www.gov.pl/web/wsse-opole/akcje-kampanie-programy-edukacyjne

oraz na stronie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego pod adresem:
https://zesmakiem.opolskie.pl/

5.6 Prace zapisane na pendrive (film + zdjecie positku oraz przepis — obowigzkowo w wersji
elektronicznej) nalezy dostarczy¢ na adres: Wojewddzka Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Opolu, ul. Mickiewicza 1, 45-367 Opole.

5.7 Warunkiem wuczestnictwa w Konkursie jest dofgczenie do pracy nastepujacych
dokumentow:

- Formularz udziatu w konkursie (zatgcznik nr 1)

- ,Zgode przedstawiciela ustawowego dziecka, ktdre nie ukoriczyto 18 roku Zzycia, na
udziat w konkursie” (zatacznik nr 2) lub ,Os$wiadczenie uczestnika petnoletniego”
(zatgcznik nr 3).

5.8 Nadestanie prac jest rownoznaczne z przyjeciem Regulaminu Konkursu.

6. Czas trwania Konkursu

6.1 Konkurs trwa od 2 listopada 2026 r. do 30 marca 2027 r.

6.2 Prace nalezy dostarczy¢ do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Opolu do dnia 5 lutego 2027 r.

7. Kryteria oceny prac i zasady przyznawania nagréd

7.1 Prace oceniane beda przez komisje konkursowg, w sktad ktérej wejdg przedstawiciele
organizatora Konkursu i Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego oraz
eksperci.

7.2 Przy ocenie prac bedzie brana pod uwage tres¢, wykonanie i oryginalno$¢ pomystu.

7.3 Prace konkursowe oceniane beda pod wzgledem formalnym i merytorycznym.

7.4 Przy ocenie formalnej prac konkursowych komisja konkursowa bierze pod uwage
nastepujgce kryteria:

a) wptyniecie prac konkursowych w terminie przewidzianym w punkcie 6.2
Regulaminu,

b) kompletnos¢ dokumentéw konkursowych, o ktérych mowa w punkcie 5.7
Regulaminu.

7.5 Prace konkursowe ocenione pozytywnie pod wzgledem formalnym, tj. spetniajgce
wszystkie kryteria, podlegaty beda ocenie merytorycznej. Prace konkursowe
niespetniajgce kryteriow oceny formalnej, nie bedg rozpatrywane.

7.6 Przy ocenie merytorycznej prac, komisja konkursowa bierze pod uwage nastepujgce
kryteria:

1) zgodnos¢ z tematykag konkursu (0-5 pkt);

2) estetyka wykonania potrawy i opisu(0-5 pkt);

3) wartos¢ odzywcza i zdrowotna potrawy (0-5 pkt);
4) pomystowosé (0-5 pkt);


https://www.gov.pl/web/wsse-opole/akcje-kampanie-programy-edukacyjne
https://zesmakiem.opolskie.pl/

5) propozycja opakowania, ktdra umozliwi transport i spozycie potrawy na terenie
szkoty (0-5 pkt);
6) zachowanie zasad bezpieczerstwa podczas przygotowywania positku (0-5 pkt);
7) jakos¢ wykonanego filmu i zdjeé¢ przedstawiajgcych przygotowania i gotowg
potrawe (0-5 pkt).
7.7 Organizator i partner Konkursu przyznajg laureatom nagrody:
1) za zajecie | miejsca — warsztaty kulinarne dla uczniéw zwycieskiej szkoty
prowadzone przez profesjonalnego kucharza oraz indywidualne nagrody dla autoréw
pracy konkursowej,
2) za zajecie Ili lll miejsca — indywidualne nagrody dla autoréw pracy konkursowe;.
7.8 Komisja konkursowa moze, w uzasadnionych przypadkach, przyzna¢ nagrody
réwnorzedne lub nie przyznawa¢ nagrody w danej kategorii, jezeli zadna z prac nie
spetnia wymaganego poziomu.
7.9 Podsumowanie Konkursu i uroczystos¢ wreczenia nagréd odbedzie sie w marcu 2027 r.
na terenie wojewddztwa opolskiego. O doktadnym terminie i lokalizacji laureaci zostang
powiadomieni za posrednictwem szkoty (telefonicznie lub listownie).

8. Prawa autorskie

8.1 Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykorzystania filmoéw i zdjeé stanowigcych prace
konkursowe w formie materiatdw prezentacyjnych, w publikacjach, w materiatach
oSwiatowo—zdrowotnych, na stronach internetowych oraz w mediach
spotecznosciowych.

8.2 Przestanie pracy konkursowej w sposéb opisany w niniejszym Regulaminie jest
rbwnoznaczne z przeniesieniem na organizatora majgtkowych praw autorskich do
zgtoszonego do konkursu filmu oraz zdjecia (stanowigcego utwér w rozumieniu ustawy
z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych - Dz. U. z 2025 r.
poz.24).

9. Postanowienia korncowe.

9.1 Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

9.2 Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady Konkursu.

9.3 Zgtoszenie pracy do Konkursu jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu
oraz wyrazeniem zgody na udziat w Konkursie przez jego uczestnikdw.

9.4 W sytuacjach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga organizator.

9.5 Ocena komisji konkursowej jest ostateczna w zakresie wyboru laureatow.

9.6 Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie,
0 czym uczestnicy zostang poinformowani e-mailem na adres poczty elektronicznej
szkoty. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania lub przerwania Konkursu
z waznych przyczyn, niezaleznych od Organizatora, w szczegdlnosci w przypadku
wystgpienia okolicznosci  uniemozliwiajgcych jego przeprowadzenie zgodnie
z Regulaminem.



9.7

9.8

9.9

9.10

9.11

9.12

Organizator zastrzega sobie prawo do nieprzyznania nagréd w przypadku nie spetnienia
wymogow Regulaminu w nadestanych pracach konkursowych.

Dodatkowe informacje o Konkursie udzielane bedg przez Panig Marte Gérng — Kulawik
pracownika Oddziatu Promocji Zdrowia i OSwiaty Zdrowotnej Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Opolu, tel.: 77 44 26 964.

Aktualnosci dotyczgce Konkursu zamieszczane bedy na Facebooku oraz stronie
internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Opolu oraz Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw konkursu bedzie Wojewddzka Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczna w Opolu.

Uczestnicy Konkursu bedg zobowigzani do podpisania zgody na przetwarzanie danych
osobowych, zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Unii
Europejskiej 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ("RODOQ"). Dane uczestnikow
Konkursu bedg przetwarzane w celu udziatu w Konkursie i przyznania nagréd. Dane
laureatdw zostang umieszczone na Facebooku oraz stronie internetowej Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Opolu oraz Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Opolskiego w zakresie imienia, nazwiska oraz nazwy i adresu szkoty.
Podanie danych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
odmowa ich podania oraz brak udzielenia zgody na ich przetwarzanie uniemozliwi
wziecie udziatu w Konkursie i jest réwnoznaczne z bezskutecznoscig zgtoszenia.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatania uczestnikdw Konkursu oraz oséb
trzecich, zwigzane z uczestnictwem i organizacja Konkursu oraz za skutki podania
btednych lub nieaktualnych danych przez uczestnikdw Konkursu.



