
Nazwa Adres Telefon Fax adres e-mail

1 2 4 5 6

1 Punkt konsultacyjny 
08-460 Sobolew                                     

ul. Rynek 1
256 825 103 256825103 gopssobolew@o2.pl

2 Punkt informacyjno-konsultacyjny 
ul. Bachmacka 1                                      

02-647 Warszawa
22-585-17-98 22-585-17-97 wsz.profilaktyka@mokotow.waw.pl

4 Dział Pomocy Specjalistycznej
ul. Barłomieja 3                                        

02-683 Warszawa
22 852 61 30 22 857 30 03

pomoc.specjalistyczna@opsmokoto

w.pl

7
Punkt Informacyjno -

Konsultacyjny

ul. Gagarina 27;                                      

00-537 Warszawa
224 436 772 2 244 367 722 wsz.profilaktyka@mokotow.waw.pl

10
Punkt Pomocy Dziecku                  

i Rodzinie

Nieporęt,                                                 

ul. Podleśna 4
790 304 341

11
Punkt Konsultacyjno - 

Informacyjny

Stanisławów Pierwszy,                                 

ul. Izabelińska 8
606 353 341

12

Punkt Konsultacyjny                       

ds przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie

ul. Poznańska 165

05-850 Ożarów Mazowiecki
22 722 26 73

mbrajczewska@ops.ozarow-

mazowiecki.pl

14
Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny

ul. 1 Praskiego Pułku 33

05-075 Warszawa
22 443 40 00 22 443 40 01 wesola.urzad@um.warszawa.pl

18 Punkt Konsultacyjny

ul. Sienkiewicza 47

07-437 Łyse

budynek Gminnego Centrum Kultury 

Sportu i Rekreacji w Łysych

29 772 50 27  35 gkrpa.lyse@interia.pl

23 Punkt Konsultacyjny 
Radzanowo,                                              

ul. Szkolna 3

24 3695023 

24 3695024
24 369 50 11

24 Punkt Konsultacyjny 
Radzanowo.                                              

Płocka 32
24 3695010 24 369 50 11

25
Punkt Profilaktyki Uzależnień i 

Pomocy Rodzinie

ul. Św. M. Kolbe 9,                                          

Płońsk
23 661 38 80 przemoc.pomoc@plonsk.pl

26 Punkt Konsultacyjny 
Gielniów 

Plac Wolności 75, 26-434
48 6720116 48 6720116 gops-gielniow@wp.pl

27

Gminny Punkt Informacyjno 

Konsultacyjny dla Osób i Rodzin z 

Przemocą Domową

ul. Rynek 21, 

05-082 Stare Babice
22 722 04 93 22 722 04 93 gkrpa@stare-babice.pl

28 Punkt Konsultacyjny 
Plac Wolności 61, 

07-430 Myszyniec
29 3333115

Instytucje i podmioty świadczące usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie (w tym m.in. punkty konsultacyjne 

udzielające wsparcia osobom i rodzinom dotkniętym przemocą w rodzinie, ośrodki wsparcia świadczące usługi dla osób i rodzin 

dotkniętych przemocą w rodzinie w tym domy dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży świadczące pomoc osobom 

dotkniętym przemocą w rodzinie)



29

Punkt Konsultacyjno -

Informacyjny ds. Uzależnień i 

Przemocy w Rodzinie

05-084 Leszno,                                             

ul. Tuwima 16
gkr@gminaleszno.pl

31 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
ul. Rozłogi 10,                                             

01-310 Warszawa
22 325 40 46 - u.jablonska@bemowo.waw.pl

34

Specjalistyczna Poradnia 

Rodzinna Dzielnicy Bemowo m.st. 

Warszawy

ul. gen. T. Pełczyńskiego 28E,                          

01-471 Warszawa
22 664 13 42, 664 08 49 22 664 13 42 info@spr.bemowo.waw.pl

35
Punkt Informacyjno -

Konsultacyjny

ul.Klimczaka 4

02-797 Warszawa

22 443-49-55

22 443-49-57
zespol.dzielnicowy@wilanow.pl

37
Punkt Informacyjno Konsultacyjny 

Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy

ul. Żegańska 2C

04-713 Warszawa
515 911 857 amarkowska@um.warszawa.pl

39
Specjalistyczna Poradnia 

Rodzinna Dzielnicy Wawer

ul. Włókiennicza 54

04-974 Warszawa

222 771 198

222 771 197
sekretariat@sprwawer.pl

41

Punkt Konsultacyjny Uzależnień 

przy Gminnym Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Słupnie

ul. Warszawska 26a,                                  

09-472 Słupno
24 261-95- 54 24 261-91-78 sekretariat@gops.slupno.eu

42 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
ul. Kościelna 3,                                              

05-807 Podkowa Leśna
22 729 10 82 22 729 10 82 ops@ops.podkowalesna.pl

43

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

dla Osób i Rodzin z Problemem 

Alkoholowym, Narkotykowym i 

Przemocą Domową.

ul. 3 Maja 42,                                              

05-080 Izabelin
502131900 b.borys@izabelin.pl

44 Punkt konsultacyjny
Ul. Chopina 2B,                                             

07-300 Ostrów Mazowiecka
296795450 296795470 poczta@ostrowmaz.pl

45
Gminny Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny w Sońsku

ul. Ciechanowska 21,                                    

06-430 Sońsk
23 671 38 11 23 671 38 11 gkrpa@sonsk.pl

46
Psychologiczny Punkt 

Konsultacyjny

ul. Szkolna 1

05-340 Kołbiel
25 757 39 92 25 757 39 97 gops@kolbiel.pl

47 Punkt Konsultacyjny
07-104 Stoczek

ul. Węgrowska 22

25 691 91 60

660 472 997
256 919 160 gops-stoczek@wp.pl

48 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
05-825 Grodzisk Mazowiecki                               

ul. T. Bairda 38a
22 755 58 69 i.chorek@opsgrodzisk.pl

49 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
05-071 Sulejówek,

 ul.Armii Krajowej 21
660-635-905 pik.sulejowek@onet.pl

51
Punkt Konsultacyjny                         

ds. uzależnień

09-530 Gąbin 

ul. Stary Rynek 14
24 2771-014

52

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

dla sprawców przemocy i osób 

doznających przemocy w rodzinie

08-441 Parysów,                                             

ul. Borowska 1
25-685-53-66 gkrpa@parysow.pl



54

Punkt informacyjno-konsultacyjny 

dla osób uzależnionych i ich 

rodzin oraz ofiar przemocy 

domowej

96-512 Młodzieszyn,                                      

ul. Wyszogrodzka 23A
46 862 41 59 46 816 63 38 gops@mlodzieszyn.pl

55

Punkt Konsultacyjny

alkoholizm i współuzależnienie, 

przemoc domowa

ul. Ostrołęcka 27 

06-26 Sypniewo
29 71 77 437 -

57 Punkt Konsultacyjny 
Ceranów 140 

08-322 Ceranów
25 7870979 25 7870979 urzad@ceranow.pl

58

Gminny Punkt Konsultacyjny 

Pomocy Psychologicznej i 

Terapeutycznej

05-170 Zakroczym 22 785 22 99 22 785 35 04 ops_zakroczym@op.pl

59
Punkt Terapeutyczno-

Konsultacyjny

Bodzanów,                                                  

ul. Miodowa 17

24 2669609

601069340
profilaktyka@bodzanow.pl

60
Punkt Konsultacyjno-

Terapeutyczny

 ul. Drobińska 19,                                       

09-230 Bielsk
505 429 425 gmina@bielsk.pl

61 Punkt Konsultacyjny
26-400 Przysucha

Pl. Kolberga 11
48 675 22 17 48 675 22 17 mgops@gminaprzysucha.pl

63

Punkt Konsultacyjno - 

Informacyjny dla osób 

uzależnionych, ich rodzin oraz 

ofiar przemocy domowej w Małej 

Wsi

ul. Płońska 4, 09-460 Mała Wieś 24 269 79 60 24 269 79 61 gmina@malawies.pl

64
Punkt Konsultacyjny dla Osób 

Krzywdzonych w Rodzinie

 05-140 Serock                                             

ul. Kościuszki 8A - porady 

psychologiczn                                 05-

140 Serock                                              

ul. Kościuszki 15 - porady prawne

22 782 61 18 ops@serock.pl

65 Punkt konsultacyjny.
ul.Kościuszki 3,                                     

Sadowne
25 675 33 08 25 675 33 08 ug_sadowne@pro.onet.pl

66

Punkt Konsultacyjny działający 

przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Sterdyni

08-320 Sterdyń,

ul.Seroczyńska 3
25 787 0411 25 787 0411 ug_sterdyn@pro.onet.pl

68
Dom Samotnej Matki i Dziecka 

OPS

ul. Szymanowskiego 4A,

03-477 Warszawa
22  619 32 65 22 619 34 37 dsmidz@opspragapolnoc.waw.pl

69

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

dla Dzielnicy Praga-Północ m. st. 

Warszawy

ul. Jagiellońska 60 lok. 90,

03-468 Warszawa
22 741 38 10



73

Gminny Punkt Konsultacyjny dla 

osób z problemami 

psychospołecznymi

ul. Rynek 32

05-304 Stanisławów
25 757 58 78 25 757 58 78 gops@stanislawow.pl

74

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 

ds.uzależnień i przemocy w 

rodzinie

09-213 Gozdowo,                                 

ul.Krystyna Gozdawy21
24 276-20-27 24 276-20-27 gops.gozdowo@gazeta.pl

75
Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny

ul. Guzikarzy 8,                                             

09-110 Sochocin

23 6618001

23 6618025
23 6618025 gmina@sochocin.pl

76

Punkt konsultacyjny dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych oraz ofiar i 

sprawców przemocy w rodzinie

ul. Piaski 4,

26-804 Stromiec

77 Gminny Punkt Konsultacyjny
ul.Jesionowa 3,                                             

07-205 Rząśnik
734480832 295929287 gops@rzasnik.pl

78 Ośrodek Pomocy Kryzysowej
06-300 Przasnysz,                                             

ul. Kilińskiego 2
29 752 2883 29 752 2883 sekretariat@mopsprzasnysz.pl

79

Punkt konsultacyjny do spraw 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych i przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie.

06-200 Maków Mazowiecki

ul. Stanisława Moniuszki 6 29 71 42 131 29 71 71 507
agata.lawrenz@makowmazowiecki.

pl

81 Punkt konsultacyjny
06-330 Chorzele,                                                               

ul. Komosińskiego 1B
297515471 297515471 ops@chorzele.pl

82

Zespół Ośrodków Wsparcia 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej i 

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie

ul. Ks. J. Popiełuszki 24,                                

05-820 Piastów,
22 753-45-56, (22) 723-39-05 kontakt@zowpiastow.pl

84

Punkt konsultacyjny w zakresie 

profilaktyki alkoholowej i 

przeciwdziałanie przemocy w 

rodzinie

ul. Czachowskiego 49,                                    

26-510 Chlewiska
048 628 70 53,46 048 628 70 82 gopschlewiska@tlen.pl

86 Punkt Przeciwdziałania Przemocy
ul. Jasna 3,                                              

05-800 Pruszków
22 7284497 przemoc@mopspruszkow.pl

88

Punkt Konsultacyjny dla osób i 

rodzin, w których występują 

problemy alkoholowe oraz 

dotkniętych przemocą z terenu 

gminy Wodynie

ul. Siedlecka 43

08-117 Wodynie
25 631 26 58 - gops@wodynie.eu

94
Punkt informacyjno-  

konsultacyjny

03-291 Warszawa                                       

ul.  Św. Wincentego 87
22-44-38-732 22-44-38-732

97
Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny

ul. Ciechanowska 54,                                

06-460 Grudusk
236 715 070 - gops_gru@op.pl

98
Punkt Konsultacyjny w 

Staroźrebach

09-440 Staroźreby,                                                       

ul.Płocka 18
24 268-28-34 gkrpa@starozreby.pl



99
Punkt Konsultacyjno- 

terapeutyczny

ul.Warszawska 34,                                 

08-470 Wilga
256853070 256853071 urzad@gminawilga.pl

100 Punkt Konsultacyjny
ul. 11 Listopada 5                                

Przesmyki
256412387 256412387 gopsprzesmyki@gazeta.pl

101 Punkt Konsultacyjny
Aleja Niepodległości 6A,                           

05-600 Grójec
783-055-100

punktkonsultacyjny@grojecmiasto.p

l

104

Interdyscyplinarny Punkt 

Konsultacyjno- Informacyjny Dla 

Ofiar Przemocy Domowej w 

Pułtusku

13 Pułku Piechoty 1,                                       

06-100 Pułtusk
236920404 233067007 sekretariat@mops.pultusk.pl

106 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny  
ul. Żelazna 99

01-017 Warszawa  
22 443 57 60    pik@wola.waw.pl

111
Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny  

Sosnkowskiego 16                                        

02-495 Warszawa      
22- 443 62 43      

115
Punkt Konsultacyjny (psycholog, 

radca prawny, pedagog)

ul. Świętokrzyska 12a                                   

09-200 Sierpc
24 275-46-44 (24)275-46-44 sekretariat@mops.sierpc.pl

117
Punkt Konsultacyjny dla Osób 

Uzależnionych i ich Rodzin

ul. Mickiewicza 15, 

07-210 Długosiodło    

29 642 36 89

29 642 36 73
29 741 22 26 gops@dlugosiodlo.pl

118 Punkt Konsultacyjny
Siedlce

ul. Asłanowicza 10
25 633 09 64 gops@gminasiedlce.pl

119 Gminny Punkt Konsultacyjny
ul. Puławska 16

05-500 Piaseczno
22 737-03-51 gkrpa@piaseczno.eu

120 Punkt konsultacyjny
ul. Targowa 4,

07-420 Kadzidło
29 7618016 29 7618016 profilaktyka@kadzidlo.pl

122 Punkt Informacyjno Konsultacyjny
ul. Szczęśliwicka 56                 

Warszawa
577 621 741 ochota.pomocpik@conviventaa.pl

124 Punkt Konsultacyjny
ul. Siedlecka 20

08-112 Wiśniew
25 6417313 25 7405562 gops@wisniew.pl

125
Punkt konsultacyjny poradnictwa 

psychologicznego

05-190 Nasielsk

ul. Elektronowa 3

23 693006

23 6930250

023 6933006

023 6930250
mopsnasielsk@interia.eu

126
Punkt konsultacyjny porad 

prawnych

05-190 Nasielsk

ul. Elektronowa 3
227 653 237 022 7653290 npp@nowodworski.pl

127 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
Plac Poniatowskiego 42

05-830 Nadarzyn
227298274 227298274 stopprzemocy@nadarzyn.pl



130

Gminny Punkt Konsultacyjny

  

  

  

ul.T. Kościuszki 14

05-252 Dąbrówka
29 642 90 01 gkrpa@dabrowka.net.pl

132 Punkt Konsultacyjny
ul. Wólczyńska 75

09-540 Sanniki
24 277-61-56 24 277-61-56 gops_sanniki@poczta.onet.pl

135
Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny

ul. Św. St. Kostki 5

06-300 Przasnysz
29 751 21-20 29 751 21-26 gopsprzasnysz@data.pl

136

Punkt konsultacyjny ds. 

przeciwdziałania alkoholizmowi, 

narkomanii i            przemocy

 Ojrzeń,                                                           

ul. Ciechanowska 19
23 671 83 92 0 gops@ojrzen.pl

138 Punkt Konsultacyjny
ul. Nasielska 3,                                       

Pomiechówek
22 785 45 19 22 785 45 19 ops@pomiechowek.pl

139 Ośrodek Interwencji Kryzysowej
ul.Poniatowskiego 29                                                           

05-220 Zielonka
22 771 83 84 22 771 83 84 poik@powiat-wolominski.pl

140 Dom Samotnej Matki
ul. Kilińskiego 63                                            

05-220 Zielonka
22 781 09 79 22 781 09 79 dsm.zielonka@caritas.pl

141 Punkt konsultacyjny
ul. Poniatowskiego 20,                               

Raszyn
22 720 12 55 pelnomocnik@raszyn.pl

142 Punkt Konsultacyjny
ul. T. Kościuszki 4a

05-840 Brwinów
22 739 54 44 22 739 51 05 ops@brwinow.pl

143

Miejski Punkt Konsultacyjny 

"STOP przemocy" w Mińsku 

Mazowieckim

ul. Kościuszki 25A

05-300 Mińsk Mazowiecki
25 758 22 24 25 758 22 24 mops@mopsmm.pl

146 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul.Parkowa 22

26-432 Wieniawa

48 375 79 11 48 375 79 11 gops@gminawieniawa.pl

147

Punkt konsultacyjno-informacyjny 

dla osób uzależnionych, ich 

rodzin oraz ofiar przemocy 

domowej

09-411 Biała

ul. Jana Kazimierza 1
24 3668721 24 3656165 gmina@starabiala.pl

148

Filia Punktu konsultacyjno-

informacyjnego dla osób 

uzależnionych, ich rodzin oraz 

ofiar przemocy domowej

Stare Proboszczewice

ul. Floriańska 1
24 3668721 24 3656165 gmina@starabiala.pl

149

Punkt Konsultacyjny 

ds.uzależnień 

w Starej Białej

09-411 Biała

ul. Jana Kazimierza 1

24 3668718

24 3650417
24 3656165 gmina@starabiala.pl

150

Punkt Profilaktyki Uzależnień i 

Przeciwdziałania Przemocy w 

Brudzeniu Dużym

ul. Jana Pawła II 2A,

09-414 Brudzeń Duży
24 260 40 79 24 260 40 79 gopsbrudzen@poczta.onet.pl



151
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

do Spraw Uzależnień i Przemocy

ul. Szkolna 17,                                          

05-311 Dębe Wielkie
25 756-47-20 -

152

Punkt Konsultacyjno - 

Informacyjny d.s Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

06-500 Mława,                                             

ul. Padlewskiego 13
23 654 36 34 d.owsianka@mops-mlawa.pl

153 Zespół Ośrodków Wsparcia
06-500 Mława,                                               

ul. Słowackiego 18
23 654 52 29 23 654 52 29 zowmlawa.sekretariat@interia.pl

154 Punkt Konsultacyjny
ul.Gen.Franciszka Żymirskiego 1A          

Klembów

29 753-88-41

29 753-88-24
29 777-92-40 gops@klembow.pl

155 Punkt konsultacyjny
Mirów Stary 27

26-503 Mirów Stary
48 628 36 62

156
Punkt Informacyjno- 

Konsultacyjny

08-443 Sobienie-Jeziory, ul. 

Garwolińska 16A
25 685-80-69 25 685-80-69 gops_sobienie@poczta.onet.pl

158

Punkt Konsultacyjny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie i Problemów 

Alkoholowych

ul. Zwycięstwa 6,                                      

26-670 Pionki
48 612 40 50 48 612 40 50 pionki@ops.pl

159

Gminny Punkt Konsultacyjny 

Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Uzależnień

ul. Mirkowska 54A/2;                                   

05-510 Konstancin-Jeziorna
22-754-35-35 -

160
Punkt Informacyjno- 

Konsultacyjny 

Joniec 29                                                  

09-131 Joniec

236616430,                

236616017
236616330 gops@gopsjoniec.pl

161 Punk konsultacyjny
05-230 Kobyłka                                               

ul. Wołomińska 1
22 101-28-50 mkrpa@kobylka.pl

162 Punkt Informacyjno Konsultacyjny
02-133 Warszawa

Al. Krakowska 255
22 433 44 74 wlochy.pik@um.warszawa.pl

163
Punkt Konsultacyjny 

BIOS

Tłuszcz 05-240

ul. Powstańców 27

29 757 30 16 

571-347-575

693-998-931

164
Zespół ds. Przeciwdziałania 

Przemocy

ul. Grabowa 17                                                

26 - 600 Radom
48 360 89 40 048 360 84 88 przemoc@mops.radom.pl

165

Biuro Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Uzależnień w 

Ciechanowie

ul. Powatańców Wielkopolskich 1A

06-00 Ciechanów
23 6735370 23 6735370 pu@umciechanow.pl

166 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
26-411 Rusinów                                             

ul. Zaciszna 30
48 322 28 76 gops@rusinow.pl

167
Gminny Punkt Promocji Zdrowia i 

Profilaktyki

Gen. Józefa Sowińskiego 80,                                 

07-200 Wyszków
607239331 profilaktyka@wyszkow.pl

169

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

Dzielnicy Rembertów m. st. 

Warszawy

al. gen A. Chruściela "Montera" 28, 

04-401 Warszawa
22 44 33 931 rembertow.pik@um.warszawa.pl



170 Punkt konsultacyjny
ul. Główna 67

05-650 Chynów
48 6615 743 0 gops@chynow.pl

171
Punkt Informatyczno- 

Konsultacyjny

ul. Kościuszki 58

05-822 Milanówek
22 724-94-69 profilaktyka@ops.milanowek.pl

172 Punkt Informacyjno Konsultacyjny
05-270 Marki ,                                                 

ul. Kościuszki 39a
515305294 pik.marki@op.pl

173
Marecki Punkt Pomocy Dziecku i 

Rodzinie

05-270 Marki,                                                                 

ul. Kościuszki 39a
22 771-30-23 interwencja@opsmarki.pl

174
Punkt konsultacyjno - 

interwencyjny

ul. Jana Pawła II 1                                     

Zbuczyn
256416321 256416390 gops@zbuczyn.pl

176

Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny Dzielnicy Żoliborz 

M. St. Warszawy

Gdańska 4A,                                                

01-633 Warszawa

22 403 40 16

22 403 40 17

178 Punkt konsultacyjny
Stary Lubotyń 42

07-303 Stary Lubotyń
29 644-64-22 29 644-64-25 gops@lubotyn.pl

179
Punkt informacyjno - 

konsultacyjny 

Gzy 8,                                                          

06-126 Gzy
23-691-31-91 23-691-31-91 gops@gminagzy.pl

181 Gminny Punkt Konsultacyjny
05-622 Belsk Duży

ul. Jana Kozietulskiego 4
48 661 16 41 48 661 16 41 gops@belskduzy.pl

182

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych

05-250 Radzymin

ul.Letnia 15
22 243 05 47 -

184 Centrum Profilaktyki
ul. Aleja 3 Maja 24

05-120 Legionowo

22 784-09-71

22 766-40-90
zdrowie@um.legionowo.pl

186 Punkt Konsultacyjny
ul. Strużańska 2B

05-120 Legionowo
509-432-492 fundacja@pasjazycia.org

187
Punkt porad psychologicznych dla 

dzieci i młodzieży

ul. Aleja 3 Maja 24

05-120 Legionowo
512-895-218 kontakt@fundacjapsyche.pl

189
Punkt konsultacyjny dla osób 

dotkniętych przemocą

ul. Wójtowska 1 

05-660 Warka
48 667 02 20 48 667 43 40 mgops@warka.org.pl

190
Punkt Konsultacyjny d/s 

przemocy

ul. Dulczewskiego 1A

07-440 Goworowo
29 761-40-15 (029) 761-40-15 kancelaria@gops.goworowo.pl

193
Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny

ul. Dereniowa 52/54                        

Warszawa
22 443 75 44      - pik@ursynow.pl

194 Dział Interwencji Kryzysowej
ul. 6 Sierpnia 1/5

02-843 Warszawa

22 855 44 32

514 202 619
22 855 44 32 interwencjakryzysowa@woik.waw.pl

195 Punkt Interwencyjny
Pl. Dąbrowskiego 7

00-057 Warszawa

22 837 55 59 

535 430 902
22 837 55 59 punkt.interwencyjny@woik.waw.pl



196
Poradnia ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

ul. Belgijska 4

02-511 Warszawa

22 845 12 12

667 833 400
22 845 12 12

poradnia-

przemocdomowa@woik.waw.pl

197

Punkt Informacyjno Konsultacyjny

Dzielnicy Praga-Południe

m.st. Warszawy

ul. Paca 39

04-376 Warszawa
22 443 54 04

praga-

poludnie.dzpik@um.warszawa.pl

202
Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny

ul. Nowy Świat 39

00-029 Warszawa
22 443-92-91

203

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie

ul. Wilcza 60/19

00-679 Warszawa
22 828 38 26 22 622 25 17 sow@cpk.org.pl

204
Dom dla Osób Doznających 

Przemocy w Rodzinie

09-400 Płock,                                                

ul. Obejście 9

660-434-220

24 364-02-48
24 364-02-13 oik@mopsplock.eu

205 Punkt Konsultacyjny
09-400 Płock,                                                  

ul. Misjonarska 22

24 367-17-04

24 367-17-20

24 364-76-72

24 364-76-71

24 367-17-08 wydzialzdrowia@plock.eu

206 Ośrodek Terapeutyczny
09-400 Płock,                                                   

ul. Zgliczyńskiego 4

24 364-02-48 

24 364-02-50

24 364-70-95

24 364-02-13 oik@mopsplock.eu

207
Ośrodek Wsparcia i Terapii dla 

Seniorów

09-400 Płock

ul. Synagogalna 9/11 lok. 1

24 364-02-48 

24 364-02-50
24 364-02-13 oik@mopsplock.eu

208

Ośrodek Wsparcia dla Kobiet z 

Małoletnimi Dziećmi i Kobiet w 

Ciąży

ul. Chlubna 9A-9D,                               

Warszawa
604 930 292 604 930 298 spb.dom@wp.pl

210

Zespół pomocy psychologicznej 

dziecku wykorzystywanemu 

seksualnie

ul. Marywilska 44, 

03  042 Warszawa
22 814 10 61 22 814 10 61 ppp21@edu.um.warszawa.pl

213
Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny

ul. Marywilska 44c, 

03  042 Warszawa

  

22  300 47 35

  

22  300 47 35

pik@qrozwojowi.org.pl

214

Punkt Informacyjno Konsultacyjny 

dla osób dotkniętych przemocą w 

rodzinie

05-200 Wołomin, Al. Armii Krajowej 34 572 106 341 przemoc@ops.wolomin.pl

217

Specjalistyczna Poradnia 

Rodzinna Dzielnicy Bielany m.st. 

Warszawy

Al. Zjednoczenia 11                                        

01-829 Warszawa
22 864-73-06 bpr@o2.pl

218 Punkt Konsultacyjno Informacyjny
ul. Żeromskiego 29                                 

Warszawa
22 325-44-11 bielany.pik@um.warszawa.pl

220 Punkt Konsultacyjny
ul. Zielony Rynek 30

09-120 Nowe Miasto
664 963 001

221

Punkt informacyjno - 

konsultacyjny ,,Pomagamy" w 

Cegłowie

Plac Anny Jagiellonki 18A                                   

Cegłów

25 759 59 42 

25 759 59 47
25 759 59 38 gopsceglow@op.pl



222 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
05-530 Góra Kalwaria

ul. Pijarska 40
22 727 33 36 022 37 59 370 opsgk@wp.pl

223 Punkt Konsultacyjny
ul. Partyzantów 7 

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki
225122163 225122101 iwona.kuczera@nowydwormaz.pl

224 Punkt Konsultacyjno Informacyjny
Traugutta 6,                                                  

05-870 Błonie
227253408 227253408 kancelaria_ops@opsblonie.pl

226 Punkt Konsultacyjny 
ul. 3 Maja 14/16

05-091 Ząbki
krpa@zabki.pl

Punkt konsultacyjny
09-520 Łąck,                                                      

ul. Warszawska 39
243841427

227
Centrum Przeciwdziałania 

Przemocy

Aleja 600-lecia 90,                                                   

Sochaczew
46 8631481 46 8631481 mops_sochaczew@poczta.onet.pl


