Stanowisko Zespotu ds. Szczepieri Ochronnych dla Ministra Zdrowia
dotyczace stosowania dawki przypominajacej w schemacie szczepienia
przeciw COVID-19 u nastolatkéw w wieku 16-18 lat
Data rekomendacji 24.01.2022

Zespdt ds. Szczepiert Ochronnych rekomenduje Ministrowi Zdrowia zastosowanie
dawki przypominajacej szczepienia przeciw COVID-19 w populacji nastolatkéw w wieku 16
- 18 lat. Dawka przypominajgca powinna by¢ podana po uptywie co najmniej 5 miesigcy od
zakoriczenia podstawowego schematu szczepienia.

Dawka przypominajgca w postaci preparatu Comirnaty (Pfizer-BioNTech) moze by¢
podana nastolatkom w wieku 16-18 lat, ktdrzy otrzymali petny schemat szczepienia (dwie
dawki) preparatami Comirnaty (Pfizer-BioNTech) lub Spikevax (Moderna).

Dawka przypominajgca (booster) szczepionki podawana jest osobom, ktére ukoriczyty
podstawowy schemat szczepienia, w celu poprawienia, utrwalenia i przedtuzenia
odpornosci po podstawowym szczepieniu podstawowym.

Stanowisko o podaniu przypominajacej dawki szczepionki Comirnaty (Pfizer-BioNTech)
jest oparte na opinii Agencji Zywnoscii Lekéw (Food and Drug Administration, FDA) i WHO',
w oczekiwaniu na decyzje Europejskiej Agencji Lekdw (European Medicines Agency (EMA),
ktdra ocenia bezpieczenstwo i skutecznos¢ schematu szczepienia preparatem Comirnaty
(Pfizer-BioNTech).

W populacji oséb w wieku 16-18 lat z ciezkimi zaburzeniami odpornosci, w przypadku
zastosowania schematu szczepienia obejmujgcego podanie dodatkowej (uzupetniajgcej)
dawki po uptywie co najmniej 28 dni od drugiej dawki, dawka przypominajgca powinna by¢
podana po uptywie co najmniej 5 miesiecy od dawki dodatkowej. W takiej sytuacji zalecany
schemat szczepienia obejmuje podanie w tej grupie tgcznie 4 dawek szczepionki.

Wyniki oceny efektywnosci stosowanego schematu szczepienia prowadzone na swiecie
wskazujg, ze dawka przypominajgca szczepionki Pfizer-BioNTech COVID-19 wzmacnia
ochrone COVID-19 i znacznie poprawia indywidualng odpowiedzZ przeciwciat, rowniez na
obszarach, gdzie w populacji krgzy wariant Omikron wirusa SARS-CoV-2.

Aktualne dane? wskazujg, ze dostepne szczepionki przeciw COVID-19 wykazujg mniejszg
skutecznos¢ w ochronie przed zakazeniem wariantem Omikron wirusa SARS-CoV-2 i
tagodnymi objawami choroby, jednak zapewniajg znaczng ochrong przed hospitalizacjg i
ciezkim COVID-19, zwtaszcza po podaniu dawki przypominajace;j.

Zespdl rekomenduje zastosowanie dawki przypominajacej co najmniej 5 miesigcy od
zakoriczenia podstawowego schematu szczepienia, zgodnie z aktualnym odstepem
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obowigzujagcym w populacji 0séb dorostych. Odstep 5 miesigcy wynika z zaleceri FDA oraz
WHO', ktére wskazuje zasadnos¢ utrzymania odstepu w zakresie 4-6 miesiecy. Zalecenie
podania dawki przypominjgcej po pigciu miesigcach zamiast po szesciu moze zapewnic
lepszg ochrone osobom zaszczepionym wobec wysoce zakaznego wariantu Omikron.

Bezpieczeristwo podania dawki przypominajacej szczepionki Comirnaty (Pfizer-BioNTech)
potwierdza przeglad dostepnych danych po podaniu ponad 25 milionéw dawek
szczepionki mMRNA Comirnaty Pfizer-BioNTech w Stanach Zjednoczonych u nastolatkéw3.
Dodatkowo z badann nadzoru nad niepozadanymi odczynami poszczepiennymi
prowadzonej w Izraelu, w populacji liczacej ponad 4,1 miliona oséb w wieku 16 lat i
starszych, ktére otrzymaty dawke przypominajagcg co najmniej pied miesiecy po
zakoriczeniu podstawowe] serii szczepien, nie pojawity sie nowe sygnaty alarmowe
dotyczace bezpieczenstwa®.

Zespdt podkresdla, ze w obecnej sytuacji epidemicznej niezwykle wazne jest, aby
zastosowaé maksymalng mozliwg ochrone nastolatkdw przed COVID-19 i powiktaniami
ciezkiej choroby. Powszechnie stosowana dawka przypominajgca moze si¢ okazac
kluczowa w walce z objawowymi zachorowaniami wywotanymi przez wariant Omikron.

Nie ustalono przydatnosci testdw serologicznych do oceny odpowiedzi immunologicznej
na szczepienie przeciw COVID-19. Nie zaleca sie wykonywania badarn serologicznych w celu
oceny skutecznosci szczepienia.

W nawigzaniu do dotychczasowych zaleceri podawania dawki przypominajgcej w populacji
0s6b, ktére ukoriczyty 18 lat5, Zespdt podkresla, ze fundamentalne znaczenie dla
zmniejszenia zachorowalnosci iumieralnosci zpowodu COVID-19, atym samym
ograniczenia pandemii, ma wysoki i rownomierny stan zaszczepienia przeciw COVID-19
w schemacie podstawowym i taka strategia szczepienia nadal jest priorytetowa, réowniez
w grupie nastolatkéw. Znaczenie takich dziatan uzasadnia niewystarczajgcy stan
zaszczepienia przeciw COVID-19 w Polsce populacji 0oséb <18 lat (w petnym schemacie
szczepienia podstawowego) wynosi 17,3% (dane z dnia 24.01.2022)°.

Zespot podkresla, ze przedstawione stanowisko moze zostac uaktualnione wraz z decyzjg
Europejskiej Agencji Lekdéw dotyczacg podania dawki przypominjgcej szczepionki w
kolejnych grupach wieku.

Warszawa, 24.01.2022 .
Przewodniczgca Zespotu ds. Szczepien: dr hab. Ewa Augustynowicz:
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