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Zasady (polityka) rachunkowosci. Omdwienie przyjetych zasad (polityki) rachunkowo$ci, w zakresie w
jakim ustawa pozostawia jednostce prawo wyboru, w tym:

metod wyceny aktywow i pasywow (takze amortyzacji)

Wartosci niematerialne i prawne Wartosci niematerialne i prawne ujmuje sie w cenach nabycia pomniejszonych o
dokonane odpisy amortyzacyjne. Cena nabycia obejmuje cene zakupu oraz inne wydatki zwigzane z nabyciem oraz
przystosowaniem danego sktadnika wartosci niematerialnych i prawych do uzytkowania. Wartosci niematerialne i
prawne o censzej niz 10.000,- sg odpisane w koszty w miesigcu zakupu . Pozostate wartosci niematerialne

i prawne uma sg metoda liniowa. Srodki trwate Srodki trwate ujmuje sie w cenach nabycia pomniejszonych

o dokonane odpi mortyzacyjne. Cena nabycia obejmuje cene zakupu oraz inne wydatki zwigzane z nabyciem

oraz przystosow. danego Srodka trwatego do uzytkowania. Amortyzacja Odpisy amortyzacyjne od $rodkéw
trwatych dokonywa A na podstawie planu amortyzacji, zawierajgcego kwoty rocznych odpiséw i stawki amortyzacji.
Do amortyzacji srodk@uthwatych jednostka stosuje nastepujace stawki : - urzgdzenia techniczne i maszyny -
10% - 30% - inne srodkefialte — 20% - 25% Srodki trwate o cenie nizszej niz 10.000,00 sg jednorazowo odpisane
ich w koszty, w miesigcu*pLzyjecia do uzytkowania. Materiaty Materiaty wykazywane sg wedfug cen nabycia, nie
wyzszych od cen ich sprze na dzien bilansowy. Cena nabycia obejmuje cene zakupu oraz inne wydatki zwigzane
z nabyciem materiatow. Jezelifyslatki zwiazane z nabyciem materiatéw (np. koszty transportu, ubezpieczenia)

nie sg istotne materiaty wycenid edtug cen zakupu, nie wyzszych od cen ich sprzedazy na dzieh bilansowy.
Naleznosci dlugoterminowe, nal€znggci krétkoterminowe Naleznos$ci sg wyceniane w kwocie wymagalnej zaptaty.
Ewentualne odsetki sg ksiegowan @bro przychodéw finansowych, tylko wtedy, gdy jednostka na dzieh bilansowy
podejmie decyzje o dochodzeniu tyc etek. Odpiséw aktualizujgcych warto$¢ naleznosci nieprzeterminowan

ych, przeterminowanych, spomych i w y%h dokonuje sie na podstawie decyzji kierownika jednostki. Zobowigza
nia dlugoterminowe i krétkoterminowe Zobgi#igzania sg wykazywane w kwocie wymagalnej zaptaty. Ewentualne
odsetki sg ksiegowane w ciggu roku w Z@osztéw finansowych na podstawie not obcigzeniowych od dostawcy.
Inwestycje krétkoterminowe Inwestycje krotRatERninowe w ksiegach na moment ich nabycia lub powstania wycenia
sie wedtug cen zakupu lub nabycia. Rozchdéd tycji jednakowych, ktérych ceny nabycia sg rézne, wycenia sie
wedlug metody FIFO. Inwestycje krétkoterminowe gdzieﬁ bilansowy wyceniane sg wedtug ceny nabycia. Inwestyc

je w postaci aktywdw finansowych zaliczane sg d gtlcoterminowych aktywoéw finansowych, jezeli sg ptatne i
wymagalne lub przeznaczone do zbycia w ciggu jecy od dnia bilansowego lub, jezeli sg ptatne i wymagalne
lub przeznaczone do zbycia w ciagu 12 miesiecy od défalgh zatozenia, wystawienia lub nabycia. Wycena aktywéw i
pasywéw wyrazonych w walutach obcych Wyrazone w ch obcych sktadniki aktywoéw i pasywdw wycenia sie po
obowigzujacym na dziefh wyceny srednim kursie ustalony danej waluty przez Narodowy Bank Polski.

ustalenia wyniku finansowego @g

N
Whynik finansowy ustalony jest zgodnie z obowigzujgcymi zasada@unkowos’ci. Whynik finansowy zostat ustalony
z uwzglednieniem: - zasady wspdtmiernosci przychoddéw i kosztéw; ady ostroznej wyceny, - obowigzkowych

obcigzen wyniku finansowego.
[+]

2

A d
ustalenia sposobu sporzgdzenia sprawozdania finansowego w zakresie,@im ustawa pozostawia jednostce prawo
wyboru

Ty
Rachunek zyskéw i strat sporzgdza sie w wersji poréwnawcze;. Sprawozdanieﬁa we zostato sporzgdzone w zt i
gr z petng szczegdtowoscig wykazang w zataczniku nr 1 do ustawy o rachunkow@Q

pozostate @

Dokument nie jest sprawozdaniem finansowym 3




Bilans zgodnie z Zatgcznikiem Nr 1 do ustawy o

rachunkowosci

@

Q.

Kwota na dzien kohczacy
biezacy rok obrotowy

Kwota na dzien konhczacy
poprzedni rok obrotowy

Przeksztalcone dane
poréwnawcze za
poprzedni rok obrotowy

Aktywa razem @ 3317 267,11 4 307 020,48
D
Aktywa trwate \//%4 3 083 004,04 3 665 003,67
<,
Rzeczowe aktywa @ 3083 004,04 3 665 003,67
trwate 250
LS
Srodki trwate @ . 3083 004,04 3 665 003,67
urzadzenia V@) 259 580,96 302 844,44
techniczne i maszyny Q/°
L=
Y
érodki transportu W ;?475,41 101 715,59
inne $rodki trwate 2 %5@%7,67 3260 443,64
A
Aktywa obrotowe 23 642 016,81
_R
WV,
Zapasy 194 421 % 2, 241 541,97
Materiaty 194 421,88 @ 241 541,97
Naleznosci 9 573,81 g@ 74 738,44
krétkoterminowe @A
Naleznosci od 9 573,81 Q/° 74 738,44
pozostatych jednostek @
(//A\
z tytutu dostaw i 3990,00 59,96
ustug, o okresie splaty:
g ptaty @
- do 12 miesigcy 3990,00 68 2 A
N
z tytutu podatkéw, 1 086,20 2332,
dotaciji, cel, ubezpieczen
spotecznych i zdrowotnych @
oraz innych tytutéw
publicznoprawnych
inne 4 497 61 4 146,48 *—J"’?%
Inwestycje 30 267,38 307 469,15 &
krétkoterminowe
Krétkoterminowe 30 267,38 307 469,15
aktywa finansowe
w pozostatych 0,00 25 000,00
jednostkach
- udzielone pozyczki 0,00 25 000,00
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Kwota na dzieh kohczacy
biezacy rok obrotowy

Kwota na dzien kohczacy
poprzedni rok obrotowy

Przeksztalcone dane
poréwnawcze za
poprzedni rok obrotowy

Srodki pieniezne i 30 267,38 282 469,15
inne aktywa pieniezne
- $rodki pigRiezne w 30 267,38 282 469,15
kasie i na rac ch
©
Krétkotermino 0,00 18 267,25
rozliczenia miedzyo
e 251
Pasywa razem @é 3317 267,11 4 307 020,48
N> T,
Kapitat (fundusz) wtasny @‘3 524 001,89 1190 831,69
A3
Kapitat (fundusz) @ o 439 209,48 439 209,48
podstawowy //\
/AN)
A
Pozostate kapitaty »°751 622,21 638 803,73
(fundusze) rezerwowe, w @
tym: ®?
- tworzone zgodnie z %@2,21 638 803,73
umowag (statutem) spotki /’)
Zysk (strata) netto -666 82% 112 818,48
>
Zobowiazania i rezerwy 2793 265,22&% 3116 188,79

na zobowigzania

ON

Zobowigzania 548 736,89 §@ 295 628,57
krétkoterminowe
A
Zobowigzania wobec 548 736,89 @/‘295 628,57
pozostatych jednostek N
A
z tytutu dostaw 332 540,54 %239,68
i ustug, o okresie %%
< [¢]
wymagalnosci: {A’\\
- do 12 miesiecy 332 540,54 275 23@
]
z tytutu podatkéw, cet, 68 379,00 224814 @
ubezpieczen spotecznych
i zdrowotnych oraz innych @
tytutéw publicznoprawnych %
z tytutu wynagrodzen 87 160,59 0,00 %\
VA
inne 60 656,76 18 140,75 &
Rozliczenia 2244 528,33 2 820 560,22
miedzyokresowe
Inne rozliczenia 2 244 528,33 2 820 560,22
miedzyokresowe
- dtugoterminowe 1705 702,95 2 265 816,01
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Kwota na dzieh kohczacy
biezacy rok obrotowy

Kwota na dzien kohczacy
poprzedni rok obrotowy

Przeksztalcone dane
poréwnawcze za
poprzedni rok obrotowy

&)
%
¢
%@)
c
®
%@
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Rachunek zyskow i strat zgodnie z Zatgcznikiem Nr 1
do ustawy o rachunkowosci

Kwota na dzien kohczacy Kwota na dzien konhczacy Przeksztalcone dane
@ biezacy rok obrotowy poprzedni rok obrotowy poréwnawcze za
poprzedni rok obrotowy
Q.
Rachunek zyské\@rat (wariant poréwnawczy)
2
.,
Przychody netto ze , 2 367 264,91 3218274,16
sprzedazy i zrébwnane %
nimi, w tym: @@2
Przychody netto ze % 2 367 264,91 3218 274,16
sprzedazy produktéw @
AQ
Koszty dziatalnosci @ 10 959 370,95 10 648 330,66
operacyjnej o
0;//‘-\\)
Amortyzacja %7 844,13 137 078,88
AR
Zuzycie materiatow i 1 giﬁ%&” 2602671,15
energii m
Ustugi obce 2678 76@ 2 481 881,37
S
A
Podatki i optaty, w tym: 26 353,5&% 39 389,68
o
Wynagrodzenia 2 044 517,60 7 1905 707,21
N
Ubezpieczenia 295 614,99 k&'é/@ 257 364,34
spoteczne i inne $wiadczen
ia, w tym: o
®
- emerytalne 149 117,14 %993,13
v/'\
Pozostate koszty 3786 874,01 3 2@?433
. [o]
rodzajowe /
A
Zysk (strata) ze -8 592 106,04 -7 430 05@
sprzedazy (A-B) é@
@'\s
Pozostale przychody 8 011 819,47 7 755 648,19
operacyjne Z
Zysk z tytutu rozchodu 0,00 60 000,00 @
niefinansowych aktywdéw
trwatych
Dotacje 7 309 332,44 7 569 144,64
Inne przychody 702 487,03 126 503,55
operacyjne
Pozostate koszty 30 403,93 121 818,08
operacyjne
Aktualizacja wartosci 1 600,00 102 041,91
aktywdw niefinansowych
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Kwota na dzieh kohczacy
biezacy rok obrotowy

Kwota na dzien kohczacy
poprzedni rok obrotowy

Przeksztalcone dane
poréwnawcze za
poprzedni rok obrotowy

Inne koszty operacyjne 28 803,93 19 776,17
Zysk (strata) z dziataln -610 690,50 203 773,61
0Sci operacyj C+D-

E)
e,
Przychody finan 2 427,25 20,25
e
Odsetki, w tym: @ 242725 20,25
Koszty fi @2 53 268,55 88 920,38
oszty finansowe , :
d o,
Odsetki, w tym: @‘\? 184,42 5 653,08
Inne @ . 5308413 83 267,30
2
v
Zysk (strata) brutto (F Q) 66153180 114 87348
+G-H
) Q/é‘@
Podatek dochodowy 98,00 2 055,00
Zysk (strata) netto (I-J- 112 818,48

K)
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Dodatkowe informacje i objasnienia Zgodnie z
Zatgcznikiem Nr 1 do ustawy o rachunkowosci

Dodatkowe informacje i objasnienia

PEAN
Opis @ dodatkowe informacje i objasnienia
P
Zatgczony plik < Nazwa pliku wraz z plik.docx
( rozszerzeniem.
2

(zyskiem, stratg) brutto

7y
Rozliczenie réznicy p@dzy podstawg opodatkowania podatkiem dochodowym a wynikiem finansowym

®

N T

kosztéw uzyskania

A. Zysk (strata) brutto za jezacy -661 531,80
dany rok 1%
Rok @'zedni 114 873,48
& =]
B. Przychody zwolnione Rok bi @ Wartos¢ taczna 577 331,08
z opodatkowania (trwate o
réznice pomiedzy Q/ z zyskéw kapitatowych -
zyskiem/stratg dla @
celéw rachunkowych a &% z innych zrédet 577 331,08
dochodem/stratg dla celéw przychoddéw
podatkowych), w tym: ‘\\yrh\'
Rok poprzedni @ Wartos¢ taczna 126 293,78
@02 zyskéw kapitatowych -
é%ﬂnych zrédet 126 293,78
hodéw
A
C. Przychody Rok biezgcy W%czna 0,00
niepodlegajgce 7
opodatkowaniu w roku z zysk ;%ita’rowych -
biezacym, w tym: s
, .
Z innych Zri -
przychodév(@
Rok poprzedni Wartos¢ taczna @ -
2
z zyskéw kapita’rowyy %) -
[
z innych zrédet -
przychodéw é?
s
D. Przychody podlegajace | Rok biezgcy Wartos¢ taczna U@ 0,00
opodatkowaniu w roku =2 f
biezacym, ujete w z zyskéw kapitatowych % -
ksiegach rachunkowych lat
ubiegtych w tym: z innych zrédet A
przychoddéw
Rok poprzedni Wartos¢ taczna -
z zyskéw kapitatowych -
z innych zrédet -
przychoddéw
E. Koszty niestanowigce Rok biezgcy Wartos¢ taczna 681 022,99
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przychoddw (trwate réznice
pomiedzy zyskiem/stratg
dla celéw rachunkowych a
dochodem/stratg dla celéw
podatkowych), w tym:

@

O

z zyskéw kapitatowych

z innych zrédet
przychoddéw

681 022,99

Rok poprzedni Wartos¢ taczna

266 057,03

z zyskéw kapitatowych

z innych zrédet
przychoddéw

266 057,03

F. Koszty nieuzna\/@

za koszty uzyskania
przychodéw w biezac
roku, w tym:

G. Koszty uznawane

za koszty uzyskania
przychoddéw w roku
biezacym ujete w ksiegach
lat ubiegtych, w tym:

Rok biezgcy Wartos¢ taczna

7219 636,19

z zyskéw kapitatowych

z innych zrédet
przychoddéw

7219 636,19

Wartos¢ taczna

7 569 144,64

z zyskéw kapitatowych

z innych zrédet
przychoddéw

7 569 144,64

1/
Rok biezgcy @% Wartos¢ taczna

0,00

z zyskéw kapitatowych

innych zrédet

@éémychodéw

v

Rok poprzedni 08¢ taczna

z @w kapitatowych
N p Y/
W

z inn;g@ﬁde’r

przycho g@

H. Strata z lat ubiegtych, w
tym:

o
2

&
z zyskow kapital@h

N

Rok biezgcy

Wartosé ’raE@

z innych zrédet
przychoddéw

S
Rok poprzedni Wartos¢ taczna @é

z zyskéw kapitatowych

z innych zrédet
przychoddéw

I. Inne zmiany podstawy
opodatkowania, w tym:

Rok biezgcy Wartos¢ taczna

6 633 912,81

z zyskéw kapitatowych

[

z innych zrédet
przychoddéw

6 633 912,81

Rok poprzedni Wartos¢ taczna

7 800 948,49

z zyskéw kapitatowych
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z innych zrédet 7 800 948,49
przychoddéw
J. Podstawa Rok biezgcy 27 883,49
opodatkowania podatkiem
dochodowym Rok poprzedni 22 833,00
K. Podatek dochodowy Rok biezgcy 5 298,00
Rok poprzedni 2 055,00
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POLSKI ZWIAZEK BIATHLONU
POLISH BIATHLON ASSOCIATION

Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiego Zwigzku Biathlonu w 2022 roku
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1. Sprawozdanie Prezesa Polskiego Zwiazku Biathlonu

1.1 Zarzad PZBiath
Zarzad PZBiath w 2022 wybrany podczas Walnego Wyborczego Zgromadzenia Delegatéw

PZBiath w dniu 04.04.2020 - Sktad Zarzadu do dnia 28.06.2022 .

1. Zbigniew Waskiewicz Prezes

2. Stanistaw Kepka Wiceprezes ds. sportowych

3. Jozef Staszel Wiceprezes ds. organizacyjnych
4. Joanna Badacz Sekretarz

5. Edward Jakieta Cztonek zarzadu

6. Jan Piczura Cztonek zarzadu

7. Krzysztof Nowak Cztonek zarzadu

8. Urszula Filip Cztonek zarzadu

9. Adam Gérecki Cztonek zarzadu

Uczestnictwo w posiedzeniach zarzadu w 2022 roku

15- 19- 29- 05- 14-
Nazwisko i imie 01 03 04 05 05 suma
1. |Waskiewicz Zbigniew v v v v v 5/5
2. | Kepka Stanistaw v v v v v 5/5
3. |Staszel J6zef v X X v v 3/5
4. |Badacz Joanna v v v v v 5/5
5. |Jakieta Edward v v v v v 5/5
6. |PiczuraJan v X v v v 4/5
7. | Nowak Krzysztof v v X X N4 3/5
8. |Filip Urszula v v v v v 5/5
9. | Gérecki Adam X X v v v 3/5

Zakresy obowigzkdéw przyjete przez czlonkéw zarzadu zgodnie z uchwatg numer Z-
2/5/2018 z dnia 18 sierpnia 2018 roku zarzadu Polskiego Zwigzku Biathlonu na podstawie
art. 24 ust. 3 Statutu PZBiath:

- dziatania edukacyjne, wspotpraca ze szkotami wyzszymi - Krzysztof Nowak

- licencje i sprawy sedziowskie - J6zef Staszel i Joanna Badacz

- rozwdj infrastruktury sportowe - Adam Gérecki

- marketing i pozyskiwanie sponsoréw - Urszula Filip

- wspélpraca z zespotami wojskowymi - Jan Piczura

- dziatalnos$¢ zwigzana z uczciwoscig w sporcie, etyka i dopingiem - Stanistaw Kepka
Zarzad PZBiath w 2022 wybrany podczas Walnego Wyborczego Zgromadzenia Delegatéw



PZBiath w dniu 28.06/29.07.2022 1.

1. Joanna Badacz Prezes

2. Agnieszka Cyl Wiceprezes ds. sportowych do 28.12.2022r.
3. Adam Gérecki Wiceprezes ds. organizacyjnych

4. Kinga Goraj Sekretarz

5. Adam Kotodziejczyk Cztonek zarzadu

6. Stanistaw Kepka Cztonek zarzadu

7. Magdalena Wielechowska Cztonek zarzadu

8. Urszula Filip Cztonek zarzadu

9. Andrzej Sidorowicz-Radzikowski Cztonek zarzadu

Uczestnictwo w posiedzeniach zarzadu w 2022 roku

29- | 22- 29- 03- [ 07-| 14- | 28-
Nazwisko i imie 07 08 09 11 12 | 12 | 12 suma
1. | Badacz Joanna v v v v V|V v | 7/7
2. | Cyl Agnieszka v v v v v |V v | 7/7
3. | Gérecki Adam v v v v V|V v | 7/)7
4. | Goraj Kinga v v v v v |V v | 7/7
5. | Kotodziejczyk Adam v v v v V| Vv v 1 7/7
6. | Kepka Stanistaw v v v v V| Vv v | 7/7
7. | Wielechowska Magdalena v v v v v v v | 7/7
8. | Filip Urszula v v v X V| Vv v | 6/7
9. | Sidorowicz - Radzikowski Andrzej X X v v V|V v | 5/7

Zakresy obowigzkdéw przyjete przez czlonkéw zarzadu zgodnie z uchwatg numer Z-
2/04/2022 z dnia 22 sierpnia 2022 roku zarzadu Polskiego Zwiazku Biathlonu na
podstawie art. 24 ust. 3 pkt 3.8 Statutu PZBiath:

e sprawy szkoleniowe - Agnieszka Cyl do 28.12.2022

e dziatania edukacyjne, wspotpraca ze szkotami wyzszymi - Adam Kotodziejczyk

e licencje i sprawy sedziowskie - Stanistaw Kepka
e marketing i pozyskiwanie sponsoréw - Urszula Filip

e dziatalno$¢ zwigzana z uczciwoscig w sporcie, etyka i dopingiem - Adam Gérecki

e dziatalno$¢ sedziowska - Joanna Badacz
e sprawy zawodnicze- Kinga Goraj




1.2 Komisje PZBiath i dziatlania regulaminowe

Sktad Komisji Rewizyjnej PZBiath

1. Andrzej Stolecki Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej

2. Czestaw Fluder Wiceprzewodniczacy Komisji Rewizyjnej
3. Magdalena Wielechowska Sekretarz Komisji Rewizyjnej

Sktad Komisji Rewizyjnej od 28.06.2022

1. Jerzy Pytasz

2. Andrzej Olech

3. Marek Suchy

W 2022 roku dziataty nastepujace komisje powotane przez zarzad PZBiath:

Komisja Szkoleniowa

1. Adam Kotodziejczyk Dyrektor Sportowy do 01.05.2021
2. Justyna Kowalczyk-Tekieli Dyrektor Sportowy od 02.05.2021
3. Stanistaw Kepka Wiceprezes ds. sportowych

4. Agnieszka Cyl Cztonek Komisji

5. Izabela Danito Cztonek Komisji

6. Adam Jakieta Cztonek Komisji

7. Andrzej Kozinski Cztonek Komisji

8. Jerzy Szyda Cztonek Komisji do 24.03.2021

9. Ryszard Smietanski Cztonek Komisji

10. Robert Szczepaniak Cztonek Komisjiod 17.11.2021

Komisja Dyscyplinarna
1. Michat Cyl
2. Kinga Goraj

3. Mariusz Jakieta
Rzecznik Dyscyplinarny — mecenas Marcin Skoczylas

Komisja Sedziowska
1. Joanna Badacz - Cztonek zarzadu PZBiath
Tomasz Bernat — Dyrektor Techniczny/Przewodniczacy Komisji
Reneta Jugo
Rafat Lepel
Jan Murdzek

S-S

Komisje PZBiath i dzialania regulaminowe od 22.08.2022

Komisja szkolenia:

1. Agnieszka Cyl - Wiceprezes ds. sportowych PZBiath.



2. Justyna Kowalczyk-Tekieli - Dyrektor Sportowa PZBiath. (Przewodniczaca Komisji) do
12.10.2022

3. Rafat Lepel - Trener Kadry Senioréw

4. Tobias Torgersen — Trener Kadry Seniorek

5. Lukasz Stonina- Trener Kadry Mlodziezowej do 31.01.2022
6. Adam Jakieta — Trener Kadry B do 30.11.2022

7.Jerzy Szyda

8. Danito Izabela

9. Klisz Pawet

10. Barttomiej Stanik - od 14.11.2022

Podkomisja szkolenia dzieci i mtodziezy w kraju:
1. Agnieszka Cyl - Wiceprezes ds. sportowych PZBiath.

2. Justyna Kowalczyk-Tekieli - Dyrektor Sportowa PZBiath. (Przewodniczgca Komisji) do
12.01.2022

3. Mariusz Jakieta

4. Ewelina Jedziniak

5. Barttomiej Pawlikowski
6. Agnieszka Wanzewicz
7. Ryszard Smietanski

8. Andrzej Kozinski

9. Bodzek Artur

10. Edyta Zajac

11. Robert Szczepaniak

Komisja dyscyplinarna oraz Rzecznik Dyscyplinarny:
odpowiedzialny cztonek zarzadu Adam Gérecki

1. Michat Cyl

2. Edyta Zajac

3. Czestaw Fluder

4. Jan Jarosz

Rzecznik Dyscyplinarny: Marcin Skoczylas

Komisja sedziowska:
odpowiedzialny cztonek zarzadu Joanna Badacz
1. Tomasz Bernat
2. Reneta Jugo
3. Adam Kwak
4. Grzegorz Bril



Komisja licencyjna:

odpowiedzialny cztonek zarzadu Stanistaw Kepka
1. Patryk Niszczuk
2. Agnieszka Pilorz
3. Justyna Kowalczyk-Tekieli do 12.10.2022

Komisja licencyjna (do 21.08.2022)

1. Martyna Jedynak-Szottysek
2. Agnieszka Sebboua
3. Adam Kotodziejczyk

Komisja rozwoju i promocji biathlonu:
odpowiedzialny cztonek zarzadu Urszula Filip
1. Martyna Jedynak- Szottysek
2. Sebastian Krystek

3. Przemystaw Linke

Komisja/Rada zawodnicza:
odpowiedzialny cztonek zarzadu Kinga Goraj
1. Justyna Kowalczyk-Tekieli - Dyrektor sportowa/Przewodniczacy Komisji do 12.10.2022
2. Grzegorz Guzik- przewodniczacy
3. Anna Mgka - Kadra Seniorek
4. Wojciech Janik - Kadra B
5. Kacper Brzéska - Kadry Mtodziezowej

6. Daria Gembicka - Kadra Mtodziezowa

Komisje doraznie

Komisja przetargowa:
Odpowiedzialny cztonek zarzadu Andrzej Sidorowicz-Radzikowski
1. Agnieszka Sebboua
2. Martyna Jedynak-Szottysek
3. Justyna Kowalczyk-Tekieli do 12.10.2022
4. Jarostaw Baczyk

Komisja do przeprowadzenia egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje do ubiegania sie
o wydanie pozwolenia na bron do celéw sportowych

1. Agnieszka Sebboua - Przewodniczacy

2. Adam Kotodziejczyk

3. Stanistaw Kepka



Wyznaczanie Delegatow

Delegaci zostali wyznaczeni na wszystkie zawody PP, MP oraz cze$¢ zawodow
wojewddzkich. Wedtug wytycznych PZBiath na wszystkie zawody Delegatéw wyznacza
PZBiath. Kolejni delegaci sa powolywani, co daje im mozliwos¢ zdobywania
dos$wiadczenia.

Po zawodach przesytane s3 na biezaco sprawozdania DT.

Szkolenie sedziéw

Wedtug nowych zatozen Komisji Sedziowskiej przed zawodami odbyly sie krétkie szkolenia
sedziéw. Szkolenia majg na celu przypomnienie oraz aktualizacje wiedzy oraz przepiséw
zwigzanych z zawodami biathlonowymi. Kazdorazowo przygotowany jest we wspotpracy
z organizatorem podziat funkcji oraz wymagana dokumentacja na dane zawody. Na biezgco
omawiane sg3  problemy i przyktady bledéw z poprzednich startow.
Wptywa to na sprawniejsze funkcjonowanie oraz wieksze zaangazowanie sedzidéw, co widaé
zwlaszcza w trakcie przygotowan jak i po zakonczeniu
zawodow, Kkiedy trzeba posprzataé obiekt

W 2022 przeprowadzono cztery szkolenia dla kandydatéw na sedziéw PZBiath w nastepujacych
terminach:

e 9-10.04.2022 Duszniki Zdrdj

e 11-12.05.2022 Jelenia Géra

o 26-27.06.2022 Jelenia Géra

e 9-10.09.2022 Koscielisko

Komisja do przeprowadzenia szkolenia i egzaminu potwierdzajacego posiadanie
kwalifikacji niezbednych do ubiegania sie o wydanie legitymacji osoby dopuszczonej do
dysponowania bronia w celach sportowych. Szkolenia i egzaminy przeprowadzono

w terminach:
o 26.06.2022
e 28.09.2022

Komisja przetargowa

Informacje o ogtoszeniu przetargu prowadzonego w trybie konkurencyjnym otwartym
w oparciu o przepisy Kodeksu Cywilnego na dostawe amunicji zamieszczono w dniu
21.06.2022 r.Do rozstrzygniecia przetargu doszlo w dniu 04.07.2022 roku

1. Agnieszka Sebboua

2. Martyna Jedynak-Szottysek
3. Justyna Kowlaczyk-Tekieli
4. Jarostaw Baczyk



Licencje

Zgodnie z obowigzujgcymi Regulaminami PZBiath na dzienn 31.12.2022 w omawianym okresie
licencjonowanych byto: 35 klubéw, 373 zawodnikéw, 109 trenerdéw z licencja ,,A”, ,B” oraz ,,C”",
557 sedzidéw.

Miedzynarodowi delegaci techniczni IBU:

1. Tomasz Bernat
2. Martyna Jedynak- Szottysek

Sedziowie miedzynarodowi IBU:

1. Joanna Badacz

2. Tomasz Bernat

3. Ryszard Bodziana

4. Grzegorz Bril

5. Michat Cyl

6. Dagmara Gerasimuk

7. Barttomiej Golec

8. Kinga Goraj

9. Martyna Jedynak-Szottysek
10. Maciej Kozinski

11. Rafat Lepel

12. Jan Murdzek

13. Maciej Nedza-Kubiniec
14. Monika Nowak

15. Agnieszka Sebboua

16. J6zef Staszel

Delegaci Techniczni:

1. Joanna Badacz

2. Tomasz Bernat

3. Ryszard Bodziana

4. Czestaw Fluder

5. Dagmara Gerasimuk
6. Barttomiej Golec

7. Jan Murdzek

8. J6zef Staszel

9. Franciszek Szczyrbak
10. Eugeniusz Gniecki
11. Andrzej Ruchata



12. Grzegorz Bril

13. Martyna Jedynak-Szottysek
14. Adam Kwak

15. Rafat Lepel

16. Maciej Nedza-Kubiniec

17. Agnieszka Sebboua

18. Dorota Zuberska

19. Kinga Goraj

Udzial przedstawicieli PZBiath w innych gremiach kolegialnych w 2022 roku

1. Tomasz Bernat Komisja Techniczna IBU 2018-2022

2. Zbigniew Waskiewicz Zarzad PKOL 2017-do VIII 2022

3. Czestaw Fluder Komisja Mtodziezy i Nadziei Olimpijskich przy PKO1 2017-2022
4. Joanna Badacz Zarzad PKOL od X 2022

1.3 Partnerzy zwigzku w 2022 roku

Gloéwnymi partnerami zwigzku sg firmy OTCF S.A. wtasciciel marki 4F, ktéry zabezpiecza
zawodnikéw Kadr Narodowych, pracownikéw PZBiath. w odziez specjalistyczng i
reprezentacyjna.

W 2022 roku ambasadorkg marki byta Kamila Zuk. Stalym partnerem jest firma T
HZ Incorsa sp. z o.0. dystrybutor amunicji, ktéry wraz z firma Nammo Lapua Oy
wspiera program ,Celuj w igrzyska” w amunicje dla zawodnikéw i klubéw oraz
zawodnikéw kadr narodowych. Nastepnie firma X-Bionic, ktdra zapewnia wysokiej
jakosci odziez termiczng dla Kadr Narodowych oraz pracownikéw PZBiath. Firma UVEX
reprezentowana przez firme LARIX, ktéra wyposaza zawodnikéw, sztab oraz
pracownikéw w specjalistyczne okulary sportowe oraz kaski. Firma Roeckl - od lat
wyposaza naszych reprezentantéw w profesjonalne rekawiczki biegowe. MEOPTA, ktéra
przekazuje specjalistyczne lunety dla treneréw kadr narodowych oraz firma Marwe -
producent nartorolek. W 2022 podpisano réwniez umowe z firmg Weron, ktdra
zaopatruje Kadry Narodowe w odzywki i suplementy.

Data zawarcia Sponsor/Partner Data obowigzywania umowy Data zakoniczenia umowy
umowy

01.06.2019 OTCF S.A. wtasciciel marki ,,4F” | 01.06.2019 31.03.2026

02.11.2018 Larix (UVEX) 01.11.2018 30.04.2022

14.11.2020 THZ Incorsa sp. z o. o. 14.11.2020 30.10.2023

10.04.2018 ROECKL 10.04.2018 30.06.2026

19.06.2018 Nammo LAPUA Oy 19.06.2018 22.02.2026

01.03.2021 X-Bionic 01.03.2021 30.04.2022

08.08.2019 Meopta 31.05.2019 30.04.2022




24.06.2019 Marwe 24.06.2019 31.12.2026

03.10.2022 Weron 3.10.2022 02.10.2024

Wykaz umoéw sponsorskich i partnerskich kontynuowanych i zawartych w
2022 roku.

1.4 Sytuacja finansowa zwigzku

W celu realizacji zadan statutowych PZBiath powotano Kadry Narodowe i Szkoleniowe
(Kadre Seniorek, Kadre Senioréw, Kadre Mtodziezowa) w Scistej koordynacji
z Departamentem Sportu Wyczynowego Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz PKOL.

W 2022 roku dofinansowano szkolenie w czterech szkotach mistrzostwa sportowego (SMS
Chorzéw, SMS Duszniki-Zdréj, SMS Szklarska Poreba, SMS Zakopane) oraz czterech
osrodkach szkolenia sportowego mtodziezy (BOSSM Czarny Bér, BOSSM Iwonicz Zdréj,
BOSSM Wodzistaw Slaski, BOSSM Zywiec). Dotacje dla PZBiath byly przekazywane
bezposrednio do PZBiath i rozliczane przez osoby wyznaczone do ich realizacjj, tj. prezesa,
dyrektora sportowego, dyrektora technicznego, managera ds. projektoéw, pracownikéw
biurowych,technicznych,treneréw.

[lo$¢ zawodnikéw objetych centralnym szkoleniem w PZBiath w latach 2015-2021

Kadra Senioréw Kadra KNB KN]J suma

KadraAiB Mtodziezowa
2015 11 16 30 57
2016 13 15 - 28
2017 15 10 12 37
2018 16 12 10 38
2019 20 14 14 48
2020 19 12 12 43
2021 25 36 - 61
2022 29 37 - 66

Za prawidtowa realizacje przyjetych programéw szkolenia, wspétprace z MSiT, SMS-
ami, klubami sportowymi odpowiadat prezes zwigzku wraz

z wiceprezesem ds. sportowych oraz dyrektor sportowy. W omawianym okresie
53 to etatowi pracownicy Zbigniew Waskiewicz (do 4.08.2022), Joanna Badacz (od
12.08.2022), Justyna Kowalczyk-Tekieli (do 12.10.2022) oraz spotecznie wiceprezes
Stanistaw Kepka (do 28.06.2022), Agnieszka Cyl (od 29.07.2022).

W 2022 roku pozyskiwano $rodki na szkolenie w kadrach narodowych, na szkolenie
w SMS-ach, BOSSM-ach, na rozwdj sportu dzieci i mtodziezy w programach ,Biathlon
dla kazdego”, ,I Ty mozesz zosta¢ biathlonistg”, ,Celuj w igrzyska” (tabela 2-4) w
ramach Srodkéw FRKEF.




Dofinansowanie w ramach organizacji przygotowan zawodnikéw kadr
narodowych do udzialu we wspélzawodnictwie sportowym, w tym realizacja
programu szkolenia olimpijskiego, programu przygotowan do mistrzostw swiata lub
Europy w zimowych dyscyplinach olimpijskich oraz srodki z budzetu panstwa na
promocje Mistrzostw Europy w biathlonie.

Program 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Kadra Mtodziezowa 1208332 1301335 | 1356000( 1522000 2400000 | 1476000
Kadra Narodowa 3269174 2507423 | 2450000| 3676089 5173475 | 3573504
Kadra Junior Talent - - - 178 200 100 000 -

Ustawa okotobudzetowa - 680 000 699 903 - - -

Kadra Senioréw

Promocja Mistrzostw Europy w | 700 000 - - - - -

biathlonie

Kadra Mtodziezowa Rezerwa - - - - - 223861
Celowa

Kadra Narodowa Rezerwa Celowa | - - - - - 380 000
Razem 5177506 4488758 | 4505903 | 5376289 | 7786770 | 5653365
Stypendia sportowe 187 326 252175 188994 | 217632 | 219880 106 496
Razem 5364 832 4740934 | 4694897 5593 921| 8006 650| 5759 861

W 2022 roku otrzymano Srodki w wysokosci 149 805,00 zt z PKOL na kontynuacje zadania
pn. ,Stypendium solidarnosci olimpijskiej” pozwalajagce na dofinansowanie szkolenia
zawodnikéw Monika Hojnisz-Starega, Kinga Zbylut i Kamili Zuk az do konca kwalifikacji do
Igrzysk Olimpijskich w Pekinie 2022.

Dofinansowanie zadan ze srodkéw funduszu rozwoju kultury fizycznej dla placéwek szkolnictwa
sportowego oraz osrodkéw szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo.

SMS / BOSSM 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Chorzéw - - - 31000 | 60000 | 92097
Chorzéw Rezerwa Celowa - - - - - 26 500
Duszniki- Zdréj 116815( 90469 | 117000| 70000 | 65000 | 39 642
Duszniki - Zdréj Rezerwa Celowa | - - - - - 17 900
Szklarska Poreba 161181 216 626| 133 000| 120 000| 130600 | 162 805
Szklarska Poreba Rezerwa Celowa | - - - - - 42 500
Zakopane 307 144 | 269 326| 215000| 200 000| 167 400( 173 904




Zakopane Rezerwa Celowa - - - - - 48 100
Czarny Bér 141980 217 066| 152 000| 253 300| 149500 139 548
Czarny Bor Rezerwa Celowa - - - - - 127 050
Iwonicz- Zdroj - - - - 28500 [ 41776
Iwonicz Zdréj Rezerwa Celowa - - - - - 7 000
Wodzistaw 34500 [ 85500 | 67000 | 109500| 72000 | 53376
Slaski
Wodzistaw Slaski Rezerwa Celowa | - - - - - 15 000
Zywiec 33390 [ 55376 | 40000 | 93600 | 70000 | 66852
Zywiec Rezerwa Celowa - - - - - -
Razem 795 010( 934 363| 724 000| 877 400| 743 000| 1 054 050
Dofinansowanie zadan ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w
ramach ,Sport wszystkich dzieci” oraz na zadania promocyjne.
Program 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Cykl imprez sportowych 60090 50000 [ 80000 | 30000 | 130000| 85 000
,Biathlon dla - 40000 | 40000 [ 40000 | 33720 | 40000
kazdego”
Upowszechnianie sportéw zimowych ,I Ty | 300000 | 500 000 500 000| 500 000| 500 000| 500 000
mozesz zostac biathlonistg”
Razem 360 090 | 590 000] 620 000, 570 000| 663 720 625 000

Na dzien 31.12.2022 posiadalismy $rodki finansowe zgromadzone w kasie

i na rachunkach bankowych w wysokosci jak nizej:
Srodki pieniezne w kasie w PLN 346,20

Srodki pieniezne w kasie wyrazone w walutach obcych przeliczone na dziefi 31.12.2022 r na

PLN

wedhug srednich kurséw NBP PLN 5.735,68
Srodki pieniezne w banku w PLN 18.469,21
Srodki pieniezne w banku w EUR 433,11

PZBiath odnotowat za 2022 rok strate netto w wysokosci 666 829,80 zi. Sytuacja
makroekonomiczna, a zwitaszcza wybuch wojny na Ukrainie, spowodowata znaczacy

wzrost cen podczas gdy warto$¢ otrzymanych dotacji nie zostata zwiekszona co

spowodowato znaczny wzrost Kkosztoéw statutowych nie majacych pokrycia w

otrzymanych dotacjach. Ta sytuacja miata gtéwny wplyw na wynik osiagniety za 2022 rok.




PZBiath. w 2022 roku nie posiadat oddzialéw (zakladéw) oraz nie stosowat rachunkowosci
zabezpieczen.

1.5 Pracownicy w PZBiath. - umowy o prace umowy zlecenia
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Umowy o prace w PZBiath w omawianym okresie:

Zbigniew Waskiewicz Dyrektor Zarzadzajacy do 4.08.2022
Joanna Badacz Dyrektor Zarzadzajacy od 12.08.2022
Agnieszka Sebboua Dyrektor biura

Martyna Jedynak-Szottysek Manager ds. marketingu i logistyki
Patryk Niszczuk Manager ds. administracji

Sebastian Krystek Manager ds. komunikacji

Agnieszka Pilorz Asystent ds. administracji

Adam Kotodziejczyk Trener Kadry A do 30.06.2022

Adam Jakieta Trener Kadry Bdo 30.11.2022

t.ukasz Stonina Trener Kadry Mtodziezowej Kobiet / od

1.04.2022 trener Kadry Mtodziezowej

Rafat Lepel Trener Kadry Mtodziezowej Mezczyzn / od
1.04.2022 Trener Kadry A Mezczyzn

Agnieszka Cyl Asystentka Trenera Kadr Narodowych do

31.05.2022



Aleksander Wierietielny
Tomasz Bernat

Adam Kwak

Maciej Nedza-Kubiniec
Mariusz Wtorek

Marcin Szwajnos
Marcin KaZmierak
Hanna Roshchynskaya

Robert Szczepaniak

Asystent Trenera Kadry B do 30.11.2022
Dyrektor Techniczny do 31.10.2022
Kierownik pracownikéw technicznych
Pracownik techniczny

Pracownik techniczny

Pracownik techniczny od 1.07.2022
Fizjoterapeuta Kadr Narodowych PZBiath.
Fizjoterapeuta Kadry B do 30.11.2022

Trener BOSSM Czarny Bér od 01.05.2022

Umowy zlecenia / o dzielo w PZBiath oraz dziatalno$¢

gospodarcza:

Barttomiej Golec
Bozena Ksiezopolska
Michat Stezaty

Justyna Kowalczyk - Tekieli
Tobias Torgersen
Barttomiej Stanik
Aleksander Wierietielny
Siergiej Dalidowicz
Daniello Muller

Meelis Aasla

Jaan Alvela

Pierre Godmer

Marcin Szwajnos
Przemystaw Badacz

Marcin Gandyk

Mateusz Gawetczyk

Matgorzata Baginska

Przemystaw Kiszka

Katarzyna Grzybowska-Tomaszek
Joanna Budzis

Weronika Nowakowska
Agnieszka
Warchat

Agnieszka Cyl
Stanistaw Kubik

Pomiar czasu/zgtoszenia/wyniki on-line

Obstuga ksiegowa

Pracownik biurowy - projekty graficzne

Dyrektor Sportowy do 12.10.2022

Trener Kadry Seniorek od 1.04.2022

Trener Kadry Mtodziezowej i Kadry B od 14.11.2022
Trener konsultant do 31.03.2022

Asystent Trenera Kadry Mtodziezowej do 30.09.2022
Pracownik Techniczny do 31.03.2022

Pracownik Techniczny od 01.05.2022

Pracownik Techniczny od 01.05.2022

Pracownik Techniczny na sezon zimowy

Pracownik Techniczny do 30.06.2022

Pracownik Techniczny
Konsultant ds. monitoringu i kontroli treningu KN do
30.04.2022

Dietetyk

Fizjoterpaueta Kadry A

Fizjoterapeuta Kadry B / Kadry Mtodziezowej
Psycholog

Psycholog do 31.03.2022

Psycholog

Psycholog do 31.03.2022

Trener Upowszechnianie biathlonu
Trener Upowszechnianie biathlonu



Bozena Janukowicz
Agnieszka Uznanska
Jan Ziemianin
Krzysztof Saba
Andrzej Ruchata
Jan Murdzek
Ewelina Jedziniak
Edward Jakieta
Agata Sobiechowska
Krzysztof Goraj
Dorota Potocka
Stawomir Fory$
Ryszard Smietanski

Trener Upowszechnianie biathlonu
Trener Upowszechnianie biathlonu
Trener Upowszechnianie biathlonu
Trener Upowszechnianie biathlonu
Trener Upowszechnianie biathlonu
Trener Upowszechnianie biathlonu
Trener Upowszechnianie biathlonu
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Trener Upowszechnianie biathlonu
Trener Upowszechnianie biathlonu
Trener Upowszechnianie biathlonu
Trener Upowszechnianie biathlonu

Iwona Deren Trener Upowszechnianie biathlonu
Klaudia Cichon Trener Upowszechnianie biathlonu
Jarostaw Bednarz Trener Upowszechnianie biathlonu
Elzbieta Baginiska Trener Upowszechnianie biathlonu
Marcelina Badacz Trener Upowszechnianie biathlonu

Andrzej Olech Trener Upowszechnianie biathlonu
Renata Gtéd Trener Upowszechnianie biathlonu
Sylwia Bazan Trener Upowszechnianie biathlonu
Edyta Zajac Trener Upowszechnianie biathlonu
Magdalena Wielechowska Trener Upowszechnianie biathlonu
Tomasz Juraczk Trener Upowszechnianie biathlonu

1.6 Realizacja zalozen strategii PZBiath na lata 2015-2022.

1.6.1 Wspétpraca z IBU
Biuro Polskiego Zwigzku Biathlonu pozostaje w stalym kontakcie z IBU w sprawach
organizacyjnych i dziatalnosci zwigzku. W omawianym okresie Polska otrzymata prawa do
organizacji Mistrzostw Europy Junioréw w 2024 roku, ktére planowane na obiekcie
w Jakuszycach. W zwigzku ze zmianami wtascicielskimi osrodka w Dusznikach Zdroju
zrezygnowano z organizacji zawodéw Pucharu IBU planowanych na styczen 2022 roku.

Aktywnym czlonkiem Komisji Technicznej IBU byt Tomasz Bernat. Dyrektor techniczny
PZBiath wielokrotnie zaangazowany byt do roli sedziego miedzynarodowego na zawodach
pod auspicjami IBU - w tym réwniez na igrzyskach olimpijskich w Pekinie.

W 2022 roku w Kongresie IBU w Salzburgu uczestniczyta delegacja: Joanna Badacz, Tomasz
Bernat i Sebastian Krystek. Podczas Kongresu odbyty sie wybory do wiadz IBU na kolejna
kadencje oraz podjeto decyzje o wykluczeniu Rosjan i Biatorusinéw ze wspétzawodnictwa
w biathlonie.

W dniach 14-15.11.2022 w Pradze odbyto sie spotkanie grupy B z przedstawicielami IBU -
omowiono projekty, ktére IBU bedzie realizowa¢ w przysztosci- w spotkaniu wzieta udziat
Joanna Badacz i Kinga Jaworek



PZBiath. bierze aktywnie udzial w pozyskiwaniu dotacji na projekty. W roku 2022
zrealizowali$my nastepujace projekty:
e 22 do 24 wrzesnia w Czarnym Borze przy wsparciu finansowym IBU zorganizowano
zawody Pucharu Europy Centralnej w biathlonie na nartorolkach
e wspdlpraca z Federacja Bulgarii w ramach projektu NF’s Partnership przy wsparciu
finansowym IBU
¢ zakup karabinéw laserowych dla Klubéw w ramach wsparcia finansowego IBU projektu
“I Ty mozesz zosta¢ biathlonistg”
e udziat Krystyny Guzik w pilotazowym projekcie kursu dla treneréw (Pilot 1st Level
Course Coach Education) maj 2022-marzec 2023
e finansowe wsparcie IBU w ramach projektu “Athlete recruitment for biathlon
development after sport career” (Marcin Szwajnos)
e program mentoringowy dla pracownikéw PZBiath (Martyna jedynak-Szottysek)

1.6.2 Wspélpraca z innymi narodowymi federacjami
W 2022 roku Kadra Butgarii wraz z nasza kadra miodziezowg odbyta dwa wspdlne
zgrupowania w Dusznikach Zdréj i w Ramsau.
W organizowanych przez PZBiath zawodach Europy Centralnej brali udziat zawodnicy z innych
federacji

1.6.3 Organizacja imprez Krajowych
W roku 2022 PZBiath przeprowadzit nastepujace imprezy:

e PP Ikategorii 28-30.01.2022 Koscielisko

e PP Ikategorii 11-13.02.2022 Duszniki Zdrdj

e Mistrzostwa Polski Mtodzikéw i PP II kategorii 17-
20.02.2022 Duszniki Zdrdj

e Mistrzostwa Polski Senioréow i Mtodziezowe
Mistrzostwa Polski 15-18.03.2022 Duszniki Zdrdj

e Puchar Polski w biathlonie letnim - 10-
12.06.2022 Duszniki-Zdroj

e Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim - 28-
30.06.2022 Czarny Bér

e Puchar Polski w biathlonie na nartorolkach PEC- 22-24.09.2022
Czarny Bor

e Mistrzostwa Polski w biathlonie na nartorolkach - 29.09-1.10.2022
Koscielisko

1.6.4 Popularyzacja biathlonu poprzez programy upowszechniania

oraz organizacje imprez sportowych , Celuj w Igrzyska”
Narodowy Program Rozwoju Biathlonu ,,Celuj w igrzyska” adresowany jest do mtodziezy
trenujacej biathlon, a jego gtéwnym zatozeniem jest wylonienie zawodnikéw, ktérzy beda
reprezentowac barwy biato-czerwone na zimowych igrzyskach olimpijskich. Dodatkowo
program ma na celu integracje srodowiska biathlonowego, promocje zasad fair play,
stworzenie profesjonalnego narzedzia treningowego. zawody sa réwniez niejednokrotnie



podstawa do kwalifikacji na miedzynarodowe imprezy mistrzowskie. W sezonie 2022/23
odbyty sie juz po raz trzynasty.

Najlepsze tréjki edycji zimowej:

Junior

Kacper Brzoska
Bartosz Penkata
Woijciech Jasinski

Juniorka

Anna Nedza-Kubiniec
Martyna Lichosyt
Dominika Le$niara

Junior mtodszy
Grzegorz Galica

Juniorka mtodsza
Amelia Liszka

jakub Potoniec Natalia Nowak
Michat Szatkowski Oliwia Arendarczyk
Mtodzik Mtlodziczki
Sebastian Garbowski Maria Fatla

Lukasz Zaczyk Justyna Sinkiewicz
Stanistaw Bodzek Julia Fedoruk

Mtodzik mtodszy
Patryk Mucha
Bartosz Sowa
Armin Spyra

Mtlodziczka mtodsza
Kinga Baran

Julia Lutowska
Natasza Ciesek

Najlepsze trojki edycji letniej:

Junior

Kamil Cedzidto
Woijciech Jasinski
Mateusz Cabata

Juniorka

Natalia Glejzner
Dominika Le$niara
Natalia Péttorzycka

Junior mtodszy

Juniorka mtodsza

Dawid Filip Majka Germata

Dawid Miller Oliwia Arendarczyk
Michat Szatkowski Aleksandra Szajnowska
Mtodzik Mtlodziczki

Kajeta Urbaniak Maja Fic

Sebastian Garbowski Justyna Sinkiewicz
Kazimierz Siwa Weronika Witek

Mtodzik mtodszy
Aurelio Latuszewski

Mlodziczka mlodsza
Oliwia Ziecina




Piotr Zajac Julia Lutowska
Patryk Mucha Martyna Gurdak

1.6.5 Cykl imprez ,Biathlon dla Kazdego”

W 2022 roku odbyta sie siddma edycja zawoddéw promujacych biathlon. W kazdg impreze
angazowaly sie lokalne MOSiR-y, instytucje odpowiedzialne za sport
i promocje danego miasta oraz kluby biathlonowe z najblizszej okolicy, ktére najczesciej
petnig funkcje wspoétorganizatoréw i jednoczes$nie wolontariuszy. Za miejsca 1-3, w kazdej
kategorii wiekowej uczestnicy otrzymywali dyplom, medal oraz nagrody, a za miejsca 4-6
dyplom i upominek ufundowany od Partneréw PZBiath. Kazdy z uczestnikéw, ktéry ukonczyt
bieg otrzymywat réwniez pamigtkowy medal. Uczestnicy startowali w nastepujacych
kategoriach

. K1 - dziewczyny z rocznikéw 2014, 2013, 2012 i M1 - chlopcy z rocznikéw
2014, 2013, 2012 na dystansie maksymalnie 1000m z dwoma strzelaniami z karabinka
laserowego w pozycji lezacej z podpdrki.

. K2 - dziewczyny z rocznikéw 2011, 2010, 2009 i M2 - chtopcy z rocznikéw 2011,
2010, 2009 na dystansie maksymalnie 1000m z dwoma strzelaniami z karabinka
laserowego w pozycji lezacej z podpdrki.

. K3 - dziewczyny z rocznikéw 2008, 2007, 2006 i M3 - chtopcy z rocznikéw 2008,
2007, 2006 na dystansie maksymalnie 1500m z dwoma strzelaniami z karabinka
laserowego w pozycji lezacej z podpdrki.

Za kazdy niecelny strzat uczestnik zawodoéw otrzymat 20 sekund kary do koncowego czasu
biegu. Za kazdy nie oddany strzat zawodnik otrzymat 2 minuty kary. Za oddanie wiekszej ilosci
strzatéw niz przewidujg przepisy biathlonowe (pie¢ podczas kazdego strzelania) zawodnik byt
zdyskwalifikowany.

Zawody rozegrano w dziesieciu miejscowosciach:
30.04 Zory

7.05 Krosnowice
8.05 Czarny Bor
14.05 Jelenia Géra
21.05 Ptaszkowa
22.05 Zakopane
5.06 Lubichowo
3.09 Szczytna
10.09 Mieroszéw
25.09 Piechowice

1.6.6 i Ty mozesz zostac biathlonistg” - program upowszechniania biathlonu
wsrod dzieci i mlodziezy.
Program ,Upowszechnianie Sportéw zimowych - i Ty mozesz zosta¢ biathlonistg” jest czescia
Narodowego Programu Rozwoju Biathlonu, ktéry w zalozeniu jest programem sportowo-



spotecznym, adresowanym do dzieci ze szkdét podstawowych, realizowanym przez Polski
Zwigzek Biathlonu przy wspoétpracy z uczniowskimi klubami sportowymi, klubami
biathlonowymi, dofinansowywanym ze srodkéw MSiT.

t.gczna kwota programu w 2022 roku to 622 000 z1, na ktérag sktadaty sie dwie czesci
finansowania:

Ministerstwo Sportu i Turystyki 500 000,00

Wkiad wtasny (PZBiath + kluby) 122 000,00

Program ,I Ty mozesz zosta¢ biathlonista” w 2022 roku realizowato 21 klubow
biathlonowych:
1. BLKS Zywiec

BKS WP Koscielisko

UKS Biathlon Chorzéw
UKS G-8 Bielany

MKS Karkonosze

UKS Lider Katowice

IKN Go6rnik Iwonicz zdroj
UKN Melafir Czarny Bor
UKS Krokus Piechowice
. UKS Szczytnik
. UKS Muflon Duszniki zdrdj
. UKS Strzat Wodzistaw Slaski
13. ZKS Kasina Wielka

14. UKS Kamienczyk

15. UKS Ktodne

16. MUKN Pod Stréza

17. UKS Mieroszéw

18. UKS Olimpijczyk Sosnéwka
19. KKS Neptun Kosakowo
20. UKS Olimpik Lubichowo
21. UKS Osemka Zywiec

0N o U W
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W 2022 roku program zaktadat kontynuacje zadan z 2014 - 2021 roku oraz nastepujgce
dziatania: dofinansowanie 25 treneréw pracujacych z dzie¢mii mtodzieza prowadzacych max.
trzy razy tygodniu po 90 minut systematyczne zajecia sportowe oraz organizujgcych dzieciom
udziat w zawodach narciarskich, biathlonowych, przetajowych itp. w dni
wolne od nauki, opieke podczas wycieczek i zgrupowan szkoleniowych, dofinansowanie
transportu i wynajmu obiektu w  celu przeprowadzenia w kazdym klubie minimum
10 treningéw na obiektach biathlonowych (z mozliwoscia sprébowania swoich sit w
strzelaniu z karabinka kbks biathlonowego we wspéipracy z wiodacymi w regionie klubami
biathlonowymi, do ktédrych w przysztosci mieliby trafi¢ najlepsi miodzi sportowcy),



prowadzenie strony internetowej oraz kontynuowanie fanpage na portalu spotecznosciowym
Facebook dedykowanej projektowi, na ktdrej biorgce udziat w programie kluby bedg na biezaco
zamieszczaty informacje zwigzane z realizacjg projektu (zdjecia, relacje z zawodow, wyjazdéw,
treningéw). W miesigcu grudniu zakupiono i przekazano do klubéw po jednym karabinie
laserowym. Ponadto zakupiona zostata rdwniez amunicja dla Klubéw.

W miesigcu pazdzierniku przeprowadzona zostata trzydniowa Kursokonferencja dla
trenerow i instruktoréw w biathlonie, w ktérych udziat wzieli trenerzy realizujacy program.

Program caly czas cieszy sie ogromnym entuzjazmem przez sSrodowisko biathlonowe. wsparcie
klubéw pracujacych z dzie¢mi jest podstawa statego doptywu zawodnikéw do biathlonu.

W 2022 roku w ramach programu ,I Ty mozesz zosta¢ biathlonista” kontynuowana byta
»,0dznaka Mtodego Biathlonisty”. Kazdy uczestnik projektu otrzymat tzw. Karte odznaki
mtiodego biathlonisty, w ktérej zapisuje pokonane kilometry na nartach, nartorolkach crossie,
ilos¢ treningdéw strzeleckich oraz potwierdza¢ bedzie udziat w zawodach. Na podstawie
wyznaczonych kryteriow kolejno zdobywa brazowa, srebrng i zlotg odznake mtodego
biathlonisty. Potwierdzenia wykonanych zadan dokonuje trener klubowy, zaangazowany
w projektizgtasza do PZBiath nazwiska zawodnikéw do odznaczenia. zawodnicy zostaja
odznaczeni podczas treningéw, a fotorelacja z odznaczenia zostaje zamieszczona na profilu
Facebook projektu ,I Ty mozesz zosta¢ biathlonistg”. W 2022 roku 21 mtodych biathlonistow
odebrato brazowg odznake i 1 zlota.

1.6.8 Dziatania promocyjne PZBiath
Kanaty dystrybuciji:

e strona Polskiego Zwigzku Biathlonu - biathlon.com.pl - informacje dotyczace wystepow
reprezentantéw Polski na arenie miedzynarodowej, zawodéw krajowych oraz
funkcjonowania PZBiath

e oficjalny portal informacyjny PZBiath - biathlon.pl - informacje dotyczace biathlonu
Swiatowego z naciskiem na wystepy reprezentantéw Polski, ciekawostki, statystyki,
wypowiedzi

e profil FB Polskiego Zwigzku Biathlonu - wpisy dotyczgce wystepow reprezentantéw
Polski na arenie miedzynarodowej, zawodéw krajowych oraz funkcjonowania PZBiath,
ciekawostki, statystyki, zapowiedzi, grafiki

e profil w aplikacji Instagram - zakulisowe zdjecia i informacje, relacje z zawodow,
interakcja kibicéw z zawodnikami

e profil TT Polskiego Zwigzku Biathlonu - informacje dotyczace gldwnie wystepow
reprezentantdw Polski na arenie miedzynarodowej, grafiki, statystyki, ciekawostki,
w mniejszym stopniu rowniez wpisy dotyczace
zawodow krajowych oraz funkcjonowania PZBiath

e profil TikTok Polskiego Zwigzku Biathlonu - krotkie klipy video promujace dyscypline

e profil PZBiath na Accredito - wysytka gotowych informacji prasowych
badz opracowanych wypowiedzi do dalszego bezptatnego wykorzystania, informowanie
o dziataniach PZBiath, serwis zdjeciowy



e indywidualne kontakty z dziennikarzami - m. in. L.ukasz Majchrzyk (Rzeczpospolita),
Maciej Machnicki (PAP), Edyta Kowalczyk (Przeglad Sportowy), Wojciech Marczyk
(RMF), Przemystaw Pozowski (TOK FM), Piotr Sobczynski, Weronika Nowakowska
(TVP), Tomasz Jaronski (Eurosport), Norbert Michalak (PolskieRadio), Sylwia Urban
(Polskie Radio), Mateusz Krél (Sport.pl), Tomasz Kalemba (Onet), Mateusz
Wasiewski (Sportsinwinter.pl).

e transmisja z zawodéw biathlonowych - prowadzona na zywo relacja video z
marcowych
mistrzostw kraju transmitowana za posrednictwem profilu PZBiath na FB oraz kana
tu Live- ToShow.tv na YouTube

e publikacja “Biathlon. Kronika sezonu 2021/22" - dziewigta cze$¢ serii
wydawniczej podsumowujgcej zmagania w sezonie 2021/22 z perspektywy
reprezentacji Polski

e studio TVP Sport - od listopada 2022 osoby $cisle zwigzane z PZBiath braty czynny
udziat w tworzeniu studia towarzyszacego transmisjom z PS w biathlonie na antenie
TVP Sport, wiréd gosci byli m. in. dyrektora sportowa Agnieszka Cyl, cztonkowie
zarzadu Kinga Goraj i Stanistaw Kepka oraz reprezentantka Polski Monika Hojnisz-
Starega.

Rok 2022 w liczbach:

- 492 artykuty na portalu Biathlon.pl

- 429 artykutéw na portalu Biathlon.com.pl

- 641 wpiséw na Twitterze @PZBiath

- 518 postéw na profilu @PZBiath na Facebooku

- 89 postéw na Instagramie @polish_biathlon_team

- 25 publikacji na TikToku @polish_biathlon_team

- 9 informacji prasowych Accredito

ktore przetozyly sie na:

- 60 tysiecy uzytkownikéw Biathlon.pl generujacych 572 tysiace odston portalu

- 44 tysigce uzytkownikéw Biathlon.com.pl generujgcych 232 tysigce odston portalu

- 10200 uzytkownikéw “lubigcych” profil @PZBiath na Facebooku postéw generujgcych 3,8

mi- liona wySwietlen prezentowanych tresci

- 1583 obserwujgcych konto @PZBiath na Twitterze oraz 1,12 miliona wyswietlen

prezentowa- nych tresci

- 2863 obserwujgcych konto @polish_biathlon_team na Instagramie oraz 351 tysiecy wysSwie-

tlen prezentowanych tresci

- 685 obserwujacych konto @polish_biathlon_team na TikToku oraz 63 tysigce wysSwietlen
prezentowanych tresci

- 317 subskrybentéw Biura Prasowego PZBiath na Accredito

1.6.9 Dzialania edukacyjne PZBiath
1. Udziat w szkoleniach , Akademii Zarzadzania Sportem”:

¢ Polskitad - nowe wyzwania dla polskich zwigzkéw sportowych 11-13.05.2022
e Zamoéwienia publiczne w kontekscie polskich zwigzkéw sportowy 27.04.202



e Tworzenie stron internetowych dla polskich zwigzkéw sportowych 13.04.2022
e Kobiety w PZS - wzmacnianie udziatu wysoko wykwalifikowanej kadry, cz. 11
20.09.202

2. Kongres Sport Biznes Polska - Zakopane

3. IBU TD Seminar:
e 13-15.05.2022 Going am Wilden Kaiser / AUT
e 21-23.10.2022 Monachium / GER

4. Kursokonferencja Treneréw PZBiath - 28-30.10.2022

5. IBU Gender Equity Forum Monachium 04-06.05.2022

1.6.10 Wspotpraca z AWF
Systematycznie realizowana jest specjalizacja trenerska oraz kursy instruktorskie dla
studentow WF oraz w ramach doskonalenia zawodowego, przy ktérych realizacji wspo6tpracuja
nasi pracownicy przy AWF Katowice.

Partnerstwo z AWF Katowice to takze odbywanie praktyk studenckich w biurze PZBiath oraz
wolontariat na zawodach ,Biathlon Dla Kazdego” realizowany przez mtodziez.

Wspétpraca z AWF Katowice wigze sie réwniez z korzystaniem z pracowni badan
wydolnosciowych i biochemicznych, pomieszczen hipoksyjnych, namiotéw tlenowych.
W AWF Katowice realizujemy wszystkie badania zawodnikéw Kadr Narodowych oraz ze statg
mozliwoscig korzystania z konsultacji specjalistow, fizjologa, dietetyka, monitoring treningu
sportowego, planowanie suplementacji.

Wraz z klubami akademickimi KS AZS AWF Katowice oraz KS AZS AWF Wroclaw realizowany
byt program Akademickich Centréw Szkolenia Sportowego (ACSS).

Wspétpraca ta polega m.in. na pelieniu funkcji doradczych i wspierajgcych
w  nastepujacych dziedzinach: programowej, organizacyjnej i zadaniowej dot
objecia przygotowaniami mtodziezy uzdolnionej sportowo do reprezentowania Polski
w zawodach rangi mistrzostw $§wiata i Europy w biathlonie letnim i zimowym, Uniwersjadach.

1.6.11 Wspoétpraca z Wojskowym Centrum Szkolenia Sportowego
Polski Zwigzek Biathlonu realizujgc zadania organizacyjno-szkoleniowe w odniesieniu do
wojskowych Centréw Szkolenia Sportowego wspétpracuje z WCSS Zakopane - Koscielisko w
ramach struktury organizacyjno-szkoleniowej Biathlonowego Klubu Sportowego ,Wojsko
Polskie - Koscielisko” zrzeszonego w Wojskowej Federacji Sportu.

Wspétpraca ta polega m.in. na pelieniu funkcji doradczych i wspierajgcych
w nastepujacych dziedzinach: programowej, organizacyjnej i zadaniowej dot. objecia
przygotowaniami mtodziezy uzdolnionej sportowo do reprezentowania Polski
w zawodach rangi mistrzostw $wiata i Europy w biathlonie letnim i zimowym.
Zasadniczym celem tej wspdlpracy jest osigganie  wysokich  rezultatow



w krajowej i miedzynarodowej rywalizacji sportowej w Kkategoriach wiekowych

junior mtodszy, junior i mtodziezowiec oraz doskonalenie rozwoju sportowego zawodnikéw
zakwalifikowanych do WCSS Zakopane - Koscielisko poprzez wdrazanie najnowszych metod
procesu treningowego, objecie zawodnikéw specjalistyczng opieka medyczng i socjalng oraz
monitorowanie i doskonalenie przebiegu procesu szkolenia w Zakopane - Koscielisko.

WCSS Zakopane - Koscielisko posiada baze treningowa (strzelnice biathlonowa, trasy
biegowe, sitownie), socjalno-bytowa i odnowy biologicznej w tym basen (WO0SzK Gronik).
Realizujac swoje zadania w ramach wspdlpracy z WCSS Zakopane - Koscielisko Polski
Zwigzek Biathlonu wspétuczestniczy m.in.:

W przygotowaniu zalozen programowo-organizacyjnych
WCSS.
e Potwierdza imienny wykaz zawodnikéw zakwalifikowanych do programu
» Koordynuje i opiniuje plany szkoleniowe WCSS Zakopane - Koscielisko
» Monitoruje i koordynuje funkcjonowanie WCSS w ptaszczyZnie organizacyjno-
szkoleniowe
e Zapewnia profesjonalng kadre szkoleniowg podczas realizacji centralnych przygotowan

do najwazniejszych startow w sezonie sportowym.

W dotychczasowej praktyce szkoleniowej i organizacyjnej wspétpraca uktada sie dobrze jej
efekty szkoleniowe odzwierciedlaja wyniki uzyskane przez sportowcdéw objetych programem
WCSS w ostatnich latach w Mistrzostwach Swiata Junio- réw, Junioréw Miodszych,
Mistrzostwach Europy, EYOF oraz innych zawodach miedzynarodo- wych. W ramach
wspoéltpracy PZBiath jest w kontakcie z wojskowym zespotem Sporto- wym, ktéremu
podlegaja zawodnicy na etatach wojskowych.

W 2022 roku byli to nastepujacy
kadrowicze:

- Monika Hojnisz-Starega
- Kamila Zuk

- Anna Maka

- Magdalena Gwizdon

- Kinga Zbylut

- Karolina Piton

- Andrzej Nedza-Kubiniec
- Tomasz Jakieta

- Lukasz Szczurek

1.6.12 Infrastruktura biathlonowa

Na osrodkach w Czarnym Borze i Koscielisku, po przekazaniu zakupionych przez PZBiath
w 2021 roku automatéow strzeleckich, dokonano przebudowy kulochwytéw, dodatkowo



w Koscielisku podjeto dziatania do przesuniecia watu bocznego, tak by zmiescita sie tam peina
strzelnica.

Obiekt na Kubalonce zostat przejety przez Centralny Osrodek Sportu i rozpoczeto prace
modernizacyjne, obiekt bedzie nowoczesny z petna infrastrukturg biathlonowg oraz petnym
nasniezaniem

Obiekt w Dusznikach zostat przejety przez Centralny Osrodek Sportu i przechodzi modernizacje.
W okresie zimowym odbywaly sie tam imprezy mistrzowskie. Organizacja zostata oceniona
bardzo dobrze, a dzieki odpowiedniemu przygotowaniu obiektu caty zimowy sezon mogly
odbywa¢ sie zaplanowane imprezy w bardzo dobrych warunkach. Na obiekcie odbyto sie
kilka zgrupowan Kadr Narodowych.

Bardzo dobre warunki treningowe dla mniejszych grup oraz BOSSM Wodzistaw zapewnia
obiekt w Wodzistawiu Slaskim.

Obiekt w Jakuszycach oficjalnie otworzono we wrzes$niu. W grudniu 2022 zostata zainstalowana
nowa elektromechaniczna strzelnica wraz z kompletnym wyposazeniem oraz systemem moni
torujgcym strzelania podczas zawodéw. Pierwsze zawody na nowym obiekcie odbyly sie juz w
pazdzierniku 202 2.

Koordynacja projektéow i modernizacji obiektéw

Do najwazniejszych projektow, ktére koordynowata Zwigzek zaliczy¢ mozna wymiane
strzelnic w Czarnym Borze i Koscielisku. Obie inwestycje wymagaty przebudowy rampy
oraz kulochwytu (Czarny Bor).

Inwestycja w Jakuszycach byta konsultowana z PZBiath. techniczne rozwigzania, ktére tam
wprowadzano oparte byty na doswiadczeniach z réznych obiektéw Pucharu Swiata.
Obiekt jest przygotowywany do spetnienia wymogéw Licencji A IBU. W najblizszej
przyszlosci obiekt moze ubiegac sie o zawody najwyzszej rangi. Na biezgco sprawdzana
byta dokumentacja pod katem przepiséw i wymogdéw [BU. Wspotpraca

pomiedzy DPIN/PZBiath/IBU uktadata sie dobrze.

Kubalonka po przejsciu w zarzadzanie COS przechodzi transformacje, jesteSmy zapraszani
do ustalen technicznych tak by obiekt w przysztosci spetniat wymogi pozwalajace uzyskac
licencje A IBU

Inspekcje i wspéipraca z IBU

Wspotpraca oraz komunikacja zwigzku z IBU jest na bardzo dobrym poziomie. Na
biezaco przekazywane sa informacje o dziataniach oraz przesylane dokumenty,
aplikacje oraz raporty. Zostaly zrealizowane trzy projekty we wspétpracy z IBU Development:



wspolne zgrupowania naszej Kadry Mlodziezowej z reprezentacjg Butgarii, regionalne zawody
IBU w Czarnym Borze . Wszystkie projekty byty finansowane przezIBU Development

1.6.13 Transport zwigzku
Transport reprezentacji, grup szkoleniowych oraz sprzetu do korica sezonu zimowego opierat
sie na 8 samochodach:
- 7x Mercedes Sprinter
- Renault Trafic (od marca 2022)

Logistyka oparta jest na planie kadr i dostepna w arkuszu Google. Kierowcy zobowigzani s
do uzupeiniania comiesiecznych raportéw z przebiegu pojazddéw- réwniez dostepnego dla
wszystkich w arkuszu Google.

0d maja 2022 PZBiath korzysta réwniez z samochodu stuzbowego przekazywanego
w uzytkowanie przez PKOL. W 2022 roku, podobnie jak w roku poprzednim, byt to samochdd
marki Toyota.

2. Dziatania Sztabu Technicznego w sezonie 2021/2022

Sztab Techniczny Polskiego Zwigzku Biathlonu w 2022 roku.

Kadra A Kobiet i Mezczyzn - Puchary Swiata, Mistrzostwa Swiata Senioréw, Igrzyska
Olimpijskie:

e Adam Kwak

e Danielo Muller (do 31.03.2022)

e Maciej Nedza-Kubiniec

e Mariusz Wtorek

e Jaan Alvela (od 01.05.2022)

e Meelis Aasla (od 01.05.2022)

Kadra B Kobiet i MezZczyzn - Puchary IBU, Mistrzostwa Europy Senioréw:
e Pierre Goodmer
e Marcin Szwajnos

Kadra Mtodziezowa - Puchary IBU Juniréw, Mistrzostwa Swiata Junioréw, Mistrzostwa
Europy Junioréw, EYOF:

¢ Przemystaw Badacz EYOF

e Marcin Szwajnos MS]

e Adam Kwak M$§]

Poszczegdlne zespoty obstugiwaty wyznaczone serie pucharéw oraz imprez
mistrzowskich. Adam Kwak jako kierownik wspieratl poszczegdlne ekipy w okresach
najwiekszego natezenia pracy.



Prace zwigzane z przygotowaniem sprzetu do sezonu ogdlnie przebiegaly sprawnie.
W pazdzierniku sprzet, niezbedny przed rozpoczynajgcym sie sezonem, w wiekszosci byt
kompletny. Narty zostaly sprawdzone i wyselekcjonowane na skisellektorze, a nastepnie
wystane do Szwajcarii w celu wykonania struktur. Nastepnie wykonane zostaly testy nart
w tunelu w Oberhofie, za$ kolejne testy i przygotowania zrealizowano podczas zgrupowan
w listopadzie. Przed sezonem odbyty sie spotkania pracownikéw technicznych z zawodnikami
i trenerami poszczegdlnych kadr w celu zoptymalizowania wspoétpracy. W trakcie sezonu
pracownicy techniczni Kadry A nie zglaszali zadnych probleméw zwigzanych ze sprzetem,
a takze ze wspdtpraca z trenerami kadry.

Zaopatrzenie w sezonie bylo nastawione na zakup produktéw wytacznie zgodnych z nowymi
regulacjami. Wszystkie niedozwolone produkty zostaly odstawione do magazynu. Sprzet
i skrzynki do przewozenia i przygotowania nart zostal doktadnie oczyszczony specjalnymi
zmywaczami - by zniwelowa¢ kontakt ze starymi produktami.

Prace z nartami skupiajg sie na doborze wilasciwych nart oraz wykonaniu odpowiednich
szliféw/struktur. w Kadrach: B i Miodziezowej bazujemy na nartach z tzw. magazynu, ktére
udostepniane i dobierane s dla poszczegdInych zawodnikéw startujgcych na danym pucharze
lub innych zawodach. Pozwala to optymalizowa¢ koszty zakupu nart oraz
zapewnia dobry sprzet dla wiekszosci reprezentantéw. Nie zamyka to mozliwosci posiadania
wtlasnych nart.

3. Sprawozdanie z dziatalnosci Wydziatu Sportu/Komisji
SzKkoleniowej

W okresie miedzy majem 2022, a majem 2023 Komisja dziatata w dwdch réznych sktadach.
1.05.2022- 21.08.2022

Cztonkowie Wydziatu Sportu:
1. Stanistaw Kepka

2. Justyna Kowalczyk-Tekieli
3. Adam Jakieta

4. Agnieszka Cyl

5. Andrzej Kozinski

6. [zabela Danito

7. Robert Szczepaniak

8. Ryszard Smietanski

Komisja nie spotkata sie w tym terminie.
22.08.2022- 30.04.2023

Komisja szkoleniowa :




1. Agnieszka Cyl - Wiceprezes ds. sportowych PZBiath.; - Dyrektor Sportowy PZBiath. od dnia
11.01.2023 (Przewodniczgca Komis;ji)

2. Justyna Kowalczyk-Tekieli - Dyrektor Sportowa PZBiath. (Przewodniczaca Komisji) do
12.10.2022

3. Rafat Lepel - Trener Kadry Senioréw

4. Tobias Torgersen — Trener Kadry Seniorek

5. Lukasz Stonina- Trener Kadry Mlodziezowej do 31.01.2022

6. Adam Jakieta - Trener Kadry B do 30.11.2022

7.Jerzy Szyda

8. Danito Izabela

9. Klisz Pawet

10. Barttomiej Stanik - od 14. 11.2022

Podkomisja szkolenia dzieci i mtodziezy w kraju:

1. Agnieszka Cyl - Wiceprezes ds. sportowych PZBiath.; - Dyrektor Sportowy PZBiath. od dnia
11.01.2023 (Przewodniczgca Komisji)

2. Justyna Kowalczyk-Tekieli - Dyrektor Sportowa PZBiath. (Przewodniczaca Komisji) do
12.10.2022

3. Mariusz Jakieta

4. Ewelina Jedziniak

5. Barttomiej Pawlikowski

6. Agnieszka Wanzewicz

7. Ryszard Smietanski

8. Andrzej Kozinski

9. Bodzek Artur

10. Edyta Zajac

11. Robert Szczepaniak

Komisja spotkata sie 8 razy. Spotkania odbyly sie online. Protokoty z poszczegdlnych posiedzen
znajdujq sie w siedzibie PZBiath.

Cztonkowie Komisji podczas swoich spotkan ustalali rozwigzania biezace sktady i eliminacje
zawodnikéw na najwazniejsze zawody, zatwierdzenie wytycznych szkoleniowych na sezon zima
2022/2023.

Podczas Komisji szkoleniowej 15.01.2022r. Komisja Szkoleniowa pracowata nad:
1. Zatwierdzeniem sktadéw osobowych na Mistrzostwa Europy Junioréw
2. Zatwierdzeniem sktadéw osobowych na Mistrzostwa Europy Senioréw
3.Zatwierdzeniem sktadéw osobowych na Mistrzostwa Swiata Junioréw i Junioréw
Mtodszych.

Komisja szkoleniowa spotkata sie w dniu 31.01.2022 w celu zatwierdzenia sktadéw osobowych
na Mistrzostwa Swiata Junioréw i Junioréw Mtodszych w Soldier Hollow.

W dniu 2.03.2023 Komisja Szkoleniowa spotkata sie w celu zatwierdzenia sktadu osobowego na
EYOF 2022r. oraz om6wieniu biezacych spraw.



Podczas Komisji szkoleniowej 14.04.2022r. zostaly omOwione wytyczne na lato 2022r. jak
réwniez podsumowano sezon 2021/2022.

W dniu 27.04.2022r. Komisja ustalita sktad osobowy kadr na zblizajgcy sie sezon.
Komisje PZBiath i dzialania regulaminowe od 22.08.2022

Wydziat Sportu opracowywat Wytyczne Szkoleniowe na sezon zimowy, a w szczegdlnosci
kalendarz imprez, zmiany w punktacji Pucharu Polski i klasyfikacji sportowej, zmiany
kategorii i dystanséw poszczegdlnych grup wiekowych oraz zmiany w regulaminach
przeprowadzania zawoddw.

Podczas podkomisji szkoleniowej 20.09.2022r. rozmawiano w temacie wytycznych na zblizajgcy
sie sezon. Poruszano sprawy biezgce dotyczace PZBiath. Dyskutowano nad powotaniem nowych
treneréw do Kadr Polski oraz nad funkcjonowaniem grup szkoleniowych w najblizszym czasie. W
dniu 27.09.2022r. Komisja szkolenia na podstawie ustalen podkomisji obradowata nad
nastepujacym obszarami:

- zatwierdzenie wytycznych na sezon 2022/2023 wraz z zasadami kwalifikacji do imprez
mistrzowskich

- kalendarz zawoddéw PZBiath na sezon 2022/2023

- szczegdtowe omoOwienie kalendarza imprez krajowych

- sprawy biezace

W dniu 29.12.2022 (online) Komisja Szkolenia spotkata sie w celu oméwienia zasad kwalifikacji
do zawodow EYOF. Zte warunki atmosferyczne zmusity organizatoro6w do odwotania czesci
zawodow, ktoére miaty by¢ eliminacjami do w/w zawoddéw. Postanowiono, ze eliminacje
rozegrane zostang w Jabloncu. Dodatkowo omawiano sprawy biezace i korygowano kalendarz
PZBiath.

3.1 WyniKi rywalizacji sportowej w sezonie 2021/22

PUCHAR SWIATA/MISTRZOSTWA SWIATA

Kobiety - najlepsze rezultaty

9 | Hojnisz- Starega Monika | PUR BEIING OWG

11 | Hojnisz- Starega Monika | MASS OTEPA PS




12 | Anna Maka IND ANTHOLZ PS
13 | Hojnisz- Starega Monika [ PUR OBERHOF PS
16 | Hojnisz- Starega Monika | SPR BEIING OWG
18 | Hojnisz- Starega Monika | SPR OTEPA PS
19 | Kamila Zuk SPR OBERHOF PS
20 | Hojnisz- Starega Monika | IND BEIING OWG
21 | Hojnisz- Starega Monika | PUR | RUHPOLDING | PS
27 | Anna Maka MASS | ANTHOLZ PS
28 | Kamila Zuk SPR | RUHPOLDING | PS
31 | Hojnisz- Starega Monika | SPR | RUHPOLDING | PS
36 | Kamila Zuk IND BEIING OWG
Mezczyzni — najlepsze rezultaty
28 | Grzegorz Guzik SPR | HOCHFILZEN | PS
55 | Zawot Marcin PUR OBERHOF PS
60 | Zawot Marcin SPR OBERHOF PS

PUCHAR IBU/MISTRZOSTWA EUROPY




Kobiety - najlepsze rezultaty

8 | Tomaszewska Natalia PUR ARBER ME
12 | Cichon Kamila IND OBERTILLIACH | PIBU
16 | Piczura Magda SUPER SPR | LENZERHEIDE | PIBU
18 | Zbylut Kinga PUR BREZNO PIBU
18 | Jakieta Joanna SPR LENZERHEIDE | PIBU
18 | Piczura Magda SPR RIDNAUN PIBU
20 | Cichon Kamila SPR RIDNAUN PIBU
20 | Cichon Kamila PUR RIDNAUN PIBU
24 | Jakieta Joanna SPR BREZNO PIBU
24 | Jakieta Joanna SIND BREZNO PIBU
25 | Zbylut Kinga SPR BREZNO PIBU
26 | Jakieta Joanna MASS 60 | LENZERHEIDE | PIBU
27 | Zbylut Kinga SPR IDRE PIBU
27 | Piczura Magda SUPER SPR SJUSIOEN PIBU
27 | Piczura Magda PUR RIDNAUN PIBU
28 | Piczura Magda SPR LENZERHEIDE | PIBU
29 | Jakieta Joanna SPR IDRE PIBU
32 | Zbylut Kinga SPR BREZNO PIBU




32 | Cichon Kamila SUPER SPR | LENZERHEIDE | PIBU
32 | Jakieta Joanna SUPER SPR SJUSIOEN PIBU
32 | Piczura Magda MASS 60 | LENZERHEIDE | PIBU
32 | Tomaszewska Natalia IND OBERTILLIACH | PIBU
32 | Tomaszewska Natalia PUR RIDNAUN PIBU
33 | Jakieta Joanna SPR IDRE PIBU
34 | Zbylut Kinga SPR OBERTILLIACH | PIBU
34 | Zbylut Kinga SPR OBERTILLIACH | PIBU
35 | Zbylut Kinga IND OBERTILLIACH | PIBU
35 | Tomaszewska Natalia SUPER SPR | LENZERHEIDE | PIBU
35 | Tomaszewska Natalia SPR RIDNAUN PIBU
36 | Piczura Magda SPR SJUSIOEN PIBU
37 | Jakieta Joanna SPR RIDNAUN PIBU
38 | Jakieta Joanna SPR BREZNO PIBU
39 | Cichon Kamila MASS 60 | LENZERHEIDE | PIBU
39 | Jakieta Joanna SPR OBERTILLIACH | PIBU
39 | Piczura Magda MASS 60 SJUSIOEN PIBU
Mezczyzni - najlepsze rezultaty
4 | Jakieta Tomasz SPR RIDNAUN PIBU




17 | Nedza-Kubiniec Andrzej PUR RIDNAUN ME
18 | Nedza-Kubiniec Andrzej SPR RIDNAUN PIBU
27 | Pancerz Przemystaw SPR NOVE MESTO | PIBU
30 | Jakieta Tomasz SUPER SPR | LENZERHEIDE | PIBU
33 | Nedza-Kubiniec Andrzej SPR BREZNO PIBU
33 | Nedza-Kubiniec Andrzej | MASS 60 | LENZERHEIDE | PIBU
34 | Filip Wojciech SPR RIDNAUN PIBU
35 | Jakieta Tomasz SPR BREZNO PIBU
37 | Skorusa Wojciech SUPER SPR | LENZERHEIDE | PIBU
37 | Jakieta Tomasz MASS 60 | LENZERHEIDE | PIBU
38 | Nedza-Kubiniec Andrzej SPR BREZNO PIBU
38 | Nedza-Kubiniec Andrzej | SUPER SPR | LENZERHEIDE | PIBU
39 | Skorusa Wojciech SPR RIDNAUN PIBU
40 | Nedza-Kubiniec Andrzej IND OBERTILLIACH | PIBU
PUCHAR IBU JUNIOROW

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW

Kobiety - najlepsze rezultaty
3 | Stanek Patrycja SUPER SPR MARTELL PIBUJ




5 | Nedza-Kubiniec Anna SPR SOLDIER HOLLOW | MSjmt
9 | Nedza-Kubiniec Anna PUR SOLDIER HOLLOW | MSjmt
9 | Stanek Patrycja SPR MARTELL PIBU]J
10 | Nedza-Kubiniec Anna IND SOLDIER HOLLOW | MSjmt
11 | Gembicka Daria SPR MARTELL PIBU]J
15 | Nedza-Kubiniec Anna | SUPER SPR MARTELL PIBU]J
17 | Gembicka Daria SUPER SPR MARTELL PIBU]J
18 | Topdr Klaudia IND MARTELL PIBU]J
22 | Gembicka Daria IND POKLJUKA ME]
Mezczyzni — najlepsze rezultaty

1 | Gunka Jan SPR MARTELL PIBU]J
1 | Gunka Jan SUPER SPR MARTELL PIBU]J
3 | Gunka Jan PUR POKLJUKA ME]

3 | Zawot Marcin SUPER SPR MARTELL PIBU]J
4 | Badacz Konrad PUR SOLDIER HOLLOW | MS]mt
5 | Badacz Konrad SPR SOLDIER HOLLOW | MSjmt
7 | Gunka Jan IND POKLJUKA ME]

7 | Badacz Konrad IND SOLDIER HOLLOW | MSjmt
10 | Badacz Konrad IND MARTELL PIBUJ




11 | Gunika Jan SPR POKLJUKA ME]
11 | Badacz Konrad SUPER SPR MARTELL PIBUJ
12 | Zawo6t Marcin SPR MARTELL PIBUJ
15 | Gunka Jan SPR SOLDIER HOLLOW | MS]
17 | Matusik Hubert SPR SOLDIER HOLLOW | MSjmt
18 | Matusik Hubert IND SOLDIER HOLLOW | MSjmt
21 | Gurika Jan IND SOLDIER HOLLOW | MS]
21 | Suchodolski Fabian IND MARTELL PIBUJ
21 | Suchodolski Fabian IND SOLDIER HOLLOW | MSjmt
21 | Janik Wojciech SPR POKLJUKA PIBUJ
22 | Zawot Marcin IND SOLDIER HOLLOW | MS]
22 | Matusik Hubert PUR SOLDIER HOLLOW | MSjmt
23 | Zawot Marcin SPR POKLJUKA ME]
23 | Matusik Hubert SUPER SPR MARTELL PIBUJ
24 | Zawot Marcin PUR POKLJUKA ME]
24 | Zawot Marcin IND POKLJUKA ME]
25 | Gurika Jan IND MARTELL PIBUJ
25 | Gurika Jan PUR SOLDIER HOLLOW | MS]
26 | Zawot Marcin IND OBERTILLIACH PIBUJ




27 | Suchodolski Fabian IND POKLJUKA ME]
27 | Suchodolski Fabian PUR SOLDIER HOLLOW | MSjmt
29 | Badacz Konrad SPR MARTELL PIBUJ
31 | Badacz Konrad IND POKLJUKA ME]
32 | Suchodolski Fabian SPR SOLDIER HOLLOW | MS]mt
Sztafety - najlepsze rezultaty
1 | MEZCZYZNI MARTELL PIBUJ
1 | SINGLE MIX MARTELL PIBUJ
6 | MEZCZYZNI SOLDIER HOLLOW | MSJMt,
INNE IMPREZY
2 Badacz Konrad IND VOUKATTI EYOF
3 |MIX MIX VOUKATTI EYOF
4 | Badacz Konrad SPR VOUKATTI EYOF
6 Suchodolski Fabian SPR VOUKATTI EYOF
8 Skrobiszewska Barbara IND VOUKATTI EYOF
13 | Matusik Hubert IND VOUKATTI EYOF
14 | Top6r Klaudia SUPER SPR | RUHPOLDING | JMS- lato




18 | Topor Klaudia SPR RUHPOLDING | JMS- lato

18 | Janik Wojciech SPR RUHPOLDING | JMS- lato

18 | Janik Wojciech SUPER SPR | RUHPOLDING | JMS- lato

4. Sprawozdania z dzialalnosci szkol mistrzostwa sportowego oraz
osrodkow szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo w biathlonie.

4.1 BOSSM Czarny Bor

Zaktadane cele i rezultaty zostaty osiggniete. Wszyscy zawodnicy wypenili swoje zatozenia
wynikowe. Kazdy z zawodnikéw u ktérego zaktadana byta kwalifikacja do zawodéw rangi
Mistrzostw Swiata, Mistrzostw Europy Senioréw czy zdobycie okre$lonego miejsca podczas
Mistrzostw Polski wypetnit swoje indywidualne zadania wynikowe. Zrealizowane obcigzenia
treningowe skutkowaty udanym sezonem startowym. Zawodnicy BOSSM Czarny Bér
uczestniczyli we wszystkich przeprowadzonych w kraju zawodach

i zaplanowanych akcjach szkoleniowych, zdobyli medale Mistrzostw Polski we wszystkich
kategoriach wiekowych. Nasi podopieczni startowali w zawodach Pucharu Swiata,
Mistrzostwach Swiata, Europy, EYOF wielokrotnie zajmujac miejsca 1-8 w poszczegélnych
kategoriach wiekowych. Wyniki testow techniczny, motorycznych oraz osiggniecia sportowe
potwierdzaja skutecznos¢ szkolenia w BOSSM Czarny Bor.

Zadanie w 2022r. zostato zrealizowane poprzez systematyczne szkolenie wszystkich
zawodnikéw zakwalifikowanych do BOSSM Czarny Bér oraz udziat w Mistrzostwach Swiata
Junioréw w Soldier Hollow USA. Zawodnicy uczestniczyli we wszystkich startach krajowych we
wspoétzawodnictwie mtodziezy. Zajecia szkoleniowe UKN Melafir Czarny Bor prowadza trenerzy-
Jerzy Szyda i Robert Szczepaniak w kategoriach Senioréw, Mlodziezowcow, Junioréw, Juniorow
Mtodszych Zdzistaw Kotas, Daniel Filip w kategoriach Mtodzikéw i Mtodzikéw Mtodszych.

Zawodnicy w ramach szkolenia BOSSM Czarny Bér uczestniczyli w zawodach
i zgrupowaniach przygotowujacych:

-28-30.01.2022 PP kat. I Celuj w Igrzyska (KoScielisko)

-03-04.02.2022 Regionalne Zawody Mtodzikéw Dolnys$lask (Duszniki Zdréj)

-11-13.02.2022 PP kat. I Celuj w Igrzyska (Duszniki-Zdr6j)

-12-13.02.2022 Regionalne Zawody Mtodzikéw Dolnyslask (Duszniki Zdréj)

-17-20.02.2022 Mistrzostwa Polski Miodzikéw Finat CWI+ Puchar Polski kat.II (Koscielisko)
-01-06.03.2022 Zgrupowanie Bezposredniego Przygotowania Startowego przed OOM MP]
(Duszniki Zdroj)

-6-12.03.2022 Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy Dolnyslask (Duszniki Zdréj)
-15-18.03.2022 Wojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw (Duszniki Zdroj)



-15-18.03.2022 Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcé4w (Duszniki Zdréj)

-10-12.06.2022 Letni Puchar Polski (Duszniki Zdréj)
-28-30.06.2022 Letnie Mistrzostwa Polski (Czarny Bor)
-2-4.09.2022 Mistrzostwa Czech/Puchar Europy Centralnej(Letohrad)
-13-15.09.2022 Puchar Polski (Jakuszyce)
-22-24.09.2022 Puchar Polski/Puchar Europy Centralnej (Czarny Bér)
-29.09-01.10.2022 Mistrzostwa Polski na Nartorolkach (Koscielisko)
-30.11-03.12.2022 Zgrupowanie Szkoleniowe (Szklarska Poreba)
-05-13.12.2022 Zgrupowanie Szkoleniowe (Duszniki Zdréj)
-05-15.12.2022 Zgrupowanie Szkoleniowe (Oberhof/GER)
-05-23.12.2022 Zgrupowanie Szkoleniowe (Szklarska Poreba)
-17-23.12.2022 Konsultacja Szkoleniowa (Szklarska Poreba)
-27-31.12.2022 Konsultacja Szkoleniowa (Szklarska Poreba)

. . . . Liczba
Sport Rodzaj badan Termin Miejsce badanych
Biathlon Badania Lekarskie 24.06.2022 Czarny Bér 14
Okresowe
Biathlon Badania WydolnosSciowe | 31.08.2022 Czarny Bér 10

Zgrupowania / konsultacje organizowane poza statym miejscem szkolenia:

7 .
Sport grupowa.nle / Liczba dni Liczba szkolonych
konsultacja
Biathlon krajowe 88 26
zagraniczne 10 5
Starty gtéwne:
Liczba zajetych miejsc
R Jety )
Sport ) anga Termin Miejsce
tmprezy I 11 I | IV-VIII
Biathlon MP 6-12.03.2022 Duszniki Zdré6j | 7 2 3 20
Junioréw
O0OM
Biathlon MP 17-20.02.2022 Koscielisko 2 2 4 7
Mtodzikow
Biathlon | MS 21.02- Soldier Hollow | 0 0 0 6
Junioréw 02.03.2022
Biathlon MMP 15-18.03.2022 Duszniki Zdréj | 3 0 3 6
Biathlon MPBL 28-30.06.2022 Czarny Bor 12 8 4 24
Biathlon MPN 29.09-01.10.22 | Koscielisko 4 4 8 13




Doksztatcanie kadry trenersko-instruktorskiej:

Nazwisko i imie Rodzaj kursu Organizator Liczba uczestnikéw
Szyda Jerzy Kursokonferencja PZBiath. 20
Treneréw PzBiath.

Szczepaniak Robert
Zdzistaw Kotas
Artur Bodzek

Daniel Filip

Realizacja wspotpracy z:

- Instytutem Sportu, AWF i innymi placowkami naukowo-badawczymi:

Bossm Czarny Bér wspélpracuje z AWF Katowice i AWF Wroctaw dr.B. Ochmann

w zakresie badan wydolnosciowych.

- klubami sportowymi:

BOSSM Czarny Bor Scisle wspdtpracuje z klubami regionu tj. KS AZS AWF Wroctaw i UKN Melafir
Czarny Bér oraz klubami szkolgcymi zawodnikéw w kategorii mtodzikéw: UKS Mieroszow oraz
UKS Pod Stréza Lubawka. Czotowi zawodnicy z tych klubéw sa szkoleni w ramach BOSSM.

- polskimi zwigzkami sportowymi:

W sferze organizacyjnej BOSSM Czarny Bor Scisle wspélpracuje z PZBiath., pracownicy ktérego
prowadzg dokumentacje merytoryczng. W sferze szkoleniowej wspdétpraca dotyczy aktywnego
uczestnictwa w szkoleniu zawodnikéw reprezentacji, przygotowania zawodnikéw BOSSM do
reprezentowania kraju w gtéwnych imprezach miedzynarodowych. Reprezentanci BOSSM
reprezentujg zarzad PZBiath. i aktywnie uczestnicza w pracach Zwiagzku.

Trener Robert Szczepaniak w roku 2022 byt trenerem prowadzacym wyjazd na Puchar IBU
Junioréw w Pokljuce.

Wspolpraca z Polskim Zwigzkiem Biathlonu uktada sie bardzo dobrze, kazda prosba jest przez
zarzad PZBiathlonu rozpatrywana, w tym roku moglismy liczy¢ na wyjatkowe wsparcie
w kwestii organizacji zawodow- Mistrzostw Polski.

- lokalnymi wtadzami samorzadowymi lub o§wiatowymi:

BOSSM wspétpracuje z wladzami gminy Czarny Bér, Powiatem Watbrzyskim, Urzedem
Marszatkowskim. Nasza wspdétpraca ukierunkowana jest na pozyskiwaniu wsparcia finansowego
na szkolenie, organizacje imprez sportowych, stypendia dla zawodnikéw i organizacje
wypoczynku letniego. Poprzez organizacje imprez sportowych o zasiegu ogélnopolskim

i miedzynarodowym na terenie gminy Czarny Bor wykazujemy wartosci promocyjne

i wychowawcze biathlonu. Nasz obiekt w efekcie Scistej wspdtpracy jest stale modernizowany,

w 2021 ukonczono przebudowe i remont strzelnicy biathlonowej, ktéra bedzie stuzy¢
zawodnikom z catej Polski. W roku 2022 usprawniony zostat system nasniezania.

ZAWODNICY:

- Liczba zawodnikow w okresie sprawozdawczym od 01.01.2022 do 31.12.2022

Sport w kadrach pzs




gr. szkolenia

o KNS KN Mt. KN]J Inne
olimpijskiego

Biathlon 4 5 4 5

- Liczba zawodnikoéw z okreSlonymi zadaniami szkoleniowo-wynikowymi: 32

- Liczba zawodnikow, ktorzy zrealizowali zadania szkoleniowo-wynikowe w okresie
sprawozdawczym: 32

- Liczba klubéw sportowych, z ktérych pochodzg zawodnicy: 3

- Liczba wojewddztw, z ktdrych pochodzg zawodnicy: 1

WNIOSKI:

Zawodnicy BOSSM Czarny Bér co roku prezentuja wysoka dyspozycje podczas startow gtéwnych
i kwalifikacyjnych. Dowodza tego wielokrotne powotania na imprezy miedzynarodowe.
Szkolenie przebiegato systematycznie na obiektach lokalnych i na nie licznych zgrupowaniach
szkoleniowych. Zawodnicy BOSSM rozwijaja sie poprawnie o czym Swiadczy ilos¢ zawodnikow
szkolonych w Kadrach A B i kadrze Mtodziezowe]. Widac¢ tendencje wzrostowa ilosci szkolonych
zawodnikdéw co dobrze rokuje na przysztos¢ dyscypliny.

4.2 BOSSM Iwonicz Zdroj

Krétka informacja o sposobie finansowania i iloSci finansowanych zawodnikéw, zatrudnionych
treneréw:
Finansowanie zawodnikow odbywato sie w formie pokrycia kosztéw zakwaterowania,

wyzywienia i transportu podczas akcji szkoleniowych. W roku 2022 z w/w formy finansowania
korzystato 8 zawodnikow. Szkoleniem w BOSSM Iwonicz-Zdréj zajmowat sie 1 trener
zatrudniony w formie umowy zlecenie.

Krotki opis celu szkolenia:
Przygotowanie og6lnorozwojowe i specjalne zawodnikéw do gtéwnych startow w imprezach
biathlonowych na arenie krajowej w sezonie zimowym i letnim 2022.

Krétki opis realizacji szkolenia, korzystania z ustug, przeprowadzanych badan:

W procesie treningowym zawodnicy doskonalili technike strzelania bez zmeczenia i w czasie
zmeczZenia podczas kompleksowych treningéw biathlonowych. Doskonalili site ogdlng i
specjalna. Ksztattowali podstawowe zdolnosci motoryczne. Doskonalil technike biegu na
nartorolkach w okresie letnim i na nartach w okresie zimowym. Ksztattowali technike imitacji
krokéw narciarskich. Zawodnicy BOSSM Iwonicz-Zdr6j brali udzial w badaniach
wydolnosciowych na AWF Katowice oraz okresowych badaniach lekarskich w Poradni Sportowo
- Lekarskiej w Haczowie.

Krotki opis efektéw szkolenia:

Poprzez realizacje procesu treningowego zawodnicy podniesli swéj poziom wyszkolenia
sportowego. Efektem szkolenia w roku 2022 sg zadowalajgce wyniki sportowe w gtéwnych
imprezach sezonu zimowego i letniego na arenie krajowej.

Najwazniejsze osiggniecia sportowe naszych zawodnikéw w roku 2022



1. Pernal Matgorzata: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 5 miejsce - bieg
indywidualny. Mistrzostwa Polski juniorow w biathlonie letnim (Czarny Boér, 27-
30.06.2022).  klasa sportowa.

2. Murdzek Julia: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 8 miejsce - bieg indywidualny.
Mistrzostwa Polski juniorek w biathlonie (Duszniki-Zdréj, 6-12.03.2022). II klasa
sportowa.

3. Pernal Faustyna: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 13 miejsce - bieg
indywidualny. Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy w biathlonie (Duszniki-Zdréj, 6-
12.03.2022). Il klasa sportowa.

4. Turek Piotr: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 5 miejsce - bieg sprinterski.
Mistrzostwa Polski mtodzikbw w biathlonie (KoScielisko, 17-20.02.2022). IT klasa
sportowa.

5. Zajac Zuzanna: Il klasa sportowa - zawodniczka nie wystartowata w zadnych imprezach
w krajowych mistrzostwach i ostatecznie zrezygnowata z uprawiania biathlonu.

6. Turek Sandra: Il klasa sportowa - zawodniczka nie wystartowata w zadnych imprezach w
krajowych mistrzostwach i ostatecznie zrezygnowata z uprawiania biathlonu.

7. Jakieta Amelia: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: dwukrotnie 6 miejsce — bieg
sprinterski i indywidualny. Mistrzostwa Polski mtodzikéw w biathlonie na nartorolkach
(Koscielisko, 29.09-1.10.2022). Il klasa sportowa.

8. Michalak Franciszek: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 16 miejsce - bieg
indywidualny. Mistrzostwa Polski mlodzikéw w biathlonie letnim (Czarny Bor, 27-
30.06.2022). II klasa sportowa.

Napotkane problemy

Gtownym problemem jest brak strzelnicy biathlonowej w naszym regionie. Korzystamy jedynie
z strzelnic do strzelectwa sportowego. Duzym problemem w realizacji procesu treningowego
dot. ksztaltowania techniki biegu na nartach jest brak prawidlowo przygotowanych tras
biegowych spowodowane brakiem naturalnego $niegu na przetomie listopada i grudnia.

Uwagi i wnioski

Pomimo trudnosci z dostepem do obiektéw biathlonowych, umozliwié¢ zawodnikom na miare
posiadanych mozliwosci finansowych i organizacyjnych odpowiednie przygotowanie do
gléwnych imprez krajowych w biathlonie.

Mariusz Jakieta - trener

4.3 BOSSM Wodzistaw Slaski

Krétka informacja o sposobie finansowania i ilosci finansowanych zawodnikéw, zatrudnionych
treneréw:

W roku 2022 w ramach szkolenia BOSSM Wodzistaw Slaski objetych bylo 16 zawodnikéw
z regionu Slaskiego w ktérego sktad wchodzity kluby UKS Lider Katowice, UKS Strzat Wodzistaw.
Zakupiona zostata amunicja, narty biegowe, buty narciarskie, ubranka startowe. Zawodnicy wzieli
udziat w obozach szkoleniowych dla zawodnikéw.



Trenerzy: Edyta Zajac, Adam Kotodziejczyk. Wszystkie zajecia prowadzone przez treneréw byty
nie odptatne

Krotki opis celu szkolenia:

Gtéwnym celem szkolenia byto przygotowanie zawodnikéw do zawoddw ogolnopolskich na jak
najwyzszym poziomie, oraz zdobycie miejsc w czotéwce. W trakcie szkolenia zrealizowaliSmy
zakladane cele i zadania procesu szkoleniowego, dzieki odpowiedniemu doborowi $rodkéw
i metod szkoleniowych

Krétki opis realizacji szkolenia, korzystania z ustug, przeprowadzanych badan:

Szkolenie zawodnikéw odbywato sie w miejscu zamieszkania zawodnikéw oraz z wykorzystaniem
obiektéw (strzelnicy biathlonowej ) w Wodzistawiu. Bardzo wazng czescig szkolenia byty
zgrupowania i konsultacje szkoleniowe pozwalajg one zintensyfikowac treningi. Tak dobieramy
miejsca wyjazdéw aby moc przeprowadzi¢ specjalistyczne treningi (kompleksy na nartorolkach,
strzelanie na krytej strzelnicy, wczesne wyjscia na $nieg). Szkolenie oparte byto réwniez na
zgrupowaniach szkoleniowych w Polsce.

W Wodzistawiu Slgskim przy Szkota Podstawowa nr 28 znajduje sie strzelnica biathlonowa, ktéra
jest do dyspozycji naszych zawodnikow, szkota udostepniata: boiska szkolne , sale gimnastyczna,
sitownie.

Zawodnicy trenowali na trasach Rodzinnego Parku Rozrywki, na ktérym znajduje sie caty
kompleks sportowy z trasami nartorolkowymi, rowerowymi, $ciezkami zdrowia. W okresie
zimowym, jezeli warunki pozwalaly zawodnicy biegali na trasach narciarskich w Rodzinnym
Parku Rozrywki, oraz na terenie osrodka sportowego ,,Gostaw,”.

Zawodnicy podczas catego cyklu szkoleniowego poddawani byli sprawdzianom strzeleckim, na
nartorolkach, crosowe, testom i badaniom diagnostycznym stuzacym trenerom do biezacej oraz
dtugofalowej oceny skutecznosci treningu miedzy innymi w badaniach , Slgskie Diamenty” na
AWF Katowice.

Krotki opis efektéw szkolenia

Udato nam sie poprawi¢ technike biegu na nartach, na nartorolkach, wytrzymatos¢ ogdlng
i specjalng. Treningi na strzelnicy w Wodzistawiu Slaskim oraz w Koécielisku w bardzo duzym
stopniu wplyneto na poprawe umiejetnosci strzeleckich, jak réwniez wydolnosciowych.
Zawodnicy podniesli swdj rozwdj wytrzymatosci ogélnej i ukierunkowanej, oraz umiejetnosci
techniczne w biathlonie, co przedtozyto sie na wyniki w sezonie zimowym, oraz
w przygotowaniach do sezonu letniego. ZrealizowaliSmy zaplanowane cele treningowe ty samym
wyniki naszych zawodnikow.

Najwazniejsze osiggniecia sportowe naszych zawodnikéw w roku 2022
1.Daria Gembicka - M klasa sportowa

10.12.2022 Puchar IBU junioréw Martell super sprint 17 miejsce
11.12.2022 Puchar IBU Junioréw Martell massstart 60 13miejsce
15.12.2022 Puchar IBU senioréw sprint 52 miejsce Ridnaun

16.12.2022 Puchra IBU junioréw sztafeta mix 6 miejsce obertilliach
17.12.2022 Puchar IBU Senioréw Ridnaun b.poscigowy 51 miejsce
18.12.2022 Puchar IBU Senioréw Ridnaun massstart 60 47 miejsce



2. Piotr Zajac - 1l klasa sportowa

1 miejsce MISTRZOSTWA POLSKI w biathlonie letnim -bieg indywidualny

3 miejsce MISTRZOSTWA POLSKI w biathlonie letnim- bieg sprinterski

1 miejsce MISTRZOSTWA POLSKI w biathlonie letnim -sztafeta

1 miejsce PUCHAR POLSKI w biathlonie letnim -bieg sprinterski

2 miejsce MISTRZOSTWA POLSKI Miodzikéw Finat Celuj w Igrzyska- Sztafeta

3 miejsce MISTRZOSTWA POLSKI Mtodzikéw Finat Celuj w Igrzyska- bieg sprinterski

3.Aurelio LatuszewskKi- Il klasa

1 miejsce Mistrzostwa Polski Mlodzikéw i Mtodzikéw Miodszych biathlon letni - sztafeta
1 miejsce Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim - sprint

2 miejsce Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim - bieg indywidualny

3 miejsce Mistrzostwa Polski Mtodzikéw i Mtodzikéw Mtodszych - sztafeta

1 miejsce Puchar Polski / Celuj w Igrzyska edycja letnia — bieg indywidualny

4.Szymon Mika -1l klasa

1 miejsce Mistrzostwa Polski Mtodzikow i Mtodzikéw Mtodszych biathlon letni - sztafeta
3 miejsce Mistrzostwa Polski Mtodzikéw i Mtodzikéw Mtodszych - sztafeta

3 miejsce Puchar Polski / Celuj w Igrzyska edycja letnia - bieg indywidualny

5. Dawid Wiewidra - Il klasa sportowa
2 miejsce Mistrzostwa Polski Mtodzikéw i Mtodzikéw Miodszych - sprint
2. Mistrzostwa Polski Mtodzikéw - sztafeta

6. Kocur Otylia - Il klasa

17 miejsce Puchar Polski - sprint
24. miejsce OOM - sprint

18 miejsce OOM- bieg indywidualny
8 miejsce PP nartorolki - sprint

7. Tkocz Kinga - Il klasa

3 miejsca Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim - sprint
3 miejsce Mistrzostwa Polski Mtodzikéw - sztafeta

1 miejsce Puchar Polski -sprint

8. Zielinski Radostaw - Il klasa
3 miejsce Mistrzostwa Polski Mtodzikéw i Mtodzikéw Miodszych - sztafeta

9. Glimasinska Jagoda - Il klasa
3 miejsce Mistrzostwa Polski Mtodzikow i Mtodzikéw Mtodszych - sztafeta

10. Ryszka Malgorzata- Il klasa
2 miejsce Mistrzostwa Polski Mtodzikéw i Modzikéw Mtodszych - sztfeta
3 miejsce Puchar Polski w biathlonie letnim - bieg indywidualny

11. Karbowniczyn Martyna- Il klasa
3 miejsce Mistrzostwa Polski Mtodzikéw i Mtodzikéw Miodszych



12. Pinkowska Lidia - Il Klasa

1 miejsce Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim - sztafeta

7 miejsce Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim - sprint

16 miejsce Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim -bieg indywidualny

13. Stanieczek Olaf - I klasa

13 miejsce OOM - sprint

11 miejsce OOM- bieg indywidualny

11 miejsce Celuj w Igrzyska - Puchar Polski
12 miejsce celuj w Igrzyska - Puchar Polski
Napotkane problemy

Problemem jest brak $niegu na terenie Wodzistawia dlatego musimy wyjezdzac¢ na Kubalonke co
generuje wielkie koszty. Po za tym utrudnieniem jest zajeta bursa przez uchodzcéw z Ukrainy przy
naszym obiekcie co nie pozwala nam na noclegi zawodnikéw z Katowic.

Edyta Zajgc
Kierownik i trener gtéwny

4.4 BOSSM Zywiec

Krétka informacja o sposobie finansowania i ilosci finansowanych zawodnikéw, zatrudnionych
trenerow.

W roku 2022 w Biathlonowym Osrodku Szkolenia Sportowego Mtodziezy szkolonych byto
11 zawodnikow w kategorii mtodzik, junior miodszy i junior

Szkolenie sportowe prowadzone bylo przez instruktora biathlonu Magdalene Hulbgj
posiadajaca Licencje Polskiego Zwigzku Biathlonu.

Szkolenie sportowe finansowane byto ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury

Fizycznej w ramach podpisanej umowy z Polskim Zwigzkiem Biathlonu, oraz

w ramach szkolenia wojewodzkiego, oraz $rodkéw Gminy i Powiatu Zywieckiego
Szkoleniowiec zatrudniony przez Biathlonowy Ludowy Klub Sportowy ze Srodkéw
wtasnych.

Krotki opis celu szkolenia
- podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej
- podniesienie poziomu koordynacji ruchowej
- podniesienie poziomu cech motorycznych / wytrzymatos¢, sita, skocznosé¢, szybkosé /
- podniesienie poziomu wyszkolenia specjalistycznego w biathlonie
- podniesienie poziomu wytrzymatosci ogélnej i specjalnej
- podniesienie poziomu sity ogdlnej i specjalnej
- podniesienie poziomu techniki biegu i jazdy na nartach
- podniesienie poziomu umiejetnosci strzelania sportowego
- podniesienie poziomu skutecznosci strzelania biathlonowego
- podniesienie poziomu skutecznosci strzelania biathlonowego po wysitku biegowym

- przygotowanie do wspétzawodnictwa sportowego w biathlonie



- zakwalifikowanie do zawodéw miedzynarodowych

- rozwdj sportowego talentu

Krotki opis realizacji szkolenia, korzystania z ustug, przeprowadzanych badan.
Szkolenie sportowe I specjalistyczne w biathlonie realizowane byto w formie:

- szkolenia stacjonarnego

- konsultacji szkoleniowych

- Zgrupowan szkoleniowych

- udziat w zawodach kontrolnych

- udzialu w zawodach mistrzowskich

- badaniach lekarskich

- badaniach diagnostycznych

- testach i sprawdzianach

Podczas szkolenia stacjonarnego zawodnicy korzystali z zakwaterowania i wyzywienia, opieki
szkoleniowej, obiektéw sportowych i specjalistycznych, sprzetu sportowego i specjalistycznego
tj; sali gimnastycznej, boiska sportowego, tras crossowych i biegowych, strzelnicy sportowej

i biathlonowej, sitowni, sprzetu narciarskiego, broni i amunicji sportowej, nartorolek,
trenazerdw narciarskich.

Podczas konsultacji i zgrupowan wyjazdowych zawodnicy korzystali z zakwaterowania

i wyzywienie, transportu osé6b i sprzetu sportowego w tym broni i amunicji sportowej, opieki
szkoleniowej, obiektéw sportowych i specjalistycznych, sprzetu sportowego i specjalistycznego.
Przeprowadzono badania lekarskie w przychodni Medycyny Sportowej, oraz badania
diagnostyczne w pracowni badan i obiektach do badan Akademii Wychowania Fizycznego

w Katowicach.

Krotki opis efektéw szkolenia

Podczas szkolenia sportowego i specjalistycznego w biathlonie zawodnicy uzyskali poprawe
w przygotowaniu ogdélnorozwojowym, podniesli poziom cech motorycznych w tym
wytrzymatosci ogélnej i specjalnej, sity ogdlnej i specjalnej, koordynacji ruchowej, techniki
biegu i jazdy na nartach, techniki strzelania sportowego i biathlonowego, podniesli poziom
skutecznosci strzelania po wysitku biegowym.

Zakwalifikowali sie do zawoddéw miedzynarodowych, Ogélnopolskiej Olimpiady Miodziezy
o raz Mistrzostw Polski Junioréw.

Zdobyli klasy sportowe, powotani zostali do Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku Biathlonu,
wywalczyli medale Mistrzostw Polski.

Podniesli poziom wyszkolenia w biathlonie, oraz przygotowani zostali do szkolenia w
kolejnym roku szkoleniowym.

Najwazniejsze osiggniecia sportowe naszych zawodnikéw w roku 2022

1. Lichosyt Martyna
Mistrzostwa Polski Junioréw
8 m - bieg sprinterski
5 m - bieg indywidualny
7 m - bieg poscigowy
I klasa sportowa

2. Jasica Sylwester
Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy
3 m - bieg sztafetowy
6 m - bieg sprinterski
8 m - bieg indywidualny



I klasa sportowa

3. Brenkus Jakub
Mistrzostwa Polski Junioréw

I klasa sportowa

4. Bandyk Przemystaw
Mistrzostwa Polski Junioréw

Il klasa sportowa

5. Kubisiak Robert
Mistrzostwa Polski Junioréw

I klasa sportowa

6. Solawa Kacper
Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

I klasa sportowa

7. Szkawran Jakub
Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

I klasa sportowa

8. Kidon Marta

9 m - bieg poscigowy

4 m - bieg sztafetowy

14 m - bieg sprinterski

14 m - bieg indywidualny
14 m - bieg posScigowy

4 m - bieg sztafetowy
12 m - bieg sprinterski
16 m - bieg indywidualny
17 m - bieg posScigowy

4 m - bieg sztafetowy
12 m - bieg sprinterski
16 m - bieg indywidualny
17 m - bieg poScigowy

3 m - bieg sztafetowy
17 m - bieg sprinterski
16 m - bieg indywidualny
16 m - bieg posScigowy

3 m - bieg sztafetowy

7 m - bieg sprinterski

15 m - bieg indywidualny
12 m - bieg posScigowy

Mistrzostwa Polski Junioréw mitodszych

I klasa sportowa
9. Gurdak Martyna

19 m - bieg sprinterski
16 m - bieg indywidualny

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw mtodszych



I klasa sportowa

10. Caputa Tomasz

Mistrzostwa Polski Mtodzikow

I klasa sportowa

11. Koziot tukasz

Mistrzostwa Polski Mtodzikow

I klasa sportowa

4.5 SMS Chorzéow
Informacja o sposobie finansowania i ilosci finansowanych zawodnikéw, zatrudnionych treneréw:

W roku 2022 w szkoleniu sportowym finansowanym ze $rodkéw Ministerstwa Sportu w
biathlonie brato udziat 21 sportowcéw, w tym 4 z [ klasg sportowa, 17 z Il klasg sportowa. Ponizej

wykaz szkolonych zawodnikow.

2 m - bieg sprinterski
8 m - bieg indywidualny

19 m - bieg sprinterski
19 m - bieg indywidualny

18 m - bieg sprinterski
24 m - bieg indywidualny

Hulboj Magdalena - trener

Lp. | Nazwisko Imie Rok .| Pte¢ Numer licencji Nazwa klubu
urodzenia pzs
1 2 3 4 5 6 7

1 |Babinski Filip 2008 M |1007/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
2 |Bednarek Jakub 2006 M |871/2017 UKS BIATHLON CHORZOW
3 | Bednarski Mateusz 2008 M |1006/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
4 | Brzéska Kacper 2004 M |814/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
5 |Ciesek Natasza 2009 K 112/2021 UKS BIATHLON CHORZOW
6 |Glejzer Natalia 2004 K 1790/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
7 |Jaskolska Martyna 2008 K 1004/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
8 | Kotarski Mateusz 2008 M |1056/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
9 | Kufieta Dawid 2003 M |786/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
10 |Lutowska Julia 2009 K 114/2021 UKS BIATHLON CHORZOW
11 |Mecler Patrycja 2003 K 1788/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
12 | Niedurny Klaudia 2006 K 1863/2017 UKS BIATHLON CHORZOW
13 |Noszczyk Szymon 2005 M |840/2015 UKS BIATHLON CHORZOW
14 |Penkata Bartosz 2003 M |789/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
15 |Pikulski Bartosz 2003 M |787/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
16 |Prajsnar Martyna 2006 K |874/2017 UKS BIATHLON CHORZOW
17 |Suchodolski |Fabian 2004 M |785/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
18 |Suchy Oliwia 2007 K 1911/2018 UKS BIATHLON CHORZOW




19 |Szyndrowska | Paula 2007 K 1913/2018 UKS BIATHLON CHORZOW
20 |Zaczyk Lukasz 2007 M ]1059/2020 UKS BIATHLON CHORZOW
21 |Stanieczek |[Olga 2009 K 1103/2020 UKS BIATHLON CHORZOW
Opis celu szkolenia

Celem szkolenia bylo spetnienie kryteriéw szkoleniowych i wynikowych, potwierdzenie i
zdobycie wyzszych klas sportowych, zakwalifikowanie sie najlepszych zawodnikéw do kadr
narodowych i szkoleniowych PZBiath., zrealizowanie obcigzen treningowych opracowanych
przez trenerow ZSMS.

Opis realizacji szkolenia, korzystania z ustug, przeprowadzanych badan.

Zajecia sportowe odbywaty sie osiem razy w tygodniu — w ramach zgrupowania catorocznego
stacjonarnego, zgodnie z rocznym planem szkolenia, zaleznie od okresu i podokresu
treningowego. Zajecia odbywaty sie gtéwnie na obiektach ZSMS Chorzéw: boisko do gier
zespotowych, sala gimnastyczna, hala sportowa, sitownia, basen, sauna, trasy biegowe w Parku
Slaskim, w okresie zimowym na trasach narciarskich Wista Kubalonka, Duszniki Zdréj- Tauron
Arena- strzelnica biathlonowa, Koscielisko koto zakopanego, trasy biegowe w Zakopanym.

W trakcie szkolenia zawodnicy mogli korzysta¢ z ustug fizjoterapeuty i psychologa sportu.
Zawodnicy majg zapewniony dostep do basenu i sauny oraz do ustug rehabilitacyjnych.
Zawodnicy dwa razy do roku biorg udziat w badaniach sportowo- lekarskich. Dla usprawnienia
procesu treningowego zawodnicy maja przeprowadzane badania wydolnosciowe w Pracowni
Badan Wydolnosciowych na Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. W tym roku
zawodnicy brali udziat w projekcie Slaskie Diamenty, gdzie przeszli szereg badan
czynnos$ciowych, motorycznych i wydolnoSciowych. Dzieki wsparciu ze srodkéw Ministerstwa
Sportu zawodnicy wyposazeni sag w profesjonalny sprzet, amunicje, odzywki niezbedne do
uprawiania biathlonu.

Zorganizowano 14 dniowe zgrupowanie zagraniczne umozliwiajagce zawodnikom z ZSMS w
Chorzowie rozpoczecie treningdw na $niegu juz w listopadzie. Zgrupowanie odbylo sie we
Wtoszech w Livignio. Kolejne zgrupowanie na $niegu odbyto sie w Wisle, dzieki sztucznemu
nasniezaniu mozna byto przeprowadzi¢ treningi na nartach w grudniu.

Opis efektow szkolenia

Efektem szkolenia jest powotywanie naszych zawodnikéw do Kadr Narodowych PZBiath. Plany i
realizacja obcigzen widoczna jest w dzienniczkach treningowych treneréw, ktére udostepnione
53 na dysku gogle do wgladu w kazdym momencie.

W ZSMS Chorzéw w roku 2022 zatrudnionych byto 3 nauczycieli - treneréw biathlonu w petnym
wymiarze czasu pracy wszyscy posiadajg uprawnienia trenerskie.

Najwazniejsze osiggniecia sportowe naszych zawodnikéw w rok 2022

ZAWODY MIEDZYNARODOWE, POWOLANIA DO KADR POLSKI

a) Suchodolski Fabian:
Powotany do Kadry Mtodziezowej Polski i wzigt udziat w Pucharach IBU Junioréw w grudniu
2022r. Fabian Suchodolski startowat w Mistrzostwach Europy Junioréw oraz Mistrzostwach
Swiata Junioréw mtodszych, gdzie w sztafecie zajat 6 miejsce. W marcu zawodnik zajat 3 miejsce
w sztafecie mix podczas zawodéw EYOF, we finskim Voukatti.

b) Brzdska Kacper:

Powotany do Kadry Mtodziezowej Polski i wzigt udziat w Pucharach IBU Junioréw w grudniu

2022r. W marcu zawodnik brat udzial w zawodach EYOF, we finnskim Voukatti.

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY/ MISTRZOSTWA POLSKI
a) Brzdska Kacper



3 m-ce bieg na dochodzenie

3 m-ce bieg indywidualny

3 m-ce bieg sztafetowy

3 m-ce bieg indywidualny biathlon letni
1 m-ce bieg sztafetowy biathlon letni
1 m-ce bieg sprinterski

1 m-ce bieg masowy

2 m-ce bieg indywidualny

3 m-ce bieg sprinterski

b) Ciesek Natasza

3 m-ce bieg sprinterski

¢) Glejzner Natalia

2 m-ce bieg indywidualny

2 m-ce bieg sprinterski- biathlon letni
2 m-ce bieg indywidualny- biathlon letni
d) Jaskdlska Martyna

1 m-ce bieg sprinterski- nartorolki
e) Kotarski Mateusz

1 m-ce bieg sztafetowy

f) Lutowska Julia

3 m-ce bieg indywidualny
2 m-ce bieg sprinterski

1 m-ce bieg indywidualny- biathlon letni
1 m-ce bieg sprinterski- biathlon letni
1 m-ce bieg sztafetowy

g) Niedurny Klaudia

3 m-ce bieg sztafetowy

3 m-ce bieg sztafetowy biathlon letni
h) Novikov Renat

3 m-ce bieg sztafetowy

i) Penkala Bartosz

1 m-ce bieg indywidualny

j) Pikulski Bartosz

1 m-ce bieg sztafetowy biathlon letni
3 m-ce bieg sztafetowy

k) Prajsnar Martyna

3 m-ce bieg sztafetowy

3 m-ce bieg sztafetowy biathlon letni
1) Suchodolski Fabian

2 m-ce bieg na dochodzenie

2 m-ce bieg sprint

3 m-ce bieg sztafetowy

1 m-ce bieg sztafetowy biathlon letni
m) Suchy Oliwia

3 m-ce bieg sztafetowy

3 m-ce bieg sztafetowy biathlon letni
n) Zaczyk tukasz

2 m-ce bieg indywidualny

PUCHARY POLSKI
a) Brzdska Kacper
1 m-ce bieg sprinterski
1 m-ce bieg masowy
2 m-ce bieg indywidualny



3 m-ce bieg sprinterski

b) Glejzner Natalia

2 m-ce bieg sprinterski

3 m-ce bieg masowy

1 m-ce bieg sprinterski- biathlon letni
3 m-ce bieg indywidualny- biathlon letni
¢) Lutowska Julia

3 m-ce bieg sprinterski

d) Penkata Bartosz

3 m-ce bieg sprinterski

1 m-ce bieg masowy

2 m-ce bieg masowy

1 m-ce bieg sprinterski

e) Pikulski Bartosz

3  m-ce bieg masowy

f) Suchy Oliwia

2 m-ce bieg masowy

2 m-ce bieg indywidualny

2 m-ce bieg indywidualny

WOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW
a) Ciesek Natasza
3 m-ce bieg indywidualny
b) Bednarski Mateusz
3 m-ce bieg indywidualny
c) Jaskdlska Martyna
1 m-ce bieg sprinterski
1 m-ce bieg indywidualny
d) Kotarski Mateusz
3 m-ce bieg sprinterski
e) Zaczyk Lukasz
1 m-ce bieg sprinterski
1 m-ce bieg indywidualny

Napotkane problemy

Znacznie zwiekszyly sie koszty zwigzane z przewozem zawodnikéw i wynajmem strzelnicy.
Ewidentnie brak strzelnicy w okolicach szkoty jest najwiekszym problemem, dodatkowo generuje
bardzo duze koszty, a pienigdze te mozna byto przeznaczy¢ na zakup amunicji do szkolenia.

Uwagi i wnioski

Dzieki dofinansowaniu Ministerstwa Sportu oraz wspétpracy z Miastem Chorzéw, AWF Katowice
i klubem UKS Biathlon Chorzéw mozliwa byta realizacja planu szkoleniowego.

W dalszym ciggu szukamy rozwigzan dotyczacych budowy wtasnej strzelnicy biathlonowej,
poniewaz koszty wyjazddéw i wynajméw obiektdw s coraz wieksze. Owoce przynosi wspéipraca
z Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach. Bierzemy udziat w projektach
wspétorganizowanych przez uczelnie ,Slaskie Diamenty”, dodatkowo nasi uczniowie moga
uczestniczy¢ w dodatkowych zajeciach edukacyjnych na terenie uczelni, wieksza cze$¢ naszych
absolwentéw zostata studentami tej uczelni.

W najblizszym roku bedziemy podejmowali rozmowy z wtadzami Chorzowa dotyczace
udoskonalenia naboru zawodnikéw do Szkoty.



Michat Cyl
trener ZSMS Chorzow

4.6 SMS DusznikKi-Zdroj

W roku 2022 w szkoleniu sportowym finansowanym ze srodkéw MS w biathlonie brato
udziat 9 sportowcow, w tym z I klasg sportowa — 4 zawodnikoéw oraz z 11 klasg sportowa — 4
zawodnikowi z 111 klasg sportowa - 1 zawodnik.

Celem szkolenia bylo spelnienie kryteriow szkoleniowych 1 wynikowych, potwierdzenie

1 zdobycie wyzszych klas sportowych, zakwalifikowanie si¢ najlepszej zawodniczki do kadry
narodowe], zrealizowanie obcigzen treningowych opracowanych przez trenera SMS.
Zajecia sportowe odbywaly sie 8 razy w tygodniu — w ramach zgrupowania catorocznego
stacjonarnego, zgodnie z rocznym planem szkolenia. Podczas zgrupowan wyjazdowych,

w zaleznos$ci od okresu treningowego zajecia odbywaty si¢ 2-3 razy dziennie.

Szkolenie odbywato si¢ gtownie w Dusznikach- zdroju. Treningi ogdlnorozwojowe oraz
sitowe na obiektach szkolnych SMS Duszniki Zdr¢j: sala gimnastyczna, sitownia; treningi
specjalistyczne: strzeleckie i kompleksowe odbywaty sie na Duszniki Arenie (Jamrozowa
Polana): gdzie znajduje sie rolkostrada, strzelnica oraz trasy biegowe. Treningi na nartach
biegowych odbywaja si¢ rowniez na trasach w Zielencu 1 Kartowie. Zawodnicy korzystali
rowniez z odnowy biologicznej: basenu, sauny w Sanatorium Jan Kazimierz,

W listopadzie najlepsi zawodnicy wzieli udziat w konsultacji szkoleniowej w tunelu $nieznym
w Oberhofie. W grudniu odbylo si¢ zgrupowanie szkoleniowe w Jakuszycach na pierwszym
$niegu.

W trakcie szkolenia zawodnicy mogli korzysta¢ z ustug fizjoterapeuty i1 psychologa sportu.
W pazdzierniku zawodnicy zostali poddani badaniom wydolno$ciowym na Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. Dzieki wsparciu ze §rodkow Ministerstwa Sportu
zawodnicy wyposazeni sg w profesjonalny sprzet

niezbedny do uprawiania biathlonu, amunicjg, ciepte positki 1 odzywki,

Efektem szkolenia jest podnoszenie poziomu sportowego zawodnikow, zakwalifikowanie
naszej zawodniczki do kadry EYOF (Zuzanna Sadownik) oraz zakwalifikowanie wszystkich
zawodnikow do Kadr Wojewodzkich.

Plany 1 realizacja obcigzen widoczne sa w dzienniczkach treningowych, ktére zawodnicy
regularnie prowadza.

W roku 2022 w SMS Duszniki Zdréj grupe zawodnikdéw prowadzito dwoch trenerdw
biathlonu posiadajacy uprawnienia trenerskie: Kinga Goraj licencja 60/A/2010, Arkadiusz
Ogorzaltek licencja 84/B/2018. Trenerzy podnosza swoje kwalifikacje biorac udzial w
szkoleniach Akademii Trenerskiej 1 w Kursokonferencji Szkoleniowe] organizowanej przez
Polski Zwigzek Biathlonu.

Najwazniejsze Osiggniecia sportowe naszych zawodnikow w roku 2022

Zuzanna Sadownik — w zimowej edycji zawodow Celuj w Igrzyska 2022 dwukrotnie
stawata na najnizszym stopniu podium a w catej klasyfikacji zajeta 5 miejsce; w
Mistrzostwach Polski

w biathlonie letnim zajeta I1I miejsce w biegu indywidualnym; w Mistrzostwach Czech na
nartorolkach 1 Pucharze IBU Europy Centralnej w Letohradzie — III miejsce - bieg sprinterski,
IV miejsce - bieg poscigowy; w letniej edycji zawodoéw Celuj w Igrzyska 2022 — IV miejsce
w klasyfikacji ogolnej.



Natalia Poltorzycka - w zimowej edycji zawodow Celuj w Igrzyska 2022 dwukrotnie
stawata na najnizszym stopniu podium; w Mistrzostwach Polski Junioroéw — III miejsce, mass
start; w letniej edycji zawodow Celuj w Igrzyska 2022 — III miejsce, bieg indywidualny, — I11
miejsce, bieg sprinterski, Il miejsce w klasyfikacji ogolnej.

Amelia Bednarska — II miejsce w Mistrzostwach Polski w biathlonie letnim, w letniej edycji
zawodow Celuj w Igrzyska 2022 — VII miejsce w klasyfikacji ogolne;j.

Weronika Witek - Mistrzostwa Polski na nartorolkach — IV miejsce, bieg sprinterski, I11
miejsce, bieg indywidualny, letniej edycji zawodow Celuj w Igrzyska 2022 — III miejsce w
klasyfikacji ogdlne;.

Marcel Wilczynski - Mistrzostwa Polski na nartorolkach — VI miejsce, bieg indywidualny,
letniej edycji zawodow Celuj w Igrzyska 2022 — VIII miejsce w klasyfikacji ogdlne;.

Alina Barszczewska. - Mistrzostwa Polski w Biathlonie Letnim, Czarny Bor -1l m. - bieg
sztafetowy, Puchar Polski II KAT.; Jakuszyce - Il m. - sprint, Il m. - bieg indywidualny;
Mistrzostwa Polski w Biathlonie, Jakuszyce - III m. - bieg sztafetowy; Wojewodzkie
Mistrzostwa Mtodzikéw; Jakuszyce- 111 m. - bieg indywidualny

Maria Dorosz: Mistrzostwa Polski w Biathlonie, Jakuszyce - Il m. - bieg sztafetowy

Napotkane problemy.

Trudnosci rekrutacyjne spowodowane coraz mniejszym zainteresowaniem dzieci i mtodziezy
uprawianiem sportu oraz nizem demograficznym; coraz czesciej pojawiajace si¢ problemy na
tle psychologicznym.

Uwagi i wnioski
Dzigki dofinansowaniu z Ministerstwa Sportu oraz pomocy Miasta Duszniki-Zdroj 1
Polskiego Zwigzku Biathlonu mozemy realizowa¢ plan szkoleniowy

Arkadiusz Ogorzatek
Kinga Goraj

4.7 SMS Szklarska Poreba

W roku 2022 w szkoleniu sportowym finansowanym ze srodkéw MS w biathlonie brato udziat
22 sportowcéw, w tym z [ klasg sportowa - 4 zawodnikéw oraz z Il klasg sportowg - 18
zawodnikéw. Czterech zawodnikow znajdowato sie w Kadrach Narodowych Polskiego Zwigzku
Biathlonu.

Celem szkolenia bylo spetnienie kryteriéw szkoleniowych i wynikowych, potwierdzenie

i zdobycie wyzszych klas sportowych, zakwalifikowanie sie najlepszych zawodnikéw do kadr
narodowych i szkoleniowych PZBiath., zrealizowanie obcigzen treningowych opracowanych
przez treneréw SMS.

Zajecia sportowe odbywaly sie 7 razy w tygodniu - w ramach zgrupowania catorocznego
stacjonarnego, zgodnie z rocznym planem szkolenia. Podczas zgrupowan wyjazdowych,

w zaleznosci od okresu treningowego zajecia odbywalty sie 2-3 razy dziennie.



W pierwszym pétroczu szkolenie odbywato sie gtéwnie na obiektach SMS Szklarska Poreba:
Sciezka nartorolkowa i trasy biegowe przy szkole, boisko do gier zespotowych, sala
gimnastyczna, sitownia, stadion LA OSIR Szklarska Poreba, basen i sauna Hotelu Bornit

w Szklarskiej Porebie, treningi strzeleckie i kompleksowe prowadzone byly na strzelnicy

w Czeskim Harrachovie. W drugim pétroczu zostat oddany do uzytku obiekt Dolnoslgskiego
Centrum Sportu w Jakuszycach wraz z nowoczesng strzelnicg biathlonowg oraz rolkostrada i to
wtasnie tam prowadzono wiekszo$¢ szkolenia. W listopadzie najlepsi zawodnicy wzieli udziat
w konsultacji szkoleniowej w tunelu ze $niegiem w Oberhofie oraz w grudniu w Koscielisku

i Jakuszycach w zgrupowaniach szkoleniowych na pierwszym $niegu.

W trakcie szkolenia zawodnicy mogli korzystaé z ustug fizjoterapeuty i psychologa sportu.
Zawodnicy majg zapewniony dostep do basenu i sauny oraz do ustug rehabilitacyjnych. Szkota
wyposazona jest w wanne z hydromasazem, drenaz limfatyczny, elektrostymulatory i urzadzenia
do masazu.

W pazdzierniku zawodnicy zostali poddani badaniom wydolnosciowym w Karkonoskiej
Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze.

Dzieki wsparciu ze srodkéw Ministerstwa Sportu zawodnicy wyposazeni sg w profesjonalny
sprzet niezbedny do uprawiania biathlonu, amunicje, pulsometry i odzywki,

Efektem szkolenia jest powotywanie naszych zawodnikéw na zawody miedzynarodowe oraz do
Kadr Narodowych PZBiath.

Plany i realizacja obcigzen widoczna jest w dzienniczkach treningowych, ktére przesytane sa co
miesigc do koordynatora ds. sportu.

W roku 2022 w SMS Szklarska Poreba zatrudnionych byto 4 nauczycieli - treneréw biathlonu
w pelnym wymiarze czasu pracy, wszyscy posiadajg uprawnienia trenerskie i sg nauczycielami
wychowania fizycznego. Trenerzy podnosza swoje kwalifikacje biorac udziat w szkoleniach
Akademii Trenerskiej i w Kursokonferencji Szkoleniowej organizowanej przez Polski Zwigzek
Biathlonu

Najwazniejsze Osiagniecia sportowe naszych zawodnikéw w roku 2022

Barbara Skrobiszewska - Udziat w Mistrzostwach Swiata Junioréw mtodszych w Soldier
Hollow, udziat w EYOF we Vuokatti - bragzowy medal w sztafecie mieszanej,

Mistrzostwa Polski Junioréw -marzec 2022- Il miejsce - sprint, Il miejsce - bieg poscigowy.
Les$niara Dominika - udziat w EYOF we Vuokatti, Mistrzostwa Polski Junioréw - marzec
2022- 11l miejsce - bieg indywidualny.

Jedziniak Szymon - Mistrzostwa Polski Junioréw -marzec 2022- Il miejsce - bieg
indywidualny, Il miejsce - bieg sztafetowy, Mistrzostwa Polski Junioréw w biathlonie letnim
- III miejsce w biegu sztafetowym.

Szatkowski Michat - Ogdélnopolska Olimpiada Mtodziezy - Il miejsce - sprint, [II miejsce -
bieg poscigowy, Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych w biathlonie letnim - III miejsce w
sprincie, Il miejsce w biegu sztafetowym.

Miller Dawid - Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych w biathlonie letnim - Il miejsce w
sprincie, Il miejsce w biegu sztafetowym.

Pawluk Wiktor - Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych w biathlonie letnim - III miejsce w
biegu sztafetowym.



Zawot Maciej - Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy - Il miejsce bieg sztafetowy, Mistrzostwa
Polski Junior6w mtodszych w biathlonie letnim - Il miejsce w biegu sztafetowym.
Szulczynski Michat - Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy - Il miejsce w biegu sztafetowym.
Jedziniak Jakub - Mistrzostwa Polski Mtodzikéw - I1I miejsce w biegu indywidualnym.

Napotkane problemy.

Trudnosci rekrutacyjne spowodowane coraz mniejszym zainteresowaniem dzieci
i mtodziezy uprawianiem sportu oraz nizem demograficznym; coraz czesciej pojawiajace sie
problemy na tle psychologicznym.

Uwagi i wnioski

Dzieki dofinansowaniu z Ministerstwa Sportu oraz pomocy Starostwa Powiatowego, Miasta
Szklarska Poreba, Polskiego Zwigzku Biathlonu oraz wspoétpracy z klubami macierzystymi
zawodnikdéw udaje sie realizowa¢ plan szkoleniowy.

Owoce przynosi pracaw Szkole Podstawowej SMS Szklarska Poreba i wspétpraca z
Uczniowskimi Klubami Sportowymi- UKS Krokus Piechowice, UKS Kamienczyk Szklarska
Poreba, MKS Karkonosze, UKN Melafir Czarny Bor, UKS Strzat Wodzistaw Slqski

Magdalena Wielechowska

4.8 ZSMS Zakopane

W roku 2022 w grupie szkoleniowej byto 21 zawodnikéw - wszyscy korzystali
z Dofinansowanie z FRKE Zatrudnionych w szkole jest 3 treneréw (Jan Murdzek, Maria
Komperda, Pawlikowski Barttomiej).

Gtownym celem szkolenia jest podniesienie poziomu sportowego grupy. Chcemy utrzymacé
zawodnikéw z Il oraz zwiekszy¢ ilos¢i zawodnikéw z [ klasg sportowa. Pracujemy nad poprawa
parametrow wydolnosciowych, techniki biegu na nartach oraz skutecznosci strzeleckiej.
Ktadziemy nacisk na rozwdj wszechstronny mtodszych zawodnikéw oraz wprowadzenie
w trening specjalistyczny tych starszych.

Proces treningowy dla zawodnikéw zorganizowany jest w tradycyjny sposéb i dzieli sie na
okresy, podokresy oraz mikrocykle treningowe. Do realizacji szkolenia korzystamy z obiektéow
witasnych szkoly (boiska, hala sportowa, sitownia, salka gimnastyczna, salka biegow
narciarskich), obiektéw COS Zakopane (trasy nartorolkowe, trasy narciarskie, basen) oraz z tras
i strzelnicy w KoSscielisku przy siedzibie Biathlonowego Klubu Sportowego Wojsko Polskie
Koscielisko. Transport zawodnikéw na treningi realizuje prywatny przewoznik. Zwodnicy mieli
przeprowadzone badania okresowe (maj 2022) oraz szczegdtowe testy wydolnoSciowe
(listopad 2022).

Efektami szkolenia jest realizacja przez wiekszo$¢ zawodnikdw zatozen wynikowych w sezonie
startowym, poprawa parametréw wydolnosciowych, techniki biegu na nartach oraz
skutecznosci strzeleckiej. Wynikiem jest awans zawodnikéw do kadr szkoleniowych PzBiath
oraz reprezentowanie kraju na zawodach miedzynarodowych przez zawodnikdow i
absolwentéw SMS Zakopane.

Najwazniejsze osiggniecia sportowe naszych zawodnikéw w roku 2022



1. Nowak Natalia- I klasa sportowa

medale OOM: ztoty, srebrny i bragzowy
medale MP na nartorolkach: ztoty i srebrny
medale MP w crossie; brazowy

2. Liszka Amelia - I klasa sportowa, powotana do kadry mtodziezowej PzBiath
medale OOM: ztoty, srebrny, brazowy
medale MP na nartorolkach: srebrny

3. Galica Grzegorz - | klasa sportowa, powotany do kadry mtodziezowej PzBiath

medale OOM: ztoty i srebrny
medale MP na nartorolkach: ztoty i srebrny
medale MP w crossie: srebrny

4. Garbowski Sebastian - [I klasa sportowa

Medale MP Mlodzikéw: dwa ztote
Medale MP na nartorolkach: dwa ztote
Medale MP w crossie: srebrny

5. Fatla Maria - Il klasa sportowa

Medale MP Miodzikow: dwa ztote
Medale MP na nartorolakch: ztoty
Medale MP w crossie: srebrny

6. Baran Kinga - II klasa sportowa
Medale MP Mlodzikéw: dwa ztote

Napotkane problemy

W grudniu 2022 w trakcie zgrupowania doszto do wypadku $miertelnego z udziatem
zawodniczki. Aktualnie trwa postepowanie wyjasniajace. Wydarzenie to ma traumatyczny
wplyw na catg grupe. Proces szkolenia zostat zaburzony - zawodnicy korzystajag z pomocy
specjalistow.

Uwagi i wnioski
-brak

Barttomiej Pawlikowski - trener biathlon, SMS Zakopane






