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Kazdego roku w Polsce rodzi sie 70 - 100 tysiecy dzieci gorzej przygotowanych
do zycia, poniewaz ich mamy pality tytor bedac w cigzy. Kiedy pali matka, rozwijajace
sie w niej nowe zycie narazone jest na dziatanie 4 tysigce trujgcych zwigzkéw chemic-
znych. Po takiej dziewieciomiesiecznej ekspozycji dziecko rodzi sie mniejsze, stabiej
rozwiniete, mniej odporne na rézne choroby. Juz na poczatku swojego zycia poz-
bawione jest niezwykle waznego kapitatu na przysztos¢ w postaci zdrowia.

Jednak wszystko jest Waszych rekach, mozecie mie¢ wptyw na zdrowie Waszych
dzieci i swoje. Co wazne, nigdy nie jest za pdZno na zerwanie z natogiem. Lektura tej
broszury na pewno Wam w tym pomoze.

Prof. Witold Zatonski



Poradnik dla kobiet w ciazy
Opracowali:

lek. med. tukasz Balwicki

dr n. med. Tadeusz Jedrzejczyk

pracownicy Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego na podstawie wytycznych
Amerykanskiego Towarzystwa Ginekologiczno-Potozniczego

Poradnik powstat w ramach Polskiego Projektu 400 Miast
realizowanego przez Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku

Wydano ze srodkéw na realizacje Programu Ograniczania ﬂ
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu na rok 2012 I §
s
&
Wyt

Polski Projekt 400 Miast byt realizowany ze srodkéw
Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu
Profilaktyki i Leczenia Choréb Uktadu Sercowo-Naczyniowego

pO/(/\?J POLKARD 2006-2008 :)650K|MP;0A.|§KTT






