
Jak 
przestać 
palić?
Poradnik dla kobiet w ciąży



Każdego roku w Polsce rodzi się 70 - 100 tysięcy dzieci gorzej przygotowanych 
do życia, ponieważ ich mamy paliły tytoń będąc w ciąży. Kiedy pali matka, rozwijające 
się w niej nowe życie narażone jest na działanie 4 tysiące trujących związków chemic-
znych. Po takiej dziewięciomiesięcznej ekspozycji dziecko rodzi się mniejsze, słabiej 
rozwinięte, mniej odporne na różne choroby. Już na początku swojego życia poz-
bawione jest niezwykle ważnego kapitału na przyszłość w postaci zdrowia. 
Jednak wszystko jest Waszych rękach, możecie mieć wpływ na zdrowie Waszych 
dzieci i swoje. Co ważne, nigdy nie jest za późno na zerwanie z nałogiem. Lektura tej 
broszury na pewno Wam w tym pomoże.

Prof. Witold Zatoński
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