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Muchomor czerwony

Do Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego wptyneto szereg zapytan dotyczacych sprzedazy produktéw opartych na muchomorze
czerwonym (Amanita muscaria) oraz ich wptywu na zdrowie.

= Muchomor czerwony (Amanita muscaria) jest grzybem z rodziny muchomorowatych, klasyfikowanym jako grzyb niejadalny.

Muchomor czerwony zawiera substancje psychoaktywne takie jak muscymol i jego biosyntetyczny prekursor kwas ibotenowy,
oraz muskazon, ktére nie sg requlowane rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia ws. wykazu.

= Muscymol wykazuje dziatanie psychotropowe (tj. moze powodowaé ostre zmiany percepcji, nastroju, funkcji poznawczych i
zachowania), podczas gdy kwas ibotenowy nie.

= Obydwa zwiazki sg rowniez wysoce toksyczne i mogg by¢ sSmiertelne w przypadku duzych dawek.

= Typowymi objawami zatrucia s3: pobudzenie psychiczne i ruchowe, omamy wzrokowe (chorzy chwytajg nieistniejgce
przedmioty, palg nieistniejgce papierosy, niepokdj ruchowy), suchos$¢ skory, poszerzenie zrenic, zaburzenia widzenia, sucho$é
jamy ustanej, wzmozone napiecie mie$ni, drgawki, a w ciezkich zatruciach $pigczka.

Powtarzajgca sie konsumpcja muchomora czerwonego moze prowadzi¢ do uszkodzen nerwéw obwodowych (neuropatii), czy
nawet uszkodzen mozgu.
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W ciagu ostatnich kilku lat na rynki weszty produkty wytwarzane na skale przemystowg, w tym same grzyby Amanita
muscaria, jak i produkty zawierajace izolowany muscimol. Oferta produktow obejmuje m.in. zelki z muscymolem o smaku
cuklerkow waporyzatory z muscimolem oraz pre-rollsy zmieszane z kwiatem konopi i muscymolem. Jednym z przyktadow
aktualnosci | popularnosci tych produktow moze byc pdedyncza reklama zelkéw Amanita muscaria, ktora zostata
opublikowana na X (dawniej Twitterze) 9 lipca 2023r., i do dnia 28 marca 2024 r., zostata wy$wietlona ponad 5,5 miliona
razy.

= Niektore dowody sugerujg, ze muscymol moze mieC potencjat terapeutyczny, ale dowody te ograniczajg sie jedynie do
badan przedklinicznych, w ktorych sprawdzano inne zastosowania lecznicze niz te, ktore majg zastosowanie w przypadku
psylocybiny. Konsumenci juz zwracajg sie ku Amanita muscaria jako potenclalnego leku przeciwlekowego i
przeciwdepresyjnego, cho¢ nie ma dowodow klinicznych na ich zastosowanie.

= Chociaz $mier¢ jest rzadka, zgtaszano glq jako jej nastepstwo spozycia grzybow, w tym przypadek 44-letniego mezczyzny,
ktéry zmart po spozyciu 4 suszonych kapeluszy grzybéw Amanita muscaria. Pierwszy udokumentowany przypadek
hospitalizacji w zwigzku ze spozyciem Amanita muscaria w Wielkiej Brytanii odnotowano w lipcu 2023 r. i dotyczyt 46-
letniej kobiety, ktéra spozywata suszone grzyby (0,5 grama) codziennie przez 2 tygodnie w ramach tak zwanego schematu
,mikrodawkowania”, stosowanego w celu zmniejszenia leku bez wywotywania wtasciwosci psychotropowych.

I G’rg\(/)vgy Inspektor Sanitarny odnotowat cztery przypadki zatrucia muchomorem czerwonym w 2023 r. i trzy przypadki zatru¢
w 2024 r.
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Wyszukiwanie hasta Amanita muscaria w
Google

Monthly Google Searches for Amanita muscaria in the United States

Amarita muscaria manufacturers begin appearing online —— Zaobserwowano wzrost liczby miesiecznych wyszukiwan w
Google hasta Amanita muscaria (w USA):

g

ciemnoszara linia i kropki - miesieczne wskazniki wyszukiwan
w Google od stycznia 2010 r. do grudnia 2023 r.

jasnoszara linia, kropki i wielokat - oczekiwane wskazniki
wyszukiwan od stycznia 2023 r. do grudnia 2023 r. dla USA (w
oparciu o miesieczne trendy od stycznia 2010 r. do grudnia
2022r.

Annual peaks correspond to the typical autumnal
& early winter fruiting cycle on the Pacific coast

Query Fraction (per 10 Million)
8

oo I e s a0 s ses  Leas E.C.iin. Am. J. Prev. Med. 2024;67(3):458-463
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Kwas ibotenowy Muscymol Muskazon

= Kwas ibotenowy jest alkaloidem o dziataniu toksycznym.
= W organizmie i pod wptywem temperatury kwas ibotenowy ulega dekarboksylacji do muscymolu.

= Wystepuje gtéwnie w blaszkach i migzszu niektérych grzybow z rodzaju Amanita (np. muchomora plamistego lub czerwonego). Sredniej wielko$ci $wiezy owocnik
muchomora czerwonego (60 - 70 g) zawiera do 70 mg kwasu ibotenowego.

= Kwas ibotenowy w duzych dawkach moze by¢ silng neurotoksyna, a w badaniach wykorzystywany byt jako silny srodek powodujgcy uszkodzenia mézgu.
= Muscymol jest organicznym zwigzkiem chemicznym z grupy alkaloidéw, substancjg psychoaktywng i neurotoksyna.

= Podobnie jak alkohol i benzodiazepiny, muscymol jest agonistg receptora GABA-A, kt6ry wywiera dziatanie hamujace na oSrodkowy uktad nerwowy. Muscymol moze
powodowac zawroty gtowy, nudnosci, zmeczenie, uczucie niewazkosci, nadwrazliwo$¢ wzrokowg i stuchowg, znieksztatcenie przestrzeni, nieSwiadomo$¢ czasu i
kolorowe halucynacje. Podczas gdy niektdre z tych efektéw sg podobne do tych zwigzanych z ,klasycznymi psychodelikami”, takimi jak psylocybina, muscymol nie
oddziatuje z receptorami serotoninowymi 5-HT2A, takimi jak psylocybina i inne ,klasyczne psychodeliki”.

= Muskazon wykazuje dziatanie psychoaktywne i toksyczne, ale wystepuje w grzybie w sladowych ilosciach. Muskazon wykazuje tez duzo mniejszg aktywnos¢
farmakologiczng w poréwnaniu z kwasem ibotenowym i muscymolem. Muskazon mozna traktowaé jako izomer strukturalny (laktam - wewnatrzasteczkowy amid) kwasu
ibotenowego.
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Toksycznosc¢ substancji - porownanie

Compound (Brand or common name) LD50 (mg/kg)
Nicotine (tobacco) . 3.34
. = = Modele toksycznosci muscymolu na szczurach wykazujg dawke
Ibotenic acid (Amanita muscaria) 3g8® z : . .
Diszopom (GolUn®) p $miertelng LD50 wynoszgcg 42 mg/kg (dozylnie) i 129 mg/kg
Methadone (Dolophine®, Methadose™) 70 H
Phenc;clidine(PCpP} 75 (dOUStnIe)
fg;::n fg:‘;mﬂ;:% - = Dane pochodzgce z badan na myszach wskazujg, ze ostra toksycznos¢
Methypheni date {Doncarta’, Ritali%) 150 muscymolu i kwasu ibotenowego przy podaniu doustnym jest wyzsza
Pentobarbital (Nembutal™) 170 .. . , . . ,
Chiorodiazepoxide (Librium®) 200 niz w przypadku wiekszosci powszechnie stosowanych lekow
Meperidine (Demeral®) 200 . . . .
Dextromethorphan (DXM) 210 psychotropowych, w tym fentanylu, kokainy i fencyklidyny [Leas E.C. i
Codeine (varous brand names) 250 .
Fentanyl (Actiq®, Duragesic®, Sublimaze®) 368 |n. Am. J. PI'EV. MEd. 2024;67(3):458_463].
thi (Khat) 400 . . R
Delta.5-tetraydrocannabingl Cannabis) 155 = Dawki muscymolu wynoszace zaledwie 6 mg lub pojedyncza kapsutka
Mormhine (Duramorph®, MS Contin®) 524 . . . . 4 .
Mewsaine (o) no Amanltalmuscarla poyvo@owaiy wystepqwanle objawoyv uludzi. W
E— 08 wiekszosci przypadkow jeden kapelusz jest wystarczajacy dla
unitrazepam (Rohypnol® . ,
Oxandrolone (Anadrol®) 1832 wywotania efektéw psychotropowych.
Lorazepam (Ativan™) 1850
Delta-;-tetrahydrocannabinol (cannabis) =2000
Ethanol (alcohol) 3450
Gamma-hydroxybutyrate (GHB) 4800
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| Doswiadczenia uzytkownikow

= Jak zbieratem, strasznie swedziato mnie oko, a miatem "reke od grzybow". Potartem oko. Piekielny bol, duzo gorszy efekt od gazu
pieprzowego. Za to po 15-20 minutach... OMFG. Najprawdziwszy visual, efekt teledysku, nasycenie koloréw z kosmosu. Trwato jakies 10
minut. Muscymol to substancja aktywna. Nieszkodliwa, nie uposledza motoryki w najmniejszym stopniu, nie powoduje mdtosci ani innych
problemow gastrycznych. Kwas ibotenowy to inna bajka. Jest fatwo rozpuszczalny w wodzie i pod wptywem CO2 rozktada sie do
muscymolu i czegos tam jeszcze. 0godlnie - silnie draznigcy, Zotadek go nie polubi, bedzie protestowa¢ az do zwrotu wigcznie. Wystarczy
kolegéw ususzyc, problem znika. Niektorzy je jeszcze gotujg pare razy odlewajgc wode, ale to lipa, bo w ten sposob pozbywamy sie tez
muscymolu, ktory jest odpowiedzialny za moc i kopa. Ciekawostka: 20 kapeluszy poniewiera okrutnie. Ale bez efektéw ubocznych typu
niestrawnosé. Najgorsze co moze wystapic to roller coaster. Jedziesz wagonikiem i nagle wagonik (..) w kosmos. Bialy ekran. Jestes poza
mapa, jest cicho, jasno, stan niewazkosci, nie masz co robic i zasypiasz. | trzeba to dobrze odespac.”

= W artykule polskich autoréw z 2023 r., analizujagc wypowiedzi os6b stosujgcych doustnie muchomora zamieszczane na portalu
spotecznosciowym, wyodrebniono najczesciej zgtaszane niekorzystne skutki zwigzane z konsumpcjg muchomora: nudnosci, wymioty,
bol brzucha, problemy z nerkami, bdl gtowy, brak sity, sennos¢, biegunka.
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Legalnosc¢

= W wiekszosci krajow sprzedaz muchomora czerwonego nie jest zakazana.

= W Holandii na mocy ustawy opiumowej zakazane jest uprawianie, przygotowywanie, przetwarzanie, sprzedawanie, dostarczanie, transportowanie
posiadanie grzybow, ktére naturalnie zawierajg muscymol i kwas ibotenowy.

= Sprzedaz Amanita muscaria zakazana jest w stanie Luizjana (ale nie w catych Stanach Zjednoczonych), Tajlandii, Szwecji, Rosji, Ukrainie,
Rumunii.

= W Australii zakazany jest muscymol jako substancja zakazana z Wykazu 9.

= Najnowsze publikacje dotyczgce Amanita muscaria wskazujg, ze ze wzgledu na wzrost zainteresowania spozywaniem muchomora czerwonego
oraz mozliwe konsekwencje, ktére mogg z tego wynikaé, niezbedne jest wprowadzenie odpowiednich regulacji uniemozliwiajgcych swobodny
handel tym grzybem i produktami z niego pozyskanymi.
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Dziekuje za uwage.

Romualda Wasik
romualda.wasik@sanepid.gov.pl tel. 22 34 53 557
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