DIETR LERRDSTRRIWNR

Sniadanie 05.01.2026

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 250 ml
Pieczywo pszenne - 120 g
Masto-15g
Pasta z twarozku - 30 g
Wedlina-10g
Miéd - 25 g
Pomidor-50 g
Satata
Kawa zbozowa - 200 ml
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DIETR LERRDSTRRIWNR

Obiad 05.01.2026

Bulion warzywny z ziemniakami - 350 ml
Potrawka z kurczaka (gotowana) - 200 g
Ryz biaty - 200 g
Surowka z buraczkéw gotowanych - 120 g
Kompot bez cukru - 200 ml

Podwieczorek 05.01.2026

Jabtko-100 g




