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Niniejszy regulamin okresla i ujednolica zasady realizacji zaje¢ w komorze dymowe;j.

Regulamin prowadzenia zaj¢¢ w komorze dymowej jest zgodny z zapisami:

1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021 roku w
sprawie szczegdlowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow Panstwowe;
Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2021., poz. 1681).

2. Zasadami funkcjonowania OsSrodka Szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej w Bornem
Sulinowie, stanowigcymi zalgcznik do zarzadzenia nr 66/2025 Zachodniopomorskiego
Komendanta Wojewodzkiego PSP w Szczecinie z dnia 3 kwietnia 2025 roku w sprawie ustalenia
zasad funkcjonowania Osrodka Szkolenia PSP w Bornem Sulinowie,

3. Zasadami przeprowadzania testow i ¢wiczen w komorze dymowej, zatwierdzonymi przez
Komendanta Gtéwnego PSP w dniu 31 grudnia 2025 r.,

4. Minimalnymi wymaganiami techniczno-uzytkowym dla komory dymowej, zatwierdzonymi

przez Komendanta Gléwnego PSP w dniu 31 grudnia 2025 r..

Komory dymowe stanowig jedno z narzedzi wykorzystywanych w procesie nabywania
kwalifikacji oraz doskonalenia strazakow. Ich gtéwnym celem jest umozliwienie prowadzenia zaje¢
w kontrolowanych, a jednoczes$nie zblizonych do realnych warunkach. Zastosowanie sztucznego
zadymienia, ograniczonej widocznosci, symulowanych przeszkdd oraz wymuszonych scenariuszy
dzialan pozwala na ksztaltowanie prawidtowych nawykow, technik poruszania si¢ oraz orientacji

przestrzennej.

W trakcie zajg¢ prowadzonych w komorach dymowych strazacy ucza si¢ m.in. poruszania w
sprzecie ochrony uktadu oddechowego, prowadzenia przeszukiwania pomieszczen, odnajdywania
0sob poszkodowanych, a takze reagowania na sytuacje nagle, takie jak utrata orientacji czy awaria
sprzetu. SzczegoOlny nacisk kladzie si¢ na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, prawidlowa

komunikacje, kontrole zuzycia powietrza oraz ocen¢ wtasnych mozliwos$ci psychofizycznych.

Warunki panujace w komorach dymowych, cho¢ symulowane, stanowig istotne obcigzenie
dla organizmu strazaka. Ograniczona widoczno$¢, hatas, ciasne przestrzenie oraz presja czasu
odzwierciedlaja realne zagrozenia wystepujace podczas akcji ratowniczych. Zajecia w komorach
dymowych maja na celu przygotowanie strazakéw do dziatania w $rodowisku nieprzyjaznym,
dynamicznym i nieprzewidywalnym, w ktérym btedy moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji

zdrowotnych lub utraty zycia.



I.

WYMAGANIA OGOLNE

Komora dymowa jest przeznaczona do prowadzenia testow oraz ¢wiczen doskonalgcych
w sprzecie ochrony drog uktadu oddechowego.

Niniejszy regulamin komory dymowej okresla szczegotowe zasady przeprowadzania testow
1 ¢wiczen w Regulaminie komory dymowej, zwanego dalej Regulaminem.

Test/¢wiczenia doskonalace przeznaczone sg dla oséb uprawnionych do pracy w sprzecie
ochrony uktadu oddechowego.

Test/¢wiczenia doskonalagce muszg by¢ prowadzone i1 nadzorowane przez obstuge komory

- dymowej, stanowigcg minimum dwie osoby.

10.

11

12.

Wymagane $rodki ochrony indywidualnej oraz sprzgt ochrony uktadu oddechowego niezbedne
do przeprowadzenia testow i ¢wiczen zapewnia w odpowiedniej ilo$ci jednostka kierujaca.
Sprzet oraz $srodki ochrony indywidualnej, o ktorych mowa w pkt. 5. Musza by¢ sprawne
technicznie, posiada¢ $wiadectwa dopuszczenia oraz wazne przeglady techniczne 1 badania.
Kazdy uczestnik testu/¢wiczen doskonalacych zapewnia do przebrania we wlasnym zakresie
komplet ubrania i bielizny.

Test/¢wiczenia doskonalagce w komorze dymowej moga przeprowadzac tylko osoby posiadajace
szkolenie stanowiskowe, ponadto posiadajace doswiadczenie w zakresie jej bezpiecznej obstugi
1 zostaly wyznaczone przez Naczelnika Osrodka Szkolenia.

Testy / ¢wiczenia w komorze dymowej odbywaja si¢ wylacznie za zgoda naczelnika osrodka.

W pomieszczeniu sterowni komory dymowej mogg przebywac wylacznie osoby upowaznione.

. W czgsci komory dymowej, gdzie przeprowadzana jest proba wysitkowa oraz proba przejscia

Sciezki treningowej mogg przebywac jedynie obsluga komory, osoba stanowigca
zabezpieczenie medyczne oraz osoby bedace w trakcie zaliczania testu.
Podczas ¢wiczen w komorze dymowej, w jej czgsciach wskazanych w pkt. 11 moga przebywac

roOwniez inne osoby, niz wskazane w tym punkcie, zgodnie z przyj¢tymi zalozeniami ¢wiczen.



I1.

10.

WYMAGANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA PODCZAS TESTOW
I CWICZEN W KOMORZE DYMOWEJ

Przed rozpoczgciem testu/¢wiczen doskonalacych obstuga komory sprawdza stan techniczny
urzadzen komory dymowej oraz systemu zabezpieczen.

Decyzje o rozpoczeciu testu/¢wiczenia w komorze dymowej podejmuje kierownik, tj. osoba
obslugujaca sterownig, po stwierdzeniu sprawnosci wszystkich urzadzen.

W przypadku stwierdzenia okolicznosci zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow testu lub
¢wiczen, obsluga komory bezzwlocznie przerywa test lub ¢wiczenie, uruchamia system
alarmowy, a osoba stanowigca zabezpieczenie medyczne sprawdza konieczno$¢ i mozliwosé
udzielenia pomocy, a nast¢pnie udziela jej adekwatnie do sytuacji.

Do wytwarzania dymu stosuje si¢ wylacznie srodki dymotworcze bezpieczne dla organizmu.
Zabezpieczenie medyczne testow i ¢wiczen w komorze dymowej realizowane jest zgodnie
z § 43 rozporzadzenia bezpieczenstwa i higiena stuzby.

Uczestnik przed przystapieniem do testu/Cwiczen doskonalagcych ma obowigzek zapoznaé si¢
z Regulaminem.

Uczestnik przed przystapieniem do testu/¢wiczen doskonalgcych potwierdza wiasnorgcznym
podpisem na ,, Karcie przebiegu testu/¢wiczenia” zat. nr 5, Ze:

a) w ciagu ostatnich 48 godzin nie spozywat alkoholu i nie stosowal srodkoéw

psychoaktywnych;

b) w ciagu ostatnich 24 godzin nie wykonywatl czynnos$ci zwigzanych z duzym i

dlugotrwatym wysitkiem fizycznym;

¢) nie zglasza ztego samopoczucia;

d) dobrowolnie przystepuje do udzialu w tescie/Cwiczeniu;

e) zapoznat si¢ z regulaminem przeprowadzania testow/¢wiczen w komorze dymowe;.
Uczestnik testu/¢wiczen doskonalacych w trakcie jego trwania znajduje si¢ pod statym nadzorem
obstugi komory oraz urzadzen monitorujgcych przebieg testu/¢wiczen doskonalacych.
Jednostka kierujagca ma obowiazek zapewni¢ zabezpieczenie medyczne w postaci ratownika
medycznego, pielggniarki lub pielegniarza systemu w mysl ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym.

Jednostka kierujagca ma obowigzek zapewni¢ opiekuna grupy odpowiedzialnego

za dokumentacje, dyscypling oraz nadzor nad grupg bioraca udziat w tescie lub ¢wiczeniu.



11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

b)

20.

b)

21.

Opiekun grupy, po zakonczeniu testow / ¢wiczen odpowiada za uporzadkowanie pomieszczen
komory dymowej i doprowadzenie ich do stanu sprzed rozpoczecia zajec.

Komora dymowa musi by¢ wyposazona minimum w zestaw ratownictwa medycznego R1,
potautomatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) oraz plecak ratownika medycznego
w standardzie okreslonym w zasadach organizacji ratownictwa medycznego w KSRG.

Komora dymowa musi by¢ wyposazona w dodatkowa min. 10 litrowa butle z tlenem
medycznym.

Obstugujacy komore dymowag musza posiada¢ wazny tytut ratownika uprawniajgcy
do wykonywania czynnosci z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Podczas testow/¢wiczen doskonalacych nalezy zapewni¢ obecnos$¢ ratownika medycznego.
Osoba/y stanowiace zabezpieczenie medyczne testow i ¢wiczen w komorze dymowej nie moga
jednoczesnie petnic¢ funkcji obstugi komory dymowe;j, o ktérej mowa w pkt. 1.8., nie moga penié
funkcji opiekuna grupy, o ktorym mowa w pkt. 2.9 oraz by¢ uczestnikiem testu/¢wiczenia
w komorze dymowe;.

Osoba bedaca opiekunem grupy, o ktorym mowa w pkt. 10 nie moze stanowi¢ zabezpieczenia
medycznego oraz by¢ uczestnikiem testu/¢wiczenia w komorze dymowe;j.

Komora dymowa jest wyposazona w sprzet 1 urzadzenia do wykrywania i pomiaru st¢zenia
substancji psychoaktywnych, z ktorych organizator moze korzysta¢ w uzasadnionych
przypadkach.

Przed rozpoczeciem testu 1 ¢wiczen:

obstuga komory przeprowadza instruktaz obejmujacy migdzy innymi zapoznanie z organizacja,
przebiegiem oraz zasadami bezpieczenstwa w komorze dymowej;

obstuga komory przekazuje uczestnikom zasady sygnalizowania zaistniatego zagrozenia
(np. w postaci znakow gestowych) lub niedyspozycji zdrowotne;.

Przed rozpoczeciem testu:

na prosbe uczestnikdéw, obstuga komory umozliwia wyznaczonej sposrod uczestnikéw osobie
przyktadowe przejscie $ciezki treningowej w $rodkach ochrony indywidualnej, bez uzycia
sprzgtu ochrony uktadu oddechowego;

opiekun grupy oraz uczestnicy testu przeprowadzaja kontrolg sprawnos$ci sprzgtu ochrony
uktadu oddechowego, ilo§¢ powietrza w butli (ci$nienie co najmniej 270 bar) oraz wyposazenia
w $rodki ochrony indywidualne;j.

Uczestnicy testu i ¢wiczen podczas przejs$cia $ciezki treningowej musza posiada¢ wiaczony

sygnalizator bezruchu.



22. Po zakonczeniu testu w komorze dymowej uczestnicy pozostaja pod nadzorem opiekuna grupy
oraz osoby stanowigcej zabezpieczenie medyczne przez co najmniej 10 minut.

23. Obstuga komory jest zobowigzania do §cistego przestrzegania regulaminu.

24. Zakonczenie testu / ¢wiczen odbywa si¢ po odebraniu czysto§ci pomieszczen przez

prowadzacego test / ¢wiczenie.



I11.

b)

ORGANIZACJA I PRZEBIEG TESTU W KOMORZE DYMOWEJ

Test w komorze dymowej ma na celu sprawdzenie oraz doskonalenie umiejetnosci i
nawykow w zakresie:

technik pracy w sprze¢cie ochrony uktadu oddechowego oraz w ubraniach specjalnych;
pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym (zaciemnienie, zadymienie, ograniczona
przestrzen, hatas);

poruszania si¢ w nieznanym 1 ztozonym przestrzennie uktadzie komunikacji poziome;j
1 pionowej.

Test w komorze dymowej przeprowadzany jest w ramach szkolenia kursu podstawowego
w zawodzie strazak oraz szkolenia dla strazakow ratownikow ochotniczych strazy pozarnych
na poziomie podstawowym.

Do testu w komorze dymowej moga by¢ skierowani:

strazacy PSP, ktorzy posiadaja:

— aktualne szkolenie wstepne z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby,

— aktualne okresowe profilaktyczne badania lekarskie lub orzeczenie o zdolnos$ci psychiczne;j
1 fizycznej do stuzby w PSP (orzeczenie wtasciwej komisji lekarskiej potwierdzajace brak
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania obowigzkow stuzbowych).

strazacy OSP oraz strazacy WSP w KSRG, ktorzy posiadaja:

— aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa 1 higieny pracy,

— zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do udzialu w szkoleniu OSPP lub posiada
zaswiadczenie lekarskie orzekajace zdolno$¢ do bezposredniego udziatu w dziataniach
ratowniczych zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi w tym zakresie, wazne na
czas szkolenia,

— ubezpieczenie od nastepstw nieszczgsliwych wypadkéw, wazne na czas szkolenia.

inne osoby niz wymienione w ppkt. a i b, ktore posiadaja:

— aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,

— aktualne za§wiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy w sprzecie
ochrony uktadu oddechowego.

Kierownik jednostki kierujacej na test potwierdza spetnienie wymogdw okreslonych w pkt.
3. ppkt. a, b i ¢ na skierowaniu, ktorego wzor stanowi zalgcznik nr 1 oraz 2.

Obstuga komory dymowej sprawdza przed testem tozsamos$¢ osob skierowanych.



6. Przed przystapieniem do testu uczestnicy zostaja zapoznani z przebiegu testu w czesci
dotyczacej bezpieczenstwa.

7. Obsluga komory dymowej moze dokonaé¢ sprawdzenia uczestnikow testu na obecnosé¢
substancji psychoaktywnych.

8. Test w komorze dymowej przeprowadza si¢ dla kazdego uczestnika indywidualnie.

9. W przypadkach opisanych w regulaminie, w przypadkach opisanych w rozdziale II pkt. 7,
jej obstuga lub osoba stanowigca zabezpieczenie medyczne moze nie dopusci¢ uczestnika do
testu w komorze dymowe;.

10. Test sktada si¢ z proby wysitkowej oraz proby przejscia Sciezki treningowe;.

11. Obstuga komory jest zobowigzana do poinstruowania uczestnikdéw testu o koniecznos$ci jego
natychmiastowego przerwania i zgloszenia tego faktu obstudze w przypadku wystapienia
niedyspozycji zdrowotnej w postaci:

a) bolu lub pieczenia w klatce piersiowej;

b) uczucia dusznosci,

¢) bolu brzucha;

d) zaburzen widzenia;

e) bolow lub zawrotéw gtowy, nudnosci, wymiotow;

f) innych niepokojacych objawow.

12. Préba wysitkowa sktada si¢ z nastepujacych elementow:

a) Proba wysitkowa realizowana jest w ubraniu specjalnym (kurtka cig¢zka), helmie

strazackim, rekawicach specjalnych, obuwiu specjalnym oraz w sprzgcie ochrony uktadu

oddechowego (maska i kominiarka pozostaja zdjete i odtozone)




b) Ergometr tasmowy - ¢wiczenie polega na poruszaniu si¢ z zadang predkoscia

w czasie 5 minut. Cwiczacy okresla docelowa predko$é

W ponizszej tabeli.

WIEK

Do 30 lat

4 Z4aCITOWALIICIIDT W yllldgdll Z2aw ﬁi["[ych

Wpicty klucz

bezpieczenstwa

c) Ergometr rowerowy - ¢wiczenie polega na jezdzie na rowerze stacjonarnym przy

zadanym obcigzeniu w czasie 1 minuty.

WIEK

OBCIAZENIE[W]

200

200

100

100

d) Miot podciggowy (¢wiczenie jako jedyne nie dofyczy Kobief) - cwiczenie polega na

wykonaniu zadanej liczby podciagnig¢¢ 1 opuszczen cigzaru w okreslonym czasie.



WIEK LICZBA UDERZEN CZAS [max]

20 3min.
20 3min.
15 —
10 —

d) Drabina bez konica - ¢wiczenie polega na pokonaniu okreslonej wysokos$ci z zadana

predkoscia.
. CZAS
WIEK WYSOKOSC [m]
MAX[min.]
do 30 lat 20 2
31-40 lat 20 2
41 -50 lat 10 -

Powyzej 50 lat 10 -




16.

17.

18.

19.
20.

21.

Warunkiem zaliczenia proby wysitkowej jest prawidlowe, zgodne z okreSlonymi powyzej
wymaganiami, wykonanie wszystkich jej elementow.

Po wykonaniu kazdego z elementéw proby wysitkowej zaleca si¢ przerwe nie przekraczajaca 3
minut. Na prosbe ¢wiczacego test moze odbywac si¢ bez zachowania przerwy lub z przerwa
krétsza.

W przypadku niezaliczenia danego elementu proby wysitkowej, kazdemu uczestnikowi testu
przystuguje prawo do jednorazowego powtorzenia niezaliczonego elementu. Uczestnik
zobowigzany jest do osobistego zgloszenia gotowosci do odbycia powtdrki elementu proby
wysitkowe;.

Dwukrotne niezaliczenie danego elementu proby wysitkowej skutkuje niezaliczeniem testu.
Zaliczenie proby wysitkowe] jest warunkiem dopuszczenia do proby przej$cia $ciezki
treningowe;j.

Proba przejscia $ciezki treningowej odbywa si¢ w ubraniu specjalnym (kurtka ci¢zka), helmie
strazackim, obuwiu specjalnym, r¢kawicach specjalnych, kominiarce i w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego (maska jest podiaczona do aparatu powietrznego butlowego i zalozona na

twarz). Strazak posiada wtaczony sygnalizator bezruchu.

22. Warunkiem zaliczenia $ciezki treningowej jest jej pokonanie przez uczestnika testu przy uzyciu

jednego aparatu powietrznego.

23. W przypadku nie zaliczenia za pierwszym podejSciem §ciezki treningowej uczestnikowi testu

nie przystuguje prawo do jej powtorzenia.



24.

25.

26.

27.

Wykorzystanie catego zapasu butli przed opuszczeniem $ciezki treningowej stanowi podstawe
do jej nie zaliczenia, a co si¢ z tym wigze, do nie zaliczenia testu w komorze dymowe;.
Warunkiem zaliczenia testu jest pozytywne zaliczenie proby wysitkowej i proby przejscia
sciezki treningowe;.

W  przypadku niezaliczenia testu, termin poprawkowy testu wyznaczany jest przez
administratora komory dymowej na wniosek jednostki kierujacej. W przypadku szkolen KS
termin poprawkowy testu wyznaczany jest zgodnie z wewnetrznymi ustaleniami szkot PSP.
Organizator testu w komorze dymowej wystawia zaswiadczenia zaliczenia testu w komorze

dymowej osobom, ktore go zaliczyty. Wzor za§wiadczenia stanowi zatgcznik nr 3 1 4.



IVv.

10.

ORGANIZACJA 1 PRZEBIEG CWICZEN W KOMORZE DYMOWEJ

Cwiczenia w komorze dymowej moga by¢ przeprowadzane z wykorzystaniem zatozen przebiegu
testu w komorze dymowe;.

Kierownik jednostki organizacyjnej moze umozliwi¢ odbycie ¢wiczeh w komorze dymowe;j
strazakom lub innym osobom.

Do ¢wiczen w komorze dymowej moga przystapi¢ osoby wymienione w pkt. IIL.3.
z zachowaniem zawartych w tym punkcie wymagan.

Dokumentacja przebiegu ¢wiczen w komorze dymowej realizowana jest wedlug odrgbnych
ustalen.

Zalozenia 1 przebieg ¢wiczen w komorze dymowej ustala organizator ¢wiczen w uzgodnieniu
z administratorem komory dymowe;j.

Cwiczenia w komorze dymowej mozna prowadzi¢ dla kazdego uczestnika indywidualnie,
w rocie lub w innej konfiguracji ustalonej przez organizatora ¢wiczenia, przy zachowaniu zasad
bezpieczenstwa wynikajacych z rozporzadzenia bezpieczenstwa i higiena stuzby.

Poziom trudnos$ci w trakcie ¢wiczen w komorze dymowej nalezy dopasowaé¢ do umiejetnosci
0sOb ¢wiczacych.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen w komorze dymowej organizator ¢wiczen zapoznaje ¢wiczacych
z organizacja 1 przebiegiem ¢wiczen. a takze przeprowadza kontrole sprawnosci sprzetu ochrony
uktadu oddechowego, ilosci powietrza w butli oraz wyposazenia w $rodki ochrony
indywidualnej.

Skierowania oraz karta przebiegu ¢wiczenia (dla osdb z PSP i spoza) znajduje si¢ w zatgczniku
nr 1, 2 oraz 5.

Cwiczenia w komorze dymowej nalezy zakonczyé podsumowaniem i przeanalizowaniem
najczesciej popetianych bledow, wskazaniem ich zrédla oraz demonstracja prawidtowego

wykonania ¢wiczenia.



V. ZALACZNIKI



KARTA SKIEROWANIA

Zakacznik nr 1

OSOB SPOZA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

NA TEST/CWICZENIE W KOMORZE DYMOWEJ

L.p. Imie i nazwisko Data urodzenia

Jednostka

KSRG
TAK/NIE

b

| N @

©

Oswiadczam, ze osoby skierowane na test w komorze dymowe;j:

a) ukonczyly wlasciwe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy;

b) posiadajg aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na bezposredni udziat

w dziataniach ratowniczych lub do pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz §rodki ochrony indywidualnej posiadaja wymagane

dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaly wyposazone w sprawny sprz¢t ochrony

uktadu oddechowego.

OPICKUN GIUPY: ettt

(stopien, imi¢ i nazwisko)

Zabezpieczenic MEAYCZNEC: ........oeiuiirie ittt areeaaaas

(stopien, imi¢ i nazwisko)

(miejscowosc, data)

(podpis i piecze¢ kierujacego na test)




Zakacznik nr 2

KARTA SKIEROWANIA
FUNKCJONARIUSZY PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
NA TEST/CWICZENIE W KOMORZE DYMOWEJ

L.p. Stopien, imie i nazwisko

Numer ewidencyjny Jednostka

he

N @

10.

Oswiadczam, ze osoby skierowane na test w komorze dymowe;j:

a) ukonczyty wlasciwe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy;

b) posiadaja aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na bezposredni udziat

w dziataniach ratowniczych lub do pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz §rodki ochrony indywidualnej posiadaja wymagane

dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaty wyposazone w sprawny sprzgt ochrony

uktadu oddechowego.

OpiekUN GrUPY: ..ovveeiieiie e
(stopien, imi¢ i nazwisko)

Zabezpieczenie medyCzne: ...........c.oieiiiiiiiiiiiiiinn.

(stopien, imi¢ i nazwisko)

(miejscowosc, data)

(podpis i pieczg¢ kierujacego na test)




Zakacznik nr 3

S o2
'wmﬂ‘“:':" 'm‘m

(pieczec podtuzna)

ZASWIADCZENIE

( imie i nazwisko)

Urodzony/a ...(data)...........
Zaliczyt/a

Test/éwiczenie w komorze dymowej
przeprowadzony w Osrodku Szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej w Bornem Sulinowie

w dniu data testu/¢wiczenia r.

Borne Sulinowo, dnia data wystawieniar.

(miejscowosc)

Nr KD/nr zaswiadczenia
ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)




Zatacznik nr 4

S o2
'wmﬂ‘“:':" 'm‘m

(pieczec podtuzna)

ZASWIADCZENIE

(stopien, imie i nazwisko)

Nr ewidencyjny PSP: nr. ewidencyjny

Zaliczyt/a

Test/éwiczenie w komorze dymowej
przeprowadzony w Osrodku Szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej w Bornem Sulinowie

w dniu data testu/¢éwiczenia r.

Borne Sulinowo, dnia data wystawienia r.

(miejscowosc)

Nr KD/nr zaswiadczenia
ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)




Zatgcznik nr 5

KARTA PRZEBIEGU TESTUNR ........ 120 r.
Przebieg préby wysitkowej Oc’:ena
Wiasnoreczn Dopuszczenie _ ergometr Préba Sciezka k:'::::a
Lp. Imie i nazwisko @ . L do testu ergometr ergometr drabina miot ramion / | Wysilkowa | treningow -
podpis (TAK/NIE) taSmowy rowerowy bez korica podciagow & : (zal/nzal) | a(zal/nzal) w omorz?
(zal/nzal) | (zal/nzal) (zal/nzal) | y (zal/nzal) wioslarski dymowej
(zal/nzal) (zal/nzal)
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
* Oswiadczam, ze przed przystgpieniem do testu w komorze dymowej w dnitl ..........cccecveievieiiiirieienennn, 20 ittt r.

= w ciggu ostatnich 48 godzin nie spozywatem alkoholu i nie stosowalem $rodkéw psychoaktywnych;
* w ciggu ostatnich 24 godzin nie wykonywatem czynno$ci zwiazanych z duzym i dlugotrwatym wysitkiem fizycznym,;
* nie zglaszam zlego samopoczucia;
= dobrowolnie przystepuje do udziatu w tescie;
= zapoznalem si¢ z regulaminem przeprowadzania testow/¢wiczen w komorze dymowe;.

Uwagi dodatkowe:

(podpisy obstugi komory dymowej)

(podpis osoby zabezpieczenia medycznego)

(podpis opiekuna grupy)

(podpis i piecze¢ administratora komory dymowej)
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