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Czesc 1
Podstawy Teoretyczne Programu

I. WPROWADZENIE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie
petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej i duchowe;j

Zgodnie z zalozeniami psychologii humanistycznej WYCHOWANIE to proces
wspomagania wychowanka w rozwoju, ukierunkowanym na osiaganie pelnej dojrzalosci we
wszystkich tych sferach.

Tak rozumiany kontakt wychowawczy zdaniem Z. Gasia (2003):
» angazuje dwie osoby, dwa podmioty: wychowawce (np. szkote, rodzica, nauczyciela,
duszpasterza, starszego kolegg) oraz wychowanka,
» pozostajace w osobowej relacji (tzn. wzajemnie traktujacych siebie podmiotowo),
> wspoéldzialajace w osiaganiu celow wychowawczych (gdzie wychowawca jest odpowiedzialny
za formulowanie celéw 1 tworzenie warunkéw do ich realizacji, za§ wychowanek jest
odpowiedzialny za korzystanie z warunkow do rozwoju i osigganie celow wychowawczych).

Wychowanie powinno by¢é wzmacniane i uzupelniane przez dziatania z zakresu
profilaktyki dzieci i mlodziezy. (art. 1 pkt 3 ustawy Prawo Oswiatowe)

Profilaktyka szkolna bedzie zatem procesem wspomagania cztowieka w radzeniu sobie
z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczaniem
1 likwidowaniem czynnikow, ktore zaburzajg zdrowy styl zycia.

Istota profilaktyki w szkole muzycznej bgdzie reagowanie na zagrozenia i problemy oraz
przygotowanie mlodych uzdolnionych ludzi do podejmowania stusznych wyborow, informowanie
o zagrozeniach, jakie niesie ze sobg poszukiwanie tatwego i1 bezstresowego zycia, pokazywanie
alternatywnych drog wyboru.

Wszystkie dziatania profilaktyczne bedg mialy na celu wyposazenie mtodego wrazliwego
cztowieka w umiejetnosci budowania dobrych relacji i pozytywnych wigzi opartych na skutecznej
komunikacji. Poza tym nieodzownym elementem oddziatywan jest poznanie sposobow radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, stresowych i konfliktowych, wyrazania swoich potrzeb, emocji i
opinii. Dziatania profilaktyczne wspieraja prace nad harmonijnym rozwojem osobowosci 1
zdrowym stylem zycia.

Il. PODSTAWY PRAWNE TWORZENIA PROGRAMU

1. Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r., weszta w zycie 17 pazdziernika 1997 r. ( Dz. U.
1997 r. Nr 78 poz. 483).

2. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dn. 10 grudnia 1948r.

3. Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. z 1991r. nr 120, poz. 526 ze zm.).
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Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2021 r., poz. 1088 ze zm.).
Ustawa Karta Nauczyciela z 26 stycznia 1982 r. (Dz. U z 2018 r. poz. 967, z pdzn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 28 lipca 2023 r.
w sprawie podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w
publicznych szkotach artystycznych (Dz. U. z 2023 r., poz. 1754).

Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 16 maja 2023 r.
w sprawie ramowych plandw nauczania w publicznych szkotach i1 placéwkach artystycz-
nych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1012).

Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 28 sierpnia 2019 r., w
sprawie szczegdlowych warunkéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniéw w publicznych szkotach artystycznych (tekst jednolity Dz. U. z 2023 poz. 147 ).
Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 26 maja 2017 r. w
sprawie typow szkot artystycznych publicznych i1 niepublicznych (Dz.U. z 2018 r. poz.
2485; Dz. U. 2 2022 r. poz. 266)

Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 05 listopada 2014 r.,
w sprawie ramowych statutow publicznych szkot i placowek artystycznych (Dz. U. 2014
r., poz. 1646).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. (tekst
jednolity Dz.U.2020.1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 sierpnia 2017 r., w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r., poz. 1798.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych szkotach i placoéwkach ( tekst jednolity: Dz.U. z
2020 r., poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1578).

Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 21 grudnia 2017 r. w
sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne szkoty i placowki artystyczne dokumentacji
przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowawcze] 1 opiekunczej oraz rodzajow tej
dokumentacji (Dz. U. poz. 2474)

Dokumenty szkolne

Statut OSM 11 II Stopnia im. K. Lipinskiego w Lublinie.

Przepisy pozaswiatowe

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity: Dz.U.
z 2022 r. poz. 2123.).

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy ( Dz. U. z 2020 r. poz. 1359,
z 2022 r. poz. 2140, z 2023 r. poz. 1606, 1615.)



http://dokumenty.rcl.gov.pl/D2015000124901.pdf
http://dokumenty.rcl.gov.pl/D2015000124901.pdf
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3. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1700).

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz.U.2023 poz.
901.).

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu al-
koholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 165, 240, 535, 803).

6. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jednolity: Dz.U.2023
poz.172).

7. Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
I wyrobow tytoniowych ( tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 700.)

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r., o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1249 z poézn. zm. oraz z 2023 r. poz. 289 i 535)

9. Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r., w sprawie procedury ,,Nie-
bieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. Nr 209, poz. 1245).

10. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U. 2017, poz. 458). Projekt rozpo-
rzadzenia Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego na lata 2023-2030

11. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestg¢pczoscia na tle sek-
sualnym i ochronie matoletnich (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 560, 1228)

Akty prawne istotne w roku szkolnym 2024/2025:
1.Rozporzadzenie MEIN z 18 lipca 2023r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji
ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci 1 mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U.
z 2023 r. poz.1367)
2.Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku 2024/2025.

I11. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Ogolnoksztatcgca Szkota Muzyczna I1 II st. im. K. Lipinskiego w Lublinie to placowka o
wieloletniej tradycji ksztatcenia muzycznego i ogdlnoksztatcacego, siggajacej swoimi poczatkami
1944 roku. Patronem szkoty jest Karol Jozef Lipinski najwybitniejszy przedstawiciel wiolinistyki
polskiej, 1 jeden z najznakomitszych skrzypkow na §wiecie. Ten, ktorego nazywano ,,Czarodziejem
skrzypiec”, ,,polskim Paganinim”, ktérego za Zycia uhonorowano tytutem ,,pierwszego skrzypka
dworu Krolewsko-Polskiego™ i jednoczesnie ten, o ktérym po $mierci dlugi czas nie pamigtano.

W dorobku kompozytorskim Karola Lipinskiego figuruja trzy symfonie, uwertura, utwory
kameralne, wokalno-instrumentalne oraz sceniczne. Jednak najwazniejsze miejsce zajmujg kom-
pozycje na skrzypce solo, w tym 11 kaprysow, a takze utwory na skrzypce z towarzyszeniem or-
kiestry badz fortepianu. Sg t0: cztery koncerty skrzypcowe, sposrod ktorych niewatpliwie na czoto
wysuwa si¢ II Koncert D-dur op. 21 zwany ,,wojskowym", rowniez ronda, wariacje i fantazje na
tematy zaczerpni¢te na ogot z oper innych kompozytorow. Tworczos¢ Lipinskiego obfituje takze
w elementy narodowe wyraznie dochodzace do glosu w polonezach, ktérych skomponowat ponad
trzydzieSci, a ktore byly jego ulubiong forma wypowiedzi artystycznej.
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Dziatalno$¢ muzyczng Karola Lipinskiego uznaje si¢ za jedng z najwazniejszych w procesie roz-
woju wiolinistyki polskiej. Cieszyt si¢ stawa wybitnego pedagoga — jego uczniami byli przeciez
: Henryk Wieniawski (ktérego sam Lipinski okreslit swoim nastgpca), oraz Jozef Joachim.

Twoérczos$¢ Lipinskiego obfituje w elementy narodowe. Koncertujac po catej Europie mae-
stro zawsze podkreslat swoje polskie pochodzenie wykonujac wlasne kompozycje. Swoja dziatal-
noscia przyczynit si¢ do spopularyzowania kultury polskiej, kultury narodu, ktérego panstwa nie
bylo wowczas na mapie politycznej Europy.

Pod koniec zycia Lipinski wspierat edukacje muzyczng w rodzinnej Galicji, tworzac Szkote
Muzyczng dla biednych dzieci chtopskich. Lipinski pozostaje takze najbardziej znaczgcym — obok
Chopina — muzykiem polskim pierwszej potowy XIX wieku. Do historii muzyki wszedt jako naj-
genialniejszy przed Wieniawskim skrzypek polski i jeden z najwigkszych wirtuozow pierwszej
potowy XIX stulecia. Lipinski wyksztatcit wlasny styl wykonawczy.
Ogromna stawa, jaka owczesnie zdobyt Karol Lipinski jest dowodem jego wielkiego talentu. Byt
znany w calej Europie i doszedt do niezwyktych zaszczytow. O klasie jego talentu najlepiej $wiad-
czy sam Paganini, ktory zapytany kogo uwaza za pierwszego skrzypka w Europie odpowiedziat:
» Kto jest pierwszym... nie wiem, ale drugim jest 7 pewnoscig Lipinski”.

W Ogolnoksztatcacej Szkole Muzycznej 11 11 stopnia w Lublinie duza wage przywigzujemy
do wspierania ucznidéw w ich rozwoju muzycznym i realizacji swoich zainteresowan. Staramy si¢
tworzy¢ sprzyjajacy temu klimat we wspotpracy z rodzicami. Nasza szkota jest miejscem bezpiecz-
nym i przyjaznym uczniom, a zatrudniona wykwalifikowana kadra pedagogiczna oraz specjalisci
tacy jak psycholog, pedagog, logopeda zapewniaja odpowiednie warunki do wszechstronnego roz-
woju ucznidw, zaro6wno artystycznego jak i1 osobowego. Wysoki poziom nauczania ma corocznie
odzwierciedlenie w licznych laurach uczniéw na arenie krajowej 1 miedzynarodowej oraz w wyso-
kich notach egzamindéw zewnetrznych. Wspdlnie dbamy o rozwdj naszych ucznidw, rozwijanie
talentow 1 pielggnowanie pasji.

Ksztalcenie odbywa si¢ w dwoch pionach — ogdlnoksztalcacym 1 muzycznym. Obejmuje
edukacje od pierwszej klasy szkoty podstawowej do klasy maturalnej w dwoch stopniach
ksztalcenia muzycznego. Szkota podstawowa, czyli I stopien OSM dla klas 1-3 oferuje opieke w
swietlicy, zabawy na wewnetrznym, nowoczesnym placu zabaw 1 bezpieczne warunki nauki w
sektorze dla matych dzieci. Dzieci starsze czas wolny spedzaja w klubiku, gdzie moga odrobié¢
lekcje badz twoérczo 1 kreatywnie wypoczywac. Szkota posiada przestronng stotowke serwujaca
zdrowe obiady. OSM 1I stopnia to szeScioletnia, $rednia szkota muzyczna pozwalajaca uzyskaé
dyplom zawodowy muzyka. Szkota uczy gry na instrumentach takich jak skrzypce, altowka,
wiolonczela, kontrabas, flet, oboj, klarnet, saksofon, trabka, fagot, puzon, waltornia, fortepian,
akordeon, organy, gitara, harfa i perkusja. Oprocz indywidualnych lekcji z nauczycielem
instrumentu uczniowie ksztalca sluch muzyczny, graja w zespotach kameralnych i orkiestrze,
poznaja zasady 1  historie¢ muzyki, a takze koncertujg  prezentujac = swoje
umiejetnosci. Oferta skierowana jest dla mlodziezy, ktora swoja przysztos¢ wigze z zawodem
muzyka instrumentalisty. Uczniowie duzo czasu spedzajg ¢wiczac na instrumencie, a dobra
organizacja 1 wsparcie rozwoju, szczegolnie tych utalentowanych i ambitnych, ma ogromne
znaczenie. Miejscem do koncertowania dla najmtodszych jest ,,moja mata scena” gdzie dzieci od
pierwszych chwil oswajaja si¢ z wystepami. Natomiast w Sali Koncertowej uczniowie maja
mozliwos¢ wystepowac dla wiekszej publicznosci Szkota aktywnie wspotpracuje ze srodowiskiem
lokalnym i r6znymi o$rodkami kulturalnymi.



Program Wychowawczo-Profilaktyczny Ogdlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej 11 Il stopnia im. K. Lipinskiego w Lublinie

Wyjazdy na konkursy, warsztaty, nauka gry zespolowej, wspotpraca w orkiestrze - to
doswiadczenia, ktorych nie zaproponuje zadna inna szkola. Uczniowie spoza Lublina moga
korzysta¢ z Bursy Szkoét Artystycznych mieszczacej si¢ obok szkoly. W szkole panuje
niepowtarzalny klimat, w ktorym uczniowie wzrastajg przez 12 lat, co rodzi trwate przyjaznie.
Dzi¢ki dobrej oraz przyjaznej atmosferze szkoty dzieci i mlodziez czuja si¢ w niej dobrze,
bezpiecznie. Tworza si¢ mocne wiezi ze swoja szkotg. Czesto absolwenci wracaja do niej, aby
pehi¢ role nauczyciela.

IV. WIZJA 1 MISJA SZKOLY
w---bo pigkno po to, by zachwycato do pracy..."
C. K. Norwid

Poprzez kontakt z pigknem muzyki uczymy, wychowujemy, uwrazliwiamy, wszechstron-
nie rozwijamy 1 ksztaltujemy dojrzala osobowos$¢ ucznia. Przygotowujemy do $wiadomego i ak-
tywnego uczestniczenia w muzycznym zyciu kulturalnym i spotecznym oraz do podjecia studiow
muzycznych w uczelniach artystycznych.

Misja Ogolnoksztatcacej Szkoty Muzycznej I 1 II st. im. K. Lipinskiego w Lublinie jest
odkrywanie oraz wspieranie wybitnie utalentowanych dzieci i mtodziezy w rozwoju osobowym
I artystycznym poprzez tworzenie wlasciwej atmosfery, a takze warunkow ksztatcenia uczniow
obdarzonych szczegdlng inteligencja muzyczng czy tez wrazliwos$cig na pigkno. Przygotowujemy
naszych wychowankéw do wymagajacej roli wykonawcow, kompozytoréw i krytykow utworow
muzycznych oraz §wiadomych odbiorcow dziet muzycznych 1 wytwordw szeroko pojetej sztuki.

Wszelkie dziatania edukacyjne 1 pedagogiczne podejmowane w Ogdlnoksztalcacej Szkole
Muzycznej | i 1l st. im. K. Lipinskiego w Lublinie, uwzgledniajgce potrzeby i dobro kazdego
ucznia, za gléwny cel stawiaja doprowadzenie ucznia do osiggni¢cia peini rozwoju osobowego
poprzez wychowanie przez sztuk¢. Ksztatcenie postaw wychowankow odbywa sie¢ w duchu
poszanowania ogolnoludzkich, uniwersalnych wartoéci, majac w perspektywie wszechstronny
rozw0j ucznia na plaszczyznach: artystycznej, intelektualnej, fizycznej, emocjonalnej, duchowej
i spoteczne;.

Nauczyciele 1 wychowawcy kladg , nacisk na ksztaltowanie jednostek tworczych,
kreatywnych i zdolnych do sterowania wtasnym ksztatceniem zarowno w rzeczywistosci szkolnej,
jak i poza nig. W procesie tym wazne staje si¢ rozwijanie osobowych cech wychowanka —
w zwigzku z tym wychowawca musi pomoc dzieciom i mlodziezy rozwing¢ zdolnosci umozliwiajgce
rozumienie przez nich otaczajgcego ich Swiata na drodze samorefleksji dotyczqcej zasadnosci
wlasnych zachowan oraz rozwinigcia umiejetnosci komunikacyjnych, ktore umozliwig dialog z
innymi i z samym sobq” (Konopczynski i in., 2017).

Zapewniajagc zroéznicowang oferte edukacyjng realizowang najnowoczesniejszymi
metodami pracy dydaktyczno-wychowawczej, pragniemy stworzy¢ mozliwosci ksztalcenia si¢
W zakresie przedmiotow muzycznych 1 ogolnoksztalcacych kazdemu wychowankowi
W najbardziej dla niego optymalny sposob, przy jednoczesnym rozwijaniu jego indywidualnego
potencjatu tworczego oraz wdrazaniu go do pelnowarto§ciowego zycia we wspotczesnym $wiecie.
Zaangazowanie kompetentnej, wysoko wykwalifikowanej kadry nauczycieli 1 wychowawcow,
przy czynnym wsparciu rodzicéw ucznidw, ma na celu uksztaltowanie jednostki wszechstronnie
wyksztatconej, o wyraznej indywidualno$ci, krytycznej, asertywnej, tolerancyjnej,
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uwzgledniajacej chrzescijanski system warto$ci, umiejacej nie tylko odnalezé si¢ w zlozonym
konteks$cie kulturowo-spotecznym, lecz rowniez potrafigcej shuzy¢ ogdtowi spoteczenstwa poprzez
szerzenie kultury muzycznej w srodowiskach lokalnych i na arenie mi¢dzynarodowe;.

Dzialalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna OSM 1 i 1l stopnia obejmuje w szczegélnosci:

1) tworzenie warunkéw do efektywnego uczenia si¢, rozwoju kreatywnos$ci i zainteresowan
uczniow,

2) wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania postawy prozdrowotnej
1 zdrowego stylu zycia;

3) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci,

4) ksztatltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych
oraz relacji uczniéw i nauczycieli, takze nauczycieli, i rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnia-
nie wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

5) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow;
6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub
opiekunow;

7) wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych 1 prospotecznych.

V. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent naszej szkoty jest:

» potrafigcy czerpaé ze swoich, zdolnosci i talentéw, majacy motywacje do ciaglego ksztalce-
nia si¢ 1 pracy nad soba;

» rozwijajacy swoje zainteresowania i mozliwosci. Konsekwentnie realizuje stawiane mu za-
dania. Potrafi mysle¢ tworczo, cechuje go dojrzatos¢ intelektualna. Jest ciekawy $wiata,
interesuje si¢ tym co nowoczesne, ale jednoczes$nie odnosi si¢ z szacunkiem do przesztosci
i tradycji;

» pracujacy nad rozwojem siebie jako artysty i jako cztowieka. Wykazuje si¢ duzg wrazliwo-
$cig artystycznag, aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym;

» szanujacy dziedzictwo kulturowe wlasnego i innych narodow;

» przestrzegajacy zasad kultury i etyki, prawa autorskiego oraz innych aktow prawnych
zwigzanych z ochrong dobr kultury;

» doceniajacy wiedze i majacy potrzebe dalszego ksztatcenia sig; potrafigcy samodzielnie ko-
rzysta¢ z roznych zrodet wiedzy. Doswiadczenia nabyte w szkole 1 poza nig potrafi wyko-
rzystywaé w zyciu;

» zwigzany ze szkota dobrymi wspomnieniami, kreujacy pozytywny wizerunek szkoty we
wlasnym $rodowisku, dumny z bycia absolwentem tej placowki;

» przygotowany do podjecia dalszej edukacji muzycznej w wyzszych uczelniach;

» przygotowany do kontynuacji nauki, umiejacy odnalez¢ si¢ na rynku pracy;

» kreatywny, o interdyscyplinarnych zainteresowaniach;

» potrafigcy wykorzysta¢ technologi¢ informacyjng i komunikacyjna w realizacji zadan arty-
stycznych do poglebienia wiedzy 1 doskonalenia umiejetnosci;

» przygotowany do petnienia waznych rol spotecznych;
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» przygotowany do aktywnego i twdrczego zycia w otaczajacej go rzeczywistosci — $miaty
w dazeniu do sukces6w i1 podejmowania ryzyka, przeSwiadczony, ze sukces mozna 0sig-
gna¢ tylko wtedy, gdy podejmie si¢ probe 1 walczy z przeciwno$ciami;

» wierny idealom i podstawowym warto$ciom ogolnoludzkim. Poszukujacy prawdziwych
wartosci (wiedza, madro$¢, prawda, sprawiedliwos¢, odwaga, pigkno, mitos¢, godnos¢,
itp.), traktujacy w/w wartosci jako absolutne i uniwersalne;

» cztowiek o duzej wrazliwosci, ale 1 umiej¢tnosci opanowywania emocji;

» w petni odpowiedzialny za swoje czyny, stowa, konsekwentny w dziataniu, posiadajacy
umiejetnos¢ samokontroli 1 modyfikowania swoich btednych decyzji;

» wrazliwy na pickno otaczajacej go natury, dbajacy o srodowisko naturalne;

» bedacy czynnym uczestnikiem dziatan kulturalnych i $wiadomym odbiorcg wytwordw kul-
tury, rdwniez pozamuzyczne;j;

» odczuwajacy potrzebe obcowania ze sztuka, doceniajacy wartosci estetyczne;

» podejmujacy tworcza dyskusje na temat ekspresji artystycznej i krzewigcy kulture muzyczng
wokol siebie;

» posiadajacy potrzebe wypowiadania si¢ za pomocg muzyki;

» posiadajacy uksztattowane zasady moralne i §wiadomy zagrozen, jakie cztowiek napotyka
w swoim zyciu. Potrafigcy obroni¢ si¢ przed zagrozeniami ptynacymi z otoczenia spotecz-
nego; trafnie oceniajacy zjawiska i procesy spoteczne;

» dbajacy o swe zdrowie fizyczne i psychiczne; wolny od natogow.

» odpowiedzialny i prawdomowny, umie przyznac si¢ do bledow i przeprosi¢ za nie;

» cechujacy si¢ wysoka kultura osobista, potaczong z wrazliwoscig na krzywde innych. Jest
zyczliwy 1 uczynny, nie odmawia pomocy potrzebujacym jego wsparcia. W trudnych sytu-
acjach wykazuje odwage cywilna;

» znajacy jezyki obce i inne kultury, doceniajacy rol¢ komunikacji w relacjach migedzyludz-
kich;

» otwarty na innych i tolerancyjny. Docenia warto$¢ réznorodnosci ludzkich zainteresowan.
Szanuje tych, ktorzy majg odmienne poglady, pochodzenie narodowe 1 kulturowe, mozli-
wosci intelektualne czy fizyczne;

» potrafigcy dziata¢ w grupie i przyjmowaé wspotodpowiedzialnos¢ za efekt jej pracy;

» umiejacy asertywnie wyraza¢ wlasne zdanie i broni¢ swoich pogladow;

» dazacy do poznania prawdy o $wiecie, ludziach i o sobie;

» cenigcy sobie przynalezno$¢ do wspdlnoty narodowej; zakorzeniony w srodowisku lokal-
nym;

» potrafigcy korzysta¢ ze swoich praw, szanujac jednoczesnie prawa innych;

VI. ZADANIA I ZAKRESY ODPOWIEDZIALNOSCI

1. DYREKTOR SZKOLY oraz ZESPOL KIEROWNICZY:
» tworzy warunki do prowadzenia efektywnej pracy wychowawczej i aktywnos$ci nauczycieli,
uczniow i rodzicow;
» wspiera nauczycieli i uczniow;
» buduje w szkole klimat wspotpracy i zaufania;

11



Program Wychowawczo-Profilaktyczny Ogdlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej 11 Il stopnia im. K. Lipinskiego w Lublinie

» umozliwia nauczycielom, rodzicom i uczniom realny wptyw na jako$¢ pracy wychowawczej

I artystycznej;

» tworzy warunki do rozwijania umiejetnosci wychowawczych nauczycieli.

2. PSYCHOLOG / PEDAGOG SZKOLNY:

>

>

A\

3.

vV VS VYVVV ¥V VYV V YV V V

VVVYVY VY

A\

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne, wspierajag mocne strony uczniow;

diagnozuja przyczyny niepowodzen ucznidow, trudno$ci wychowawczych, zaburzen
emocjonalnych i wypracowuja strategi¢ dziatania;

diagnozuja sytuacje wychowawczg W szkole lub placowce w celu rozwigzywania proble-
méw wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpozna-
nych potrzeb;

prowadza pracg¢ indywidualng z uczniem w formie porad, konsultacji i rozméw
wspierajacych

podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
1 mlodziezy;

minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz ini-
cjuje r6zne form pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow;

inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;
wspiera rodzicow i nauczycieli w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji 1 uzdolnien uczniow;

wspiera nauczycieli, wychowawcoéw grup wychowawczych 1 innych specjalistow
w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

prowadzg zajecia o charakterze edukacyjno-profilaktycznym;

wspierajg rodzicéw 1 nauczycieli w procesie wychowawczym;

wspottworza programy profilaktyczno-wychowawcze;

prowadza dziatalnos¢ terapeutyczng.

CHOWAWCA KLASY:

realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele Programu Wychowawczo-Profi-
laktycznego Szkoty

w oparciu o Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy wiasny — plan pracy
wychowawczej klasy zawierajagcy konkretne dziatania, terminy i tematyke godzin
wychowawczych dostosowanych do potrzeb oddziatu klasowego;

ukazuje uczniom jasne normy postepowania (opracowuje kodeks zachowania si¢
ucznidéw), pozytywnie motywuje klase, wskazuje autorytety i wtasciwe postawy moralne;
integruje zespot klasowy i dba o wytworzenie wiasciwej atmosfery w klasie;

poznaje zainteresowania, zdolnos$ci i potrzeby ucznidw oraz dba o ich rozwdj;

jest uwrazliwiony na uczniéw potrzebujgcych pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

w przypadku stwierdzenia, ze uczen ze wzgledu na potrzeby rozwojowe lub edukacyjne
wymaga objecia pomocg psychologiczno-pedagogiczng informuje o tym dyrektora szkoty
oraz rodzicow;

udziela uczniom wsparcia psychicznego w sytuacjach kryzysow osobistych, rodzinnych lub
szkolnych;
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Y
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>

podejmuje dziatania umozliwiajace rozwigzywanie konfliktow w zespole uczniow oraz
pomigdzy uczniami a innymi cztonkami spotecznosci szkolne;j;

czuwa nad postgpami w nauce i frekwencjg uczniow, dokonuje comiesiecznych
podsumowan frekwencji;

organizuje imprezy klasowe i wycieczki oraz inne sytuacje wychowawcze, stwarzajgce
mozliwo$ci integrowania klasy, ksztaltowania kultury osobistej uczniéw, wdrazania
do wspotdziatania, poszerzania zainteresowan;

tworzy wsrod uczniow atmosfere sprzyjajaca kolezenstwu i przyjazni;

regularnie spotyka si¢ z rodzicami uczniow;

integruje rodzicow i uczniéw angazujac ich do wspdlnej pracy na rzecz klasy i szkoty;
koordynuje dziatania wychowawcze nauczycieli uczacych w klasie;

pozyskuje od nauczycieli zaje¢ edukacyjnych informacje o funkcjonowaniu ucznia w kla-
sie szkolnej, jego sukcesach 1 porazkach;

dostosowuje wymagania do potrzeb i mozliwosci ucznia oraz wspiera rodzica w procesie
wychowawczym.

wspotpracuje z pedagogiem 1 psychologiem szkolnym oraz innymi specjalistami,
Swiadczgcymi pomoc w rozpoznawaniu potrzeb, trudno$ci, zainteresowan i uzdolnien
uczniow;

utrzymuje regularny kontakt z nauczycielami indywidualnych przedmiotow artystycznych;

4. ZESPOL. WYCHOWAWCZY:

YVVVY

diagnozuje sytuacje wychowawczg szkoty;

planuje doskonalenie zadan wychowawczych i dziatania profilaktyczne;

koordynuje pracg wychowawczg szkoty;

wzajemnie wspiera si¢ w pracy wychowawczej poprzez wymiang doswiadczeh oraz
wspodlne rozwigzywanie problemow.

5. NAUCZYCIELE:

>

VYV V

YVVV VVYVY

realizuja tresci wychowawcze wynikajace z podstaw programowych poszczegdlnych
zaj¢¢, oraz wprowadzajg do swego przedmiotu elementy programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty;

w swojej pracy wychowawczej uwzgledniaja specyfike pracy z uczniem uzdolnionym mu-
zycznie oraz uczniem ze SPE;

ksztattujg wrazliwosci na $§wiat, ludzi oraz sztuke w oparciu o wartosci moralne;

rozwijaja wyobrazni¢ i wrazliwos$¢ uczniéw przez czynne uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych: spektaklach, panelach dyskusyjnych, koncertach itp., wptywajac na jego
wrazliwo$¢ artystyczng oraz ksztattujac jego swiadomos$¢ muzyczna;

umacniajg w uczniach poczucie wlasnej wartosci i wltasnych mozliwosci tworczych;
inspiruja dziatania zespotowe ucznioéw;

poglebiaja zainteresowania ucznidéw 1 zachecajg ich do samodzielnego interpretowania
sztuki — uwrazliwiaja na pigkno;

odstaniajg rozne funkcje sztuki — poznawczej, estetycznej, religijnej;

scisle wspotdziataja z wychowawcami klas;

sg uwrazliwieni na ucznidw potrzebujacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Wszyscy nauczyciele w trakcie biezacej pracy z uczniem udzielaja pomocy
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psychologiczno-pedagogicznej uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — dosto-
sowujac formy i metody pracy do ich mozliwosci;

» wspolpracujg z rodzicami i wiaczajg ich w sprawy zycia klasy i szkoty;

» kazdy pracownik szkoty jest zobowigzany do stosownego reagowania na dostrzezone dobro
1 zto w zachowaniu ucznia.

» udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie

potrzeb ucznidow;

ksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, atmosferze wolno$ci

sumienia i szacunku dla kazdego cztowieka;

inspiruja uczniow do tworczych poszukiwan, rozwijaja zdolno$¢ tworczego myslenia;

wlasng postawag ucza systematyczno$ci, doktadnosci, punktualno$ci, tolerancji,

przestrzegania obowigzujacych norm,;

dbaja o kulture osobista i kulturg jezyka uczniow;

zachgcajg uczniéw do samoksztatcenia;

ksztattuja szacunek dla narodu i panstwa oraz innych narodow 1 ich kultur.

A\

VVV VY

NAUCZYCIELE PRZEDMIOTOW ARTYSTYCZNYCH:

» realizujg tresci wychowawcze wynikajace z podstaw programowych poszczegélnych zajeé
oraz wprowadzaja do swojego przedmiotu elementy Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego Szkoty;

» udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu 0 rozpoznanie
potrzeb ucznidéw;

» rozbudzaja zamitowanie do muzykowania indywidualnego i zespotowego;

» rozbudzaja potrzebe rozwijania uzdolnien i zainteresowan;

» rozbudzaja potrzebe tworczej ekspresji, wyobrazni i aktywnosci tworczej;

» ksztattuja samodzielno$¢, potrzebe cigglego doskonalenia si¢, aktywna postawe wobec
kultury;

» ksztattuja osobowos¢ artystyczna;

> ksztattuja dyscypling myslowa, pamig¢ i koncentracje;

> ksztaltuja postawy patriotyczne poprzez ukazywanie roli muzyki polskiej w rozwoju
kultury europejskiej i $wiatowej;

» podkreslaja wazno$¢ czynnego uczestniczenia w zyciu kulturalnym Szkoty i miasta.

o

7. RADA RODZICOW:

» reprezentuje ogot rodzicow Szkoly oraz podejmuje dziatania wspierajace proces
wychowawczo-profilaktyczny Szkoty;

> wspolpracuje z Rada Pedagogiczng w opracowaniu programu wychowawczo-
profilaktycznego Szkoty;

» wspolpracuje z dyrektorem, nauczycielami i Samorzgdem Uczniowskim w realizacji
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty;

» pobudza i organizuje rézne formy aktywnos$ci rodzicOw na rzecz wspomagania dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych Szkoty.

8. SAMORZAD UCZNIOWSKI:

14



Program Wychowawczo-Profilaktyczny Ogdlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej 11 Il stopnia im. K. Lipinskiego w Lublinie

>

A\
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jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkotly, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

reprezentuje $rodowisko uczniowskie wobec dyrektora i kierownictwa Szkoly oraz w
kontaktach z gronem pedagogicznym i Rada Rodzicow;

inicjuje dziatania dotyczace zycia uczniow;

angazuje 1 motywuje uczniéw do wykonywania niezbednych prac na rzecz klasy i Szkoty;
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

wspoOtpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegoéw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

wyraza za posrednictwem swojego opiekuna opinie, dotyczace problemoéw spotecznosci
uczniowskiej;

wlacza si¢ w rozwigzywanie problemow wychowawczych Szkoty, w szczegodlnosci
poprzez promowanie wlasciwych postaw uczniow.

propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokraciji,

dba o dobre imig 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac¢ dziatania z zakresu wolontariatu

ma prawo opiniowa¢ Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty;

VII. WSPOLPRACA RODZICOW I SZKOLY

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty sa zgodne z wola i przekonaniami rodzicow i
odbywaja si¢ w duchu poszanowania godnosci osobistej, tolerancji 1 zrozumienia.

Rodzice musza by¢ przekonani o tym, ze to wlasnie oni decyduja o wychowaniu swoich dzieci, a
nauczycieli postrzega¢ jako tych, ktorzy im w tym procesie pomagaja.

Wspolpraca ta opiera si¢ na:

>

>
>
>
>
>
>
>
>

zasadzie partnerstwa, wzajemnym zrozumieniu i zaufaniu;

Znajomosci 1 akceptacji przez rodzicow programow, regulamindéw 1 innych dokumentow
szkolnych;

mozliwo$ci wyrazania opinii na temat programéw, przedstawiania wnioskéw 1 uwag od-
noszacych sie do pracy wychowawczej;

Wspotpracy z nauczycielami i wychowawcami w realizacji zadan wychowawczych szkoty;
wspieraniu przez szkote wychowawczych wysitkow rodzicow poprzez proces pedagogi-
zacji, profilaktyki trudnosci wychowawczych;

uzgadnianiu systemOw reagowania na famanie przez uczniéw dyscypliny, nieprzestrzega-
nie regulaminow szkolnych;

wspotdziataniu w zakresie zapobiegania narkomanii, alkoholizmowi, przestepczosci nie-
letnich;

umozliwieniu rodzicom kontaktu ze szkota: zebrania, konsultacje, kontakty indywidualne
z nauczycielami i wychowawcami;

wiaczaniu rodzicéw do opieki nad dzie¢mi podczas wycieczek, dyskotek itp.;
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>

>

>
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Zglaszaniu i podejmowaniu przez rodzicoOw inicjatyw w zakresie organizacji $§wiat, uroczy-
stosci, imprez szkolnych i klasowych;

ustalaniu zakresu i form pomocy finansowej rodzicow dla szkoty (pomoc materialna dla
dzieci z najbiedniejszych rodzin, dofinansowywanie konkurséw i imprez, nagrody rze-
czowe, zakup ksigzek, materiatow dydaktycznych, dofinansowywanie udziatu uczniow
W przestuchaniach, konkursach i festiwalach);

wspotdziataniu w zakresie ksztattowania pozytywnego wizerunku szkoty w §rodowisku,
wspélnym wspieraniu uczniow w dazeniu do sukcesu na polu artystycznym
i edukacyjnym.

Formy kontaktéw Szkoly z rodzicami:

VVVVVVVVY

dziennik elektroniczny;

zebrania klasowe rodzicow;

godziny dostgpnosci - konsultacje indywidualne z nauczycielami;
kontakty indywidualne z wychowawca;

kontakty indywidualne z psychologiem i pedagogiem szkolnym;
rozmowy telefoniczne, korespondencja listowna i elektroniczna;
wpisy w dzienniczku ucznia;

wezwanie rodzicoOw do Szkoty w sytuacjach trudnych;

udziat w zdalnych formach kontaktu ze Szkota.

Rodzice maja prawo do:

vV V VY VYV VvV ¥V VYV

pelnej informacji dotyczacej funkcjonowania ucznia w Szkole;

wgladu do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty 1 wyrazania o nim swojej
opinii;

wspotdecydowania o realizowanych celach wychowawczych Szkoly oraz do wspotor-
ganizowania pracy wychowawczej w Szkole i klasie;

podejmowania uchwat w sprawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty na
zebraniach Rady Rodzicéw;

decyzji w sprawie uczgszczania badz nieuczgszczania ucznia na zajecia religii, etyki,
wychowania do zycia W rodzinie;

uzyskania pomocy w sprawach wychowania od dyrektora, kierownictwa Szkoty,
wychowawcy, nauczycieli, pedagoga i psychologa szkolnego;

udziatu w uroczystosciach klasowych i szkolnych, wystepach artystycznych, koncertach i
audycjach muzycznych, na zasadach obowigzujacych w Szkole;

udziatu w organizowanych przez Szkol¢ warsztatach, szkoleniach i innych formach eduka-
cji rodzicielskiej, wspierajacych procesy wychowawcze i profilaktyczne.

Rodzice sa zobowiazani do:

» dbania o wlasciwe wywigzywanie si¢ dziecka z obowigzkow szkolnych;
» uczestniczenia w zebraniach klasowych;

» uczestniczenia w zdalnych formach kontaktu ze Szkota;

» stawiania si¢ na indywidualne wezwania w sprawach swoich dzieci;
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» poszanowania godnosci nauczycieli i innych pracownikéw Szkoty oraz niepodwazania ich

autorytetu wobec uczniow;

» utrzymywania statego kontaktu z wychowawcg oraz niezb¢dnych kontaktow z innymi na-

uczycielami, w tym przede wszystkim z nauczycielem przedmiotu gtéwnego.

VIIl. TRYB POSTEPOWANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

1.

Szkota jest zobowigzana zapewni¢ niezbedng pomoc uczniowi i jego rodzicom w
razie zaistnienia sytuacji trudnej wychowawczo lub w sytuacji kryzysowe;j.

Do udzielania takiej pomocy, zaleznie od potrzeb, sa powotani dyrektor lub inny
przedstawiciel kierownictwa Szkoty, wychowawca klasy, inni nauczyciele (takze dziata-
jacy w odpowiednich zespotach), pedagog 1 psycholog szkolny.

W sytuacjach trudnych Dyrektor szkoty powotuje tzw. Zespot ds. rozwigzywania sytuacji
trudnych sktadajacy si¢ z nauczycieli uczacych danego ucznia oraz psychologa i pedagoga
szkolnego.

W niektorych przypadkach Szkota moze zwréci¢ si¢ o pomoc do instytucji zewnetrznych
powotanych i uprawnionych do dziatania we wspolpracy ze Szkota.

Szczegblowy tryb postepowania w sytuacjach kryzysowych ujety jest w szkolnych
procedurach ,,Bezpieczenstwo w szkole”, regulaminach oraz w Standardach Ochrony Ma-
toletnich.

IX. ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

Wychowanie miodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej

dziatalno$ci musi uwzglgdnia¢ wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktorego obowiazkow nalezy
stwarzanie wlasciwych warunkow wychowania.

Rodzice posiadajg pierwotne i najwigksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich

dzieci. Nauczyciele, uczniowie i rodzice oraz dyrekcja szkoty sa dla siebie partnerami
w codziennym realizowaniu nadrz¢dnego celu jakim jest wszechstronny rozwdj ucznia.
Wychowanie jest procesem, ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka. Zadaniem
szkoty jest wychowywanie dzieci i mlodziezy do warto$ci oraz pomoc w wyzwalaniu potencjatu
artystycznego uczniow.

Glowne zalozenia:

a. Dziatalno§¢ wychowawczo-profilaktyczna OSM 1 i Il stopnia w Lublinie jest
procesem jednolitym 1 spojnym zintegrowanym z nauczaniem. Dzialalnos¢ ta jest
realizowana przez wszystkich nauczycieli w trakcie wszystkich zajec:
edukacyjnych, muzycznych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

b. Program wychowawczo-profilaktyczny jest spojny ze Statutem Szkotly oraz
podstawa programowg. Okresla on ogdlne cele i sposoby ich realizacji.
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c. W oparciu o Program wychowawczo-profilaktyczny nauczyciele wychowawcy
opracowujg plany oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych dla konkretnej
klasy z wuwzglednieniem potrzeb rozwojowych uczniow 1 probleméw
wystepujacych w danej Klasie.

d. Tresci wychowawcze sg adekwatne do potrzeb rozwojowych ucznia i zgodne z
wolg rodzicow.

e. Oddzialywaniami wychowawczo-profilaktycznymi objeci s3 wszyscy uczniowie
OSM 11 II stopnia, realizujg je wszyscy nauczyciele we wspolpracy z rodzicami i
samorzgdem uczniowskim.

X. ZADANIA | OGOLNE CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatah z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie pelnej
dojrzatosci w sferze:

1) intelektualnej — ukierunkowanej na poznawanie mozliwos$ci, rozwijanie zainteresowan i
uzdolnien ucznia oraz pelne wykorzystanie potencjalu poznawczego, ksztaltowanie
umiejetnosci uczenia si¢ motywacji do nauki.

2) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia oraz podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w
tym w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

3) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do Zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji 1 sSwiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z
najblizszego otoczenia uczniow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w
zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow), poszerzanie $wiadomosci
standw emocjonalnych u umiej¢tnosci radzenia sobie z nimi,

4) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz
dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypetniania rél spotecznych,
kreowanie postaw pro spolecznych w sytuacji kryzysowe;,

5) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu
spoleczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspoldziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u ucznidow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
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2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wasny
rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu , a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniéw i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznos$cia lokalna,
ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, wychowankoéw 1 wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z
réwie$nikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami, a takze warsztatowej
pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz rodzicow
lub opiekundw,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu w
dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w
zyciu spolecznym,

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej oraz
Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw roéwiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztalcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako

szansy na ,,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka 1 jej
negatywnych skutkow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac
uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego”).

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy oraz
umiejetnosci u uczniow 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1)

2)
3)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcow na temat
prawidtowo$ci rozwoju oraz zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementdéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mlodziezy,
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicOw na temat wptywu sytuacji kryzysowe;j
(np. wywolanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota,

ksztattowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow 1 wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii
COVID-19,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania S$rodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkdéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do ucznidéw oraz ich
rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatah wychowawczych 1
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych 1
innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych na rzecz
kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicéw lub
opiekundw w przypadku uzywania $srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicéw lub
opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemoéw
psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow
ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,
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5)

informowanie ucznidw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach
postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkot i placowek
z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich ucznidéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dzialan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow
szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

realizowanie ws$rdod uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i1 satysfakcji
zyciowe;j,

ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
poszerzenie kompetencji o0so6b oddziatujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw zachowan
ryzykownych.

Za cel gléwny wychowania przyjmujemy wychowanie cztowieka zdolnego do tworczego

rozwigzywania probleméw i zycia zgodnego z zasadami etyczno-moralnymi, §wiadomego od-
biorce 1 tworce sztuki, wrazliwego na pickno oraz cztowieka o dojrzatej osobowosci artystycznej.
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Zaktadany przez nas cel wszechstronnego rozwoju ucznia realizowany bedzie we wszyst-
kich aspektach: intelektualnym, psychicznym, spotecznym, emocjonalnym, duchowym i fizycz-
nym, a sam uczen i jego potrzeby bedg¢ traktowane podmiotowo.

Gtowne zadania, jakie stawiamy sobie w realizacji naszego programu zmierzaja do tego, aby:
» podstawg wszystkich dziatan wychowawczych byt uczen, jego potrzeby i rozwoj arty-
styczny;
» nasze zabiegi wychowawcze i profilaktyczne pomagaty uczniom w osiggni¢ciu dojrzatosci
osobowej, rodzinnej i artystycznej;
» proces wychowania byl procesem cigglym opartym na warto$ciach.

Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej wspierajac w tym zakresie obowiazki rodzicow,

powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie w szczegdlnosci:

» znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego i artystycznego
zwlaszcza poprzez szerokie wykorzystanie warto$ci estetycznych i artystycznych mu-
zyki;

» rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, do-
bra i pigkna w $wiecie; rozwijali w sobie zapal do rozwijania pasji, talentow
1 zdolnosci muzycznych oraz czerpali rado$¢ 1 przyjemnos$¢ z czynnego i biernego ob-
cowania z muzyka;

> ksztaltowali w sobie systematycznos$¢, odpowiedzialno$¢, profesjonalizm w osigganiu
sukcesOw oraz potrafili przezwyci¢za¢ trudnosci 1 niepowodzenia;

» poszukiwali, odkrywali, dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiggania wielkich celow
zyciowych, sukcesow artystycznych i1 wartosci waznych dla odnalezienia wtasnego
miejsca w §wiecie;

» mieli poczucie tozsamosci narodowej, byli przywigzani do historii i tradycji narodowych
oraz podejmowali dziatania na rzecz §rodowiska szkolnego i lokalnego, w tym angazo-
wali si¢ w wolontariat;

» poglebiali i umacniali postawe patriotyzmu i wartosci demokratyczne oraz byli przygo-
towani do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym;

» mieli $wiadomos$¢ zyciowe] uzytecznosci zardbwno poszczegoélnych przedmiotow, jak
1 catej edukacji w danym etapie; widzieli sensownos¢ systematycznej pracy nad rozwo-
jem swoich zdolnosci oraz byli $wiadomi wplywu ksztalcenia artystycznego na calo-
ksztalt rozwoju;

» stawali si¢ coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w jego wymiarze indywidual-
nym i spotecznym, godzac umiejetnie dazenie do dobra wlasnego z dobrem innych, od-
powiedzialno$§¢ za siebie z odpowiedzialno$cia za innych, wolno$¢ wtasng
z wolnoscig innych;

» uczyli si¢ szacunku dla dobra wspolnego jako postawy zycia spotecznego, ksztattowali w
sobie umiejetnos¢ wspotpracy zardwno w zyciu osobistym jak 1 artystycznym oraz przy-
gotowywali si¢ do zycia w rodzinie, w spotecznos$ci lokalnej 1 w panstwie,

» przygotowywali si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyborow
1 hierarchizacji warto$ci oraz mieli mozliwos¢ doskonalenia si¢ jako 0soba ale rowniez
jako artysta;
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» ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnosé¢ stuchania innych i rozumienia ich po-
gladow; umieli wspotdziatac i wspottworzy¢ w szkole wspdlnote nauczycieli 1 uczniow,
swiadomych odbiorcow i tworcoéw sztuki;

» posiadali umiej¢tno$¢ korzystania z roznych zrodet informacji oraz wykazywali zdolnos¢
krytycznej oceny pozyskanej wiedzy.

Reasumujac, celem pracy wychowawczo-profilaktycznej w OSM 1 i Il Stopnia w Lublinie
jest:

1. Wsparcie wszechstronnego rozwoju osobowego 1 artystycznego ucznia zwlaszcza poprzez
szerokie wykorzystanie wartosci estetycznych i artystycznych muzyki, wychowanie przez
wartosci i muzyke, wspomaganie ucznia W rozwoju jego zainteresowan i zdolnosci
muzycznych.

Wszechstronna pomoc uczniom w osiggni¢ciu dojrzalej osobowosci artysty-muzyka.

3. Wspomaganie procesu ksztaltowania si¢ osobowosci dojrzatej 1 odpowiedzialne;,
wrazliwej, tolerancyjnej i otwartej na innych ludzi i sztuke.

Ksztalcenie w uczniach otwartosci, tolerancji i empatycznego podejscia do innych.
Ksztattowanie prawidlowej postawy obywatelskiej, poszanowania dla prawa i zasad
wspoltzycia spotecznego.

6. Wspomaganie dzialalno$ci wychowawczej rodzicéw i prawnych opiekunow.

7. Wzmacnianie czynnikdw chronigcych 1 ostabianie czynnikéw ryzyka.

N

ok~

X1. SPOSOBY OSIAGANIA CELOW WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

1. Realizowanie podstawowych zatozen Programu wychowawczo-profilaktycznego na
godzinach z wychowawca poprzez roznorodne metody pracy aktywizujgce uczniow 0raz
podczas biezacej pracy z uczniem.

2. State doskonalenie zawodowe nauczycieli, wprowadzanie nowych metod nauczania, udziat
uczniow w konkursach o roznym spektrum teoretycznym.

3. Szeroki dostgp do informacji dzigki roznorodnym mediom (literatura, CD, DVD, Internet,
wydawnictwa muzyczne), wyjazdy na koncerty i spektakle operowe oraz teatralne.

4. Czynne uczestnictwo ucznidéw w roznego rodzaju koncertach, warsztatach, spektaklach
teatralnych i kinowych, seminariach na terenie szkoly i poza nig; umuzykalnianie rodzin
ucznidw poprzez udziat w koncertach.

5. Uczenie wilasciwego zachowania si¢ na koncertach, spektaklach i innych uroczysto$ciach:

» stosowny stroj,

» umiejetnos¢ zachowania odpowiedniej postawy podczas grania hymndéw panstwowych
czy wprowadzania pocztéw sztandarowych,

» umiejetne wyrazania uznania dla artystow zaleznie od rodzaju koncertu.

6. Wdrazanie uczniow do stuchania muzyki klasycznej w celach relaksacyjnych, grania dla
przyjemnosci wlasne;j.

7. Ksztaltowanie postaw opiekunczych wobec milodszych kolegow, uczestniczenie
w koncertach i akcjach charytatywnych.

8. Wpajanie uczniom szacunku dla innych, konsekwentne egzekwowanie kulturalnego
zachowania wobec wszystkich pracownikow i uczniow szkoty.
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9. Egzekwowanie poszanowania mienia szkolnego, zachowania tadu i1 porzadku w
pomieszczeniach szkolnych i w otoczeniu szkoty.

10. Pedagogizacja rodzicow poprzez konsultacje i zebrania prowadzone przez dyrekcje,
psychologa i nauczycieli pracujacych w szkole.

Nauczyciele-wychowawcy w swojej pracy wychowawczo-profilaktycznej stosuja nastepujace
metody i formy:

» 0sobisty, dobry przyktad nauczyciela;

» obserwacja ucznia w réznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych;

» praca ucznia w grupie;

» praca ucznia w zespole zadaniowym;

» praca ucznia technika ,,siedzenie w kregu”;

» praca ucznia technika ,,psychodramy”;

» praca ucznia z kartami pracy;

» praca indywidualna;

» przygotowanie si¢ i udzial w konkursach, olimpiadach, przestuchaniach i koncertach;

» organizowanie i udzial w wycieczkach, wymianach migdzynarodowych, imprezach

1 uroczystosciach klasowych, szkolnych i migdzyszkolnych;

» udzial w dyskusjach na forum Klasy i szkoty;

» praca w samorzadzie klasowym i szkolnym,;

» spotkania ze specjalistami;

» akcje i happeningi szkolne;

> prelekcje, pogadanki i debaty szkolne;

> interaktywne wyktady;

» warsztaty 1 treningi umiejg¢tnosci,

» projekty edukacyjne.

XIl. UCZESTNICY | REALIZATORZY PROGRAMU

Uczestnikami Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg uczniowie Ogolnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej 11 II Stopnia, ich rodzice oraz wszyscy pracownicy szkoty.

Tresci wychowawcze i profilaktyczne ujgte w corocznych planach realizowane sa przez wszystkich
nauczycieli 1 zatrudnionych specjalistow szkolnych oraz przez zaproszonych gosci.

W realizacji treSci wychowawczo-profilaktycznych nauczyciele wspotpracuja z nastepujgcymi
instytucjami:

Filharmonie, teatry muzyczne, domy kultury i inne osrodki;

Uczelnie wyzsze;

Osrodki doskonalenia nauczycieli;

Fundacje i stowarzyszenia na rzecz rozwoju dzieci i mtodziezy;

Poradnie specjalistyczne;

Lekarze, dietetycy, rehabilitanci i inni specjalisci;

VVVVYVYY
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YVVVVY 'V

Komisariat Miejski Policji w Lublinie - Zesp6t ds. Nieletnich i Patologii, dzielnicowi, straz
miejska, straz pozarna,

Lubelskie Towarzystwo Zapobiegania Patologiom Spotecznym “Kuznia”;

Centrum Interwencji Kryzysoweyj;

Sad Rodzinny i Nieletnich w Lublinie, kuratorzy;

Wojewddzka i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna;

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie.
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> CZESCII

Plan Wychowawczo-Profilaktyczny na rok 2024/2025

WNIOSKI Z EWALAUCJI PROGRAMU

Ewaluacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przeprowadzono w oparciu o:

Ankieta dla uczniow
Analiza sprawozdan wychowawcow, SU, pedagoga i psychologa oraz dziatan ogdlnosz-
kolnych.

Obszary ewaluacji w roku szkolnym 2024/2025

Relacje rowiesnicze — poziom poczucia bezpieczenstwa
Dobrostan psychiczny — samopoczucie uczniow

. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow (68%) pozytywnie ocenito dziatania szkolne

w zakresie profilaktyki i wychowania, 20% uczniow nie ma zdania w tym zakresie,
natomiast 12 % badanych wskazuje na konieczno$¢ rozszerzenia dziatan profilaktycznych
0 warsztaty relaksacyjne, warsztaty dot. technik uczenia si¢ oraz zarzadzania wlasnym
czasem.

. Badani uczniowie oraz rodzice pozytywnie oceniaja dziatania szkoty w zakresie

upowszechniania wiedzy o zdrowym odzywianiu (warsztaty, konsultacje i szkolenie z
psychodietetykami). 70% badanych uczniow potwierdza, ze zwigkszyla si¢ ich §wiadomos¢
1 wiedza zwigzana ze zdrowymi nawykami

. Badani uczniowie wskazali potrzebg poszerzenia swojej wiedzy 1 umiej¢tnosci w obszarze:

radzenia sobie ze stresem i napigciem (62%), radzenia sobie z trudnymi emocjami (60%),
wzmocnienia swojego poczucia wlasnej wartosci (46%). Dodatkowo waznymi obszarami
wymagajacymi uwzglednienia w roku nastgpnym sg organizacji Swojego czasu pracy (%)
oraz techniki ucznia si¢ i motywowania do nauki. Na podobne obszary wskazywali rodzice.
Co czwarty uczen II stopnia (25%) zglasza, ze pojawialy si¢ u niego stany zwigzane z
obnizonym nastrojem (smutek, zniechecenie, poczucie bezsensu, apatia itp.). U 6 %
badanych pojawiaja si¢ mysli rezygnacyjne. Jest to obszar wymagajacy szczegdlnej uwagi.
Uczniowie zglaszaja trudno$ci w radzeniu sobie z trudnymi emocjami. W poréwnaniu do
roku ubieglego wigkszy procent uczniow deklaruje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
1 lgkiem oraz presja rowiesnicza, ale sg to obszary ciagle wymagajace wsparcia.

. Co trzeci uczen (34%) zglasza brak zadowolenia w sferze relacji rowiesniczych. Prawie co

piaty czuje si¢ odrzucony w grupie (18%)

. Uczniowie | stopnia (kl. 4-7) za dominujaca trudnos¢ wskazywali — problemy w radzeniu

sobie z trudnymi emocjami takimi jak I¢k, zlos¢ (62%), problemy w relacjach
réwiesniczych (44%), prawie co trzeci badany (31%) zgtasza, ze ma niskg samoocene, nie
lubi lub nie akceptuje siebie.

Rekomendacje:

e Dostarczy¢ wiedzy w zakresie dbania o swoje zdrowie psychiczne, wzmacniaé
samoocen¢ i poczucie wlasnej wartosci ucznidow poprzez pozytywne informacje
zwrotne, prezentacje pasji i1 talentow na forum klasy/szkoty itp.
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e Monitorowac relacje uczniow, gtownie klas I stopnia w zakresie profilaktyki przemocy
— ksztattowaé umiejetnos¢ komunikacji bez przemocy oraz wlasciwej komunikacji na
grupach i portalach spotecznosciowych.

e Systematycznie przypomina¢ uczniom, o weryfikowaniu kopiowanych tresci z Inter-
netu. Przeprowadza¢ rozmowy na tematy dotyczace konsekwencji umieszczania w In-
ternecie niepozadanych tresci ( hejt, przemoc, pornografia, grozby, szantaze);

e W miar¢ mozliwosci nalezy realizowa¢ godziny wychowawcze metodami aktywizujg-
cymi.

e Zaproponowac uczniom cykl warsztatow dotyczacy bezpiecznych relacji w szkole i w
Internecie oraz warsztaty radzenia sobie z trudnymi emocjami (lgk, ztos¢).

e Zorganizowa¢ warsztaty dot. zarzadzania wlasnym czasem i technik uczenia sig.
Promowac¢ higieng pracy umystowe;j

e W wigkszym stopniu wzmacnia¢ kompetencje psychologiczne i wychowawcze
nauczycieli.

I1. REKOMENDACJE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE CEA

Na biezacy rok szkolny 2024/2025 Centrum Edukacji Artystycznej podato nastgpujace rekomen-
dacje:

1. Poszerzanie przez nauczycieli znajomosci literatury psychologicznej i pedagogicz-
nej ksztalcenia artystycznego ze szczegolnym uwzglednieniem wydawnictw CEA

Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dn. 6.09.2022 r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawo-
dowego przez nauczycieli (Dz.U. z 2022 r. poz. 1914) zakres wymagan dotyczacych wiedzy i
umiejetnosci niezbednych do efektywnego realizowania obowigzkéw nauczyciela, ktorych spet-
nianie jest sprawdzane przez komisj¢ egzaminacyjng podczas egzaminu na stopien nauczyciela
mianowanego obejmuje umiej¢tnos$¢ stosowania w pracy wiedzy z zakresu psychologii, pedagogiki
i dydaktyki (par. 6 ust 4); natomiast zakres wymagan dotyczacych realizowania zadan lub podej-
mowania dzialan na rzecz o§wiaty oraz ich efektow, ktérych spetnianie jest sprawdzane przez ko-
misj¢ kwalifikacyjna w postgpowaniu kwalifikacyjnym na stopien nauczyciela dyplomowanego
zawiera m.in. realizacj¢ zadania polegajacego na opracowaniu podrecznika lub autorskiej pracy z
zakresu o$wiaty lub rozwoju dziecka opublikowanej w czasopi$mie branzowym lub w formie innej
zwartej publikacji (par. 7 ust 4 pkt ¢). A zatem dla nauczycieli szkot artystycznych niezwykle
istotne jest zardbwno tworzenie, jak i1 poszerzanie wiedzy, ktorej gtéwnym Zrédlem jest specjali-
styczna literatura psychologiczna 1 pedagogiczna ksztatcenia artystycznego. W ramach pomocy
merytorycznej dla nauczycieli szkot muzycznych, plastycznych, baletowych, psychologow, peda-
gogdéw szkolnych, wychowawcow internatow 1 burs szkolnictwa artystycznego, rodzicow oraz
starszych uczniow, specjalisci ZPP CEA opracowali wykaz wybranych polskich i zagranicznych
publikacji przedmiotowych oraz czasopism z zakresu psychologicznych i pedagogicznych podstaw
ksztalcenia artystycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem wydawnictw Centrum Edukacji Arty-
stycznej

2. Zaangazowanie nauczycieli wszystkich specjalnosci w organizacje¢ pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkolach artystycznych
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Uczniowie szkot artystycznych nie sg wolni od do$wiadczania sytuacji trudnych, jak i nie sg wolni
od doswiadczania réznorodnych trudno$ci rozwojowych czy edukacyjnych. Szkoty artystyczne zo-
bowigzane s3 do respektowania Rozporzadzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach oraz Rozporzadzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, nie-
dostosowanych spotecznie o zagrozonych niedostosowaniem spotecznym. Kluczowg kompetencja
wspotczesnych nauczycieli szkot artystycznych jest poszerzanie umiejetnosci dydaktycznych z za-
kresu prowadzenia zaje¢ z uczniami uzdolnionymi artystycznie, ale doswiadczajacymi specyficz-
nych potrzeb rozwojowych i/lub edukacyjnych. Niezbedne jest takze zaangazowanie nauczycieli
wszystkich specjalno$ci w prace zwigzane z formutowaniem stosownej do potrzeb dokumentacji i
wspotpracy z rodzicami uczniow. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna ma przede wszystkim uta-
twi¢ szkolne funkcjonowanie uczniom uzdolnionym artystycznie, cho¢ z deficytami rozwojowymi.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna nie jest jednak zwolnieniem ucznia z osiggnig¢cia podstawo-
wych wymagan programowych typowych dla specyfiki ksztatcenia artystycznego.

3. Diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka oraz zachowan ryzykownych wsréd
uczniéw szkol artystycznych

Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dn. 18.08.2015 w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j 1
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249 z pdzn. zm.) prze-
prowadzenie w kazdym roku szkolnym diagnozy czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka wy-
stepujacych w srodowisku szkolnym, w tym zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniéw szkot artystycznych nalezy do obowigzkéw kazdej szkoty arty-
stycznej, zarowno z pionem ogolnoksztatcacym, jak i realizujacej ksztatlcenie wylacznie arty-
styczne oraz kazdej bursy szkolnictwa artystycznego. Diagnoza winna by¢ zrealizowana w termi-
nie do 30 dni od dnia rozpoczgcia roku szkolnego 2025/2026 (Dz.U. z 2018 r. poz. 2014). Dopiero
na podstawie uzyskanych wynikoéw zespot ds. programu wychowawczo-profilaktycznego opraco-
wuje plan, ktorego najbardziej istotng czgs¢ stanowi harmonogram konkretnych dziatan wycho-
wawczo-profilaktycznych do realizacji w br. szkolnym

1. DIAGNOZA AKTUALNYCH POTRZEB I ZAGROZEN

Stworzenie Szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego wymaga okreslenia obszaréw
problemowych i dostosowania do nich konkretnych, zaplanowanych dziatan.

1. Etapy badania diagnostycznego

I.p. | Nazwa etapu | Tres¢ etapu diagnozy
diagnozy
1 | Przedmiot diagnozy | Samopoczucie uczniéw
Relacje rowiesnicze
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Zagrozenia wychowawcze ucznidéw, w tym czynniki chronigce i1
czynniki ryzyka.

2 | Podmiot diagnozy

Uczniowie.
Wychowawcy klas.
Rodzice.

3 | Poziom diagnozy

OSM 11 Il stopnia
Poszczegolne klasy na okreslonym poziomie edukacyjnym.
Rodzice uczniow klas 1 i II stopnia

4 | Cel diagnozy

= Okreslenie kondycji psychofizycznej uczniow — poziom samopo-
czucia i poczucia bezpieczenstwa w szkole?

= Okreslenie poziomu posiadanych umiejetnosci w zakresie ra-
dzenia sobie z trudnymi emocjami, presjq i przemocq rowiesni-
czq

= Jak oceniajq uczniowie swoje relacje rowiesnicze?

= 7 jakimi zagrozeniami i trudnosciami stykajq sie uczniowie, co
jest zagrozeniem dla ich rozwoju? (czynniki ryzyka)

= Jakie sq mocne strony uczniow/klasy/szkoty? Co jest szansq dla
rozwoju? (czynniki chronigce)

5 | Narzedzia
diagnostyczne

1. Ankiety on-line dla ucznidéw i rodzicoOw

2. Wywiad fokusowy z wychowawcami

3. Rozmowa kierowana z uczniami klas 1-3 wzmacniana me-
todami aktywnymi.

4. Analiza dokumentacji szkolnej (protokoty Zespotéw Wy-
chowawczych, sprawozdania z roku ubiegtego).

6 | Liczebnosc
badawczej

grupy

Uczniowie klas 1-3 ok. 50 oséb (po jednej klasie z poziomu)
Uczniowie K. 4-VI — ok. 120 o0s6b (losowo wybrane klasy)
Wychowawcy — 23 osoby

Rodzice 50 osob.

7 Termin badan

Do 19 wrzesnia

8 | Osoby
odpowiedzialne

Cztonkowie zespotu ds. programu wychowawczo-
profilaktycznego, psycholog, pedagog szkolny, wychowawcy klas

2.Whnioski

» 96% badanych uczniow w kl. 1-3 czuje si¢ bezpiecznie w szkole i w klasie, 4 % uczniow
zglasza brak poczucia bezpieczenstwa w szkole i klasie ale bez podania konkretnej

przyczyny.

» Wszyscy badani uczniowie w Kl. 1-3 wiedzg czym jest przemoc i potrafig poda¢ przyktady
jej stosowania, 5% badanych zglasza, ze doswiadczylo jej, w nast¢pujgce] postaci:
popychania, uderzenia w gtowe lub blokowania przejscia czasami przez starszych uczniow.
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>

Jezeli kto$ z uczniow ma jaki$§ problem to wie do kogo si¢ zwroci o pomoc 1 taka wiedzg
ma 100 % uczniéw. Uczniowie zwréciliby si¢ po pomoc: do wychowawcy, pedagoga,
psychologa, nauczyciela.

85% uczniow z klas 1-3 zgtasza nastgpujace trudnosci i zagrozenia: palenie e-papierosow,
picie energetykow oraz korzystanie z telefonow komérkowych w toaletach przez starszych
uczniow.

W grupie ucznidéw klas 4-VI odnotowano nastgpujace wyniki ankietowania:

>

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniow czuje si¢ w szkole bezpiecznie (67%), 51%
badanych atmosfere w klasie ocenia jaka dobrg i bardzo dobra, ale 19% okresla ja jako zta
lub bardzo zta. Podobnie 19 % badanych uczniow zglasza, ze nie czuja si¢ akceptowani
przez swoich rowiesnikow (81% w pelni czuje si¢ akceptowana). Poziom dobrego
samopoczucia w porownaniu z rokiem ubiegtym wzr6st nieznacznie— w dalszym ciagu
nalezy planowa¢ dziatania zmierzajace na zwigkszeniu poczucia bezpieczenstwa uczniow
zarowno w szkole jak i w poszczegélnych grupach klasowych oraz monitorowaé ich
samopoczucie. W wigkszej mierze uczniowie zglaszajg swoje uwagi dotyczace atmosfery
w samej klasie — wazne wydaje si¢ wprowadzenie réznych dziatan zmierzajacych do lepszej
integracji klas i polepszenia panujacych w nich atmosfer.

88% badanych rodzicéw ocenia poziom poczucia bezpieczenstwa w szkole ich dzieci na
wysokim poziomie, natomiast jezeli chodzi o klas¢ 63% badanych rodzicoéw uwaza, ze ich
dzieci czuja si¢ bardzo dobrze w klasie a 81% ma poczucie, ze ich dziecko jest akceptowane
przez rowiesnikow.

Ponad polowa badanych uczniow zgtasza, ze nigdy nie doswiadczyta przemocy fizycznej
w szkole ale 8 % doswiadczylo jej bardzo czesto. Jezeli chodzi o przemoc psychiczng pod
postaciag wySmiewania i ponizania — jedynie 17% osob zglasza, ze nie miato takiego
doswiadczenia, czesto 15% badanych a 54% podaje, Zze byly to incydentalne sytuacje. W
przestrzeni online 61% badanych nie doswiadczyto hejtu, 6% czesto, pozostali
incydentalnie. Zastanawiajace jest, ze 12% badanych uczniéw nie ma wiedzy do kogo si¢
zglosi¢, gdy doswiadcza przemocy, pozostali uczniowie taka wiedze posiadaja.

W opinii 54% badanych rodzicéw ich dzieci nie doswiadczyty hejtu w Internecie ale co
trzeci badany zgtasza, ze taki fakt miat miejsce. 44% rodzicéw podaje, ze ich dziecko nie
spotkato si¢ z przemoca fizyczng pod postacig zaczepek, popychania itp., w szkole ale 46%
rodzicow podaje, ze takie sytuacje mialy miejsce. Rowniez 17% badanych stwierdza, ze
sytuacje wysmiewania i ponizania ich dzieci ze strony rowie$nikow zdarzaja si¢ na terenie
szkoty czesto, pozostali uznaja to za incydentalne.

Podczas pobyty w szkole uczniowie zglaszaja, ze czuja stres i napiecie 66% badanych
doswiadcza tych uczu¢ bardzo czgsto. Odczuwanie stresu wynika najczesciej z nauki 1
stawianych wymagan (38% badanych), relacji z konkretnym nauczycielem (16%), z gra na
instrumencie (11%) oraz wystepami publicznymi (6%). Napiecie wynikajace z relacji z
rowiesnikami odczuwa jedynie 2,5% badanych.

Niepokojacym wnioskiem jest to, ze 57% badanych uwaza, Zze nauczyciele nie interesuja
si¢ w ogole tym jak czuja sie¢ uczniowie a 16% badanych nie wie do kogo moze si¢ zwrocié
w sytuacji jak gorzej si¢ czuje. Natomiast zdecydowana wigkszos¢ rodzicéw bo az 88%
zglasza, ze ich dzieci wiedza do kogo si¢ zglosi¢ gdy czujg si¢ gorzej w szkole i potrzebuja
wsparcia.
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» Uczniowie zglaszajg, ze dominujgcymi trudnosciami z jakimi si¢ zmagajg to trudnosci z
motywowaniem si¢ do nauki (43%), organizacjg czasu pracy (42%), radzeniem sobie ze
stresem i napigciem (41%) oraz obnizonym nastrojem (38%). Obszar motywacji i
zarzadzania sowim czasem jest rOWniez wazny z perspektywy rodzicow. Dodatkowo
badani rodzice podaja, ze ich dzieci nie wiedza jak poradzi¢ sobie z Iekiem i stresem (46%)
oraz nie radzg sobie z porazka (34%). 29% badanych rodzicow podaje rowniez ,ze z ich
perspektywy obszarem w ktorym ich dzieci majg trudnosci jest poczucie odrzucenia w
relacjach oraz nadmierne Kkorzystanie z telefonow komoérkowych i granie w gry
komputerowe.

» Na pytanie o rézne umiejetnosci psychospoleczne potrzebne do rozwigzywania réznych
trudnosci widzimy, ze 75% badanych uczniow deklaruje, ze potrafi rozpoznawaé swoje
uczucia, 72% potrafi rozpoznawacé i rozumie¢ uczucia innych, 48% potrafi radzi¢ sobie z
presja ale co czwarty badany tego nie potrafi, rowniez jezeli chodzi o radzenie sobie ze
ztoscig prawie co trzeci uczen zglasza, ze ma z tym problem. Ponad potowa badanych
uczniow potrafi radzic¢ sobie z Iekiem przed wystgpem (56%) ale co czwarty nie ma jeszcze
tej umiejetnosci. Roéwniez jezeli chodzi o radzenie sobie z zaczepkami innych 60%
badanych uczniéw deklaruje, ze posiada takie umiejetnosci ale 23 % badanych niestety nie.
Uczniowie zdecydowanie tez podkreslaja, ze najwigkszg trudnos¢ maja z motywowaniem
si¢ do nauki 39% badanych zgtasza, ze potrafi w zadowalajacym stopniu ale 37% zglasza,
ze tego nie potrafi lub potrafi w niewielkim zakresie.

» Obszarem wymagajacym wsparcia w opinii rodzicow jest ksztaltowanie umiejgtnosci
motywowania si¢ do nauki i zarzadzania swoim czasem (61%) oraz wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci uczniéw, ich samoocena oraz niska samoakceptacja (51%). Kolejnymi
obszarami do pracy jest oswajanie Igku i stresu (49%) oraz bezpieczenstwo W Internecie
(36%). Co trzeci badany rodzic zglasza rowniez zapotrzebowanie na zajecia dla ich dzieci
z zakresu radzenia sobie ze zlo$cia.

» Uczniowie zainteresowani Sa warsztatami relaksacyjnymi (34%) oswajajacymi lgk, stres i
treme (34%), motywacyjnymi i z zakresu zarzadzania czasem (33%) oraz warsztatami dot.
budowania relacji (31%).

I1l. CZYNNIKI CHRONIACE I CZYNNIKI RYZYKA
W oparciu o wnioski z diagnozy okreslone zostaty czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktore zmniejszaja
prawdopodobienstwo wystapienia problemow i zaburzen.

Czynniki chroniace indywidualne:
e uzdolnienia muzyczne, kreatywnos¢ 1 tworczos¢ uczniow,
e ciekawo$¢ poznawcza,
e wrazliwo$¢ emocjonalna i wrazliwos$¢ artystyczna,
e posiadanie planéw i celéw zyciowych,
o dobre zdolnos$ci adaptacyjne
e poczucie odpowiedzialnosci i samodzielnosci
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poczucie wlasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci
umiejetnosci  spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie problemow, asertywnos$¢, poczucie wlasnej skutecznosci).

Czynniki chroniace rodzinne:

silna wig¢z z rodzicami,

rodziny wielodzietne i wielopokoleniowe

zaangazowanie rodzicéw W ksztatcenie muzyczne dziecka,
poczucie wsparcia ze strony rodzicOw w rozwigzywaniu trudnosci.

Czynniki chroniace zwiazane ze szkola:

silna wigz ze szkota, poczucie przynaleznosci

bezpieczna atmosfera i pozytywny klimat szkoty

wsparcie nauczycieli, indywidualizacja podej$cia nauczycieli

okazje do przezycia sukcesu muzycznego,

czytelny system norm obowigzujacych calg szkole: ucznidow i1 egzekwujgcych je
nauczycieli,

jednolitos¢ oddziatywan wychowawczych wszystkich nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Czynniki chroniace réwiesnicze:

przynalezno$¢ do pozytywnej grupy roéwiesniczej (rowiesnicy akceptujacy o podobnych
zainteresowaniach 1 celach zyciowych),

wspolne dzialania i inicjatywy, wspolpraca przy realizacji celow artystycznych,

poczucie wspdlnoty.

Czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalnie
wplywajace na pojawienie si¢ probleméw W obszarze zdrowia psychicznego, zwigkszajace
prawdopodobienstwo ich wystgpienia.

Indywidualne czynniki ryzyka:

brak wiary we wlasne mozliwosci,

niska samoocena

brak odpornosci na wysitek i stres, wysoka wrazliwo$¢

trudno$ci w radzeniu sobie z tremg 1 lekiem,

nadmierna wrazliwo$¢ emocjonalna, podatnos$¢ na depresje,

deficyty rozwojowe: nadpobudliwo$¢, staba odporno$¢ na frustracje, niedojrzatos¢
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna.

Rodzinne czynniki ryzyka:

brak wiezi z rodzicami,

nadmierne oczekiwania rodzicow,
brak prawidtowe;j struktury rodziny,
konflikty rodzinne z udziatem dziecka,
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o nieprawidlowa realizacja rdl rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, male
zaangazowanie rodzicow W aktywno$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:
e obcigzenie obowigzkami, stres szkolny,
e niepowodzenia w nauce,
e negatywny stosunek do szkoty i obowigzkow szkolnych,
e problemy z zachowaniem w szkole.

Czynniki zwiazane z rowie$nikami
e obserwowanie u rowiesnikéw aprobaty dla uzywania e-papieroséw,
e odrzucenie przez rowiesnikow,
e izolacja,
e nieodpowiednie relacje rowiesnicze.

Czynniki Srodowiskowe:
e duza dostgpnos¢ do e-papierosow i innych srodkow,
e niski status spoteczno-ekonomiczny,
o szkodliwe wptywy srodkéw masowego przekazu,
« nadmierne korzystanie z internetu, komputera, telefonu.

V. CELE WYCHOWAWCZE: OGOLNE I SZCZEGOLOWE do realizacji w roku szkolnym
2025/2026

Cele ogolne:

e Wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowos$ci ucznia z uwzglednieniem jego
mozliwosci zainteresowan 1 uzdolnien. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
uczniow.

e Profilaktyka zdrowia psychicznego uczniow — wzmacnianie odpornosci psychicznej
uczniow

e Wzmacnianie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych 1 poszukiwania
pomocy. Budowanie sytemu wsparcia dla uczniow.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci psychospotecznych — nawigzywania i budowania prawidto-
wych relacji, komunikacji bez przemocy.

e Ksztaltowanie w uczniach umiejetnosci planowania i organizacji swojego czasu nauki i
odpoczynku oraz wzbudzania motywacji do nauki i gry na instrumencie.

e Zapobieganie uzaleznieniom, uswiadamianie uczniom konsekwencji uzaleznien beha-
wioralnych i fizjologicznych

Cele szczegolowe:

Cele dotyczace Profilaktyki przemocy i cyberprzemocy —,, Bezpieczne relacje i komunikacja
bez przemocy”
e Przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej. Budowanie i wzmacnianie prawidtowych
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relacji.

e Ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktow.

e Promowanie Porozumienia bez przemocy

e Profilaktyka cyberprzemocy. Promowanie bezpiecznych relacji i bezpiecznego zacho-
wania w sieci.

Cele dotyczace Profilaktyki zdrowia fizycznego, psychicznego i budowania odpornosci psychicznej
— ,Dbam o siebie i innych”

e Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby, wzmacnianie poczucia wlasnej
warto$ci. Wzmacnianie umiej¢tno$ci rozpoznawania swoich cech osobowosci,
swiadomos$ci mocnych i stabych stron, budowanie samoakceptacji uczniow.

e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych emocji i radzenia sobie z nimi.

e Poszerzanie wiedzy uczniow w zakresie rozpoznawania stresu i tremy oraz sposobow
radzenia sobie z nimi w zyciu szkolnym. Wzmacnianie odpornos$ci psychicznej przed
wystepem.

e Profilaktyka zaburzen depresyjnych. Ksztalttowanie umiejetnosci radzenia sobie z sytu-
acjami kryzysowymi oraz obnizonym nastrojem.

Cele dotyczace motywacji i zarzadzania soba w czasie
e Upowszechnianie wiedzy dotyczacej higieny pracy umystowej — ksztaltowanie umiejet-
nosci zarzagdzania wlasnym czasem oraz wzbudzania motywacji.
e Zapobieganie przecigzeniom zwigzanym z gra na instrumencie.

Cele dotyczace Profilaktyki zagrozen - Uzaleznienia:
e Poszerzanie wiedzy uczniow na temat skutkow zachowan ryzykownych oraz uzaleznien
od narkotykow, alkoholu i e-papierosow.
e Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach nieletnich.
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VI.  HARMONOGRAM DZIALAN

W oparciu o wyniki diagnozy potrzeb wychowawczo-profilaktycznych przeprowadzong we
wrzesniu 2025 roku wéréd ucznidow, rodzicéw i nauczycieli, wnioski z nadzoru pedagogicznego,
polityke oswiatowg MEIiN oraz rekomendacje CEA w ramach realizacji programéw wychowawczo
- profilaktycznych wyloniono zadania do uwzglednienia w planach pracy poszczeg6élnych klas na
rok 2025/2026 zawarte w zatgczniku nr 1.

VIil. ZASADY EWALUACJI

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji i1 podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego.

Wszystkie dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne poddawane s3 systematycznej
obserwacji 1 ocenie. Dokonuja tego dyrekcja, zespél wychowawczy, nauczyciele, psycholog 1
pedagog szkolny, po zapoznaniu si¢ z wnioskami i sugestiami uczniéw i rodzicoéw.

Ewaluacja bedzie systematycznym monitorowaniem przebiegu realizacji zaplanowanych dziatan
w celu uzyskania odpowiedzi na pytania:

Czy dazymy do osiagnig¢cia celow?

Czy zadania sg realizowane? (Jezeli nie, to dlaczego?).

Jakie trudnosci mieli realizatorzy w zwigzku z wykonywaniem zadan?

Co sadza uczniowie i ich rodzice na temat realizowanych zadan?

Czy zaplanowane zadania zostaly zakonczone? (Jezeli nie, to dlaczego?).

Jakich uzyto srodkéw i czy byly wystarczajace?

Czy w trakcie pracy nad programem wprowadzono zmiany? (Jezeli tak, to jakie
i dlaczego?).

Ewaluacja programu przeprowadzana bgdzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t ds. Ewaluacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem
Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z
wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i
rada rodzicow.

YVVVYVYVYYVYYVY

1.Plan Ewaluacji na rok 2025/2026

I.p. | Nazwa etapu Tres$¢ etapu ewaluacji
1 | Obszar ewaluacji | Profilaktyka zdrowia psychicznego (kondycja psychiczna uczniow)
Profilaktyka zachowan przemocowych — bezpieczne relacje

2 | Cel ewaluacji e Ocena poziomu realizacji tresci Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego w w/w obszarach;
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e Okreslenie stopnia wzrostu wiedzy i §wiadomos$ci uczniow w
zakresie dbania o swoje zdrowie psychiczne.
e Okreslenie poziomu samopoczucia uczniow i poczucia bez-

pieczenstwa w relacjach rowiesniczych

3 Wskazniki

Ilo$ciowe:

ewaluacji o [los¢ przeprowadzonych dziatan
Jako$ciowe:

o Wigksza znajomos$¢ sposoby dbania o swoje zdrowie
psychiczne

. Zwigkszenie §wiadomos$ci zagrozen dla zdrowia psy-
chicznego

o Poprawa relacji migdzy uczniami, zmniejszenie przy-
padkéw niewtasciwych zachowan

o Zwigkszenie $wiadomosci zasad budowania relacji
opartych na porozumieniu bez przemocy.

o Zmniejszenie ilo$ci sytuacji przemocowych wsrod
uczniow.

. Poprawa relacji w klasach, wigksze poczucie integracji.

4 | Pytania kluczowe

Czy tresci programu Profilaktyczno-Wychowawczego dotyczgce pro-
filaktyki zdrowia psychicznego i profilaktyki zachowan przemocowych
zostatly zrealizowane?

Jakie dziatania podejmujq nauczyciele aby realizowac wyzej wymie-
nione tresci?

Czy uczniowie uzyskali uzyteczng wiedze dotyczgce budowania bez-
piecznych relacji wolnych od przemocy.

Czy uczniowie uzyskali wiedzg i potrzebne umiejetnosci dotyczgce
dbania o swoje zdrowie psychiczne?

Czy uczniowie majq swiadomosc¢ konsekwencji zachowan przemoco-
wych .

Czy uczniowie czujq si¢ bezpiecznie w relacjach w klasie.

5 | Grupa badawcza

Uczniowie - OSM 1 i 1l stopnia
Poszczegdlne klasy na okreslonym poziomie edukacyjnym.

Rodzice uczniow kl. 11 IT st.

6 | Metody i

narzedzia

e  Ankiety on-line dla uczniow i rodzicow

e  Wywiad fokusowy z wychowawcami

e  Rozmowa kierowana z uczniami klas 1-3 dotyczaca relacji, Sa-
mopoczucia i metod radzenia sobie z trudnymi emocjami.

e Rozmowy indywidualne psychologa/pedagoga z uczniami z
trudno$ciami emocjonalnymi.
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e  Analiza sprawozdan wychowawcow

7 Termin badan Do 25 czerwca

8 | Osoby Cztonkowie zespotu ds. programu wychowawczo-profilaktycznego,
odpowiedzialne psycholog, pedagog szkolny, wychowawcy klas

Program opracowany przez:
Barbare Wojtanowska-Janusz
Agnieszke Lalik-Korzen
Dominike¢ Malczynska
Barbar¢ Gozdek

Natali¢ Zarzycka

Tomasza Jeleniewskiego
Bartosza Tabora

Justyne Czuryto
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wychowawczy.

22 Kobylecka W., Jaczewski A.: O dziewczetach dla dziewczat.

23.Kolodziejczyk A., Czemierowska E., Kolodziejczyk T.: Spojrz inaczej, Spojrz inaczej na
agresj¢ — programy zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych.

24 Kosinska E.: Madrze i skutecznie. Konstruowanie szkolnego programu profilaktyki.

25.Lukjaniuk J.: W strong¢ samopoznania.

26.Lukjaniuk J.: W stron¢ samopoznania.

27.Mellibruda J.: Tajemnice ETOH.PARPA.

28.0nichimowska A.: Hera, moja mito$¢.

29.Pacewicz A.: Jak pomoc dziecku nie pi¢? PARPA.
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30.Paziowie B. i G.: Szkota, ktora ochrania. Szkolny program profilaktyki.

31.Rosiek B. Kokaina.: Pamigtnik narkomanki.

32.Sigm M., Wegrzyn-Jonek E., Budowanie programu wychowawczego szkoty, Krakow 2000.

33.Simm M., Wegrzyn — Jonek E.: Budowanie szkolnego programu profilaktyki.

34.Siwak J., Wozniak M.: Szkolny program profilaktyki.

35.Szuty J., Gdy nauczyciel jest wychowawca, Warszawa-1.6dz 2002.

36.Vopel Klaus W.: Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy. Cz¢s¢ 1, 2, 3, 4.
Wydawnictwo ,,Jednos¢”.

37.Vopel Klaus W.: Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy. Cz¢s¢ 1, 2, 3, 4.
Wydawnictwo ,,Jednos¢”.

38.Wojcieszak K.: Wygra¢ zycie. Szkolny program profilaktyki.

39.Woronowicz Bohdan T .: Alkoholizm jako choroba. PARPA.

40.Wychowanie w szkole, Biblioteczka reformy MEN, Warszawa 1999.

41.Zajaczkowski K.: Dzigkuje ... nie pije, nie pale, nie biore.

42.7Zajaczkowski K.: Lekcje wychowawcze w gimnazjum.

43.Zajaczkowski K.: Lekcje wychowawcze w gimnazjum.

44.7Zajaczkowski K.: Nikotyna, alkohol, narkotyki. Profilaktyka uzaleznien.

45.Zajaczkowski K.: Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniow klas I — III szkoty
podstawowej.

46.Zajaczkowski K.: Program wychowawczo-profilaktyczny dla kl. 1-3.
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