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OGOLNA SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA

W 2019 roku Oddziat Epidemiologii Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach kontynuowat nadzér nad chorobami zakaznymi - koordynowat dziatania
zwigzane z zapobieganiem oraz zwalczaniem choréb zakaZnych, zakazen oraz zatru¢ u ludzi;
prowadzit monitoring biezacej sytuacji epidemiologicznej na terenie woj. S$laskiego, ze
szczegblnym uwzglednieniem choréb wysoce zakaZnych oraz zagrazajacych zdrowiu
publicznemu, a takze prowadzit statystyki oraz realizowat sprawozdawczo$¢ w tym zakresie.
Realizowat réwniez biezaca dziatalnos¢ przeciwepidemiczng w zakresie choréb wystepujacych
ogniskowo, stanowigcych szczeg6lny problem zdrowotny w kontek$cie sytuacji
epidemiologicznej na terenie kraju, krajéw UE oraz panstw trzecich. Ponadto, na biezaco
monitorowat zagrozenia stwarzane przez srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne.

Na podstawie danych, jakie posiada Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. $laskiego,
0golna sytuacje epidemiologiczng chordb zakaznych i zakazen w wojewddztwie $laskim w 2019
roku nalezy wuzna¢ za Kkorzystng i stabilng. W przypadku wiekszosci choréb
zachorowania/zakazenia utrzymywaty sie na stabilnym poziomie, a ich wzrost nie miat
charakteru epidemicznego, lecz sezonowy i byt kontynuacja trendéw wieloletnich.

W analizowanym okresie nie odnotowano wystapienia takich jednostek chorobowych
jak: cholera, dur brzuszny, dur wysypkowy, dury rzekome A, B, C; kryptosporydioza, dzuma,
waglik, bruceloza, nosacizna, leptospiroza, btonica, ornitozy (zakazenia Chlamydia psittaci),
goraczka Q, goraczka plamista, poliomyelitis, wscieklizna, choroba wywotana przez wirus
Chikungunya, goraczka zachodniego Nilu, choroba wywotana przez wirus Zika, zétta goraczka,
wirusowe goragczki krwotoczne, choroba wywotana przez hantawirusy, ospa prawdziwa,
pryszczyca, wagrzyca, wtosnica, zesp6t hemolityczno-mocznicowy w przebiegu zakazenia E. coli,
grypa ptakéw typu A/H5 u ludzi czy tez SARS - zesp6t ostrej niewydolnosci oddechowe;.

Podobnie jak w roku ubieglym, czynnikiem etiologicznym odpowiedzialnym za
najwieksza liczbe zachorowan, byt czynnik wirusowy. Najwiekszg liczbe spos$réd zachorowan
w roku 2019, bo az 450 220 stanowily podejrzenia/zachorowania na grype oraz przypadki
grypopodobne. Od 2004 roku prowadzony jest nadzér nad grypa typu Sentinel, majacy na celu
badanie aktywnos$ci wiruséw grypy w Europie, a takze dostarczajacy istotnych informac;ji
epidemiologicznych oraz wirusologicznych.

W analizowanym okresie do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $laskiego
przekazano 139 zgtoszen podejrzen/rozpoznan zgonéw z powodu zakazen, choréb zakaznych
oraz zatru¢ spowodowanych czynnikami zakaznymi. Podobnie jak w roku ubiegtym, najwiekszy
udziat w ich og6lnej liczbie mialy te, ktoérych przyczyng byty czynniki o podtozu bakteryjnym -
gtéwnie zakazenie pratkiem gruZzlicy (55 zgonow) - 39,6% og6tu zarejestrowanych zgonow oraz
zakazenie bakterig Clostridium difficile (48 zgonéw) - 34,5%.

W zwigzku z istotnym problemem dla zdrowia publicznego, zwiazanym z dynamicznym
rozwojem zjawiska wprowadzania do legalnego obrotu nowych substancji psychoaktywnych,
Panistwowa Inspekcja Sanitarna woj. $laskiego w 2019 roku kontynuowata monitoring zatrué
nowymi narkotykami, ktéry prowadzony jest aktywnie juz od listopada 2013 roku.
W analizowanym okresie liczba podejrzen zatruc¢/zatru¢ nowymi narkotykami w stosunku do
roku poprzedniego spadta o 482 przypadki (41%), natomiast 351 oséb, ktére spozyty
,dopalacze” wymagato leczenia w warunkach szpitalnych. Nalezy podkre$li¢, iz problem
zwiazany ze spozyciem $srodkéw zastepczych dotyczy gtéwnie ludzi mtodych, w tym dzieci.
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Ponizej w formie tabelarycznej przedstawiono dane epidemiologiczne, dotyczace
wystepowania wybranych jednostek chorobowych na terenie woj. $§laskiego w roku 2018 oraz
2019. Dane zostaty opracowane na podstawie sprawozdan MZ-56 o zachorowaniach na choroby
zakazne, zakazeniach i zatruciach; sprawozdan o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan
na grype; Wojewddzkiego Rejestru Chorych na GruZzlice, raportéw o podejrzeniach zatru¢/zatruc
nowymi substancjami psychoaktywnymi oraz na podstawie przeprowadzonych dochodzen
epidemiologicznych. Jednostki chorobowe, ktore nie wystapity w 2019 roku zostaly pominiete.
Zaprezentowane dane za rok 2019 s3 aktualnie weryfikowane i moga ulec nieznacznym
zmianom. Zapadalnosci dla poszczego6lnych jednostek chorobowych dla obu rocznikéw zostaty
obliczone na 100 tys. mieszkancéw na podstawie danych ze strony internetowej Giéwnego
Urzedu Statystycznego (wg stanu na 30 czerwca).

Kod wg ICD- Jednostka
10 chorobowa liczba | hospitalizacja = zapadalno$¢ liczba @ hospitalizacja = zapadalno$¢
A02.0; Salmoneloza,
A02.1; czerwonka 649 603
A02.2-8, bakteryjna 1071 (60,6%) 23,6 1073 (56,2%) 237 T
A03 (szigeloza)
Inne bakteryjne
zakazenia
A04.0-9; 2251 2256
jeli 2541 252
A05.0-9 jelitowe (.)raz 5 (88,6%) 56 528 (89,2%) 55,9 {
zatrucia
pokarmowe
Giardioza 36 17
A07.1 2 1 14 2
0 (lamblioza) 33 (15,5%) = 6 (11,6%) 3 t
Wirusowe
.. 4690 5412
A08.0-4 z:elk.:azema 5764 (81,4%) 127 6556 (82,6%) 144,9 T
jelitowe
Biegunka i
zapalenie
zoladkowo-
182 1
A09 jelitowe BNO, o 5149 825 113,4 5739 835 126,9 T
. (35,4%) (31,2%)
prawdopodobnie
zakaznym
pochodzeniu
A21 Tularemia 0 0 0 1 ! <0,1 )
(0%) (100%) ’
Jersinioza 4 1
A28.2 4 1 1
8 pozajelitowa (100%) N 3 (100%) N t
o 825 781
A15-19 Gruzlica 865 (95,4%) 19,1 828 (943%) 18,3 {
Mikobakteriozy - 9 8
A31 9 0,2 8 0,2
inne i BNO (100%) ’ (100%) ’ ¢
20 15
A32 Listeri 20 0,4 15 0,3
isterioza (100%) (100%) J
1 4
A33- Tez 1 1 4 1
33-35 ezec (100,0%) <0, (100%) 0, T
. 36 45
A37 Krztusiec 141 (25.5%) 31 138 (32.6%) 3,1 {
Plonica 18 25
A38 (szkarlatyna) 2502 0.7%) 55,1 3129 (0.8%) 69,2 0
AZ‘ZBA:-& mw?)?l?tr;e C_k:;mby 1188 382 26,2 1318 4z 29,1 0
2 ryine, (32,2%) ’ (33,5%) ’

B95.0; wywotane przez
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B95.3;
G04.2;
G00.1;
A40.3; J13;
B96.3/G04.
2; G00.0;
A41.3;]14

A48.1-2
A50-53

A54

A55-56

A69.2

A81

720.3/724.2
;228

A84; B00.4;
A81.1; A83;
A85; B02.0;
A86; A87.0;
B00.3;
A87.1-9;
B02.1
GO01; G04.2;
G05.0;
G00.2-8;
G00.9

GO03

A90-1

B0O1
BO5

B06

B15; B16;
B18.0-1;

meningokoki,
Streptococcus
pyogenes,
Streptococcus
pneumoniae oraz
Haemophilus
influenzae typ B

Legioneloza
Kita

Rzezaczka

Choroby
przenoszone
droga ptciowa
wywolane przez
chlamydie

Borelioza z Lyme

Ostre porazenia
wiotkie dzieci w
wieku 0-14 lat
Encefalopatie
gabczaste
Stycznos¢ i
narazenie na
wscieklizne/
potrzeba
szczepien

Kleszczowe oraz
inne wirusowe
zapalenie moézgu,
wirusowe
zapalenie opon
moézgowychl

Bakteryjne
zapalenie opon
moézgowych i/lub
mozgul
Zapalenie opon
moézgowych lub
mozgu inne i
nieokreslone
Goraczka denga
(klasyczna lub
krwotoczna)

Ospa wietrzna
Odra

Rézyczka

Wirusowe
zapalenia

136

19

2625

737

69

63

102

2031

87

69

1670

4
(100%)
61
(44,9%)
1
(5,3%)

0
(0%)

296
(11,3%)

7
(100%)

3
(100%)

2
(0,3%)

69
(100%)

63
(100%)

102
(100%)

1
(100%)

46
(0,2%)
15
(46,9%)
0
(0%)
1086
(65%)

0,1

57,8

0,2

0,1

16,2

1,5

1,4

2,2

<0,1

4474

0,7

12

147

17

10

2215

732

74

46

100

2514

274

46

1061

6
(50%)
48
(32,7%)
2
(11,8%)

0
(0%)

260
(11,7%)

4
(100%)

5
(100%)

1
(0,1%)

74
(100%)

46
(100%)

100
(100%)

2
(66,7%)

44
(0,2%)
142
(51,8%)
0
(0%)
526
(49,6%)

0,3

32

0,4

0,2

49

0,1

0,1

16,2

1,6

2,2

0,1

555,8

6,1

23,5
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B17.1; watroby

B18.2;
B17.0,208;
B18,8-9;
B19
71 75
B20-B24 HIV, AIDS 222 4,9 275 6,1
(32%) (27,3%) T
B26 Swinka
(nagminne 2 2
zapalenie 204 (1%) 45 173 (1,2%) 38 ¢
przyusznic)
o 4 2
B50-54 Malaria (zimnica) 4 (100%) 0,1 2 (100%) <0,1 {
Bablowica 3 0
B67 (echinokokoza) 3 (100%) 01 ! (0%) U v
o oﬁ?"rpzi:lia 4934 812 108692 | 1202 1290 9951,6 )
poce) 75 (0,2%) ’ 20 (0,3%) ’
grypy
- Zatrucia nowymi 711 351
1184 26,1 702 15,5
narkotykami (60,1%) (50%) ¢

1 Przypadki zachorowan mogg by¢ réwniez uwzglednione w innych pozycjach.
2 Trend wyznaczono w oparciu o bardzo doktadny pomiar zapadalnosci.

Tabela 1. Poréwnanie ogdlnej liczby, zapadalnosci oraz hospitalizacji wybranych jednostek chorobowych
w woj. Slgskim w 2018 i 2019 roku.

Nadzoér nad szczepieniami ochronnymi

Zgodnie z ustawg z dnia 14 marca 1985 r. o Parnstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz. U. z 2019 1., poz. 59), do zakresu dziatania Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie zapobiegania
i zwalczania chordob zakaZnych nalezy miedzy innymi sprawowanie nadzoru nad realizacjg
szczepien ochronnych. W zwigzku z ww. obowigzkiem Panistwowa Inspekcja Sanitarna w 2019
roku nadzorowata wykonawstwo szczepien u 819436 dzieci i mtodziezy w wieku od pierwszego
dnia zycia do 20 roku zycia. Dane dotyczace szczepien ochronnych pozyskiwane ze wszystkich
punktéw szczepien na terenie wojewddztwa $laskiego s3a podsumowywane w Rocznym
Sprawozdaniu ze Szczepien Ochronnych MZ-54. SPWIS do korca lutego kazdego roku przesyta
ww. sprawozdanie do Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu
Higieny.

Ludno$¢ wojewoddztwa Slaskiego stanowi blisko 12% calej populacji Polski
przewidzianej do szczepien ochronnych zgodnie z Programem Szczepienn Ochronnych. W 2019 r.
zaobserwowano niewielki wzrost liczby dzieci i mtodziezy podlegajacych szczepieniu.
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Wykres 1. Liczba populacji od 0-20 roku zycia objetej Programem Szczepien Ochronnych w latach 2014-2019
w woj. slgskim.

W 2019 roku Program Szczepiei Ochronnych byt realizowany w oparciu o ustawe z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
(Dz.U.z 2019 r. poz. 1239 z péZn. zm.) i Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 25
pazdziernika 2018 r. wsprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2019
(Dz.Urz. M.Z z 2018 1., poz. 104).

Stan wykonania szczepien obowigzkowych w 3 roku zycia

Zestawienie wszystkich obowigzkowych szczepien wykonanych w ramach PSO
w trzecim roku zycia, to tzw. zamkniecie szczepien podstawowych.

97,96

98 96,18 96,18 96,23 96,17
97 95,11
96
95
94 92,14
93
92
91
90
{ { S Q

89
& ‘ & & & e & &@9

Wykres 2. Stan zaszczepienia dzieci w 3 r. z. - dane skumulowane za 2019 r.
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Na wykresie nr 2 mozna zaobserwowa(l, iz wszystkie obowigzkowe szczepienia
ochronne s3 wykonywane na poziomie powyzej 90%, jest to skutek terminowosci
wykonywanych szczepien, co $wiadczy miedzy innymi o duzej $wiadomos$ci rodzicéw
i personelu medycznego zajmujgcego sie realizacjg Programu Szczepient Ochronnych.

Miedzynarodowy Punkt Szczepien WSSE w Katowicach

Rozwdj rynku turystycznego oraz ciekawo$¢ poznania nieznanych zakatkéow Swiata
sprzyja podrézowaniu. Dzieki temu powstata nowa dziedzina wiedzy - medycyna podrodzy,
ktérej podstawowym zadaniem jest profilaktyka zakazen. Jej najwazniejsze elementy to:
szczepienia ochronne przed wyjazdem oraz zapobieganie chorobom wektorowym.

W zwigzku z powyzszym w Miedzynarodowym Punkcie Szczepien zlokalizowanym
w Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach istnieje mozliwo$¢
wykonania zaréwno zalecanych jak i obowiazkowych szczepien ochronnych, istotnych
zwlaszcza przy wyjezdzie do krajéw o obnizonych standardach sanitarnych i odmiennym
klimacie. Dodatkowo w WSSE w Katowicach prowadzone jest takze poradnictwo dla
podroézujacych. Miedzynarodowy Punkt Szczepien prowadzi szczepienia i poradnictwo od 1976
roku czyli od ponad 40 lat.

Kazdy podroézujacy, ktéry wykona szczepienie w punkcie szczepien Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach otrzymuje dokument - Miedzynarodowa Ksigzeczke
Szczepien. W przypadku szczepien obowigzkowych posiadanie ksigzeczki jest niezbedne do
okazania stuzbie granicznej kraju podrozy.

Do Miedzynarodowego Punktu Szczepien WSSE w Katowicach w roku 2019 zgtosito sie
ponad 2000 klientéw. Pracownicy Oddziatu Epidemiologii udzielili ponad 6000 porad
telefonicznych dotyczacych bezpieczenistwa podrézy. Udzielanie informacji dotyczacych
szczepien i medycyny podrézy odbywa sie rowniez poprzez korespondencje elektroniczna.

W 2019 roku uodporniono podrézujacych przeciwko zéttej febrze - 352 osoby, durowi
brzusznemu - 83 osoby, WZW A - 181 os6b, WZW B - 72 osoby, btonicy i tezcowi 169 os6b,
poliomyelitis- 23 osoby. Ponadto pacjenci byli uodparniani przeciwko krztuscowi,
meningokokom, wsciekliznie, odrze, Swince i roézyczce, grypie, kleszczowemu zapaleniu mdzgu
oraz cholerze.

Nadzor nad uchylajacymi sie od szczepien

W zwigzku ze wzrastajgca liczba oséb uchylajacych sie od szczepien ochronnych
pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa Slaskiego w 2019 r. podejmowali
dziatania majace na celu sktonienie rodzicow do zaszczepienia swoich dzieci:

e przeprowadzono rozmowy oraz wizyty instruktazowe na temat korzysci wynikajacych
ze szczepien z osobami nie realizujgcymi obowiazku szczepien,
e wystano pisma informacyjne.

Dziatania w stosunku do os6b uchylajacych sie od szczepien prowadzono réwniez
we wspotpracy ze §wiadczeniodawcami realizujacymi Program Szczepien Ochronnych.

W celu egzekwowania wykonania przez osoby uchylajace sie z powyzszego obowigzku
PPIS podejmowali nastepujace dziatania:

Strona | 11



e wystano upomnienia zawierajace wezwanie do wykonania obowiazku szczepien
z zagrozeniem skierowania sprawy na droge egzekucji administracyjnej,

e przekazano wnioski do wojewody o egzekucje administracyjng obowigzku szczepien
w roku 2018,

e wystawiono tytuty wykonawcze,

e prowadzono postepowania dotyczjce zarzutébw w sprawie prowadzenia egzekucji

administracyjnej.
Rok I kwartat II kwartat III kwartat IV kwartat
2014 1585 2100 2211 2572
2015 3093 3093 3029 3128
2016 3291 3443 3572 3949
2017 4259 4514 4793 5395
2018 5582 5957 6338 7154
2019 7336 7382 7690 8147

Tabela 2. Liczba 0séb uchylajqgcych sie od szczepien zgodnie z kwartalnym sprawozdaniem
z obowigzkowych szczepien ochronnych wg informacji zawartych w kartach uodpornienia.
Najczestszymi przyczynami uchylania sie rodzicow od obowigzkowych szczepienn w 2019 r. byty:
e wplyw ruchéw antyszczepionkowych - 2 487 rodzicéw,
e wczesniej NOP u osoby zobowigzanej - 169 rodzicow,
o wplyw Srodowisk propagujacych medycyne alternatywng - 121 rodzicéw,
e odrebnos¢ kulturowa, religijna lub etniczna - 76 rodzicéw.
6 532 rodzicéw nie podato przyczyny nie spelniania obowigzku poddania swoich dzieci
obowigzkowym szczepieniom ochronnym.

Ogniska zakazen szpitalnych

Z analizy prowadzonego nadzoru sanitarnego nad opracowaniem zgloszonych ognisk
epidemicznych wynika, iZ na terenie wojewo6dztwa w 2019 roku, w szpitalach woj. $lgskiego
wystapity 94 ogniska zakazen szpitalnych, na ktére ztozyto sie: 57 ognisk o etiologii bakteryjne;j,
28 o etiologii wirusowej i 7 o etiologii pasozytniczej. W przypadku 2 ognisk nie okreslono
czynnika etiologicznego.

7% 2%

30%

61%

B@bakteryjna @wirusowa @ pasozytnicza nieokreslona

Wykres 3. Etiologia ognisk zakazen szpitalnych w woj. slgskim w 2019 r.
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W ogniskach zakazen szpitalnych zakazeniu ulegto 759 oséb, w tym 729 pacjentéow i 30
0s6b personelu. Sposréd osob, ktére ulegly zakazeniu w ogniskach, 96 zmarto (w tym:
odnotowano 77 zgonow spowodowanych choroba podstawowg i 19 spowodowanych
zakazeniem).

Czynnik etiologiczn iz dd] iz e
y g y ognisk 0s6b zakazonych
Rotawirusy 4 28
Norowirusy 1 102
Wirus grypy A 1 10
Wirus grypy AHIN1 13 133
Odra 2 16
Ospa wietrzna 1 2
Zakazenia wirusowe nieokreslone 5 41
Wirusowy mieszany (rota i 1 8
adenowirusy)
Acinetobacter baumannii 2 19
Acinetobacter spp. 1 7
Acinetobacter baumannii 0XA-48 1 4
Clostridioides difficile 46 270
toksyna A(+)
toksyna B(+)
Klebsiella pneumoniae ESBL (+) 1 24
Klebsiella pneumoniae KPC (+) 4 13
Klebsiella pneumoniae 0XA-48 1 8
Staphylococcus aureus MSSA 1 3
Swierzbowiec 6 35
Wszawica 1 3
Ogniska o nieustalonym czynniku 2 33
etiologicznym
Razem 94 759

Tabela 3. Ogniska zakazen szpitalnych w 2019 r. w woj. slgskim.

Zakazenia szpitalne spowodowane czynnikiem biologicznym Clostridioides
difficile

Na terenie wojewo6dztwa $laskiego nadal wystepuje problem zwigzany z zakazeniami
szpitalnymi wywotanymi bakteria Clostridioides difficile. Pierwsze ognisko zakazen wywotanych
Clostridioides difficile wystapito w kwietniu 2011 roku, od tego czasu ogniska takie rejestrowano
w kazdym roku. W 2019 r. wystapito 46 ognisk wywotanych ww. czynnikiem, zakazonych
zostato 270 osdb, natomiast narazonych na zakazenie byto 1490 os6b.
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Wykres 4. Liczba ognisk Clostridioides difficile w stosunku do liczby wszystkich ognisk zakazen szpitalnych na terenie
wojewddztwa slgskiego w latach 2011- 2019.

Ogniska zakazen C. difficile w latach 2011-2019, wystepowaty gtéwnie na oddziatach
choréb wewnetrznych, chirurgicznych i rehabilitacji.

OCENA STANU SANITARNEGO HIGIENY ZYWNOSCI, ZYWIENIA
1 PRZEDMIOTOW UZYTKU

Prawo zywno$ciowe ma za zadanie zapewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia
i zycia ludzi, ochrony intereséw konsumentéw oraz stanowi podstawe do dokonywania przez
nich $wiadomych wyboréw. Zywno$¢, materiaty i wyroby do kontaktu z zywno$cig oraz
kosmetyki znajdujgce sie w obrocie, nie moga by¢ niebezpieczne, co oznacza, ze czynniki, ktére
moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia cztowieka, w nich nie wystepuja lub wystepuja
w dopuszczalnej, bezpiecznej ilosci. Ponadto, oferowana w obrocie zywno$¢, poza aspektami
bezpieczenstwa, powinna umozliwia¢ realizacje celéw zywieniowych. Takie cele to nie tylko
zapewnienie energii i sktadnikéw odzywczych pokrywajacych zapotrzebowanie organizmu, lecz
takze wspieranie prozdrowotnego modelu zZycia, poprzez zapewnienie dostepu do produktow
bardziej korzystnych dla zdrowia. Nadzér nad produkcja i obrotem zywnos$cig, materiatami do
kontaktu z zywno$cig oraz kosmetykami w Polsce opiera sie na dwdch systemach kontroli:
zewnetrznej (niezaleznej od podmiotu) sprawowanej przez organy urzedowej kontroli zywnosci
oraz wewnetrznej, prowadzonej w zakladzie (zaleznej od podmiotu), bazujacej na Dobrej
Praktyce Higienicznej, Dobrej Praktyce Produkcyjnej i zasadach systemu HACCP, realizowanych
w celu zapewnienia zgodnosci produktéw z wymogami prawa, wiasciwymi dla dziatalnosci
prowadzonej przez podmioty. W ramach urzedowej kontroli zywno$ci dziatania kontrolne
prowadzone s3 z czestotliwos$cig przyjeta na dany rok, zgodnie z wytycznymi do planowania,
w oparciu o analize stanu higieniczno-sanitarnego zaktadéw z lat ubiegtych, z uwzglednieniem
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kategorii ryzyka, ustalonej z wykorzystaniem arkuszy oceny zaktadow. I tak, zaktady o wysokim
ryzyku kontrolowane sa nie rzadziej niz co 12 miesiecy, te o Srednim nie rzadziej niz raz na 18
miesiecy, a te o niskim, nie rzadziej niz raz na 24 miesiace.

W 2019 roku 254 (2611) pracownikéw nadzoru PIS sposrod 49 006 (49 572*) obiektéw
znajdujacych sie w rejestrach skontrolowali 22525 (22 267), w tym: 22 208 (21 992) obiektéw
zywnos$ciowych, 185 (153) wytwdrni i miejsc obrotu przedmiotami uzytku oraz 132 (122)
zaktady produkcji, konfekcjonowania i obrotu kosmetykami.

W wymienionych obiektach przeprowadzono tacznie 32 992 (32 276) kontrole
i rekontrole, w tym 3 592 (2 708) kontrole interwencyjne.

W trakcie nadzoru pobrano do badan laboratoryjnych tacznie 11 193 (11 065) probki,
kwestionowano 2,9% (4,2%) probek zywnosci, kwestionowano réwniez 2 probki materiatéw
i wyrobow do kontaktu z Zzywno$cig oraz 1 préobke kosmetykéw.

Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz Panstwowi Powiatowi
Inspektorzy Sanitarni woj. $laskiego wydali 2 790 (2 572) decyzji administracyjnych, w tym 18
decyzji unieruchomienia, przerwania dziatalno$ci catego lub cze$ci zaktadu, zakazu
wprowadzania produktu do obrotu.

Na winnych zaniedban higieniczno-sanitarnych natozono 2 061 (2 060) mandatéw,
nataczng kwote 437400 zt (414 130). Z tytulu wymierzenia 55 (73) kar pienieznych,
dotyczacych gléwnie rozpoczecia prowadzenia dziatalnoSci bez uzyskania decyzji
zatwierdzajacej, badZ prowadzenia dziatalnosci niezgodnie z zakresem okreslonym w tej decyzji
oraz nieprawidtowego znakowania wyrobow, do budzetu Panstwa wptyneto 142 025 zt (123
088,94).
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Wykres 5. Rodzaj obiektéw objetych nadzorem w latach 2018-20109.

1 Dane liczbowe podane w nawiasach odnosza sie do poprzedniego roku sprawozdawczego, takze w dalszej czesci tekstu.
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Wykres 6. Dziatania represyjne w latach 2018-20109.

Ocena stanu sanitarnego zaktadéw produkcji/obrotu zywnoscig i materialéw do
kontaktu z ZzZywnosScig przeprowadzona byta na podstawie jednolitych kryteriow, zgodnie
z arkuszem stanowigcym zatgcznik do Procedury urzedowej kontroli Zywnosci oraz materiatéw
i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia. Ocene negatywna otrzymaty te zaktady,
w ktorych stwierdzono odstepstwa od wymagan istotnych dla zapewnienia bezpieczenstwa.
W oparciu o te kryteria, w 2019 r. 0,3% (0,2%) obiektéw sposréd 22 393 (22 267)
skontrolowanych, zostato ocenionych negatywnie.

Liczba W tym: W tym: Liczba
T Skontrolowano . . .
obiektow T sklasyfikowano obiekty kontroli i
; obiektow % o2 .
zarejestrowa- obiektow uznane rekontroli
nych za zte
Obiekty
produkeji 3145 1769 56,2 1291 73 5 0,28 3066
Zywnosci
Obiekty obrotu 28899 11815 40,8 7287 617 39 03 18129
zywno$cia
Obiekty
zywienia 15823 8 624 54,5 6319 73,3 24 0,3 11 303
zbiorowego
Wytwoérnie
i obroét
materiatow
i wyrobow 746 185 24,8 78 42,2 - - 327
przeznaczonych
do kontaktu
z ZywnosScia
Razem 48 613 22393 46 14 975 66,9 68 0,3 32825

Tabela 4. Stan sanitarny w rozbiciu na gtéwne grupy obiektow w 2019 r.

Z powyzszego wynika, ze procent zakltadéow ocenionych w 2019 roku negatywnie, jest
znikomy. Obiekty ocenione zostaly jako ,niezgodne” z uwagi na: nieprzestrzeganie warunkéw
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higieniczno-sanitarnych, wprowadzanie do obrotu S$rodkéw spozywczych po terminie
przydatnosci do  spozycia, przechowywanie $rodkéw  spozywczych nietrwatych
mikrobiologicznie niezgodnie z deklaracja producenta, a takze tych nieopakowanych bez
zabezpieczenia przed zanieczyszczeniem zewnetrznym, brak zabezpieczenia zakladu przed
dostepem szkodnikdow.

Najwiecej ocenionych negatywnie znajduje sie w grupie obiektéw obrotu - 39 zaktadow
i w grupie obiektéw Zywienia zbiorowego - 24 zaktady.
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Wykres 7. Wskaznik bezpieczenstwa i higieny zywnosci w latach 2018-2019.

Dokonujgc oceny stanu sanitarnego wojewoddztwa mozna wykorzystaé tzw.
Wspébtczynnik Bezpieczeristwa i Higieny Zywnosci. Jest to wskaznik, ktéry pozwala poréwnac stan
sanitarny obszaréw zr6znicowanych pod wzgledem infrastruktury czy ilosci obiektéw
w wybranych okresach sprawozdawczych. Oblicza sie go jako stosunek liczby punktéw karnych
tj. liczby natozonych mandatow, liczby wydanych decyzji administracyjnych (za kazda decyzje
i mandat przyznaje sie 1 punkt karny) oraz liczby decyzji o przerwaniu produkcji, do liczby
przeprowadzanych kontroli. W przypadku decyzji o przerwaniu produkcji, za kazda taka decyzje
przyznaje sie 50 pkt. karnych, co wynika z faktu, Ze jest to szczegélnie drastyczna kara
i przyznac ja mozna tylko w wypadkach wyjatkowo razacych zaniedban. Im mniejszy iloraz, tym
bardziej korzystna ocena.

Stan sanitarny i techniczny zaktadéw branzy spozywczej nalezy uzna¢ za stabilny.
Znaczny wplyw na to ma wieksza $wiadomos$¢ przedsiebiorcow, systematyczne i konsekwentne
kontrole prowadzone przez Panistwowa Inspekcje Sanitarng i wymagania stawiane w zakresie
wdrazania i stosowania zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki produkcyjne;j
(GMP), a takze wprowadzanie i przestrzeganie systemu HACCP. W skali catego wojewddztwa,
zasady GHP/GMP wdrozyto 42 090 (41 537) zaktadéw, co stanowi 87,9% (84,4%) wszystkich
zaktaddéw branzy spozywczej, znajdujgcych sie w rejestrach. Pozostate sa w trakcie wdrazania
i opracowywania stosownej dokumentacji. Natomiast system HACCP wprowadzito 69,2% (64%)
wszystkich zaktadéw. Korzystajac z utatwien przewidzianych przez Komisje Europejska we
wdrazaniu procedur HACCP w matych przedsiebiorstwach, w czesci zaktadow spozywczych
przestrzeganie zasad GHP i GMP uznano za wystarczajace dla kontroli najwazniejszych zagrozen
bezpieczenstwa zywnosci. Dodatkowo zauwazy¢ nalezy, ze w obiektach ciggle nastepuje rotacja,
zwigzana ze zmiang wtascicieli, zamykaniem zaktadow i otwieraniem nowych, przez co system
HACCP nadal nie jest wdrozony catkowicie we wszystkich nadzorowanych obiektach.
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Pojawiajace sie wcigz zagrozenia w obszarze bezpieczenistwa zywno$ci wymagaja nie
tylko nieustannego przestrzegania istniejacych procedur przez wszystkich uczestnikéw
fanicucha zywnosciowego, ale takze wzmozonych dziatan kontrolnych PIS, prowadzonych we
wspotpracy z innymi organami kontroli.

W 2019 r. wypeliono zapisy Porozumienia ramowego z dnia 15 listopada 2018 r.
zawartego pomiedzy Slaskim Panstwowym Wojewédzkim Inspektorem Sanitarnym i Slaskim
Wojewo6dzkim Lekarzem Weterynarii, m.in. poprzez przeprowadzenie wspdélnej akcji zwigzanej
z kontrolg podejrzanego (z uwagi na brak dokumentacji pochodzenia) miesa wotowego
poubojowego. Przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wykonali 105 monitéw/kontroli
na terenie wojewodztwa §laskiego. Dziatania te pozwolity zabezpieczy¢ i wycofa¢ 144 kilogramy
miesa oraz 962 sztuki przetwordw miesnych.

W 2019 r. w ramach wspéipracy z Wojewddzkim Inspektorem Ochrony Roslin
i Nasiennictwa w Katowicach w zakresie identyfikowania niezarejestrowanych podmiotow,
ktére zaopatrujg miejsca zbiorowego zywienia w ziemniaki, przekazano informacje na temat
dostawcéw ww. produktéw (62 dostawcow), z terenu woj. Slaskiego. Wzmozone dziatania
kontrolne ww. zakresie nawigzywaty do ustalent audytowych z 2017 r. Misji Ekspertéw Komisji
Europejskiej, majacej na celu petng weryfikacje podmiotéw prowadzacych handel, dystrybucje
i import ziemniakéw mogacych by¢ ogniskiem Bakteriozy pierScieniowej ziemniaka -
Clavibacter michiganensis ssp. Sepedonicus. Zgodnie z regulacjami unijnymi i krajowymi,
ziemniaki bedace w obrocie na terytorium Unii Europejskiej, w tym Polski, muszg spetnia¢
wymagania zdrowotne okreslone w przepisach fitosanitarnych oraz posiada¢ niezbedne
znakowanie. Ponadto, kazdy podmiot gospodarczy prowadzacy uprawe, dystrybucje lub import
ziemniakow, musi dopetni¢ obowigzku wpisu do rejestru prowadzonego przez WIORIN.

Zgodnie z porozumieniem z dnia 20 stycznia 2015 r. dotyczacego wspéidziatania
organéw urzedowej kontroli w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkcji pierwotnej
zywnosci pochodzenia roslinnego, opracowano roczny plan dziatania inspekcji. Zgodnie z ww.
planem w 2019 r. wyznaczono 38 podmiotéw produkujacych m.in.: owoce i warzywa do
przeprowadzenia wspolnych kontroli - w ramach realizacji planu dziatania na 2019 r.

Podczas przeprowadzonych wspoélnych kontroli pobrano do badan laboratoryjnych
prébki zywnosci pochodzenia roslinnego w kierunku zawartos$ci metali, pestycydéw oraz
azotanow, pobrano réwniez prébki gleby na zawarto$¢ metali ciezkich.

Przeprowadzono 38 wspoélnych kontroli z jednostkami Inspekcji Ochrony Roslin
i Nasiennictwa oraz 12 kontroli z jednostkami Inspekcji Ochrony Srodowiska. W 100%
zrealizowano plan odno$nie liczby przeprowadzonych kontroli oraz 100% odno$nie pobrania
préb. Stwierdzono 4 nieprawidtowos$ci w zakresie stosowania $rodkéw ochrony roslin, tj.
zastosowanie $.o.r. niedopuszczonego do danej uprawy (2), stosowanie $.o.r. niezgodnie
z etykieta (1), nieprawidtowe prowadzenie ewidencji zabiegéw (1). Lacznie pobrano 76 probek
zywnos$ci na zawarto$¢ metali, azotandw i $.o.r. oraz i 12 prébek gleby na zawartos¢ metali.
Zdyskwalifikowano 1 probke ze wzgledu na zawartos¢ kadmu w ilosci 0,068+0,016 mg/kg. Akta
sprawy przekazano zgodnie z kompetencja Panstwowemu Inspektorowi Ochrony Ro$lin
i Nasiennictwa w Gliwicach oraz Wojewédzkiemu Inspektorowi Ochrony Srodowiska
w Katowicach.

W 2019 r., w oparciu o przepisy Unii Europejskiej, wdrozono w strukturach Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej woj. Slaskiego elektroniczny system kontroli granicznych - TRACES-NT,
obowigzkowo stosowany przy kontrolach granicznych towaréw przywozonych z Panstw
trzecich.
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Zagrozenie zarazeniem wirusem ASF (afrykanskiego pomoru $win) na terenie Polski jest
nadal aktualne. Wirus moze bardzo szybko sie rozprzestrzenia¢ miedzy poszczeg6lnymi
gospodarstwami poprzez kontakt bezposredni z zarazong zwierzyng jak i posrednio przez osoby
odwiedzajace gospodarstwa, przez zakazong pasze, wode, wyposazenie oraz karmienie zwierzat
odpadami z gospodarstwa domowego. Kontrola miejsc, gdzie dochodzi do sprzedazy i obrotu
towarami pochodzenia zwierzecego, stanowi jeden z elementéw dziatan Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. W dziataniach, ktére zostaty przeprowadzone w okresie 01.01.2019 r. - 31.12.2019 .
na terenie wojewo6dztwa $laskiego, skontrolowano 86 punktéw sprzedazy zlokalizowanych na
targowiskach oraz 823 placéwki prowadzace zywienie zbiorowe. W wyniku przeprowadzonych
czynnoS$ci kontrolnych, stwierdzono szereg nieprawidlowos$ci takich jak: brak dokumentu
potwierdzajacego rejestracje dziatalnosci na sprzedaz bezposrednig $rodkéw spozywczych
(drobiu), brak orzeczenia do celéw sanitarno-epidemiologicznych, nie zachowanie wtasciwych
warunkow higieniczno-sanitarnych przy sprzedazy bezposredniej $rodkéw spozywczych
(drobiu) i produktéw pochodzenia zwierzecego, brak handlowego dokumentu odno$nie
pochodzenia wyrobéw miesnych, nie zachowanie ciagtosci tancucha chtodniczego, brak zapiséw
potwierdzajacych wdrazanie systemu HACCP, zly stan sanitarny pomieszczen sprzedazowych,
brak dostepu do punktu wodnego oraz sprzedaz produktéw przeterminowanych. Wydano 66
decyzji administracyjnych. Na osoby odpowiedzialne natozono mandaty karne na taczng kwote
15 450 ztotych. Osoby te zostaly rowniez poinformowane o dalszej procedurze i wynikajacych
z czynnosci pokontrolnych konsekwencjach, a takze odpowiedzialnosci za zaistniate
nieprawidtowosci.

W 2019 r. szczegblnemu nadzorowi poddano roéwniez sklepy duzo-
i wielkopowierzchniowe. Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni woj. $lgskiego nadzoruja
2209 tego typu obiektdw z czego w wymienionym okresie skontrolowano 1720, co stanowi
77,9%. Przeprowadzono 3183 kontrole sanitarne, podczas ktérych za stwierdzone uchybienia
sanitarne natozono 299 mandatéw karnych na kwote 65 650 ztotych. Ponadto wydano 178
decyzji administracyjnych nakazujacych poprawe stanu sanitarnego. Unieruchomiono 2 sklepy
nalezace do sieci Biedronka - za stwierdzenie obecnosci gryzoni i szkodnikéw.

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci to:

e brak biezacej czystosci i porzadku pomieszczen i sprzetu (urzadzenia chtodnicze, wozki

i koszyki zakupowe);

e nieprawidtowe przechowywanie Zywnosci;

e brak opracowanych procedur i biezacych zapiséw w dokumentacji GHP/HACCP;

e niewlasciwy stan techniczny pomieszczen i sprzetu;

e wprowadzanie do obrotu zywnosci po uptywie terminu przydatnosci do spozycia/daty
minimalnej trwatosci;

e nieprawidlowe przechowywanie odpadéw kategorii III.

W  trakcie przeprowadzanych Kkontroli najwiecej nieprawidlowo$ci stwierdzono
w sklepach nalezacych do sieci: Biedronka, ktérych jest 377 i ktéore stanowig 17%
nadzorowanych obiektéw. Stwierdzone uchybienia sanitarne skutkowaly wydaniem decyzji
nakazujacych poprawe stanu sanitarnego, decyzji unieruchomienia oraz natozeniem mandatéw
karnych podczas 16% kontroli. Jednakze wyzszy odsetek natozonych mandatéw byt
w placéwkach Intermarche (18% kontroli), ktérych jest 17 i stanowia jedynie 0,8% placowek.
Wysoki odsetek mandatow w stosunku do liczby przeprowadzonych kontroli byt réwniez
w placowkach E. Leclerc (15%), ktorych jest 8, co stanowi zaledwie 0,4% nadzorowanych
obiektow.
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Ponadto, duza grupe (63%) stanowig inne sklepy, nalezgce do sieci takich jak: Zabka,
Stokrotka, PSS Spotem, Lewiatan, Netto, Delikatesy Centrum, Fresh Market. Stan sanitarno-
higieniczny tych placéwek nie odbiega od S$redniej wszystkich skontrolowanych placoéwek
zarowno w ilosci natozonych mandatéw (9%) jak i wydanych decyzji (7%). Za najmniej
zadowalajacy w tej grupie uznano stan sanitarny w sklepach sieci Zabka.

W 2019 r. w wojewddztwie $laskim, ze wzgledu na obowigzujace rozporzadzenie z dnia
26 lipca 2016 r. poz. 1154 okres$lajace grupy Srodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$§wiaty oraz wymagania, jakie musza
spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy,
kontynuowano wzmozony nadzér nad jakos$cig zdrowotng zywnosci serwowanej w placowkach
systemu o$wiaty. BieZzagcym nadzorem sanitarnym objete byty 3 632 placowki systemu oswiaty
(1 352 stotowek szkolnych, 18 stoléwek w bursach i internatach, 1 668 stotéwek
w przedszkolach, 78 stotéwek w zaktadach specjalnych i wychowawczych oraz 516 sklepikéw
szkolnych) z czego w 922 placowkach swiadczone byty ustugi zywienia dzieci i mtodziezy
w systemie cateringowym (366 placowek szkolnych oraz 556 placowek przedszkolnych).

W 2019 roku objeto badaniami oceny teoretycznej 328 jadlospisow dekadowych
pobranych do oceny w 318 placdwkach zywigcych dzieci. Przy ww. ocenie uwzgledniono
aktualnie obowiazujace ,Normy zywienia dla populacji polskiej” pod red. naukowg prof. dr hab.
n. med. Mirostawa Jarosza. Na 328 oceniane teoretycznie jadtospisy, w 162 stwierdzono
nieprawidtowosci, ktore dotyczyty:

e odchylen w warto$ci energetycznej - 73 jadtospisy dekadowe (45%);

e odchylen w procentowym rozktadzie energii z biatka - 32 jadtospisy dekadowe (20%);

e odchylen w procentowym rozktadzie ttuszczu - 48 jadtospiséw dekadowych (30%).
Jednocze$nie powyzsze jadtospisy zostaty zakwestionowane z uwagi na nieprawidtowa podaz
wapnia - 123 jadtospisy dekadowe (76% analizowanych jadlospiséw), odbiegajace od norm
zawartosci: zelaza - 51 (32%) oraz witaminy C - 48 (30%).

W 2019 r. szczeg6lng uwage zwracano na zywienie dzieci w ztobkach i klubach malucha,
z uwagi na zapisy zawarte w obowigzujacej Ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi
w wieku do lat 3. W placoéwkach tych przeprowadzono zaréwno analize teoretyczng jadtospiséw
dekadowych, jak i ocene laboratoryjna obiadéw. Analizie teoretycznej poddano 89 jadtospisow
dekadowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem warto$ci energetycznej ogdlnej oraz z podziatem
na procentowy udziat energii dostarczany z biatka, ttuszczu oraz weglowodanoéw, zawarto$c¢
sktadnikéw pokarmowych tj. wapnia, Zelaza oraz witaminy C. Zakwestionowano 46 zestawien
dekadowych, co stanowi az 52% przeanalizowanych dekadéwek. Wykazano nieprawidtowosci
w warto$ci energetycznej (25), procentowym rozktadzie energii z biatka (15) oraz ttuszczu (24).
Jednoczes$nie kwestionowanie dotyczyto niezgodnej z normami zZywienia podazy wapnia (23),
nieprawidtowej zawartos$ci zelaza (18) oraz witaminy C (24). Ocenie laboratoryjnej poddano 58
positkéw obiadowych, z czego zakwestionowano 10 (17%), z uwagi na nieprawidtowosci
w og0lnej podazy energetycznej oraz w procentowym udziale energii z biatka, weglowodanow
i thuszczu.

Wszedzie tam, gdzie stwierdzone zostaly odchylenia w zakresie oceny teoretycznej
oraz laboratoryjnej, PSSE wydaty zalecenia lub decyzje administracyjne.

W ramach urzedowej kontroli Zywnos$ci organy PIS prowadzg badania jakosci
zdrowotnej zywnos$ci. W 2019 r. na terenie wojewddztwa $lgskiego pobrano ogétem do badan
laboratoryjnych 11 193 préoby. W laboratoriach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. $§laskiego
przebadano laboratoryjnie 10 843 (10 754) proéby, w tym zywnos$ci 9 883 probki, pobrane
u producentéw oraz w miejscach obrotu hurtowego i detalicznego. Prébki przebadane zostaty
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m.in. w nastepujacych kierunkach: zanieczyszczen mikrobiologicznych, metali szkodliwych dla
zdrowia, mikotoksyn, zanieczyszczen azotanami, substancji dodatkowych dozwolonych,
znakowania, zanieczyszczen biologicznych, zanieczyszczen fizycznych i organoleptycznie. Za
niezgodne z wymaganiami uznano 229 (231) prébek zywnosci, co stanowi 2,3% (2,4). Z kolei na
540 badan sanitarnych, 88 byto zdyskwalifikowanych, co stanowi 16,3%.

krajowe UE importowane

Prébki Probki
Probki zdyskwalifik
Rok
o zbadane owane zdyskwali zdyskwalif fgﬁ)l:/vw;:]l
% zbadane fikowane zbadane ikowane zbadane
% % °

%

2018 9613 49 8178 3,9 952 1,2 483 3,3

2019 9 883 2,3 8382 2,5 816 1,7 685 1

Tabela 5. Jakos¢ zdrowotna Srodkéw spozywczych zbadanych w laboratoriach Paristwowej Inspekcji Sanitarnej woj.
slgskiego w latach 2018 - 2019.

Najczestsze przyczyny kwestionowania Srodkéw spozywczych to:

e zanieczyszczenia mikrobiologiczne (obecnos$¢ Salmonella spp.),

e zanieczyszczenia biologiczne,

e niezgodne z wymaganiami znakowanie,

e nieprawidtowe cechy organoleptyczne.

Najwiecej zdyskwalifikowanych prébek zywnosci stwierdzono w grupach:

e dréb, podroby i produkty drobiarskie, jaja i ich przetwory - zdyskwalifikowano 86 (67)
probek z 755 (703) zbadanych, tj. 11,4% (9,5) gtéwnie za obecnos$¢ zanieczyszczen
mikrobiologicznych (obecno$¢ Salmonella spp. w 73 prébkach),

e mleko i przetwory mleczne - zdyskwalifikowano 43 (99) probki z 1182 (1332)
zbadanych, tj. 3,6 % (7,4), gtbwnie za obecnos¢ zanieczyszczen mikrobiologicznych,

e wyroby cukiernicze i ciastkarskie - zdyskwalifikowano 24 (63) prébki z 1815 (1886)
zbadanych, tj. 1,3 % (3), gtéwnie za obecnos$¢ zanieczyszczen mikrobiologicznych.
Kazdego roku odnotowuje sie znaczna ilo$¢ interwencji konsumentéw, ktére sg rozpatrywane

z nalezyta starannos$cia a strony informowane o wynikach podjetych dziatan.

W 2019 r. do organow PIS wojewddztwa $laskiego wptyneto 1950 (1910) wnioskéw
i interwencji, dotyczacych bezpieczenstwa produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnoSci.
Rozpatrzono 1890 spraw (1894), w 50 przypadkach przekazano sprawy w czesci lub w catosci
do wtasciwych organéw PIS, a takze do innych organéw tj. IW, PIP, WIIH, OISW, WIOS, US,
Policji. Ponadto 28 interwencji pozostawiono bez rozpoznania, ze wzgledu na brak
wystarczajacych danych do podjecia stosownych dziatan. Analizowano wszystkie wplywajace
zgloszenia, rowniez anonimowe. Dotyczyly one gtoéwnie: niewtasciwych warunkéw sanitarnych
w miejscach obrotu, sprzedazy artykutéw po uplywie dat minimalnej trwatosci/terminu
przydatno$ci do spozycia, niewlasciwych cech organoleptycznych zywnosci, warunkéw
transportu, higieny personelu, zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego, wprowadzania do
obrotu suplementéw diety- gtdwnie ich znakowania.

Zasadno$¢ zarzutdw podniesionych przez skarzacych zostala potwierdzona w 634
przypadkach, co stanowi ok. 33% (32%) rozpatrywanych spraw. Pobrano do badan
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laboratoryjnych 148 proébek, z czego zakwestionowano 9, co stanowi 6% zbadanych prébek
(13%). Gtéwna przyczyng kwestionowania byta obecno$¢ zanieczyszczen biologicznych oraz
niewlasciwe cechy organoleptyczne. Za stwierdzone nieprawidlowosci na osoby winne
zaistniatych zaniedban natozono 593 (561) mandaty na tagczng sume 134 100 ztotych (121 450
ztotych), wydano 104 (78) decyzje administracyjne, gtéwnie nakazujace usuniecie uchybien
i nieprawidtowos$ci sanitarno-technicznych, wycofanie z obrotu $rodkéw spozywczych,
unieruchomienie zaktadu, czy tez natychmiastowe przeprowadzenie zabiegéw DDD. W zwigzku
z prowadzonym postepowaniem dotyczacym zatatwiania skarg i wnioskéw, skierowano do
SPWIS 20 wnioskéw w celu natozenia kary pienieznej.

Celem usuniecia zrodet zagrozen zwigzanych ze spozyciem zywnosSci potencjalnie
niebezpiecznej dla zdrowia ludzi, Unia Europejska wprowadzita System Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach - RASFF, ktérego zadaniem jest ochrona konsumentéw
przed ryzykiem wystgpienia zachorowan. Jest to wazny element polityki ochrony zdrowia
ludnosci, opierajacy sie na zbieraniu i szybkim przekazywaniu informacji o produktach
zywnosciowych, materiatach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscig i $rodkach
zywienia zwierzat mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia konsumentéw. W roku 2019
odnotowano na terenie wojewoddztwa S$laskiego 126 powiadomienn alarmowych oraz 54
powiadomienia informacyjne.

. 2 Powiadomienia Powiadomienia

Kategorie produktow . )
alarmowe informacyjne

Bakalie 8 2
Przetwory zboZowo maczne 5 1
Przetwory owocowo warzywne 6 2
Wyroby cukiernicze trwate 8 4
Przyprawy 12 2
Kawa i herbata 1
Ryby i przetwory rybne 7 6
Wody mineralne i napoje bezalkoholowe 2
Mieso i przetwory mig¢sne 42 19
Ttuszcze roslinne 8 2
Materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z 11 11
Zywnoscia
Suplementy diety 9 2

Tabela 6. Zestawienie powiadomien z 2019 r.

Mieso i pochodzjce z niego produkty stanowig najliczniejsza grupe co do ilosci
zgloszonych powiadomien. Najczestsza przyczyng zgtaszania produktéw pochodzenia
zwierzecego do systemu RASFF byto stwierdzenie obecno$ci zanieczyszczen mikrobiologicznych
patogennych, serotypéw Salmonella, Listeria monocytogenes, w szczegdlnosci dotyczyty one
miesa drobiowego, $wiezego, mrozonego oraz podrobéw. Wyroby te byty dystrybuowane na
teren wojewodztwa Slaskiego z roéznych cze$ci kraju oraz z terenu Unii Europejskie;j.
Odnotowano réwniez powiadomienia, ktérych przedmiotem byto mieso wotowe oraz
wieprzowe, kwestionowane ze wzgledu na stwierdzenie: obecno$ci pozostatosci lekow
weterynaryjnych, penicyliny, dihydrostreptomycyny, doksycykliny i oksytetracykliny.

Pozostate zgloszenia dotyczyly nieprawidlowej temperatury przechowywania
produktéw oraz obecno$ci substancji hamujacych wzrost bakterii. Podjete przez terenowe
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organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dziatania pozwolily zlokalizowaé, zabezpieczy¢
i nakaza¢ podmiotom wycofanie kwestionowanych srodkéw spozywczych.

Kolejng grupe kwestionowanych produktéw stanowity materiaty i wyroby przeznaczone
do kontaktu z zywnoscig, ktore zostaty wycofane z rynku z powodu przekroczenia
dopuszczalnych limitow migracji globalnej (formaldehydu) w wyrobach z melaminy oraz
ceramicznych pochodzacych z Chin. Formaldehyd jest zwigzkiem dozwolonym do stosowania
w produkcji tworzyw sztucznych (np. melaminy), z ktérych wytwarzane sa wyroby do kontaktu
z Zywnoscia. Ze wzgledu na jego udowodnione szkodliwe dziatanie na organizm cztowieka, limit
migracji tego zwigzku z wyrobéw z tworzyw sztucznych przeznaczonych do kontaktu
z zywnos$cig jest ograniczony. Wyroby do kontaktu z Zzywnoscig, w tym materiaty opakowaniowe
i opakowania do zywnosci, sprzet, naczynia stotowe i kuchenne oraz inne wyroby przeznaczone
do kontaktu z zywnoScig objete s3 w Unii Europejskiej regulacjami prawnymi, ktére okreslaja
wymagania jakie muszg one spetnia¢ w zakresie bezpieczenstwa dla zdrowia. Wyroby te,
wytwarzane z zastosowaniem réznorodnych surowcéw o ztozonym sktadzie, w istotny sposob
moga przyczynia¢ sie do wzrostu zanieczyszczenia zywnosci. W celu ograniczenia narazenia
konsumenta na dzialanie substancji szkodliwych dla zdrowia, pochodzacych z materiatléw
i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cia, wyroby wprowadzane do obrotu musza
spetnia¢ wymagania zawarte w ustawodawstwie Unii Europejskiej implementowane do
przepiséw krajowych. Wyroby do kontaktu z Zywnoscia podobnie jak Zywnos¢, objete sa
urzedowa kontrolg oraz systemem RASFF.

Inne zgloszenia dotyczyly zagrozen zwigzanych z obecno$cia sSrodkéw ochrony roslin,
metali ciezkich, aflatoksyn (metabolitow ple$ni), jak rowniez obecnoscia zywych i martwych
szkodnikéw oraz ich pozostatosci.

Whioski:

e Stan higieniczno-sanitarny ogétu zaktadéow pozostajacych pod nadzorem Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wojewo6dztwa $laskiego w 2019 r., dzieki wzrastajacej Swiadomosci
przedsiebiorcédw i dziataniom kontrolnym, jest zadowalajgcy. W poréwnaniu z ubiegtym
rokiem  sprawozdawczym, stwierdzono spadek iloSci  prébek  zZywnosci
kwestionowanych, z 4,9% do 2,3%. Zdecydowanie najczestszym powodem
dyskwalifikacji préobek byty zanieczyszczenia mikrobiologiczne, ktére byly przyczyng
dyskwalifikacji w 75,1% przypadkéw. Ponadto, na 540 badan sanitarnych, 88 byto
zdyskwalifikowanych, co stanowi 16,3%. Za gtéwna przyczyne takiego stanu rzeczy
mozna uznac nieprzestrzeganie tzw. reziméw sanitarnych i temperaturowych.

e W ramach urzedowej kontroli, dodatkowy udzial w zapewnieniu bezpieczenstwa
zywno$ci ma analiza zglaszanych skarg i interwencji. Sygnaty pochodzace od
spoteczenstwa sg kazdorazowo rozpatrywane i skutkuja podjeciem natychmiastowych
dziatan wyjasniajgcych, a w sytuacjach tego wymagajacych - takze represyjnych.

e Bardzo niewielki, aczkolwiek wcigz wystepujacy, wzrost warto$ci wspoétczynnika WBHZ
Swiadczy o obnizeniu, w stosunku do roku ubiegtego, poziomu bezpieczenstwa
zywnosci, a rownocze$nie wskazuje, wobec ciagle jeszcze zdarzajacych sie naruszen
prawa zywno$ciowego, na potrzebe prowadzenia dalszych systematycznych
urzedowych kontroli Zywnosci - w trosce o ochrone zdrowia konsumentow.

Strona | 23



OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA WODY

Jakos$¢ wody wykorzystywanej do kapieli

Na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (Dz. U. z 2018 r., poz. 2268
zpdzn. zm.), ktéra okresla zakres obowigzkéw natozonych na wladze lokalne,
wilascicieli/administratoréw oraz organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w sezonie letnim
2019 roku realizowano kontrole jakosci wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli.

Sezon kapielowy trwat od 1 czerwca do 30 wrzes$nia. Do prowadzenia kontroli jakosci
wody zobligowano zaré6wno organy PIS, jak i wiascicieli / administratoréw obiektow.

W wojewddztwie $laskim zgloszono do organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
szesnascie obiektow, ktorym nadano status kapieliska. Byty to odpowiednio kapieliska:

,08rodek Rekreacji i Sportdéw Wodnych w Kaniowie” bedacy pod nadzorem PPIS
w Bielsku Biatej, ,kapielisko ,Battyk - Adriatyk” - pod nadzorem PPIS w Czestochowie ,,Pogoria I”
i, Pogoria III” w Dagbrowie Gdrniczej pod nadzorem PPIS w Dabrowie Gérniczej, ,,Czechowice”
w Gliwicach oraz Stoneczna Plaza Plawniowice - pod nadzorem PPIS w Gliwicach, zalew
sZakrzew” w Ktobucku - pod nadzorem PPIS w Ktobucku, ,Gminne Kapielisko Wodnik” - pod
nadzorem PPIS w Raciborzu, kapielisko ,Pniowiec”, ,Smieszek” oraz kapielisko ,Kamien” pod
nadzorem PPIS Rybniku, ,Stawiki” - pod nadzorem PPIS w Sosnowcu, ,0srodek Wypoczynkowy
Paprocany - Jezioro ,Paprocany”, Osrodek Sportow Wodnych Kapielisko ,taka” oraz Kapielisko
,Lysina” bedace pod nadzorem PPIS Tychach, ,0lza” - pod nadzorem PPIS w Wodzistawiu
Slaskim.

Kgpielisko ,,Pogoria I” (zdjecie wtasne) Kgpielisko ,,Czechowice” (zdjecie wtasne)
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Kapielisko ,Stawiki” (zdjecie wtasne) Kapielisko ,L.gka” (zdjecie wtasne)

W sezonie letnim 2019 r. do Panistwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $laskiego,
zgloszono i uruchomiono 24 miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli:

Zalew ,Naklo-Chechto”: Pole Biwakowe numer 1, Chechto numer 1, Pole Biwakowe
numer 2, Chechto numer 2, Zalew ,Zielona”, zbiornik gérny Zielona - Osrodek ,Zielona Sosna” |.
Rzepka, nadzorowane przez PPIS w Bytomiu. Staw ,Mtynszczok” w Zebrzydowicach, nadzér
sprawowat PPIS w Cieszynie. ,Rogoznik I”, ,Rogoznik II”, ,Brzozowica I” i,Brzozowica II”,
nadzorowane przez PPIS w Dabrowie Gdrniczej. ,Dolina Trzech Stawoéw”, Staw nr 4, plaza
poinocna przy ul. Trzech Stawéw w Katowicach, ,Dolina Trzech Stawéw”, Staw nr 4, plaza
potudniowa przy ul. Trzech Stawéw w Katowicach, ,Staw Morawa” przy ul. Morawa
w Katowicach, ,Hubertus” plaza nr 1 ul. Szabelnia w Mystowicach, ,Hubertus” plaza nr 2 ul.
Szabelnia w Mystowicach, ,Hubertus” plaza nr 3 ul. Szabelnia w Mystowicach, ,Stupna” plaza nr
1 ul. Stadionowa w Mystowicach, ,Stupna” plaza nr 2 ul. Stadionowa w Mystowicach, nadzér
sprawowat PPIS w Katowicach. ,Macarena” w Olzie, ,Balaton I” w Wodzistawiu Slqskim, nadzor
sprawowat PPIS w Wodzistawiu Slqskim. Zalew ,Pilica I”i,Pilica II”, obiekty nadzorowane przez
PPIS w Zawierciu.

Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kgpieli "OW OLZA1", "OW OLZA2", (zdjecia wtasne)
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Podsumowujac, biezaca ocena jakosci wody w kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli na terenie wojewo6dztwa $laskiego wydawana przez organy PIS
pozwalala na bezpieczne Kkorzystanie z kapieli. W przypadku powiadomienia przez
wtascicieli/organizatoréw obiektéw o pogorszeniu jakosci wody, lub stwierdzonych
zanieczyszczeniach wody, ppis wojewodztwa $lagskiego dokonywali urzedowej kontroli jakosci
wody, celem zapewnienia petnego bezpieczenstwa kapiacych sie.

Informacje o jako$ci wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli byty raportowane Gtdwnemu Inspektorowi Sanitarnemu.

Jednoczeénie Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny na portalu
internetowym, dedykowanym szeroko rozumianej higienie wody pod adresem
www.higienawody.wsse.katowice.pl, przedstawiat na biezaco, aktualng ocene jakosci wody
w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

Mozna stwierdzi¢, iz ,wypoczynek nad wod3" w sezonie letnim 2019 r. byt bezpieczny
pod katem jakosci wody. Panstwowa Inspekcja Sanitarna wykonata swoje zadania urzedowej
kontroli jakosci wody oraz kontroli podmiotéw odpowiedzialnych za realizacje kontroli
wewnetrznej. Jednocze$nie informowano spoteczenstwo o jakoSci wody i bezpiecznym
korzystaniu z obiektéw poprzez komunikaty, media.

Ponadto w 2019 roku zewidencjonowano 292 obiekty kapielowo-rekreacyjne, z ktérych
zbiorczej rocznej ocenie poddano 255 obiektéw (245 catorocznych i sezonowych ptywalni oraz
10 parkéw wodnych). Pozytywng ocene uzyskato 240 obiektéw (94,1%). Zgodnie z zapisami
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U. z 2015 r., poz. 2016), obowigzek prowadzenia
systematycznych badan jako$ci wody spoczywa na zarzadcy ptywalni. Otrzymywane na biezaco
wyniki badan postuza do dokonania zbiorczej rocznej oceny, czy woda na ptywalni odpowiada
wymaganiom, okre$§lonym w powyzszym rozporzadzeniu.

Jakos$¢ ujmowanych wod powierzchniowych - kategoryzacja

Kontrole jakosci wody powierzchniowej wykorzystywanej do zaopatrzenia w wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi prowadza pracownicy PIS, a badania wykonywane sa
w Zintegrowanym Laboratorium Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $laskiego.
Otrzymywane dane sg raportowane miesiecznie w systemie WODA-EXCEL (relacyjna baza
danych oraz system danych przestrzennych) do WSSE w Katowicach, a nastepnie peina
informacja jest przekazywana Gléwnemu Inspektorowi Sanitarnemu. W 2019 roku
w wojewddztwie $laskim zewidencjonowano 62 ujecia wéd powierzchniowych, z ktérych 55
skontrolowano i przypisano nastepujgce kategorie jakosci wody: A1 -6, A2 -42i1A3-7.

Strona | 26


http://www.higienawody.wsse.katowice.pl/

HAl1 mA2 ©A3

Wykres 8. Klasyfikacja obiektéw dla poszczegdlnych kategorii jakosci wody w 2019 roku.

Wsrdd uje¢ wystepuja zaréwno ujecia o bardzo duzej ilosci uyymowanej do uzdatnienia
wody, zaopatrujace Kkilkaset tysiecy os6b, jak np. ujecia usytuowane na zbiornikach
Goczatkowickim i Czanieckim, czy tez ujecia o niewielkiej wydajnosci, zaopatrujace w wode po
uzdatnieniu, od kilkudziesieciu do kilkuset oséb.

W odniesieniu do skontrolowanych w 2018 roku wod z uje¢, okreslono nastepujace kategorie:
e 6 - kategoria jako$ci wody A1l - co stanowi odpowiednio 10,9%,
o 42 —kategoria jakosci wody A2 - co stanowi odpowiednio 76,4%,
e 7 -kategoriajako$ci wody A3 - co stanowi odpowiednio 12,7%,

Jakos$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
Woda przeznaczona do spozycia, rozprowadzana przez wodociggowa sie¢ rozdzielczg,

produkowana jest przez 411 urzadzen wodociggowych zbiorowego zaopatrzenia o réznej
wydajnosci (wykres nr 9).
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Wykres 9. Liczba urzqdzen wodociggowych zewidencjonowanych w 2019 r.

Strona | 27



Z urzadzen wodociggowych, sktadajacych sie na pelny system zbiorowego zaopatrzenia
w wode przeznaczong do spozycia, korzysta 4 345 084 mieszkarncow, co stanowi 96% populacji
wojewddztwa Slaskiego (wg liczby ludnosci na dzien 30.06.2019). Jakos¢ wody pochodzacej
zwodociggéw  zbiorowego  zaopatrzenia  odpowiadata = wymaganiom  okreslonym
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017r., poz. 2294).

Pozostali mieszkancy wojewddztwa, 45 292 osoby, korzysta =zinnych Zrodet
zaopatrzenia w wode do spozycia - 366 podmiotéw, w tym sposréd wszystkich 202
skontrolowanych, 200 dostarcza wode o odpowiedniej jakosSci (wykres nr 10).
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Wykres 10. Liczba konsumentow, zaleznie od wydajnosci urzqdzenia wodociggowego (w m3/d)
w2019r.

Odnotowane zanieczyszczenia w zakresie parametréw fizykochemicznych dotyczyty
przede wszystkim metnosci, chloru wolnego i zawartosci zelaza, a w ramach monitoringu jakosci
wody  prowadzonego  przez  przedsiebiorstwa  wodociggowe  takze = zwigzkow
chlorowcopochodnych. Natomiast zanieczyszczenia mikrobiologiczne odnosity sie gtéwnie do
obecnosci w wodzie bakterii grupy coli.

Mieszkancy wojewddztwa Slaskiego w ciggu doby zuzywaja w sumie ok. 878 215 m3
wody przeznaczonej do spozycia, czerpanej z wodociggowej sieci rozdzielczej w ramach
zbiorowego zaopatrzenia oraz ok. 26 603 m3wody pochodzacej ze studni przydomowych oraz
innych zrodet.

Niezmiennie na terenach podmiejskich, a szczegoélnie wiejskich, cechujacych sie stabym
zurbanizowaniem, gdzie ludnos¢ czerpie wode z przydomowych studni oraz niewielkich
wodociggéw (o wydajnosci ponizej 1000 m3/dobe), od szeregu lat w wodzie przeznaczonej do
spozycia stwierdza sie podwyzszone stezenia zwigzkow azotowych, zelaza, zwiekszong barwe
i metno$¢ oraz nieprawidtowy stan bakteriologiczny wody. Przyczyny takiej sytuacji nalezy
upatrywa¢ w lokalnym wtérnym zanieczyszczeniu warstw wodono$nych oraz sieci
dystrybucyjnej, wynikajacym w mniejszym stopniu z dziatalno$ci rolniczej, a przede wszystkim
z braku kanalizacji i oczyszczalni Sciekdw oraz nieuregulowanej gospodarki odpadami na tych
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terenach. Dlatego tez powinno sie dazy¢ do likwidacji matych wodociggéw i budowy
wodociggdéw o bardziej ztoZonych systemach uzdatniania wody, umozliwiajacych produkowanie
wody do spozycia o wtasciwej jakosci.

W 2019 roku mieszkancy wojewodztwa S$laskiego zgtaszali interwencje, dotyczace
pogorszenia wskaznikéw organoleptycznych jako$ci wody przeznaczonej do spozycia.
Odnotowano 55 interwencji, na podstawie przeprowadzonych badan laboratoryjnych
stwierdzono wystepowanie przekroczen normatywéow w 12 (21,8%) przypadkach. Wystepujace
w 2019 roku awarie - 2 721 (o 227 mniej niz w roku 2018), zwigzane z réznego rodzaju
uszkodzeniami sieci, prawdopodobnie powtarzaly sie mimo prowadzonych napraw
i modernizacji.

Do czasu kompleksowej wymiany wszystkich wyeksploatowanych rurociggéw miejskich,
przede wszystkim instalacji osiedlowych oraz wewnetrznych instalacji wodociggowych
w budynkach, interwencje mieszkancéw beda sie powtarzaé¢, pomimo tego, Ze woda
doptywajgca spelnia wymagania sanitarne i jest dobrej jakosci.

Z uwagi na zmiany w przepisach prawnych, monitoring jakosci wody w 2019 roku
realizowano w odmienny sposéb w poréwnaniu z rokiem ubiegtym. Zgodnie z zapisami
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U. z 2017 r., poz. 2294), ktore zastapito poprzednio obowigzujace, to przedsiebiorstwa
wodociggowo-kanalizacyjne badz podmioty wykorzystujace wode pochodzaca z indywidualnego
ujecia jako czes¢ dziatalnosci handlowej lub w budynkach uzytecznosci publicznej zobligowane
sg do prowadzenia badan jako$ci wody w urzadzeniach wodociggowych w zakresie monitoringu
kontrolnego i przegladowego. State punkty czerpalne stuzgce do pobierania prébek wody
wyznaczane s3 w uzgodnieniu z wilasciwym panstwowym powiatowym inspektorem
sanitarnym. Zadania powierzone organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zostaty oparte
przede wszystkim na prowadzeniu biezacej weryfikacji, analizy i oceny gromadzonych danych
monitoringowych. Jednocze$nie rozporzadzenie zobowigzuje organy PIS do uzgadniania
harmonogramu pobierania prébek wody, wykonywania badan zgodnie z planem dziatania na
dany rok, a ponadto badan cieptej wody w przedsiebiorstwach podmiotu wykonujacego
dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne oraz badan
wody po zakonczeniu dziatan naprawczych. W 2019 roku kontrola jako$ci wody w ramach
dzialan wiasnych, podjetych zinicjatywy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zostata
przeprowadzona w 2 074 punktach kontrolnych. W ramach kontroli wewnetrznej
skontrolowano jakos¢ wody w 2 477 punktach kontrolnych.

Upowaznieni pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili w 2019 r. 761
kontroli urzadzen wodociaggowych, w tym 692 planowanych i 69 nieplanowanych.

Na podstawie kontroli obiektéw i wynikéw badan jakos$ci wody wydano 292 decyzje
administracyjne, z ktérych 195 dotyczyto jakosci wody przeznaczonej do spozycia a 97 jakosci
cieptej wody uzytkowej (zanieczyszczenie wody bakteriami z rodzaju Legionella sp.). Przyznano
1 odstepstwo dla wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Z kontrolnych punktéw monitoringowych w 2019 roku pobrano 15 061 prébek wody
przeznaczonej do spozycia, z ktérych kwestionowanych byto 809 (5,4%).
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Wykres 11. Liczba pobranych prébek wody do spozyciaw 2019 r.

Badania jako$ci wody w ramach dziatan wtasnych spowodowaty wykrycie przekroczen
w wodzie pochodzacej zsystemu zbiorowego zaopatrzenia, w zakresie parametrow
fizykochemicznych w 132 przypadkach oraz bakteriologicznych w 120 przypadkach. Obserwuje
sie niewielki wzrost iloSci przekroczen parametréw jako$ci wody w poréwnaniu z rokiem 2018.
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Wykres 12. llos¢ pobranych prébek wody oraz ilos¢ probek z przekroczeniami parametréw mikrobiologicznych
i fizykochemicznych w 2019 r. w wojewddztwie Slgskim na podstawie wynikéw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej.

Badania monitoringowe prowadzone przez przedsiebiorstwa wodociggowo-
kanalizacyjne oraz podmioty wykorzystujace wode pochodzaca z indywidualnego ujecia jako
cze$¢ dziatalnosci handlowej lub w budynkach uzytecznosci publicznej wykazaty wystepowanie
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przekroczen w zakresie parametrow fizykochemicznych oraz bakteriologicznych jakosci wody
do spozycia charakteryzowaly sie podobng tendencja.

Najczesciej wystepujacymi przekroczeniami w zbadanych proébkach wody byty
zawarto$¢ zelaza oraz wspottowarzyszace jej stezenie metnosci, a takze wielokrotnie
odnotowywane przekroczenie zawartosci chloru wolnego.

W przypadku stwierdzenia zanieczyszczenia mikrobiologicznego wody odnotowywano
przede wszystkim obecno$¢ bakterii grupy coli i Legionella sp. Bakterie z rodzaju Legionella sp.
wystepowaty w 361 probkach (16,7% ogoélnej iloSci prdébek), najczesciej jednak o Srednim
skazeniu. Jako$¢ wody cieptej w poréwnaniu z 2018 rokiem nie ulegta znaczacej zmianie. Nalezy
podkresli¢, ze woda w wielu sposréd kwestionowanych probek wykazywata zanieczyszczenia
mieszane.

Zgromadzone wyniki badan prébek wody umozliwia opracowywanie szczeg6étowych
prognoz w zakresie przydatnos$ci wody do spozycia, a uzyskane w okresie dtugoterminowym
wieloletnie informacje pozwola oszacowa¢ ryzyko zdrowotne spozywania wody
w poszczegblnych strefach zaopatrzenia. Co istotne mieszkancy wojewddztwa S$laskiego
w zdecydowanej wiekszosci korzystaja z wody do spozycia o jakosSci spetniajacej stawiane jej
wymagania.

Ponadto pracownicy PIS wydali 6 decyzji w sprawie wprowadzenia nowych technologii
uzdatniania wody, 47 decyzji dopuszczajacych materialy do uzdatniania wody oraz w 116
przypadkach dokonano weryfikacji materiatéw do dystrybucji wody.

Zawsze aktualne informacje o jakosci wody w wojewddztwie dostepne sa na portalu
internetowym www.higienawody.wsse.katowice.pl.

OCENA STANU SANITARNEGO ODDZIALU HIGIENY KOMUNALNE]
I SRODOWISKA

W roku sprawozdawczym 2019 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewo6dztwa
$laskiego w zakresie dziatania higieny komunalnej - przeprowadzaty zaréwno dziatania majace
charakter akcyjny jak i sprawowaly biezacy nadzdr sanitarny, kontrolujac przestrzeganie
przepiséw okreslajagcych wymagania higieniczne izdrowotne dotyczace: stanu sanitarno-
technicznego obiektéw iurzadzen uzytecznosci publicznej, $rodkéw higieny transportu, jak
réwniez rozpatrujgc skargi i wnioski obywateli.

[stotnym przedsiewzieciem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzonym na
polecenie Gléwnego Inspektora Sanitarnego byto objecie biezagcym nadzorem sanitarnym
zaktadoéw oferujgcych ustugi ,solaryjne” w zakresie biezgcego stanu sanitarnego, realizacji
wymogow ustawy z dnia 15 wrze$nia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
korzystania z solarium (Dz. U. z 2017 r., poz. 2111) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
18 stycznia 2018 r. w sprawie umieszczania informacji o zakazie udostepniania solarium
osobom, ktére nie ukonczyly 18 roku zycia oraz tresci informacji oryzyku zwigzanym
z korzystaniem z solarium (Dz. U.z 2018 r., poz. 275).

Wedtug ewidencji (I kwartat - 428, Il kwartat - 423 solaria, III kwartat - 415, IV kwartat
- 412) solariéw, skontrolowano 311 zaktadow, przeprowadzajac 324 kontrole. W ich wyniku
w 5 skontrolowanych obiektach stwierdzono naruszenie wymogéw ustawy z dnia 15 wrzesnia
2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium (Dz. U. z 2017 r., poz.
2111), ktore skutkowato natozeniem kar pienieznych w wysokosci 5000 zt. Ponadto, podczas
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przeprowadzonych kontroli sanitarnych, stwierdzono nieprawidtowos$ci natury higieniczno-
sanitarnej (m.in. niewtasciwy stan sanitarny $cian, sufitow oraz podtég w pomieszczeniach
solarium, niewtasciwy stan sanitarny oraz techniczny kabin solaryjnych i innego wyposazenia
zaktadu, brudne wyposazenie zaktadu, brak podajnikéw na reczniki jednorazowego uzycia oraz
na papier toaletowy, brak kratki wentylacyjnej, brak apteczki pierwszej pomocy, brak cieptej
wody przy umywalce lub zlewie, brak odziezy ochronnej pracownikéw). Wydane zostaly
doraZne zalecenia, badZ decyzje administracyjne, w sumie wydano 11 decyzji nakazujacych
usuniecie stwierdzonych uchybien. Natozono réwniez 6 mandatéw karnych w wysokosci 1 200
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Wykres 13. Poréwnanie liczby solariéw bedqgcych w ewidencji do liczby solariéw skontrolowanych w kazdym kwartale
roku 2019.

W ubieglym roku, organy PIS wojewddztwa §laskiego biezacym nadzorem sanitarnym
objety tacznie 17 632 obiekty uzytecznosci publicznej, tj.: domy pomocy spotecznej, jednostki
organizacyjne pomocy spotecznej oraz inne placéwki zapewniajace catodobowa opieke, obiekty
hotelarskie i inne obiekty $wiadczace ustugi hotelarskie, zaktady fryzjerskie, kosmetyczne,
tatuazu, odnowy biologicznej, noclegownie i domy dla bezdomnych, ustepy publiczne, pltywalnie,
cmentarze, domy przedpogrzebowe, dworce i stacje kolejowe, port lotniczy, tereny rekreacyjne.
Ponadto kontrolowano nieobjete ewidencjg, srodki transportu (autobusy, kolej, tramwaje,
samoloty, samochody do przewozu chorych, bielizny, zwtok i szczatkéw ludzkich i inne).

Dla wszystkich ww. obiektéow, w wyniku przeprowadzonych 9 121 kontroli sanitarnych
wydano tacznie 373 decyzje administracyjne, w tym 8 unieruchamiajacych obiekty oraz
natozono 124 mandaty karne, na taczng kwote 25 600 zt. Najwiecej decyzji (96) oraz mandatéw
karnych (74) wydano w grupie zaktadéw fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu, odnowy
biologicznej oraz $wiadczacych wiecej niz jedna ustuge. Podobnie jak w latach ubiegtych, Slaski
Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny oraz Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
wojewo6dztwa $laskiego nie stwierdzili wystepowania powazniejszych zagrozen sanitarno-
epidemiologicznych dla os6b korzystajacych z urzadzen oraz obiektow uzytecznosci publicznej.

W 2019 roku do panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych wojewo6dztwa
$laskiego wptynety tacznie 962 interwencje, z czego w przypadku 191 interwencji stwierdzono,
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iz dotycza one spraw pozostajacych poza kompetencjami organéw PIS i w catosci lub w czesci
przekazano je do zatatwienia innym organom lub urzedom wtasciwym rzeczowo i terenowo,
takim jak: Slaski Wojewédzki Inspektor Ochrony Srodowiska, powiatowi inspektorzy nadzoru
budowlanego, powiatowi lekarze weterynarii, prezydenci miast, wéjtowie i burmistrzowie, straz
miejska, organy pomocy spotecznej. 38 interwencji zostato wycofanych przez wnoszacych lub
pozostawiono bez rozpatrzenia, ze wzgledu na nieuzupetnienie brakéw formalnych przez
wnoszacych.

W zaleznosci od dokonanej oceny, PPIS interwencje przekazywali do zatatwienia
bezposrednio - bez wstepnego rozpoznania (154 wnioski) oraz po dokonaniu wstepnego
rozpoznania (37 wnioskéw), w tym po przeprowadzeniu kontroli sanitarnej (1gcznie
przeprowadzono w zwigzku z tym 27 kontroli).

W zwigzku z 733 interwencjami rozpatrywanymi w zakresie wtasnych kompetencji
upowaznieni przedstawiciele PPIS ogétem przeprowadzili 629 sanitarnych kontroli
interwencyjnych.

W wyniku przeprowadzonych dziatan, wydano 49 decyzji administracyjnych
nakazujacych usuniecie stwierdzonych podczas kontroli uchybien oraz natozono 53 mandaty na
faczng kwote 11 050 zt (w 2018 r. wydano 40 decyzji oraz natozono 47 mandatéw karnych na
taczna kwote 11 300 zt.).
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Wykres 14. Poréwnanie liczby interwencji zasadnych, ilosci interwencji rozpatrzonych przez PPIS woj. slgskiego oraz
ilosci interwencji przekazanych innym organom do rozpatrzenia, w latach 2018 i 2019.

W ramach nadzoru sanitarnego w zakresie higieny komunalnej i Srodowiska, w roku
2019 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewo6dztwa $laskiego rozpatrywaty zaréwno
interwencje wnoszone przez mieszkancéw, jak tez przekazywane przez organy administracji
publicznej, samorzadowej itp.
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W okresie objetym sprawozdaniem 93 interwencje SPWIS - jako organ II instancji
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej - przekazat do rozpatrzenia zgodnie z posiadanymi
kompetencjami:

e 75 wilasciwym instancyjnie imiejscowo panstwowym powiatowym inspektorom
sanitarnym,

e 14 do Slagskiego Wojewddzkiego Inspektora Ochrony Srodowiska,

e do wtasciwego miejscowo Powiatowego Inspektoratu Nadzoru Budowlanego,

e do wtasciwych miejscowo i rzeczowo prezydentéw lub burmistrzéw miast.

Ze wzgledu na nie uzupelnienie brakéw formalnych 2 interwencje pozostawiono bez
rozpatrzenia.

W zakresie higieny komunalnej isrodowiska SPWIS rozpatrzyt 2 interwencje
dotyczacych obiektéw bedacych pod jego nadzorem, z ktérych 1 uznat za zasadna.

Poza dziataniami wyzej opisanymi, podobnie jak w latach ubiegtych w obiektach
uzytecznosci publicznej sprawdzano realizacje obowigzkéw wynikajacych z art. 5 ust. 1a ustawy
z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych (Dz.U. z 2019 r., poz. 2182). W zdecydowanej wiekszosci skontrolowanych
obiektéw stwierdzono, iz w miejscach widocznych (gtéwnych wejSciach do obiektdw,
poczekalniach, rejestracjach, pokojach hotelowych) znajdowaty sie stosowne oznaczenia stowne
i graficzne informujgce o zakazie palenia wyrobéw tytoniowych oraz papieroséw
elektronicznych.

W ramach prowadzonego nadzoru biezacego, organy PIS wojewddztwa $lgskiego ocenity
podmioty dziatalnosci leczniczej pod katem oceny biezacego stanu sanitarnego (w tym
technicznego), gospodarki odpadami medycznymi, postepowania z bielizng brudng i czystg oraz
postepowania ze zwlokami oséb zmartych w szpitalu. tLacznie sposrod 3 405
zewidencjonowanych podmiotéw leczniczych (wg stanu na 31.12.2019 r.) udzielajacych
stacjonarnych, catodobowych i ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych, skontrolowano 2 124
obiekty, przeprowadzono 4 456 kontroli sanitarnych, wydano 412 decyzji administracyjnych
oraz natozono 68 mandatéw karnych na tagczng kwote 17 150 zt.

OCENA OBIEKTOW NAUCZANIA I WYCHOWANIA DZIECI I MLODZIEZY

W roku 2019 na terenie wojewoddztwa Slaskiego w ewidencji znajdowato sie 8 185
zaktadow dla dzieci i mtodziezy, z czego 4 956 stanowity placéwki stale natomiast 3 229
to placowki sezonowe.

Stale obiekty nauczania i wychowania objete nadzorem Liczba obiektow
Ztobki 422
Przedszkola 1483
Szkoty podstawowe 962
Gimnazja 5
Licea Ogdlnoksztatcace 144
Ponadgimnazjalne szkoty zawodowe 23
Szkoty Specjalne 33
Szkoty Policealne 81
Zespoty Szkot 652
Placowki ksztatcenia ustawicznego 42
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Szkoty Wyzsze Publiczne 22

Szkoty Wyzsze Niepubliczne 27
Placowki z pobytem catodobowym 203
Placéwki wsparcia dziennego 271
Placéwki wychowania pozaszkolnego 491
Placowki rekreacyjne 76

Tabela 7. Placéwki state objete nadzorem sanitarnym przez pion higieny dzieci i mtodziezy.

Przeprowadzono tgcznie 5 011 kontroli sanitarnych w placéwkach, w tym:
o 4228 w placéwkach szkolno-wychowawczych,
e 783 w placowkach sezonowych.
Placoéwki objete stalym nadzorem to przede wszystkim szkoty wszystkich typdw i stopni, w tym
szkoty wyzsze, a takze ztobki, przedszkola, placéwki pracy pozaszkolnej, domy dziecka,
warsztaty szkolne i inne zaktady. Wszystkie state obiekty nadzorowane przez pracownikow
pionu higieny dzieci i mtodziezy przedstawiono w tabeli nr 7.
Biezacy nadzor nad placowkami oswiatowo-wychowawczymi prowadzony byt ze zwrdceniem
szczeg6lnej uwagi na sposob zapewnienia higienicznych warunkéw do nauki i wypoczynku oraz
bezpieczenstwa przebywania na ich terenie.
Przedmiotem czynno$ci kontrolnych prowadzonych w placéwkach nauczania i wychowania byt:
e nadzoér nad warunkami do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach, nad
stanem technicznym boisk szkolnych oraz placéw zabaw w przedszkolach;
e ocena warunkéw do utrzymania higieny osobistej przez dzieci i mtodziez;
e nadzor nad przechowywaniem i stosowaniem niebezpiecznych substancji chemicznych
i ich mieszanin w placéwkach;
e ocena dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii;
e ocena sytuacji w zakresie posiadania przez placéwki certyfikatow zgodnosci z Polska
Norma na meble edukacyjne i sprzet sportowy;
e ocena procesu nauczania-uczenia sie w szkotach podstawowych;
e ocena organizacji i przebiegu akcji wypoczynku zimowego i letniego dzieci i mtodziezy.

71obki i kluby dzieciece

Na terenie wojewddztwa Slaskiego funkcjonowaty 422 ztobki i kluby dzieciece, z ktérych
369 skontrolowano, tj. 93%, gdzie zapewniono opieke dla 12 958 dzieci. Wszystkie
skontrolowane placowki funkcjonowaty w budynkach przystosowanych do tego celu, budynki
utrzymane byly w dobrym stanie technicznym. W 99% skontrolowanych ztobkéw i klubéw
dzieciecych warunki do utrzymania higieny oceniono jako prawidtowe, wszystkie placowki
posiadaty dostep do biezacej cieptej wody, oraz byty wyposazone w $rodki higieny osobiste;.
Jedynie w 3 przypadkach stwierdzono zty stan czystosci i porzadku, co skutkowato natozeniem
3 mandatéw karnych na taczng warto$¢ 900 zt.

W 2019 roku rozpatrzono 91 wnioskéw o wydanie opinii sanitarnych, wszystkie wnioski
rozpatrzono, 100% wnioskujacych spetnialo wymogi pozwalajgce na wydanie pozytywnej opinii
sanitarnej potwierdzajgcej zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu dzieci
w placéwce.
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Przedszkola

W roku sprawozdawczym skontrolowano 1 027 z 1 483 placéwek przedszkolnych
funkcjonujgcych na terenie wojewoddztwa $laskiego (tj. 69%).

W budynku nieprzystosowanym do tego celu funkcjonowata 1 placéwka, w ztym stanie
technicznym byto 10 placéwek, w 4 placowkach stwierdzono brak biezgcej czystosci i porzadku.
W poréwnaniu z rokiem ubiegltym gdzie odsetek budynkéw znajdujacych sie w niewtasciwym
stanie wynosit 1,5% nastgpita poprawa, gdyz w 2019 roku tylko 1% placéwek nie speiniat
wszystkich warunkéw sanitarno-higieniczno-technicznych. Wtasciwe warunki do utrzymania
higieny osobistej zapewniono dzieciom w 83% skontrolowanych placéwek przedszkolnych.
Pomieszczenia sanitarne wyposazone w $rodki higieny osobistej (mydto, papier, reczniki badz
suszarki do rak), dostep do biezacej cieptej i zimnej wody przy wszystkich umywalkach, oraz
wilasciwy stan techniczny urzadzen sanitarnych.

W 6 przedszkolach stwierdzono niezachowanie standardéw dostepnosci do urzadzen

sanitarnych. W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego w 2019 roku dokonano oceny
dostosowania mebli przedszkolnych do wzrostu dzieci w wybranych placowkach
przedszkolnych. Pomiary przeprowadzono w 137 przedszkolach (w 449 oddziatach), gdzie
zmierzono 7 249 stanowisk pracy dziecka, z ktérych 691 tj. 9,5% byto zestawionych z mebli
niedostosowanych do wzrostu korzystajacych z nich dzieci. W wiekszosci placowek meble
oznakowane byty kolorami lub numerami, zgodnie z obowigzujacymi normami w tym zakresie.
Wyniki badan dostosowania mebli do wzrostu dzieci w przedszkolach na przestrzeni lat 2018-
2019 pozwalajg zaobserwowa¢ wieksza liczbe btedéw we wtasciwym doborze stanowisk pracy
przedszkolaka do indywidualnych potrzeb uzytkownika. Wyniki pomiaréow z 2018 roku
przeprowadzonych w 168 przedszkolach, gdzie zmierzono 8 691 stanowisk, wykazaly ze 293
stanowiska nie spetniaty norm tzn, Ze 3% przedszkolakéw korzystalo z mebli
niedostosowanych do ich wzrostu, wyniki z 2019 roku w tym zakresie wskazuja, ze az 9,5%
przedszkolakéw korzysta z wadliwie dobranych zestaw6w mebli. Prawidlowe dostosowanie
mebli do wzrostu dzieci stanowi nadal problem. Placéwki, w ktérych stwierdzono
nieprawidtowosci zobowigzano do dostosowania mebli przedszkolnych do wymagan ergonomii.
Jednoczes$nie skontrolowano sytuacje w zakresie posiadania przez placowki certyfikatow
zgodnoSci z Polska Norma na meble edukacyjne zakupione po 1997 roku.
Na 1 027 skontrolowanych przedszkoli w 793 z nich (tj. 77%) odsetek mebli z certyfikatami
wynidst 100%, powyzej 50% mebli certyfikowanych stwierdzono w 203 placéwkach (tj. 20%),
w 2% skontrolowanych przedszkoli stwierdzono, iZ wyposazenie posiadajace certyfikaty
stanowi tylko 25% mebli. Kontrole przeprowadzone w ramach nadzoru nad warunkami
sanitarno-higienicznymi dla dzieci 6-letnich w tzw. oddziatach ,zerowych” w placdwkach
oswiatowych pozwolity na ocene 1 201 oddzialbw w tym zakresie. W przedszkolach
funkcjonowato 948 oddziatéw natomiast 253 oddziaty dziataty w strukturach szkoét
podstawowych. Wtasciwg infrastrukture i wyposazanie pomieszczen przeznaczonych do
uzytkowania przez dzieci z oddziatéow zerowych zapewniono w 1 144 skontrolowanych
placéwkach. W okoto 8% placowek posiadajacych oddzialy zerowe stwierdzono brak
odpowiedniej infrastruktury, najczesciej byly to zbyt mata powierzchnia sal, w placéwkach
szkolnych brak mozliwo$ci wydzielenia ciagéw komunikacyjnych, tak aby nie krzyzowaty sie
z drogami komunikacyjnymi dla uczniéw starszych oraz brak wydzielonego placu rekreacyjnego
dla dzieci mtodszych.
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Szkoly

W roku 2019 skontrolowano 1 171 placowek, sposréod 1 900 znajdujacych sie pod
nadzorem. Wszystkie szkoty funkcjonowaty w budynkach do tego przystosowanych. W ztym
stanie technicznym byty 54 placowki (w 2018 r. 50 placowek), brak biezacej czystosci i porzadku
stwierdzono w 15 szkotach (w 2018 r. w 13 szkotach), natomiast jednocze$nie wystepujacy brak
czystosci oraz zty stan techniczny stwierdzono w 1 obiekcie (w 2018 roku w 14 obiektach).

Niespetnienie standardéw dostepnosci do urzadzen sanitarnych z powodu nadmiernej
liczby uczniow przypadajacych na jedno oczko ustepowe badz umywalke stwierdzono w 7
szkotach (w 2018 r. w 6 szkotach).

W zdecydowanej wiekszosci skontrolowanych placowek (97%) zapewnione byty
prawidtowe warunki do utrzymania higieny osobistej uczniéw tj. ciepta biezagca woda, mydto
w ptynie w dozownikach, reczniki papierowe badz suszarki elektryczne oraz papier toaletowy.
Jednak w dalszym ciggu w cze$ci placdwek objetych kontrola w 2019 roku stwierdzono
niewtasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej. Niewta$ciwy stan techniczny oraz stan
sanitarno-higieniczny pomieszczenn i armatury sanitarnej stwierdzono w 32 placdwkach
szkolnych (tj. 3 %).

Sposréd 1 171 ogoétem skontrolowanych szkét 5 nie zapewnito uczniom dostepu do
biezacej cieptej wody (w roku 2018 brak dostepu do cieptej wody stwierdzono w 9 placéwkach
szkolnych).

W roku 2019 sposrod skontrolowanych szkét 396 posiadato substancje chemiczne i ich
mieszaniny. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie przechowywania oraz oznakowania
niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin. We wszystkich kontrolowanych
szkotach substancje chemiczne i ich mieszaniny byly oznakowane w sposéb widoczny,
umozliwiajgcy ich identyfikacje, oraz posiadaty wymagane karty charakterystyk.

W wyniku systematycznych dziatan poprawie ulegta sytuacja w zakresie gospodarki
tymi substancjami. Zdecydowanie tez zmniejszyta sie ilos¢ posiadanych przez szkoty substancji
chemicznych, co wynikato przede wszystkim z braku Srodkéw finansowych w budzetach
placowek na zakup zestawéw i ewentualng utylizacje preparatéw przeterminowanych.
Problemy z prawidtowa gospodarka odczynnikami w latach ubiegtych spowodowaty rezygnacje
dyrektoréw placowek z posiadania substancji i preparatow chemicznych w pracowniach
szkolnych na rzecz form wizualnych (programy multimedialne). W trakcie kontroli blokéw
sportowych szczegblng uwage zwrdécono na problem niewykorzystywania umywalni
i natryskéw po planowych zajeciach wychowania fizycznego. Mimo, iz warunki do utrzymania
higieny osobistej z roku na rok sa coraz lepsze, dzieci i mtodziez szkolna nadal nie korzystajg
z nich systematycznie.

Podczas sprawowanego nadzoru sanitarnego stwierdzono, iz w 199 placowkach
uczniowie nie wykorzystywali urzadzen natryskowych w ogdle, a w 239 przypadkach natryski
uzywane byty tylko po dodatkowych zajeciach sportowych.

Z roku na rok na terenie wojewddztwa Slaskiego zwieksza sie baza sportowa w szkotach.
Regularnie do uzytku oddaje sie nowoczesne hale sportowe z zapleczem sanitarnym oraz
urzadzenia kultury fizycznej i boiska wielofunkcyjne.

Ponadto placéwki o§wiatowe udostepniajg swoim uczniom zaplecze do zaje¢ sportowych
do wykorzystania poza lekcjami wychowania fizycznego. W 53 szkotach mtodziez mogta
korzysta¢ z sali gimnastycznej, w 74 udostepniano hale sportowa. Z basenu poza lekcjami
korzystaty w 327, a z sitowni lub klubu fitness 26 placéwek, z boisk sportowych w 66 szkotach.
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Ergonomia w szkole

Wzorem lat ubiegtych w roku 2019 dokonano oceny dostosowania mebli do wzrostu
uczniéw. Skontrolowano w sumie 321 szkot (1 323 oddzialy), gdzie zmierzono 21 518 uczniéw,
z ktérych 2 285 tj. 10,5% korzystato z niedostosowanych do ich wzrostu stanowisk pracy.
W roku 2018 odsetek nieprawidtowo dobranych stanowisk pracy ucznia wynosit 8,5%.
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Wykres 15. Wyniki badan dostosowania mebli szkolnych do wzrostu uczniow w latach 2018-2019.

Podczas oceny mebli w placowkach oswiatowych zwracano uwage na dostosowanie
parametréw funkcjonalnych mebli do wzrostu dzieci i uczniéw, oznakowanie mebli,
odpowiednie zestawienie mebli i ich stan techniczny oraz posiadanie przez nie certyfikatu.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze w wiekszosci klas I-11I szkét podstawowych na
wyposazeniu znajdowaty sie nowo zakupione stoty i krzesta w réznych rozmiarach, z ktorych
cze$¢ posiadato mozliwos¢ regulacji wysokosci. Dyrektorzy coraz wieksza uwage przywiazuja do
prawidtowych stanowisk pracy swoich uczniéw, w tym celu nauczyciele dokonujg pomiaréw
wysokosci stotéw krzeset i samych uczniéw i na tej podstawie organizuja ich stanowiska nauki.
Odmiennie ma sie sytuacja przestrzegania zasad ergonomii na stanowiskach pracy uczniéw
starszych klas szkét podstawowych. Tutaj najczesciej obowigzuje system klasopracowni, wiaze
sie z tym przemieszczanie sie uczniéw z jednych zaje¢ na kolejne do réznych sal lekcyjnych,
skutkiem tego znacznie utrudnione jest dostosowanie stanowiska pracy do wszystkich
réznicowanych wzrostem uczniéw poszczeg6élnych oddziatow.

Na 1 171 skontrolowanych szkét w 795 szkotach funkcjonujacych samodzielnie
i w zespotach tj. (68%) odsetek mebli edukacyjnych posiadajgcych certyfikaty zgodnosci
z Polskag Norma wyni6st 100%, natomiast powyzej 50% mebli z certyfikatami stwierdzono
w 318 szkotach (tj. 27%). Pod wzgledem ilosci certyfikowanych urzadzen i sprzetu sportowego
stwierdzono, ze zwiekszyta sie liczba szkét z wyposazeniem sportowym posiadajacym wszystkie
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wymagane certyfikaty, ma to miejsce w placéwkach z modernizowanymi boiskami sportowymi
i urzadzanymi na ich terenie boiskami wielofunkcyjnymi, pozwalajagcymi na prowadzenie
bardziej zréznicowanej formy zajec.

Higiena pracy umystowej ucznia

Jednym z zadan w ramach nadzoru nad warunkami higieny proceséw nauczania
i wychowania jest ocena tygodniowych rozktadow zaje¢ lekcyjnych. W tym celu brano pod
uwage potrzebe réwnomiernego rozlozenia zaje¢ dydaktycznych w poszczegélnych dniach
tygodnia. Na 7 941 ocenionych rozktadéw (z 673 szkot), 66 byto niezgodnych z zasadami, tzn.
przekroczono dopuszczalng liczbe godzin oraz nie rozpoczynano zajec o statej porze.
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Wykres 16. Higieniczna ocena rozktadow zajec¢ lekcyjnych.

Nieprawidtowosci stwierdzone podczas przeprowadzonych czynnosci kontrolnych
dotyczyty najczeSciej: przekroczenia dopuszczalnej maksymalnej liczby godzin, zdwojenia
godzin danego przedmiotu wiecej niz 1 raz w tygodniu, nieuwzglednienia w kazdym dniu zajec
z elementami ruchu, przerw miedzylekcyjnych 5-minutowych.

Wynikaty one z powodu realizacji rozszerzonych tresci programowych, ograniczonej
dyspozycyjnosci nauczycieli zatrudnionych w niepelnym wymiarze czasu pracy, taczenia przez
nauczycieli etatu w réznych szkotach, a takze uwzgledniania présb rodzicow obawiajgcych sie
o0 bezpieczenstwo dzieci powracajgcych ze szkoty w godzinach popotudniowych.

Profilaktyczna opieka zdrowotna w szkotach

Analogicznie do lat ubiegltych w roku 2019 pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
dokonali oceny warunkéw sprawowania opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach réznego
typu. Na 1 171 skontrolowanych szkét 994 szkdt posiadato gabinety profilaktyki zdrowotnej
i pomocy przedlekarskiej do wtasnej dyspozycji lub wspdlnie z inng szkota w tym samym
obiekcie. W pozostatych placéwkach profilaktyczng opieke zdrowotng zapewniono
w pomieszczeniach zastepczych szkoty lub poza jej terenem.
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Podczas kontroli w gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
zwrdocono szczegblng uwage na to, czy gabinet speinial wymogi dotyczace: wymaganej
powierzchni, zapewnienia dostepu do cieptej i zimnej wody oraz mydita w ptynie, recznikéw
papierowych i $rodkéw do dezynfekcji rak, zabezpieczenia przed zawilgoceniem $cian przy
umywalkach, stosowanych materiatéw wykoniczeniowych $cian i podiég pomieszczen
(umozliwiajacych mycie i dezynfekcje powierzchni).

W trakcie sprawowanego nadzoru biezgcego nad gabinetami opieki zdrowotnej
stwierdzono, iz tylko 1 gabinet funkcjonowatl niezgodnie z wymogami technicznymi Pozostate
993 skontrolowane gabinety utrzymane byly w dobrym stanie sanitarno-technicznym
i wyposazone w niezbedny sprzet medyczny. Nie stwierdzono niewtasciwego stanu sanitarnego
w Zzadnym z kontrolowanych gabinetéw.

Wszystkie skontrolowane w 2019 roku gabinety wyposazone byly w meble: szafke na
leki i materiat opatrunkowy, kozetke, parawan i sprzet oraz pomoce do wykonywania testéw
przesiewowych: wage lekarska, tablice do badania ostrosci wzroku, aparat do mierzenia
ci$nienia, siatki centylowe. Wyposazenie obejmuje takze sprzet oraz instrukcje do udzielania
pomocy medyczne;.

Podczas przeprowadzanych kontroli dyrektorzy szkét sygnalizowali, Ze opieka
medyczna w placéwkach jest niewystarczajgca i zglaszali potrzebe zapewnienia pomocy
medycznej przez caty tydzien.

Warunki wypoczynku dzieci i mtodziezy

W 2019 r. na obszarze wojewddztwa $laskiego zorganizowano ogétem 3 197 turnuséw

(2 200 w trakcie wypoczynku letniego oraz 997 w trakcie wypoczynku zimowego).
Podczas wypoczynku zimowego i letniego przeprowadzono 783 kontrole, w tym:

e 309 w okresie ferii zimowych,

e 474 w okresie wakacji letnich.

W skontrolowanych placéwkach wypoczynku na terenie wojewddztwa $laskiego
wypoczywato tgcznie 33 040 uczestnikdw (21 215 podczas wypoczynku letniego i 11 825
zimowego).

Podczas kontroli szczeg6lng uwage zwracano na:

e stan sanitarno-techniczny budynkoéw i pomieszczen,

e liczbe i stan techniczny urzadzen sanitarnych,

e stan sanitarny pomieszczen przeznaczonych do uzytkowania przez uczestnikéw

wypoczynku,

e zageszczenie w pokojach mieszkalnych dzieci i mlodziezy oraz wietrzenie tych

pomieszczen.

Pod wzgledem sanitarnym wiekszo$¢ placowek sezonowych bylo dobrze
przygotowanych. Uczestnicy wypoczynku mieli zapewnione odpowiednie warunki
zakwaterowania i pobytu.

Podczas 13 turnus6w nie zapewniono wiasciwych warunkéw sanitarno-higienicznych,
natozono 6 mandatéw na taczng kwote 1 150 zt.
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Szkoly wyisze

Na terenie wojewddztwa $laskiego funkcjonowato 49 uczelni wyzszych, w tym 22 publiczne
i 27 niepublicznych, zlokalizowanych ogdétem w 119 obiektach. W 2019 r. oceniono stan
sanitarny 44 obiektéw nalezacych do 21 uczelni. Stan techniczny budynkéw nie budzit
zastrzezen, nie stwierdzono uchybien higieniczno-sanitarnych. Wszystkie placéwki posiadaty
dostep do biezacej cieptej wody w pomieszczeniach sanitarnych oraz wyposazone byty w $rodki
higieny osobiste;.

Podsumowanie i wnioski

W roku 2019 przeprowadzono ogétem 5 011 kontroli w placéwkach $rodowiska dziecieco
-mtodziezowego. Ponadto zostaty wydane 602 decyzje administracyjne, natozono 19 mandatéw
karnych na taczng kwote 4 150 zl. Wyegzekwowano wykonanie 290 decyzji administracyjnych
z lat ubieglych. W skontrolowanych placéwkach obserwuje sie systematyczng poprawe stanu
sanitarnego i technicznego, pomimo wcigz duzych potrzeb remontowych. Problemem pozostaje
utrzymanie higieny po zajeciach z wychowania fizycznego. Pomimo zapewnienia coraz to
lepszych warunkéw, dzieci i mtodziez szkolna nie korzysta z urzadzen natryskowych po
zajeciach z wychowania fizycznego. Aktualne jest takze zagadnienie prawidlowego
dostosowania mebli szkolnych do wzrostu uczniéw. Dobdr stanowisk do wzrostu uczniéw jest
nieraz przypadkowy i nie wptywa korzystnie na ksztaltowanie prawidtowych postaw
i zachowan higienicznych ws$réd mtodziezy, a w konsekwencji prowadzi do zaburzen statyki
ciata. Systematycznie prowadzone kontrole z analizg usadowienia uczniéw, oceng umeblowania
oraz wskazywanie placéwkom nieprawidtowosci prowadza do wzrostu liczby obiektow
wyposazonych w nowe, certyfikowane meble. Coraz wiecej szkdét zacheca uczniow
do pozostawienia cze$ci podrecznikow i przyboréw szkolnych w klasach lub szafkach szkolnych.
Niewatpliwie istnieja tez aspekty, ktére nadal stanowig problem w srodowisku szkolnym. Pewne
trudnos$ci stwarza w dalszym ciggu biezace zapewnienie uczniom $rodkéw higieny osobistej
(mydta w ptynie i recznikow papierowych oraz papieru toaletowego). Wynika to miedzy innymi
z niewtasciwych zachowan uczniéw (niszczenie przez nich dozownikéw, pojemnikéw na papier,
a takze artykutow higienicznych w pomieszczeniach sanitarnych). W tym celu podejmowane sg
préby zakupu trwalszego sprzetu i urzadzen

Scista wspétpraca z wiadzami samorzadowymi, przekazywanie w formie wystapien
informacji dotyczacych stwierdzonych w trakcie kontroli nieprawidlowosci, powoduje,
ze organy prowadzace znacznie szerzej postrzegajg problemy placéwek, szybciej podejmuja
dziatania majgce na celu wyeliminowanie nieprawidtowosci, co w konsekwencji prowadzi do
poprawy warunkow pobytu i pracy w placowkach oswiatowych.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKEADACH PRACY

W roku 2019 na terenie wojewodztwa $laskiego ewidencja obejmowata 16 071 zaktadéw

pracy, zatrudniajgcych 742 735 pracownikdéw.
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Wykres 17. Struktura zaktadéw pracy wojewddztwa Slgskiego w roku 2019 wg liczby zatrudnionych pracownikéw.

Kontroli warunkéw higieny pracy poddano 37 06 zaktadéw pracy, przeprowadzajac 4 884

kontrole sanitarne.
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Wykres 18. Liczba zaktadow pracy w wojewddztwie slgskim wg stwierdzonych w roku 2019 nieprawidtowosci.
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W celu wyeliminowania stwierdzonych w czasie kontroli nieprawidtowosci higieniczno-
sanitarnych wydanych zostato 1666 decyzji administracyjnych zawierajacych 7424 zarzadzenia.

W 2019 roku stwierdzono przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w 880 zaktadach pracy wskazujgc ekspozycje na jeden
lub wiecej czynnikéw szkodliwych 45628 pracownikdw.
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Wykres 19. Liczba 0séb pracujqcych w warunkach przekroczenia NDS i NDN.

W poréwnaniu  zrokiem  ubieglym liczba  pracownikéw  narazonych na
ponadnormatywne stezenia inatezenia czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
w Srodowisku pracy zwiekszyta sie o 1,5%.

Poprawe warunkdéw pracy starano sie uzyskac¢ poprzez:

e zainstalowanie wentylacji i klimatyzacji na stanowiskach pracy,

e zmiany organizacyjne i rotacje pracownikdw na stanowiskach pracy.

e modernizacje istniejacych zaktadéw pracy i uruchamianie nowych zaktad6éw pracy,

e wymiane parku maszynowego oraz wdrazanie nowoczesnych technologii i procesow
produkcyjnych,

o egzekwowanie czestotliwo$ci badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia

i wdrozenia instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy,

o egzekwowanie utrzymania odpowiedniego stanu sanitarnego pomieszczen
produkcyjnych i pomieszczen higieniczno-sanitarnych.

W roku 2019 na terenie wojewddztwa $laskiego nadzorem biezacym objetych byto
1021 zaktadéw pracy, w ktérych w srodowisku pracy wystepowaty substancje, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym z czego kontroli
poddano 273 zaktadéw. Narazenie na wyzej wymienione czynniki wystgpito u 15678
pracownikéw w tym 4768 kobiet.

W trakcie przeprowadzanych kontroli najczesciej stwierdzano: brak rejestréw prac,
ktérych wykonywanie powoduje koniecznos$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym, brak rejestrow pracownikéw narazonych na dziatanie substancji, ich mieszanin,
czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, brak
przekazywania informacji o substancjach, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
rakotwérczych lub mutagennych do Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
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Sanitarnego. W  Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej w  Katowicach
w elektronicznej bazie gromadzone s3 ,Informacje o substancjach, preparatach, czynnikach lub
procesach technologicznych o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym”, ktére sa
przekazywane do Centralnego Rejestru Danych o narazeniu na substancje chemiczne, ich
mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym
prowadzonego w Instytucie Medycyny Pracy w Lodzi.

Z analizy danych wprowadzanych do rejestru wynika, Ze na terenie wojewddztwa
$laskiego najcze$ciej zgtaszane jest narazenie na czynniki takie jak: benzen, tlenek chromu VI,
sktadniki wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych WWA, promieniowanie
jonizujace oraz pyt drewna twardego. Wiekszo$¢ pracodawcéw zglaszajacych narazenie
mezczyzn stanowiag koksownie, zaktady ogélnobudowlane, stolarnie, kopalnie.

Kobiety najczesciej pracowaty w ekspozycji zawodowej na dichromian potasu, chromian
potasu, benzen, formaldehyd, tlenek etylenu, akrylamid oraz promieniowanie jonizujace.
Najwiecej zgtoszen narazenia kobiet odnotowano w zaktadach nalezacych do sektora stuzby
zdrowia oraz laboratoriach.

Informacje te sa podstawa do objecia wtasciwa opieka zdrowotng pracownikéow
zawodowo narazonych na czynniki rakotworcze i podjecia szeroko rozumianych dziatan
profilaktycznych. O szkodliwosci dla zdrowia i negatywnych skutkach zdrowotnych swiadcza
stwierdzane w wojewddztwie $lagskim choroby zawodowe wywotane przez ekspozycje
zawodowa na kancerogeny wystepujace w sSrodowisku pracy.

Pomimo, iZ poprawa warunkéw Srodowiska pracy przyczynita sie do obnizenia stezen
i natezen wielu czynnikéw kancerogennych, szczeg6towa analiza narazenia zawodowego
pracownikéw wykazata, iz gtéwnymi czynnikami powodujacymi nowotwory w latach 2010-
2019 byty: azbest, benzen oraz WWA. Wynika to z dtugiego okresu (20 - 40 lat) jaki uptywa od
pierwszej ekspozycji na czynnik kancerogenny do rozwoju i ujawnienia sie takich choréb, jak
pylica azbestowa i nowotwory.

Potwierdzito sie to réwniez w roku 2019, kiedy to stwierdzono 2 choroby zawodowe:
nowotwory wywotane przez czynniki rakotworcze przy narazeniu na wtokna i pyty zawierajace
azbest (na stanowiskach pracy: §lusarz maszynowy, monter).

W zwigzku z faktem, iz najwieksze ryzyko wchtaniania wiékien azbestowych wystepuje
podczas pracy z mineratami azbestowymi oraz podczas kruszenia i obrébki produktéw
azbestowo-cementowych nadzorowano réwniez prace zwigzane z usuwaniem azbestu. W tym
zakresie przeprowadzono 40 kontroli. W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami
wydano 4 decyzje administracyjne zawierajace 10 nakazow.

W ramach nadzoru nad chemikaliami przeprowadzono 2036 kontroli kwestionujac
miedzy innymi karty charakterystyki dla 262 produktéw, w ktérych najcze$ciej stwierdzano
niepetne lub niezgodne z polskimi przepisami informacje dotyczace Srodkéw ochrony
indywidualnej oraz postepowania z substancja badZ mieszaning i ich magazynowaniem. Do
czestych nieprawidtowosci stwierdzanych podczas prowadzonych kontroli nalezat brak
zgodnoSci pomiedzy zapisami poszczeg6élnych punktéw karty charakterystyki lub rozbieznosci
pomiedzy zapisami karty charakterystyki a oznakowaniem opakowania niebezpiecznych
substancji i mieszanin. Stosujacy substancje i mieszaniny wskazuja réwniez na niewtasciwy
przeptyw informacji w tancuchu dostaw zwigzany miedzy innymi z opieszatoscia dystrybutoréw
w dostarczaniu dokumentéw. Nagminnie dostarczane przez nich karty charakterystyki sa
nieaktualne. Wyeliminowanie nieprawidtowosci uzyskano poprzez wydanie 262 decyzji
administracyjnych.
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W ramach realizacji projektu REF-EN-FORCE 7 dotyczacego egzekwowania obowigzkéw
rejestracyjnych po uptywie terminu na rejestracje we wspotpracy z organami celnymi, wtaczajac
w to weryfikacje $ciSle kontrolowanych warunkéw majacych zastosowane do substancji
zarejestrowanych jako poétprodukty oraz weryfikacje obowigzkow dotyczacych polimeréw
przeprowadzono 20 kontroli podmiotéw wprowadzajacych do obrotu substancje niebezpieczne.
W trakcie kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Realizacja nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu produktéw biobdjczych
spowodowata kontrole w 185 obiektach. Wydano 15 decyzji administracyjnych dotyczacych
produktéw biobojczych w zakresie braku wymaganego pozwolenia na obrét produktem
biobojczym, zawarto$cig w sktadzie niedozwolonych substancji czynnych, braku wymaganego
opakowania, niewtasciwie oznakowanych opakowan.

Na terenie catego wojewddztwa w ramach realizacji projektu BPR- EN- FORCE 1
dotyczacego wyrobdw poddanych dziataniu produktéw biobojczych przeprowadzono kontrole
w 8 podmiotach wprowadzajacych przedmiotowe produkty do obrotu.

Przeprowadzone kontrole wykazaly, iz 50% producentéw nie posiada wiedzy na temat
obowigzkéw cigzacych na producentach zwigzanych z prawidlowym oznakowaniem produktdw.
WSsrdéd najczestszych uchybien w oznakowaniu wyrobéw odnotowano:

e brak o$wiadczenia, ze wyréb zawiera produkt biobdjczy;

e brak nazwy substancji czynnej;

e brak instrukcji stosowania.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami podjeto dziatania administracyjne
zmierzajace do eliminacji stwierdzonych btedéw w oznakowaniu wyrobdéw, producentéw
udzielano instruktarzu dotyczacego wtasciwego oznakowania przedmiotowych produktéw oraz
procedur zwigzanych z ich wprowadzeniem do obrotu.

W 2019 r. prowadzono kontrole w podmiotach stosujacych leki cytostatyczne. Nadzorem
biezacym objetych jest 30 podmiotéw stosujacych leki cytostatyczne. W roku sprawozdawczym
kontroli poddano 28 sposréd wyzej wymienionych podmiotéw, w ktérych stwierdzono
narazenie na stanowiskach lekarz, pielegniarka, farmaceuta/technik farmacji oraz wszelkich
stanowiskach obejmujacych czynno$ci wykonywane w ramach utrzymania czystosci
pomieszczen, w ktérych stosowane sg leki cytostatyczne. Stwierdzono, Ze na substancje czynne
o dziataniu rakotwoérczym zawarte w lekach cytostatycznych, na przedmiotowych stanowiskach
ogotem narazonych jest 1 010 oséb. Wsrdod wszystkich narazonych 860 oséb stanowity kobiety,
w tym ponizej 45 roku Zycia odnotowano 326 osob.

W trakcie czynnosci kontrolnych stwierdzano nieprawidtowosci dotyczace:

e warunkdéw higieniczno-sanitarnych pomieszczen przygotowania lekéw cytostatycznych
oraz magazynow lekdw cytostatycznych;

e przekazywania Slaskiemu Panistwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu
Jnformacji o substancjach i ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych dziataniu rakotworczym lub mutagennym” - dotyczy substancji
chemicznych o dziataniu rakotwérczym zawartych w lekach cytostatycznych;

e braku prowadzenia rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje Kkoniecznos¢
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi o dziataniu rakotwoérczym lub
mutagennym pochodzacymi z przygotowywanych i/lub podawanych lekéw
cytostatycznych);

e braku dokumentu potwierdzajacego przeszkolenie pracownikdéw zajmujacych sie
przygotowywaniem i/lub podawaniem lekéw cytostatycznych;
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e braku informowania na biezgco pracownikéw zatrudnionych przy przygotowywaniu
i/lub podawaniu lekéw cytostatycznych o narazeniu na substancje chemiczne

o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym, jak rowniez o wymaganiach higienicznych,

ktoére powinny by¢ spetnione w celu ograniczenia narazenia, koniecznos$ci uzywania

$Srodkéw ochrony indywidualnej, w tym odziezy ochronnej, o dziataniach
zapobiegajacych wypadkom;
W celu usuniecia nieprawidtowo$ci wydano 9 decyzji administracyjnych.

W ewidencji wojewddztwa $lgskiego znajduje sie 4 715 zaktadow pracy, w ktorych
wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne dla zdrowia. W roku 2019 skontrolowano 908
zaktadow pracy, w ktérych 53 795 os6b narazonych byto na szkodliwe czynniki biologiczne
w tym: 53 795 pracownikéw narazonych byto na 2 grupe zagrozenia oraz 17395 pracownikow
narazonych byto na 3 grupe zagrozenia. Przeprowadzono 990 kontroli i wydano 76 decyzji
administracyjnych. Najcze$ciej stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty: braku oceny ryzyka
zawodowego uwzgledniajacego narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne dla zdrowia
w Srodowisku pracy, braku szkolen w zakresie bhp pracownikéw zatrudnionych w narazeniu
na szkodliwe czynniki biologiczne dla zdrowia, braku rejestru prac i pracownikéw
zatrudnionych w narazeniu na 3 grupe zagrozenia na szkodliwe czynniki biologiczne na zdrowia,
braku opracowanych procedur i instrukcji dotyczacych narazenia na szkodliwe czynniki
biologiczne dla zdrowia w Srodowisku pracy.

W roku 2019 w wojewddztwie $laskim stwierdzono 282 przypadki choréb zawodowych,
to jest az 0 94 przypadki mniej niz w roku poprzednim.

Analiza zapadalno$ci na choroby zawodowe przedstawiona zostata w tabeli nr 8.

Jednostka chorobowa 2015 2016 2017 2018 2019

Zatrucie ostre i przewlekle 0 5 0 1 0
Goraczka metaliczna 0 0 0 0 0
Pylica ptuc 265 440 203 201 189
Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pylem azbestowym 2 2 4 2 1
Przewlekle obturacyjne zapalenie oskrzeli 3 1 18 2 0
Astma oskrzelowa 3 4 5 2 1
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych 0 3 3 0 1
Choroby ptuc wywotane pylem metali twardych 0 1 0 0 0
Alergiczny niezyt nosa 8 4 1 1 1
Przedziurawienie przegrody nosa wywotane substancjami o 1 0 0 0 0
dziataniu Zracym lub drazniacym

Przewlekle choroby narzadu gltosu spowodowane nadmiernym 18 22 19 28 21
wysilkiem glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat

Nowotwory zlosliwe powstale w nastepstwie dzialania czynnikéw 8 9 6 10 2
wystepujacych w Srodowisku pracy, uznanych za rakotwdrcze u

ludzi

Choroby skéry 6 3 6 4 3
Przewlekle choroby narzadu ruchu wywotane sposobem 17 26 24 21 11
wykonywania pracy

Przewlekle choroby ukladu nerwowego wywotane sposobem 31 39 37 50 21
wykonywania pracy

Obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu 26 32 32 23 11
Zespot wibracyjny 6 7 5 2 1
Choroby ukladu wzrokowego wywotane czynnikami fizycznymi, 0 1 0 0 1
chemicznymi lub biologicznymi

Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa 33 17 22 29 17
Choroby wywotlane dziataniem promieniowania jonizujacego 0 0 0 0 1
Ogotem: 650 427 368 376 282

Tabela 8. Analiza zapadalnosci na choroby zawodowe w latach 2015-2019.
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W ostatnich latach zaobserwowano przede wszystkim wyrazny spadek stwierdzanych
pylic ptuc. Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage, iZ dane statyczne nie zawsze odzwierciedlaja
rzeczywistg sytuacje epidemiologiczng. Niedoszacowanie takie moze wynika¢ z faktu, iz proces
rozwoju zmian chorobowych w przypadku pylicy jest powolny, a brak udokumentowanych
objawow chorobowych nie wyklucza, iz z uptywem czasu choroba ta moze sie ujawnic
i rozwing¢ pomimo wcze$niejszego zakonczenia pracy w warunkach narazenia. Znaczacy spadek
zachorowan jest z calag pewnos$cig efektem szeroko prowadzonej kilkunastoletniej profilaktyki.
Nalezy zwroci¢ uwage iz, w zapobieganiu skutkom zdrowotnym szkodliwo$ci zawodowych
bierze udziat zaréwno pracodawca jak pracownik.

Nie ulega Zadnej watpliwosci, Ze najistotniejsze znaczenie w zapobieganiu chorobom
zawodowym ma zespo6t dziatan i Srodkéw zmierzajacych do zapewnienia pracownikowi
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy poprzez coraz doskonalsze metody zraszania,
ograniczajace ilos¢ pytu, a takze bardziej skuteczne $rodki ochrony pracownikéw
w szczegdlnosSci maski, a takze poprzez uswiadomienie pracownika o istniejacych zagrozeniach,
kontrole stanu jego zdrowia oraz dziatania zapobiegajace rozwojowi choroby. W procesie tym
nie mozna poming¢ roli pracownika, ktéry przez odpowiednie zachowanie w miejscu pracy,
a w szczegOlnosci przez przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz prowadzenie
higienicznego Zycia moze ograniczy¢ skutki narazenia zawodowego, co z calg pewnoscia
minimalizuje ryzyko wystapienia choréb zawodowych.

W roku 2019 nastgpita likwidacja Poradni Choréb Zawodowych Instytutu Medycyny
Pracy iZdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu. Zaistniala sytuacja powoduje, ze jedyna
placéwka II stopnia orzekajaca w sprawie choréb zawodowych w Polsce jest Instytut Medycyny
Pracy w todzi. Fakt, ten spowodowat iz znaczaco wydtuzyt sie termin oczekiwania na badanie
i wydanie orzeczenia w sprawie choréb zawodowych.

Nadzoér nad srodkami zastepczymi

Nasilenie problemu dotyczacego tzw. wprowadzania do obrotu ,dopalaczy” w ostatnich
latach spowodowato intensyfikacje dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W pordéwnaniu
z poprzednimi latami w roku 2019 zaobserwowano znaczny spadek aktywnos$ci podmiotéw
wprowadzajacych do obrotu Srodki zastepcze. Pomimo, iz liczba zatru¢ spadta w poréwnaniu
do roku poprzedniego nadal jest bardzo wysoka. Wynika to z rzetelnego zgtaszania podejrzen
zatru¢ tzw. dopalaczami przez placéwki lecznicze z terenu woj. $laskiego. W 2019r.
przeprowadzono tacznie 3 kontrole i wizytacje dotyczace podejrzenia wprowadzania do obrotu
$Srodkéw zastepczych - w 2 klubach nocnych i w 1 sklepie z e-papierosami. Podczas kontroli nie
stwierdzono wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych. W zwigzku z przekazanymi przez
Urzad Celny przesytkami zabezpieczono 4 opakowania przebadanych produktéw.

W 2019 r. wydano 17 decyzji w w/w zakresie, od ktérych wniesiono 1 odwotanie.
Wszystkie decyzje dotyczyly oséb prywatnych, ktore udostepniaty lub udzielaty S$rodki
zastepcze.

Po potwierdzeniu wprowadzenia do obrotu §rodkéw zastepczych wymierzono stronom
postepowania 3 kary pieniezne na kwote 60 000,00 zt.
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Liczba Liczba Liczba Liczba Kwota
kontroli pobranych zabezpieczonych naloZzonych natozonych kar

probek do produktow kar pienieznych za
badan finansowych  wprowadzanie
do obrotu
srodkow
zastepczych
(wzh)
2013 74 177 2827 43 2710000
2014 68 247 2188 41 1550000
2015 390 427 7756 100 4790 000
2016 119 185 7145 60 1837 000
2017 75 404 9859 72 1775 000
2018 10 232 680 24 570 000
2019 3 0 0 3 60 000

Tabela 9. Dziatania Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach nadzoru nad srodkami zastepczymi w latach 2013-2019.

HIGIENA RADIACYJNA
Ochrona przed promieniowaniem jonizujacym

Slaski ~ Panstwowy  Wojewddzki  Inspektor — Sanitarny  sprawuje  nadzér
nad przestrzeganiem warunkéw bezpieczenstwa jadrowego i ochrony radiologicznej na terenie
wojewodztwa S$laskiego w zakresie wynikajacym zzapiséw ustawy Prawo atomowe, tj.
w szczegblnosci nad uruchamianiem i stosowaniem aparatow rentgenowskich do celéw
rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej, radioterapii powierzchniowej lub radioterapii
schorzen nienowotworowych oraz uruchamianiem medycznych pracowni rentgenowskich.

Do dziatan prowadzonych w ramach nadzoru zapobiegawczego nalezy, miedzy innymi,
wydawanie nowych decyzji zezwalajacych na podstawie wniosku ztozonego przez Strone.
Jednym z elementéw dokumentacji wymaganej przy uruchamianiu nowego aparatu
rentgenowskiego jest dokumentacja projektowa pracowni rentgenowskiej wraz z projektem
iopisem oston statych oraz wentylacji, opiniowana i zatwierdzana w Oddziale Higieny
Radiacyjnej. W omawianym okresie sprawozdawczym do Oddziatu dostarczono 235 wnioskéw
o zaopiniowanie projektu oston statych, sposrdd ktérych, jak co roku, najwiekszy odsetek
stanowity gabinety ipracownie stomatologiczne wyposazone w stomatologiczne aparaty
rentgenowskie do zdje¢ wewnatrzustnych, pantomograficznych czy tomografy komputerowe -
byto ich az 177. W celu potwierdzenia spetnienia wymaganych warunkéw ochrony
radiologicznej wykonywane s3 réwniez pomiary dozymetryczne wokét zainstalowanego
urzadzenia rentgenowskiego oraz we wszystkich pomieszczeniach bezposrednio sasiadujacych
z gabinetem rtg. Takie pomiary wykonuje, miedzy innymi, Oddziat Badan Higieny Radiacyjnej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach; w 2019 r. wykonano 170
takich pomiardéw.

Wydanie zezwolenia nastepuje po stwierdzeniu, Ze wymagane przepisami prawa
warunki wykonywania dziatalnoSci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujace
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zostaty spetnione. W tym celu upowaznieni pracownicy Oddziatu Higieny Radiacyjnej w ramach
sanitarnego nadzoru zapobiegawczego przeprowadzaja w jednostce kontrole, podczas ktorej
sprawdzane jest usytuowanie aparatu rtg, oznaczenie elementéw  urzadzenia
oraz przeprowadzana jest weryfikacja dostarczonych dokumentéw iwynikéw pomiaréw
ze stanem faktycznym. W omawianym okresie sprawozdawczym do Oddziatu zlozone zostaty
273 wnioski, na podstawie ktérych wydano 274 decyzje zezwalajace na uruchomienie pracowni
rentgenowskich oraz 350 decyzji zezwalajacych na uruchomienie istosowanie aparatéw rtg
nastepujacych  typoéw: 133 stomatologiczne aparaty rtg do zdje¢ punktowych,
89 stomatologicznych aparatéw pantomograficznych, 53 diagnostyczne aparaty rtg do zdje¢, 2
aparaty do zdje¢ i przeSwietlen, 43 aparaty stosowane do przes$wietlen, w tym do radiologii
zabiegowej i radiologii zabiegowej naczyniowej, a takze 10 mammograféw, 15 tomografow
komputerowych i 5 densytometrow.

Z roku na rok obserwuje sie wzrost liczby wnioskéw o wydanie nowych decyzji
zezwalajacych. Takze istniejace pracownie rentgenowskie sg modernizowane poprzez wymiane
lub doposazenie w nowoczesny sprzet diagnostyczny. Swiadczy to o dynamicznym rozwoju
dziedziny diagnostyki z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego na terenie naszego
wojewddztwa, a to z kolei pocigga zasoba wzrost bezpieczenstwa i jakosci udzielanych
Swiadczen.

Slaski Paristwowy Wojewédzki Inspektor Sanitarny jest réwniez organem, ktéry wydaje
zgody na prowadzenie dziatalnos$ci zwigzanej z narazeniem w celach medycznych, polegajacej
na udzielaniu $§wiadczen zdrowotnych z zakresu rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej lub
diagnostyki zwigzanej z podawaniem pacjentom produktéw radiofarmaceutycznych. W 2019 r.
do Oddziatu ztozono 27 wnioskdw o wydanie zgody, na podstawie ktérych wystosowano 20
wnioskéw o wydanie opinii dotyczacej stosowanych procedur radiologicznych do konsultanta
wojewddzkiego do spraw radiologii - diagnostyki obrazowej, przeprowadzono 11 kontroli
i wydano 21 zg6d. W 2019 r. natomiast zadna jednostka nie zwrdcita sie z wnioskiem o wydanie
opinii dotyczacej zgody naudzielanie $wiadczen zdrowotnych zzakresu radioterapii
onkologicznej, w tym leczenia choréb nowotworowych przy uzyciu produktéw
radiofarmaceutycznych.

W zakresie dziatan prowadzonych w ramach nadzoru biezacego, w jednostkach
organizacyjnych stosujacych aparaty rentgenowskie do celow medycznych posiadajacych
wydane przez Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego zezwolenie lub
zgode, nie rzadziej niz raz na 4 lata przeprowadza sie planowana kontrole przestrzegania
warunkow bezpieczenstwa jadrowego i ochrony radiologicznej, wynikajacg z harmonogramu
doplanu zasadniczych przedsiewziec. W omawianym okresie sprawozdawczym
przeprowadzono 602 kontrole planowane, a takze jedna kontrole sprawdzajaca i 3 kontrole
interwencyjne, zakonczone wydaniem kary pienieznej dla kierownika jednostki organizacyjnej,
ktéry bez wymaganego zezwolenia lub wbrew jego warunkom podejmuje dziatalno$¢ zwigzang
z narazeniem na promieniowanie jonizujace. W ramach sprawowanego nadzoru oceniany jest
przede wszystkim stan stosowanych urzadzen radiologicznych, co jest szczegdlnie istotne
z punktu widzenia bezpieczenstwa oso6b poddawanych ekspozycji, a takze sprawdzane
dopetnianie przez kierownika jednostki organizacyjnej obowigzkéw w stosunku do
pracownikéw zatrudnionych w warunkach narazenia. W 2019 r. lgcznie w jednostkach
pozostajagcych pod nadzorem Oddziatu Higieny Radiacyjnej zarejestrowano 6 026 o0séb
zaliczonych do kategorii A lub B narazenia.
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W tabelach nr 10 i 11 przedstawiono og6lng liczbe aparatéw rentgenowskich oraz
pracowni znajdujacych sie pod nadzorem, liczbe skontrolowanych urzadzen i pracowni oraz
liczbe wydanych zezwolen, decyzji nakazujacych i oséb objetych kontrolg narazenia.

Ilo$¢ aparatéow na [lo$¢ skontrolowanych  Ilo$¢ wydanych zezwolen na

Rodzaj aparatow rtg terenie woj. $lgskiego urzadzen w 2019 r. uruchomienie aparatow
w 2019r.
Stosowane w radiologii

. . . . 65 22 14
zabiegowej naczyniowej
Stosrowane.w radlolog'll 156 57 28
zabiegowej pozostalej
Stosowane w diagnostyce bez

. . . . 9 3 1
radiologii zabiegowej
Tylko do zdjec 400 158 53
Do zdjec i przeswietlen 59 15 2
Mammografy 75 32 10
Stomatologiczne wewnatrzustne 1393 396 133
Stomatologiczne panoramiczne 475 165 89
Densytometry 44 8 5
Tomografy komputerowe 115 41 15

Tabela 10. Aparaty rtg - ilos¢ skontrolowanych urzqdzen i wydanych zezwolen.

los¢ Ilos¢ los¢ Ilo$¢ I[los¢ os6b
Rodzaj dziatalnosci pracowni/jedn skontrolowa-nyct  wydanych wydanych objetych
z wykorzystaniem ostek pracowni zezwolen na decyzji kontrolg dawek
promieniowania w 2019r. uruchomienie  nakazujacych ndywidualnych

pracowni rtg
Pracownie diagnostyczne - 1194 455 166 1 2862
ogdétem
Pracownie radiologii 65 21 14 - 956
zabiegowej
Pracownie stomatologiczne 573 181 86 - 507
Jednostki bez pracowni rtg 1057 314 - 5 3164
stosujace aparaty rtg -
ogoélem
Jednostki bez pracowni rtg 78 66 - 3 2204
stosujace aparaty rtg do
radiologii zabiegowej
Gabinety stomatologiczne rtg 876 248 i 2 943
9 9 4 - 17

Ambulanse

Tabela 11. Liczba przeprowadzonych kontroli sanitarnych oraz wydanych decyzji zezwalajgcych na uruchomienie
pracowni rtg i stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowosci.

Jak wynika z powyzszych danych, pod nadzorem Slaskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, w omawianym okresie sprawozdawczym byto 2791
aparatow rentgenowskich. W stosunku do roku poprzedniego stanowi to wzrost o 153
urzadzenia. W stosunku do 2017 r. ogélna liczba urzadzen pozostajgcych w ewidencji wzrosta
0 291 urzadzen. Pokazuje to, ze rokrocznie na terenie naszego wojewddztwa nastepuje
systematyczny, okoto 5% wzrost iloSci urzadzen stosowanych w rentgenodiagnostyce
i radiologii zabiegowej. W wiekszosci przypadkoéw procedury radiologiczne majg istotny wptyw
na szybko$¢ rozpoznania i majg decydujgce znaczenie diagnostyczne. Z drugiej jednak strony
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wieksza dostepno$¢ sprzetu diagnostycznego moze skutkowal wykonywaniem badan bez
wystarczajgcego uzasadnienia medycznego i zwiekszonym ryzykiem wystgpienia negatywnych
nastepstw zwigzanych ze stosowaniem promieniowania. W tej sytuacji zasadnicza role
w zagwarantowaniu wtasciwej ochrony radiologicznej pacjenta i pracownikdéw odgrywa wtasnie
zapewnienie odpowiedniego nadzoru i kontroli.

Do zakresu Oddziatu Higieny Radiacyjnej nalezy réwniez rozpatrywanie skarg
i wnioskoéw, ktore zakresem merytorycznym pokrywajg sie z obszarem dziatania komorki,
miedzy innymi narazenia na dzialanie promieniowania jonizujgcego.

Ochrona przed promieniowaniem niejonizujacym

Oddziat Higieny Radiacyjnej WSSE w Katowicach w oparciu o art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z
dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59)
przeprowadza kontrole w zakresie przestrzegania przepiséw oraz warunkéw pracy osob
zatrudnionych w podmiotach leczniczych, zaktadach przemystowych, placéwkach naukowo-
badawczych oraz innych jednostkach stosujacych urzadzenia wytwarzajace pola
elektromagnetyczne o czestotliwosciach od 0 Hz do 300 GHz. W 2019 r. na obszarze
wojewddztwa funkcjonowaty 533 jednostki eksploatujgce Zrédta pola-EM, w tym: 442 jednostki
ochrony zdrowia, 68 zakladéw przemystowych, 17 zaktadéw radiokomunikacyjnych,
6 jednostek naukowych.

W jednostkach zlokalizowanych na terenie wojewo6dztwa eksploatowane sg 1882 zrodta
pola-EM. W tabeli przedstawiono zestawienie Zrédet pola-EM wedtug rodzaju ich zastosowania.

Ilo$¢ urzadzen

Rodzaje urzadzen - Zrédla pola EM wg ewidencji
w2019 r.

urzadzenia MRI 62
aparaty do elektrochirurgii 883
diatermie terapeutyczne 71
inne medyczne 224
urzadzenia indukcyjne 189
zgrzewarki 200
inne przemystowe 143
urzadzenia radiofoniczne i telewizyjne 75

spektrometry i inne urzadzenia stosowane do celéw

naukowo-badawczych ==

Tabela 12. Podziat wedtug rodzaju stosowanych zZrdédet pola-EM.

Pracownicy Oddziatu Higieny Radiacyjnej przeprowadzili 85 kontroli sanitarnych w:
e 57 jednostkach ochrony zdrowia,
e 21 zaktadach przemystowych,
e 1 zakladzie stosujacym zrédta pola-EM do celéw radiokomunikacji i tacznosci,
e 1 zaktadzie stosujacym Zrédia pola-EM do celé6w naukowo-badawczych.
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Zakresem kontroli objeto przestrzeganie przez uzytkownikéw Zrodet pola-EM przepisow
inorm dotyczacych zapewnienia bezpiecznych warunkéw ich eksploatacji. Sprawdzano, czy
uzytkownicy dostosowali warunki pracy przy Zrédtach pola-EM do tre$ci rozporzadzenia
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych znarazeniem na pole
elektromagnetyczne (Dz.U.z 2018 r., poz. 331).

Podczas przeprowadzonych kontroli w 2019 r. sprawdzono 348 urzadzen-Zrédet p6l-EM.

W jednostkach ochrony zdrowia 176 urzadzen-zrodet pdl-EM, w zaktadach przemystowych 162,
w jednostce naukowej 2 oraz 8 instalacji eksploatowanych w jednostkach radiokomunikacji
i tacznosci.

W 5 przypadkach zostaty wydane decyzje nakazujace usuniecie stwierdzonych podczas
kontroli nieprawidtowosci.
Stwierdzone uchybienia dotyczyty:

e braku dokumentu potwierdzajacego przeprowadzenie oceny  zagrozen
elektromagnetycznych w miejscach narazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem prac
podczas uzytkowania rozpoznanych Zrdédet pola-EM,

e Dbraku aktualnych dokumentéw potwierdzajacych przekazanie informacji dotyczacych
wynikéw oceny zagrozen elektromagnetycznych osobom fizycznym wykonujacym prace
na innej podstawie niz stosunek pracy lub osobom prowadzacym na wtasny rachunek
dziatalno$¢ gospodarcza, majgcym dostep do pola-EM stref ochronnych,

e braku aktualnych zaswiadczen potwierdzajacych przeszkolenie w zakresie bhp
uwzgledniajace prace zwigzane z narazeniem na pole-EM, pracownikéw majacych
dostep do przestrzeni pola elektromagnetycznego rozpoznanych stref ochronnych,

e braku aktualnych sprawozdan z pomiaréw pola-EM na stanowiskach pracy, braku
aktualnego rejestru i uzupetnionych kart badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia wystepujacych na stanowisku pracy, braku wymaganego oznakowania
wyznaczonych stref ochronnych.

Oddziat Badan Higieny Radiacyjnej Dziatu Laboratoryjnego wykonat pomiary kontrolne
natezenia pola elektromagnetycznego dla celow bezpieczenstwa i higieny pracy w otoczeniu:

90 aparatow do elektrochirurgii, 4 diatermii terapeutycznych (krotkofalowych) oraz 24
urzadzen do magnetoterapii.

Na podstawie prowadzonego rejestru uzytkownikéw zrédet pola-EM stwierdzono, Ze na terenie
wojewodztwa $lagskiego zatrudnionych jest 9086 osdb, ktére majg dostep do pola-EM stref
ochronnych. W jednostkach ochrony zdrowia 7063, w zakladach przemystowych 1951,
w pozostatych jednostkach 72 osoby.

W ramach wspotpracy z Oddziatem Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego, prowadzona jest
dziatalno$¢ opiniodawcza. W omawianym okresie wydano 68 opinii w tym:

e 45 dla stacji bazowych telefonii komoérkowej,

e 2 dla stacji teleinformatycznej transmisji danych,

e 6 dlalinii elektroenergetycznych, 13 dla stacji elektroenergetycznych,

e 1 dlastacji transformatorowej,

e 1 dla uktadu kompensacji mocy.

Ponadto wydano 43 opinie dotyczace dopuszczenia do uzytkowania nowo wybudowanych lub
modernizowanych Zrédet pola elektromagnetycznego z ktérych 40 dotyczyto stacji bazowych
telefonii komoérkowej, 2 stacji elektroenergetycznych, 1 nadajnika i systemu antenowego
radiowego UKF.
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Do Slaskiego Panistwowego Wojewédzkiego Inspektora Sanitarnego zglaszane sa takze
interwencje mieszkancow wojewodztwa $laskiego, ktérzy obawiajg sie negatywnego
oddziatywania nowo instalowanych oraz istniejacych i modernizowanych instalacji bedacych
Zrédtami pola elektromagnetycznego. W omawianym okresie odnotowano 6 takich zgtoszen;
dotyczyly one stacji bazowych telefonii komdrkowe;j.

W  przypadku kazdej interwencji przeprowadzono postepowanie wyjasniajgce
i w uzasadnionych przypadkach ekipy pomiarowe Oddziatu Badan Higieny Radiacyjnej Dziatu
Laboratoryjnego WSSE w Katowicach wykonaty pomiary natezenia pola elektrycznego i gestosci
mocy promieniowania elektromagnetycznego dla celdéw ochrony ludzi i Srodowiska w zakresie
czestotliwosci od 0,3 GHz do 38 GHz (pola elektromagnetyczne emitowane przez urzadzenia
i anteny stacji bazowych telefonii komoérkowej).

Na podstawie art. 1223, art. 149 oraz 152 ustawy Prawo ochrony $rodowiska (Dz.U. z 2019 r.,
poz. 1396 z po6zn. zm.) do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach
przekazano:
e 80 zgloszen instalacji wytwarzajgcych pole elektromagnetyczne,
e 918 informacji o zmianie parametréw i innych danych instalacji wytwarzajacych pola
elektromagnetyczne,
e 1296 sprawozdan z pomiaréw pola elektromagnetycznego przeprowadzonych dla celéw
ochrony $rodowiska,
e 137 innych informacji, w tym o zakonczeniu eksploatacji instalacji wytwarzajgcych pola
elektromagnetyczne.
Na podstawie prowadzonej analizy sprawozdan z pomiaréw Slaski Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny skierowat do operatoréw stacji bazowych 54 pisma o uzupetnienie
pomiaréw wewnatrz budynkéw znajdujgcych sie w potencjalnym zasiegu oddziatywania anten
sektorowych stacji bazowych, z uwzglednieniem miejsc, w ktérych moga przebywac ludzie.

NADZOR ZAPOBIEGAWCZY

Z dostarczanych do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokumentacji wynika, Ze miasta
i gminy podejmujg szereg dziatan w zakresie poprawy stanu powietrza atmosferycznego m.in.:
e termomodernizacja budynkéw, budowa budynkéw energooszczednych oraz pasywnych,
a takze podtgczenie do sieci cieptowniczej uzytkownikéw budynkéw mieszkalnych
posiadajacych ogrzewanie piecowe,
e ograniczenie zuzycia energii poprzez modernizacje oSwietlenia (inteligentne systemy
sterowania),
e modernizacja i budowa drég oraz centrow przesiadkowych,
e modernizacja i rozbudowa infrastruktury cieptowniczej,
e budowa tras i Sciezek rowerowych,
e promocja oraz wspieranie transportu publicznego,
e hermetyzowanie obiektéw oczyszczalni Sciekow,
e wymiana przestarzatych, wysokoemisyjnych zZrodet ciepta na energooszczedne
i ekologiczne, w tym pochodzace z odnawialnych zZrodet energii.
Pomimo wyzej wymienionych dziatan, jako$¢ powietrza w tym zakresie nie ulega wyraznej
poprawie, czego dowodza stwierdzone w ostatnim czasie alerty smogowe. W Polsce smog
dokucza, nie tylko mieszkancom duzych miast. Najwieksze zagrozenie zwigzane jest z tzw. niska
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emisja. To zanieczyszczenia pochodzace z piecéw i matych kottowni, zawierajace do 95%
rakotworczego benzo[a]pirenu oraz pytéw zawieszonych PM 10 i PM 2,5, te ostatnie s3
przyczyna choréb uktadu oddechowego i krwionos$nego.
Zrédtem zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego oraz hatasu w $rodowisku jest takze
transport i komunikacja. Stad w opiniowanych programach zwracano uwage na dziatania
skierowane na poprawe funkcjonalnosci i parametréw technicznych drég oraz na koniecznos¢
wyprowadzenia ruchu tranzytowego z centréw miast poprzez budowe obwodnic, instalowanie
ekrandéw akustycznych chronigcych istniejaca zabudowe mieszkaniowa.
Waznym czynnikiem majacym wptyw na jakosc¢ zycia mieszkancéw wojewoddztwa jest wiasciwe
planowanie przestrzenne. Slaski Paiistwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz panstwowi
powiatowi inspektorzy sanitarni wydali tgcznie 298 stanowisk dotyczacych projektéw planéw
zagospodarowania przestrzennego miast, gmin i powiatéw oraz studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego. Przy opiniowaniu tych dokumentéw zwracano
szczeg6lng uwage na lokalizowanie terenéw pod dziatalnos$¢ o charakterze ucigzliwym (obiekty
przemystowe, centra logistyczne, obiekty gospodarki odpadami i gospodarki Sciekowej),
w odpowiedniej lokalizacji, z dala od terenéw chronionych (terenéw zabudowy mieszkaniowej,
o$wiaty, ustug zdrowia, rekreacyjno-sportowych). Istotny problem stanowity projekty planéw
zagospodarowania, w ktdrych obszary produkcyjne sgsiadowaly bezposrednio z terenami
mieszkaniowymi. Dotyczyty one najczeSciej terenéw z istniejaca zabudowa. Pozytywnie
oceniane byty projekty planéw, w zapisach ktérych przewidziano oddzielenie terendéw o réznym
przeznaczeniu i o roéznych wymaganiach sanitarnohigienicznych poprzez zastosowanie
odpowiednich rozwigzan np. usytuowanie ustug nieucigzliwych czy tez terendéw zielonych
pomiedzy obszarami o réznym przeznaczeniu.

W wojewoddztwie $laskim organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydaty 103 opinie,
w sprawie uzgodnienia warunkéw realizacji przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac
na srodowisko, przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach. W opiniach
okreslano warunki dotyczace m.in. koniecznosci ochrony ludzi i miejsc ich przebywania przed
niekorzystnym oddzialywaniem drég, ucigzliwych obiektéw przemystowych i komunalnych,
poprzez realizacje urzadzen ochronnych tj. ekrandw akustycznych, paséw zieleni izolacyjnej,
urzadzen ograniczajacych emisje zanieczyszczen do S$rodowiska, a takze odpowiednig
lokalizacje.

Znaczng grupe dokumentéw uzgadnianych w zakresie wymagan higienicznych
i zdrowotnych stanowity dokumentacje projektowe obiektéw ustugowo-handlowych,
przemystowych, gastronomicznych, obiektéw zwigzanych z produkcjg i obrotem artykutami
spozywczymi, obiektow o$wiatowych, Ztobkéw oraz zaktadow fryzjerskich, kosmetycznych,
odnowy biologicznej, solariéw i studia tatuazu, obiektéw przeznaczonych dla oséb starszych
w zakresie opieki dziennej i catodobowej. Opiniowano takze dokumentacje projektowe budowy
i przebudowy, a takze zmiany sposobu uzytkowania istniejgcych obiektéw ochrony zdrowia
(szpitale, ambulatoria, zakltady rehabilitacji, apteki). Ocenie podlegaty rozwigzania
proponowane przez projektantow, w aspekcie m.in. zagwarantowania odpowiednich warunkéw
sanitarno-higienicznych w miejscach pobytu ludzi (w tym réwniez osobom zatrudnionym
w zaktadach pracy), poprzez zastosowanie m.in. prawidtowej funkcji oraz warunkow
techniczno-uzytkowych pomieszczen, wtasciwych pod wzgledem zdrowotnym materiatow
budowlanych, prawidlowej wentylacji w projektowanych pomieszczeniach, odpowiednich
rozwigzan dotyczacych instalacji wodnej i kanalizacyjnej, witasciwego oswietlenia,
zabezpieczenia ludzi przed narazeniem na ponadnormatywny poziom czynnikéw chemicznych,
fizycznych i biologicznych. Stwierdza sie, Ze projektuje sie coraz wiecej obiektéw wyposazonych
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W nowoczesne systemy grzewcze i wentylacyjne zuzywajace mniejsze iloSci energii oraz
ograniczajace emisje zanieczyszczen do powietrza atmosferycznego.

Problemy jakie napotykano podczas opiniowania dokumentacji projektowej to m. in.:
brak wyczerpujacego opisu technicznego i technologicznego do proponowanych rozwigzan,
nie uwzgledniano prawidtowej funkcji pomieszczen, czy tez wystarczajacych ilo$ci punktow
wodnych. Czestym problemem byly réwniez nieprawidtowe rozwigzania w zakresie wentylacji
pomieszczen, badZ tez w ogole wentylacja w pomieszczeniach nie byta uwzgledniana, gtéwnie
w projektach zmiany sposobu uzytkowania. Wiele adaptowanych pomieszczen w istniejacych
budynkach nie spetniato przepiséw techniczno-budowlanych. Dokumentacje projektowe byty
opiniowane pozytywnie w przypadku uzupetnienia dokumentacji i usuniecia nieprawidtowosci.

Slaski Panstwowy Wojewédzki Inspektor Sanitarny w roku 2019 wydat 401 stanowisk
dotyczacych odstepstw od wymagan tych przepiséw techniczno-budowlanych w zakresie
wysokosci, oSwietlenia $wiattem dziennym oraz lokalizacji pomieszczen ponizej poziomu
terenu.

Przy wydawaniu zgdéd na odstepstwa od w/w przepiséw zwracano szczegélng uwage
na koniecznos$¢ zaprojektowania we wnioskowanych pomieszczeniach skutecznej wentylacji
zapewniajacej wymiane powietrza wynikajaca z potrzeb uzytkowych i funkcji tych pomieszczen,
bilansu ciepta i wilgotnosci, oraz zanieczyszczen statych i gazowych, zapewnienia oswietlenia
Swiattem sztucznym zgodnym z wymogami Polskich Norm, a takze odpowiedniego
zabezpieczenia $cian i podidg pomieszczen przed przenikaniem wilgoci.

Ponadto, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zajmowaty stanowiska dotyczace mozliwosci
zastosowania recyrkulacji powietrza w zaktadach opieki zdrowotnej, usytuowania terenowych
wyrzutni powietrza instalacji wentylacyjnych i klimatyzacyjnych oraz mozliwo$ci zmniejszenia
odlegtosci zbiornikéw na nieczystosci ciekte.

[stotnym problemem na terenie wojewo6dztwa $lagskiego byta lokalizacja miejsc do gromadzenia
odpadow statych na terenach nalezacych m.in. do powstalych wspodlnot mieszkaniowych.
Problem ten najcze$ciej wynika z ograniczonej powierzchni dziatek wspélnot oraz braku
mozliwos$ci posadowienia Smietnikow zgodnie z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie.
W zwigzku z powyzszym, do Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
zwracano sie o udzielenie zgody na zmniejszenie odlegtosci usytuowania miejsc do gromadzenia
odpadéw statych od okien i drzwi do budynkéw z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt
ludzi. Wydano 19 zgéd oraz 2 opinie negatywne na lokalizacje $mietnikow.

Slaski Panstwowy Wojewédzki Inspektor Sanitarny w analizowanym roku udzielit 6 zgéd na
zastosowanie nowych technologii uzdatniania wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

W roku 2019 pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonali 2693 kontrole, w zwigzku
z dopuszczeniem do uzytkowania obiektow budowlanych na podstawie art. 56 ustawy z dnia 7
lipca 1994 r. Prawo Budowlane i art. 3 pkt 3 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
W ramach tych czynnosci dokonywano szczegétowego przegladu zrealizowanych obiektéw i ich
otoczenia, pod katem zgodno$ci z uzgodniong w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych
dokumentacjg projektowa. Pojawiajgce sie problemy w sprawowaniu zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego dotycza uruchamianych zaktadéw kosmetycznych, salonéw tatuazu, w ktérych
niejednokrotnie dokonuje sie ustugi z naruszeniem ciggtosci tkanek (mezoterapia, botox,
wampirzy lifting, tatuaz), bez powiadomienia organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Istnieja
trudnos$ci w egzekwowaniu odpowiednich wymagan sanitarnych dla tych zaktadéw, gdyz nadal
brak jest przepisow okreslajagcych wymagania dla tego typu dziatalnosci i naktadajacych
obowigzek jej zgtoszenia.
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Obserwuje sie rowniez nieprawidtowosci w zakresie rozwiazan instalacji sanitarnych,
w szczegdblnosci wentylacji. Dotyczy to obiektéow, dla ktérych dokumentacja projektowa nie
obejmowata instalacji sanitarnych, badz instalacje te nie byty uzgodnione w zakresie wymagan
higienicznych i zdrowotnych. Jak wynika z praktyki przyjetej przez projektantéw, do
uzgodnienia w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych niejednokrotnie przedktadane sa
projekty w cze$ci dotyczacej zagospodarowania terenu i architektury, bez instalacji sanitarnych.
Projekty instalacji stanowig odrebne opracowania, badZ sa dotaczane do projektu
architektoniczno-budowlanego i nie sg uzgadniane w powyzszym zakresie, o czym Swiadczy
brak klauzuli uzgodnieniowej na rzucie podstawowym instalacji sanitarnych. Wynikiem tego jest
fakt, ze projekty budowlane bez uzgodnien instalacji sanitarnych sg zatwierdzane decyzja
pozwolenia na budowe przez organy administracji architektoniczno-budowlanej. Powyzsza
praktyka powoduje problemy przy kontroli obiektow przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w zwigzku z ich przekazywaniem do uzytkowania. Zdarzaja sie przypadki btednych
rozwigzan projektowych w opracowywanych dokumentacjach branzowych, ktére nie byty
uzgadniane w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych. Podczas czynnosci kontrolnych
w obiektach bardzo trudno jest prawnie wyegzekwowaé dokonanie zmian w niewlasciwie
wykonanych instalacjach, zrealizowanych na podstawie ww. dokumentacji, gdyz zgodnie z art.
56 ustawy Prawo budowlane organy zajmuja stanowisko w sprawie zgodno$ci wykonania
obiektu budowlanego z projektem budowlanym. Tymczasem biedy te majg istotny wptyw na
warunki sanitarne w pomieszczeniach, a takze na instalacje w budynku (instalacje wod -kan.
i wentylacji). Wéréd nich wymieni¢ nalezy m.in.:

e brak rozwigzan chronigcych instalacje sanitarne przed rozwojem bakterii Legionella,

e ljczenie w instalacjach wentylacji ze sobg przewodéw z pomieszczen o roéznych

wymaganiach uzytkowych i sanitarno-higienicznych,

e niewlasciwa lokalizacja czerpni i wyrzutni powietrza,

e zastosowanie niewlasciwego urzadzenia do odzysku ciepla (szczegélnie dotyczy

to obiektéw dziatalnosci leczniczej),

e niezastosowanie odpowiedniego uktadu cisnien tak, aby powietrze nie przenikato

z pomieszczen o nizszych wymaganiach sanitarnych do pomieszczen o wyzszych
wymaganiach,

e Dbrak zastosowania instalacji kanalizacji technologicznej (separatory ttuszczy, substancji

ropopochodnych) przed odprowadzeniem $ciekéw do kanalizacji wtasciwej,

e brak odpowiedniego zabezpieczenia antyskazeniowego dla ochrony sieci wodociagowe;j.
Usuniecie bledéw po zakonczeniu roboét budowlanych i wykonczeniowych czesto jest
niemozliwe lub wiaze sie z powaznymi kosztami. W zwigzku z powyzszym podjeto dziatania
w zakresie wspotpracy z organami administracji architektoniczno-budowlanej polegajace
na wzajemnym informowaniu sie w przypadku wystepowania probleméw w procesie
inwestycyjnym.

Whnioski

Do zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego nalezy prowadzenie dziatan profilaktycznych zmierzajacych do zapobiegania
mozliwo$ci powstania zagrozen dla bezpieczenstwa sanitarnego i zdrowia ludzi na réznych
etapach procesu inwestycyjnego, w tym na etapie planowania, projektowania, realizacji
i dopuszczenia do uzytkowania obiektéw budowlanych. W ramach tych zadan dokonywano
sprawdzenia poprawno$ci przyjetych rozwigzan w zakresie wymagan higienicznych
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i zdrowotnych w roéznych dokumentacjach projektowych, poczawszy od dokumentéw
tworzonych w ramach procedur planistycznych, dokumentéw w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko, poprzez raporty oddziatywania na srodowisko dla przedsiewziec¢
mogacych znaczaco oddziatywa¢ na Srodowisko, skoficzywszy na uzgadnianiu dokumentacji
projektowych. Efektem tych dziatan byta realizacja réznych zamierzen inwestycyjnych, ktore
byty przedmiotem dopuszczenia do uzytkowania.

Pojawiajgce sie problemy w sprawowaniu zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
dotycza uruchamianych zaktadéw kosmetycznych, salonéw tatuazu, w ktorych niejednokrotnie
dokonuje sie ustugi z naruszeniem ciaglosci tkanek (mezoterapia, botox, wampirzy lifting,
tatuaz), bez powiadomienia organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Istniejg trudnosci
w egzekwowaniu odpowiednich wymagan sanitarnych dla tych zaktadéw, gdyz brak jest
przepisow okreslajacych wymagania dla tego typu dziatalnosci i naktadajacych obowigzek jej
zgloszenia. Ponadto obserwuje sie nieprawidtowosci podczas czynnosci odbiorowych
w zakresie rozwigzan instalacji sanitarnych, w szczegélnos$ci wentylacji, co zwigzane jest
z brakiem uzgodnien projektow tych instalacji w zakresie wymagan higienicznych
i zdrowotnych, przedktadanych do pozwolenia na budowe. W zwigzku z powyzszym podjeto
dzialania w zakresie wspotpracy z organami administracji architektoniczno-budowlanej
polegajace na wzajemnym informowaniu sie w przypadku wystepowania probleméw w procesie
inwestycyjnym.

DZIALANIA W ZAKRESIE PROMOC]I ZDROWIA I KOMUNIKAC]I
SPOLECZNE]

Strategicznym dokumentem w dziataniach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest
Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020. Dokument ten okre$la gtéwne kierunku dziatan
zmierzajace do poprawy zdrowia mieszkancow Polski. W ramach naszej pracy z szeSciu celéow
operacyjnych zdefiniowanych w ww. dokumencie realizujemy trzy z nich. S3 to dziatania
ukierunkowane na:

e Poprawe sposobu zZywienia, stanu odzywiania oraz aktywno$ci fizycznej (cel 1);

o Profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz innymi zachowaniami
ryzykownymi (cel 2);

e Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych
i biologicznych w $srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, rekreacji oraz nauki (cel4).
W celu poprawy stanu zdrowotnego, zwiekszenia jakoSci zycia oraz kreowania zdrowego

stylu zycia spoteczno$ci wojewddztwa S$laskiego, w 2019 roku kontynuowano realizacje
ogolnopolskich i wojewddzkich programéw edukacyjnych, ale takze realizowano szereg
interwencji nieprogramowych, ktére dotyczyly m.in. prawidlowych nawykéw higienicznych,
profilaktyki nadwagi i otytosci, profilaktyki uzywania $Srodkéw psychoaktywnych, bezpiecznego
korzystania z promieniowania ultrafioletowego, profilaktyki choréb zakaznych, promocji
szczepien ochronnych i innych probleméw zdrowotnych wynikajacych z sytuacji
epidemiologiczne;.
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Profilaktyka nadwagi i otylosci
Ogolnopolski program edukacyjny , Trzymaj Forme!”

Wspieranie prawidtowego zZywienia i aktywnosci fizycznej jest bardzo wazne, poniewaz
wiele os6b zmaga sie z nadwaga i otyto$cia. Obecnie problem ten dotyczy juz ponad potowy
dorostych i jednej piatej dzieci. Dziatania informacyjno-edukacyjne, uswiadamianie oraz
wspieranie prawidtowego zywienia i aktywnoSci fizycznej szczegdlnie wérod dzieci i mtodziezy
to priorytet podejmowanych dziatan. Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa $lgskiego
od wielu lat prowadzi dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie zbilansowanej diety
poprzez realizacje programow skierowanych przede wszystkim do dzieci i mtodziezy m.in.:
Ogolnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!” promujacy zasady zbilansowanej diety
i aktywnoSci fizycznej wéréd mtodziezy szkolnej. Program ten realizowany jest w catej Polsce od
13 lat. Program adresowany jest do uczniéw szko6t podstawowych, ich rodzicéw i opiekunow.

W roku 2019 zakonczyta sie realizacja XIII edycji programu edukacyjnego ,Trzymaj
Forme!”, ktéra swoim zasiegiem objeta blisko 700 placéwek, co stanowi okoto 52% wszystkich
szkét podstawowych wojewoddztwa $laskiego. Ponad 60% placéwek realizuje program od
pierwszej edycji. Edukacja programowg objeto ponad 100 tys. oséb, w tym gtéwnie uczniéw
oraz rodzicow, rozdystrybuowano okoto 50 tys. materialéw informacyjno-edukacyjnych
i zrealizowano ponad 600 projektow, w tym blisko 200 wiasnych. Najwiekszym
zainteresowaniem wsroéd ucznidow cieszyly sie zajecia w formie warsztatéw kulinarnych oraz
wszelkiego rodzaju imprez sportowych. Wszystkie dziatania prowadzone w ramach programu
uswiadamiajg uczniom i rodzicom wage problemu i w jaki spos6b nalezy temu przeciwdziata¢.
W wojewodztwie $lgskim, od poczatku wdrozenia programu, wyedukowano juz ponad milion
uczniow.
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Wojewoddzki Projekt ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”

Kolejng inicjatywg, poruszajagca m.in. problem otytoSci i nadwagi jest projekt
pt. ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”. Projekt zawiera szeroka tematyke, a jego celem jest
wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia.
Dziatania projektowe majg wzbogaci¢ wiedze najmtodszych i uksztattowa¢ w nich nawyki
higieniczno-zdrowotne m.in. w zakresie zbilansowanej diety, profilaktyki choréb zakaznych,
w tym szczepien, umiejetnego Kkorzystania z promieni UV oraz profilaktyki tytoniowej
i szkodliwos$ci dymow. W czerwcu 2019 roku dobiegta konca realizacja Il edycji projektu, ktory
zrealizowalo 807 przedszkoli, co stanowi 55% wszystkich placowek przedszkolnych woj.
$laskiego. Edukacja objeto okoto 120 tys. oséb, w tym ponad 50 tys. przedszkolakdow.

Pilotazowa edycja ogoélnopolskiego programu ,Skad sie biorag produkty
ekologiczne”

W wojewodztwie $laskim, w roku szkolnym 2019/2020 ruszyta pilotazowa edycja
ekologicznego programu dla przedszkoli pt. ,Skad sie biora produkty ekologiczne”,
przygotowanego w porozumieniu pomiedzy Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
a Gléwnym Inspektorem Sanitarnym. Program dedykowany jest dzieciom przedszkolnym
w wieku 5-6 lat, rodzicom i opiekunom oraz nauczycielom wychowania przedszkolnego. Celem
programu jest zwiekszenie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat. Do realizacji edycji
pilotazowej programu przystapito 186 placéwek.

W trakcie realizacji programu dzieci dowiedzg sie skad biorg sie produkty ekologiczne,
dlaczego warto je wybiera¢, jakie sg zalecenia zdrowego stylu zycia oraz jak przestrzegac zasad
higieny.
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Profilaktyka uzywania Srodkéw psychoaktywnych
Dzialania w zakresie profilaktyki palenia tytoniu i e-papierosow

Palenie tytoniu jest najistotniejsza przyczyna przedwczesnej umieralno$ci. Roéwnie
niebezpieczna jest bierna ekspozycja na dym tytoniowy, szczeg6lnie gdy dotyczy matych dzieci.
Dlatego szczeg6lnie wazna jest edukacja dzieci i mtodziezy, aby wyeliminowa¢ lub opdzni¢
proces inicjacji tytoniowej. Jak wskazujg przeprowadzone badania natogowi palacze najczesciej
zaczynaja pali¢ w wieku 15-19 lat. Pierwsze kontakty z paleniem tytoniu przypadaja na
przedziat wiekowy 9-10 lat. Na terenie wojewddztwa $laskiego, Panistwowa Inspekcja Sanitarna
realizuje dwa programy edukacji antytytoniowej, ktére skierowane sa do najmiodszych
mieszkancow.

Program Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej ,Czyste powietrze wokot nas”

Program realizowany jest od 2008 roku i jest dostosowany do dzieci w wieku 5-6 lat.
Realizowany jest przez kadre pedagogiczng placowek przedszkolnych. Giéwnym celem
programu jest zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na
dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie §wiadomych, asertywnych postaw wsréd dzieci
dotyczacych ochrony witasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami
palgcymi. Program w 2019 roku objat swym zasiegiem blisko 44 tys. dzieci i ponad 33 tys.
rodzicéw oraz opiekunow.

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,Bieg po zdrowie”

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,Bieg po zdrowie”, dedykowany jest
dzieciom w IV Kklasie szkoly podstawowej. Gléwnym celem jest zwiekszanie wiedzy
i umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw i e-
papieroséw. Zajecia byly realizowane za pomoca zrdéznicowanych metod aktywizujacych, jak
dyskusje, wymiana doswiadczen, spostrzezen, pomystéw. Podstawa catego cyklu s3
przygotowane przez uczniéow cztery zadania, ktére dotycza roéznych aspektow problemu
uzaleznienia od tytoniu oraz prewencji w tym zakresie. Do kazdego z zadan opracowano
szczegOtowe instrukcje/pomoce dydaktyczne utatwiajgce ich wykonanie, jak na przyktad lista
zdan proasertywnych, schemat wywiadu z osobg niepalaca, lista negatywnych konsekwencji
palenia papieroséw. Dodatkowo nauczyciele wzbogacali zajecia o inne aktywnosci: spotkania ze
specjalistami, konkursy, wystawy prac uczniéw, akcje i happeningi rodzinne itp. Program
zaktada rowniez zaangazowanie rodzicéw (spotkania dla nich oraz wiaczenie sie w realizacje
programu), co zwieksza skuteczno$¢ oddziatywan profilaktycznych. Nauczyciele i uczniowie
korzystaja z materiatow dydaktycznych, takich jak: podrecznik dla nauczyciela, zeszyt ¢wiczen
dla ucznia, plakaty, ulotka dla rodzicow. Wyniki z ewaluacji programu edukacji antytytoniowej
,Bieg po zdrowie” pozwalajg stwierdzi¢, Ze w znacznej mierze osiggnieto zaktadane rezultaty,
a wiec wzrost wiedzy dotyczacej zachowan prozdrowotnych oraz zwiekszenie umiejetnosci
w zakresie dbania o swoje zdrowie.

W woj. $laskim w roku szkolnym 2018/2019 realizowana byta Il edycja programu,
w ktoérej uczestniczyto ponad 20 tys. uczniow z 496 szkét podstawowych (4. 41%).
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Obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz Swiatowego Dnia Rzucania Palenia

W 2019 roku temat profilaktyki palenia tytoniu i nowych wyrobow tytoniowych byt
szczegblnie akcentowany podczas Swiatowego Dnia bez Tytoniu, ktéry corocznie obchodzony
jest 31 maja i Swiatowego Dnia Rzucania Palenia przypadajacego w dniu 21 listopada, a takze
imprez masowych i akcji skierowanych do og6tu spoteczenstwa.

PALENIE W LICZBACH

Co mozna za tg kwote kupic?

TYGODNIOWY WYJAZD KAZDY POLAK MOGEBY
DLA 19 477 333 0SOB OTRZYMAC 86 OBIADOW

SUKCESYWNIE MALEJE! JEDYNIE 24% POLAKOW:

o 18 /
l r@»
\ 4

Zapisy prawne ustawy z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 2017 r. poz. 957) oraz systematyczne
kontrole dot. przestrzegania zakazu palenia w miejscach uzytecznosci publicznej prowadzone
przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng, doprowadzity do eliminacji dymu tytoniowego
z przestrzeni publicznej. W 2019 roku skontrolowano 25 785 obiektéw /podmiotow
leczniczych, jednostek organizacyjnych systemu o$wiaty, zakltadéw pracy, uczelni wyzszych,
obiektéw kultury i wypoczynku, lokali gastronomiczno-rozrywkowych, obiektéw sportowych
i innych pomieszczen uzytku publicznego/.

Mandatami karnymi ukarano 13 skontrolowanych obiektéw. Odsetek zaktadow pracy

KAZDY OBYWATEL POLSKI MOGEBY
DOSTAC 30 BILETOW DO KINA

DLA KAZDEGO DZIECKA (DO 17 R. 2)

oraz lokali gastronomiczno-rozrywkowych w woj. S$laskim, wykorzystujacych miejsca
wyznaczone do palenia wynosit 1,05%. Odsetek miejsc publicznych stosujacych ustawe
o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych wynosi
99,9%.
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Dziatania w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw psychoaktywnych w tym
nowych narkotykow

Slaski Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny, majac na uwadze zdrowie
i bezpieczenstwo mtodziezy oraz ze wzgledu na obserwowanie niepokojacego zjawiska jakim
jest nadmierne korzystanie z nowych narkotykéw, prowadzi systematyczne dziatania
edukacyjno-informacyjne  zmierzajgce = do  zminimalizowania  uzywania  $rodkow
psychoaktywnych. Prowadzone dziatania skierowane sg do wszystkich grup spotecznych, ze
szczegblnym uwzglednieniem mtodziezy w wieku 13-19 lat. Wszystkie inicjatywy ww. zakresie
prowadzone s3g na poziomie profilaktyki uniwersalnej, czyli obejmujace cata populacje, ktorej
celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidlowy rozwoj.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy ukierunkowane na rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych adresowane do mtodziezy
i ich rodzicéw. W szkotach podstawowych i ponadpodstawowych woj. $§laskiego realizowane s3
programy edukacyjne, odpowiednio ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach” oraz ,ARS, czyli jak
dba¢ o mitos¢?”. Natomiast dziatania skierowane do ogoétu spoteczenstwa, nie tylko sSrodowiska
szkolnego, realizowane sg od 2010 roku pod hastem: Dopalacze Wypalacze , groZne narkotyki”.
Realizujac dziatania profilaktyki uniwersalnej i rownocze$nie wywiazujac sie z zadan drugiego
celu operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, jakim jest profilaktyka
uzywania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i innych zachowan
ryzykownych, Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. $laskiego w 2019 roku przeprowadzita
nastepujace dziatania edukacyjne:

Program profilaktyki uniwersalnej ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”

W roku szkolnym 2018/2019 w 812 szkotach podstawowych i gimnazjalnych
realizowany byt program profilaktyki uniwersalnej pt. ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”.
Gléwnym celem programu jest dostarczenie miodym ludziom podstawowych informacji na
temat ,dopalaczy” i zagrozen wynikajgcych z ich uzywania, a w konsekwencji zwiekszenia
ostrozno$ci i zmniejszenia otwarto$ci na kontakty z tymi produktami.

W 1V edycji udziat wzieto ponad 92 tys. uczniéw (32% uczniéw ze szkét podstawowych
/Klasy VII/ i gimnazjalnych /klasy II i 11I/ woj. §lagskiego) i 17,7 tys. rodzicow. Program zostat
pozytywnie przyjety i wysoko oceniony przez szkolnych koordynatoréw, uczniéw i ich
rodzicow/opiekunéw. 7Z przekazanych danych sprawozdawczych wynika, Ze zaréwno
zaangazowanie ucznidw podczas realizacji programu oraz jego treSci merytoryczne
w wiekszosci przypadkéw zostaty ocenione wysoko jako bardzo dobre i Swietne. Ciekawa forma
zaje¢ umozliwita przeprowadzenie zaje¢ dot. profilaktyki $rodkéw psychoaktywnych,
a zwlaszcza ,dopalaczy” w sposéb interesujacy i oryginalny, odbiegajacy od dotychczas
realizowanych zaje¢ z tej tematyki. Program wielokrotnie byt rozszerzany o dodatkowe
dziatania spéjne z profilaktyka uzaleznien, tak aby wzmocni¢ efekt edukacji profilaktyki
uzywania Srodkow psychoaktywnych. L.acznie odbyto sie ok. 3,6 tys. dodatkowych dziatan m.in.:
konferencje, akcje, happeningi, wystawy, konkursy dla ponad 143 tys. odbiorcéw.
Podsumowujgc realizacje programu nalezy stwierdzié, Ze zatoZzone cele zostaty osiggniete,
a 93% Dyrektorow szkoét widzi potrzebe realizacji programu oraz deklaruje che¢ udziatu
w kolejnej edycji.
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Ogolnopolski program edukacyjny , ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”

Program realizowany jest na terenie woj. $laskiego od 2013 roku. Nowoczesnos$¢
programu polega na skupieniu uwagi na warto$ciach uznawanych przez mtodych ludzi za
wazne, tj. mitos$¢, rodzina, bezpieczenstwo. Mtodziez otrzymuje wiedze, ktéra pozwala im na
zastanowienie sie nad tym, jak naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych moze negatywnie
wptywac na ich relacje w zwiazku i rodzinie. W programie nie chodzi o zwykle zapobieganie
uzywania substancji psychoaktywnych, ale ujecie tego zjawiska w kontek$cie macierzynstwa
i ojcostwa, gdyz w tym kontekscie zachowania te moga by¢ bardzo szkodliwe (FAS, poronienia
itp.). Reasumujac, celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uZywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez wchodzaca w doroste zycie. W roku szkolnym 2018/2019 na
terenie woj. $laskiego w 369 szkotach ponadpodstawowych realizowana byta VI edycja
programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”. Dziatania edukacyjne zostaty skierowane do 26 tys.
uczniéw i 6 tys. rodzicéw. VI edycja programu realizowana byta w: 135 liceach, 84 zasadniczych
szkotach zawodowych, 132 technikach, a takze 18 innych szkotach, dodatkowo w VI edycji
program po raz pierwszy realizowato 8 szkdt. Program zostat pozytywnie przyjety i bardzo
dobrze oceniony przez szkolnych i powiatowych koordynatoréw, uczniow, ich rodzicéw
i opiekunéw. Oceniono go jako ciekawy, potrzebny i wartosciowy, ktoéry udostepnia wiedze na
temat relacji osobowych i przyszitego macierzynstwa, pomaga w nabyciu umiejetnosci
zmniejszajacych ryzyko utraty wtasnego zdrowia i zycia. Dyrektorzy szkot widza potrzebe
realizacji programu oraz deklaruja che¢ udziatu w kolejnej edycji (80%).

Kampania wojewddzka Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”

Wzmocnieniem dziatan byta coroczna akcja profilaktyczna pod hastem ,Dopalacze,
Wypalacze - grozne narkotyki”, ktérej celem jest zwrdcenie uwagi na problem uzaleznienia od
nowych narkotykdéw i przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu psychoaktywnych s$rodkéw
zastepczych w Srodowisku dzieci i mtodziezy. Dziatania prowadzono m.in. w o$rodkach
wypoczynku zimowego i letniego, w szkotach w trakcie trwania roku szkolnego oraz podczas
akcji profilaktycznych, zaje¢ szkolnych, happeningdw, eventéw, festynéw, konferencji, szkolen.
W 2019 roku tgcznie zrealizowano ponad 4 tys. dziatan, ktére swoim zasiegiem objety prawie
233 tys. 0sob.

k-tlopalagze
kratﬂwa’ 2ycie
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ARS, Lig e STOP

czyli jak dba¢ 1%
O Mmitosc? DOPALACZOM!

IWZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

ssSe. katowice.pl

GROZNE NARKOTYKI,

Stosowanie dopalaczy jest coraz bardziej powszech
Wiekszos$¢ dopalaczy dziata na Osrodkowy Uktad Ner
Efekty dziatania sg bardzo zré6znicowane w zaleznosel
od indywidualnych cech organizmu:
- poczucie niepokoju,
- béle glowy,
- kiopoty ze snem,
- palpitacje serca,

l szatu, tacznie z kosz
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Dziatania w zakresie profilaktyki chordéb zakaznych i nowotworéow

Kampania ,,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”

Szczepienia ochronne s3 najskuteczniejszym sposobem
yd \yiwd=AVENe):]|-@ zapobiegania wielu chorobom zakaZnym, zmniejszajac tym samym
CHF,C S7ZCZEPIENIA liczbe powil.dar'l oraz z.:.gonc')vs'/ zZ ich.powodu. W 201.9‘ roku pracovslmicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, przeprowadzili szereg dziatan
promujacych zatozenia kampanii, w tym m.in. akcje informacyjno-
edukacyjnych z punktami konsultacyjnymi, wystawy, prelekcje,
pogadanki, konferencje na temat profilaktyki choréb zakaznych
i skutecznosci szczepien ochronnych itp. f.acznie ponad 4 tys. dziatan
dla okoto 400 tys. odbiorcow.

W ramach realizacji kampanii wspétpracowano z licznymi
podmiotami  dziatajgcymi na rzecz zdrowia publicznego
" w $rodowisku lokalnym tj.: podmioty lecznicze, placowki nauczania

} o i wychowania, jednostki samorzadu terytorialnego, kluby sportowe,
& salony beauty, osrodki kulturalno-naukowe, media itp. W 2019 roku
SZCZEPIENIA ukazato sie blisko 600 informacji w mediach. Udzielono ponad 300
SA NAJSKUTECZNIEJSZYM wywiadéw dla prasy, stacji radiowych i telewizyjnych lokalnych,
Sposs:éroz:sﬁif}f:;x: i regionalnych i krajowych. Na portalach spotecznosciowych (FB,
Instagram, Twitter) ukazato sie ponad 200 postéw o tematyce
BADZ ZDROW szczepien. Temat profilaktyki choréb zakaZnych oraz promoc;ji
szczepien ochronnych trafit réwniez do najmiodszych, czyli
przedszkolakéw. Ponad 50% wszystkich placéwek przedszkolnych
wojewddztwa §laskiego prowadzito edukacje w tym zakresie podczas
akcji pt. ,Przygody dzielnego niedZwiadka Szczepana”.

B Wopwidiha Stacia Saritarme Epdenvilogicns w Katrwicach

AKkcja wojewoddzka , Przygody dzielnego niedZwiadka Szczepana”

W roku 2019 Wojewddzki Projekt pt. ,Klub zdrowego przedszkolaka” zostat wzbogacony
o akcje ph. ,Przygody dzielnego niedZwiadka Szczepana”, ktéra niewatpliwie wzmocnita modut
dotyczacy profilaktyki choréb zakaznych wsréd najmtodszych. Akcje przeprowadzono w 807
placowkach przedszkolnych i zdaniem realizatoréw byta ciekawym elementem wprowadzonym
do realizacji projektu w roku szkolnym 2018/2019. Ponadto w wybranych 124 przedszkolach,
bajke czytali Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni oraz pracownicy pionu o$wiaty
zdrowotnej. W ramach II edycji projektu organizowany byt réwniez konkurs na najlepszy
reportaz pt. ,Szczepan w naszym przedszkolu zacheca do szczepienn”. Sposréd nadestanych 18
prac, zakwalifikowanych na etapie powiatowym, komisja konkursowa na poziomie
wojewo6dzkim wytonita 3 najlepsze prace oraz przyznata 1 wyrdznienie.
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Podstepne WZW

Wirusowe Zapalenie Watroby (WZW) zostalo uznane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) za jedno z najwiekszych wyzwan zdrowotnych na $wiecie. WZW to ,cichy
zabdjca”, ktéry nie daje typowych objawdéw lub przebiega bezobjawowo, a osoby zakazone
jednym z wiruséw (HBV lub HCV) nie s3 §wiadome uruchomienia proces6w chorobotwoérczych.

,Podstepne WZW” to program edukacyjny dotyczacy profilaktyki HAV, HBV i HCV
realizowany od 10 lat przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng woj. $laskiego wspélnie z Fundacjg
Gwiazda Nadziei. Program jest reakcja na wcigz istniejacy problem jakim sg nowe przypadki
zakazen. Edukacja, wiedza i eliminowanie ryzyka zakazenia to najskuteczniejszy sposéb
unikniecia dysfunkcji watroby wywotanej przez trzy typy wiruséw: A (HAV), B (HBV) i C (HCV).
Ksztattowanie przekonan zdrowotnych w odniesieniu do kwestii przeciwdziatania chorobom
zakaznym, zwtaszcza u ludzi mtodych, zadecydowato, ze odbiorcami programu sa uczniowie
szkét ponadpodstawowych ich rodzice i opiekunowie. Realizacja programu zaktada
przyswojenie przez odbiorcow wiedzy na temat ryzyka zakazenia HBV, HCV i HAV, zagrozenia
i zasad profilaktyki w tym zakresie oraz ma pobudzi¢ do refleksji nad odpowiedzialnoscia
w zakresie zachowan zdrowotnych wtasnych i innych ludzi. Dziatania w wojewd6dztwie $laskim
realizowane sg od 2011 roku, a swoim zasiegiem objety juz blisko 200 tysiecy uczniow szkédt
ponadpodstawowych. Podczas ostatniej, VIII edycji programu, w roku szkolnym 2018/2019,
informacje na temat zapalenia watroby typu A, B i C zdobyto blisko 30 tysiecy uczniéw z 367
szkot (co stanowi 65% szkét ponadpodstawowych wojewddztwa $laskiego).

Profilaktyka wirusa HPV i raka szyjki macicy ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”

Wykonywanie regularnych badan cytologicznych pozwala na wykrycie choroby we
wczesnym stadium i zahamowanie jej dalszego rozwoju. Panstwowa Inspekcja Sanitarna od
kilku lat realizuje program edukacyjny zajmujacy sie tematem wirusa HPV oraz raka szyjki
macicy. Program ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”, oprécz zwiekszenia $wiadomosci i wiedzy na
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temat wirusa HPV oraz raka szyjki macicy, ma na celu rowniez przygotowa¢ mtode dziewczeta
do wizyty u lekarza ginekologa. W roku 2019 program realizowany byt w wojewo6dztwie $laskim
juz po raz 7. Swoim zasiegiem objat 270 szk6t. W programie wzieto udziat tacznie okoto 40 tys.
0s6b. Rozdystrybuowano ponad 30 tys. materialéw informacyjno-edukacyjnych.

Profilaktyka czerniaka

W Polsce, od 16 lutego 2018 r. obowigzuje Ustawa o ochronie zdrowia przed
nastepstwami korzystania z solarium, ktorej istotg jest ograniczenie zachorowan na nowotwory
skéry. Jednym z rozwiazan ustawodawczych jest catkowity zakaz korzystania z solarium przez
osoby ponizej 18 roku zycia oraz zakaz promocji i reklamy ustug w zakresie udostepniania
solarium. Wsréd srodkéw nie ustawodawczych wymienia sie koniecznos¢ prowadzenia dziatan
majgcych informowac i edukowac na temat skutkéw korzystania z solariéw i ogdlnie nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV. Takie dziatania ws$réd mtodego pokolenia juz od 6 lat
prowadzi Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. $laskiego realizujagc Program edukacyjny
»Znamie! Znam je? czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku skory”.

Inauguracyjnym wydarzeniem Programu ,Znamie! Znam je?” w roku szkolnym
2018/2019 byto szkolenie zorganizowane przez WSSE w Katowicach dla koordynatoréw
powiatowych i szkolnych programu. W roku szkolnym 2018/2019 w 381 szkotach
ponadpodstawowych na terenie wojewddztwa nauczyciele przeprowadzili lekcje edukacyjne dla
ponad 28 tys. uczniéw na temat profilaktyki czerniaka. Kazda szkola otrzymata potrzebne
materiaty edukacyjne, takie jak poradnik dla nauczyciela, plakaty, ulotki dla uczniéw oraz film
pokazujacy jak przeprowadzi¢ samobadanie skory. W wielu placowkach proponowany
scenariusz zaje¢ zostal poszerzony o dodatkowe dziatania np. quiz interaktywny, konkursy
wiedzy i plastyczne dot. czerniaka, prezentacje multimedialne, informacje na stronie
internetowej szkoty itp. Dzieki edukacji w ramach Programu, mtodziez zna zasady ochrony
przed czerniakiem, potrafi wymieni¢ cechy charakterystyczne czerniaka oraz wie, w jaki sposob
i jak czesto oglada¢ swoja skére. Organizatorami przedsiewziecia w woj. $laskim sa Slaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz Fundacja ,,Gwiazda Nadziei”.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. $laskiego, realizujac zapis ,Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020” o brzmieniu: prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych uswiadamiania ryzyka zwigzanego z nadmiernym narazeniem na promieniowanie
ultrafioletowe, od kilku lat realizuje akcje informacyjng pod hastem ,Brazowo, ale czy zdrowo?”.
Ryzyko zdrowotne zwigzane ze zbyt dlugim przebywaniem na stoncu zwieksza sie zwlaszcza
w okresie wakacji, dlatego edukacjg na temat zasad profilaktyki chronigcych przed skutkami
nadmiernego promieniowania UV objeto rowniez osoby wypoczywajace na terenie kapielisk
i placowek wypoczynku letniego. Corocznie edukacja obejmuje szerokie grono mieszkancow
naszego wojewddztwa, m.in. poprzez informacje na stronach internetowych oraz w mediach
spoteczno$ciowych, a takze przez oplakatowanie miejsc zwigzanych z letnim wypoczynkiem
i organizacja punktéw informacyjnych.
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Akcja , Bezpieczne Wakacje 2018”

0d kilku lat, na terenie woj. $laskiego prowadzona jest akcja pt. ,,Bezpieczne Wakacje”. Jej
celem jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy na terenie woj.
Slaskiego, zwtlaszcza w osrodkach wypoczynku letniego. Pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej prowadza dziatania edukacyjne w kontekscie uzywania substancji psychoaktywnych,
w tym gtéwnie nowych narkotykéw, profilaktyki boreliozy i odkleszczowego zapaleniu mézgu,
bezpiecznego korzystania z kapieli stonecznych. W okresie od czerwca do wrzesnia 2019 roku
zrealizowano ogétem 4639 dziatan, ktérymi objeto ponad 207 tys. odbiorcéw.

AKkcja ,Bezpieczne Ferie 2019”

Na terenie woj. $laskiego realizowano, zainagurowana przez Wojewode Slaskiego, akcje
pt. ,Bezpieczne Ferie 2019”. Jej celem byto przede wszystkim zapewnienie dzieciom i mtodziezy
bezpiecznego wypoczynku zimowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki Srodkéw psychoaktywnych w tym m.in. Srodkéw zastepczych.
Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzili dziatania edukacyjne na turnusach
wypoczynkowych tj. kolonie, p6tkolonie, zimowiska, obozy, itp. W okresie od 14 stycznia do 24
lutego 2019 roku zrealizowano ogoétem 269 dziatan, ktorymi objeto okolo 34991 tys.
odbiorcow.

m WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W

www.wsse. katowice.pl
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Promieniowanie stoneczne nie jest obojetne dla skdry cztowieka

Badz ostrozny zachowaj umiar!

Zalecane srodki chronigce przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):
® nalezy ograniczy¢ czas przebywania w storicu w godz. 10:00-14:00

@ nalezy robic¢ przerwy w opalaniu sie, czesciej przebywac w cieniu
@ nalezy nosic¢ ubrania ochronne, bawetniane, nie eksponowac catego ciata
®

nalezy nosic okulary przeciwstoneczne z panelami bocznymi, ktore stanowia 99-100%
ochrony przed UVA i UVB dla oczu

nalezy uzywac kreméw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej

@ nalezy unikac korzystania ze sztucznego promieniowania UV w solariach

® nalezy chroni¢ niemowleta i dzieci juz od najmtodszych lat i uczy¢ je wraz z wiekiem
racjonalnego korzystania ze stonca

Dzieci i mtodziez sg szczegdlnie narazone na szkodliwy wptyw promieniowania UV
Nadmierna ekspozycja mtodziezy na storice, szczegdlnie sztuczne, moze przyczynic sie do powstania

raka skory w pdzniejszym wieku, poniewaz skora jest bardziej podatna
na szkodliwe skutki promieniowania UV w okresie rozwojowym.

Pamietaj!
Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV
prowadzi do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.

ODDZIAL SLASKI © = %
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Profilaktyka HIV/AIDS

Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny
liczba nowo wykrywanych zakazen HIV w Polsce co roku przekracza 1 tysigc. Do 30 kwietnia
2019 r. wykryto ponad 24 tys. zakazen, mimo to w Polsce test na HIV wykonat najwyzej co 10
dorosty. Tymczasem badanie jest bardzo proste i niektopotliwe. Wystarczy udac sie do jednego
z 30 Punktow Konsultacyjno-Diagnostycznych, w ktérych wykwalifikowani doradcy wykonajg
badania (bezptatnie i anonimowo) i przeprowadzg rozmowe edukacyjna. Kampania Krajowego
Centrum ds. AIDS ,Mam czas rozmawia¢ (#mamczasrozmawiac), inspiruje do dialogu z bliskimi
na temat dbania o swoje zdrowie, bezpiecznych zachowan zdrowotnych i zacheca do wykonania
testu. Jednym z celéw kampanii jest uswiadamianie, ze zakazenie wirusem HIV nie jest juz
wyzwaniem dla medycyny, a przy odpowiednim leczeniu mozna z nim zy¢ wiele lat i stac sie
niezakaznym dla innych oséb. Znani aktorzy, blogerzy i eksperci wiaczyli sie w dziatania
informacyjno-promocyjne, w nagranych spotach zachecaja do miedzypokoleniowych rozméw na
temat choréb przenoszonych droga piciowa, w tym HIV. Rozmowa o zdrowiu z rodzicami,
dziadkami, dzie¢mi czy wnukami moze przynies¢ korzysci edukacyjne wszystkim - zaréwno
miodszym, jak i starszym. Kampania przypomina takze, ze kazda kobieta oczekujgca narodzin
dziecka powinna zrobi¢ wszystkie badania, w tym na HIV. Ginekolog ma obowigzek
zaproponowa¢ badanie w kierunku HIV kazdej ciezarnej pacjentce. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna woj. $lgskiego w 2019 r. wlaczyla sie w realizacje kampanii m.in. poprzez
rozpowszechnienie informacji na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych oraz
przez dystrybucje materiatéw edukacyjnych. W ramach biezgcych dziatan (podczas akcji
plenerowych, eventéw itp.) zachecano do wykonania bezptatnego i anonimowego testu
w kierunku HIV w punktach konsultacyjno-diagnostycznych. Dbajac o poszerzanie
i uzupethianie wiedzy na temat HIV/AIDS organizowano wyktady, prelekcje, konkursy wiedzy
i plastyczne, spotkania edukacyjne i akcje profilaktyczne dla mtodziezy szkolnej. Informacji
i porad wspartych otrzymanymi materiatami edukacyjnymi mozna byto uzyska¢ w punktach
informacyjnych organizowanych przez pracownikéw Inspekcji Sanitarne;j.

Mam czas rozmawiac
#mamczasrozmawiac

kampania edukacyjna promujaca dialog
miedzypokoleniowy o0 zdrowiu, a zwlaszcza o tematach
trudnych, takich jak choroby przenoszone drogq
piciowa, w tym HIV.

x #mamczasrozmawiac
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CO MUSISZ
wiepzie¢ o HIV i AIDS?

HIV (ang. Human Immunodeficiency Virus) AIDS (ang. Acquired Immunodeficiency Syndrome)
- ludzki wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) - zesp6t nabytego niedoboru {upoéledzenia) odpornosci. AIDS nie jest pojedyncza
odpornosci choroba, lecz zespotem réznych choréb, ktére atakuja osoby zakazone HIV.

DROGI ZAKAZENIA HIV:

AIDS pojawia sig zwykle
po wielu latach

od zakazenia HIV,

ktére nie dawato Zadnych

Przez kontakt z krwia osoby zakaZonej. dolegliwesci, objawow.

Podczas kontaktow
seksualnych
bez zabezpieczenia
z osoba zakazona.

Zwykle, codzienne kontakty z osoba zakazong (w domu,
pracy, szkole, sytuacjach towarzyskich) sa catkowicie
bezpieczne. HIV nie przenosi sie przez dotyk, pocatunek,
kichanie, kastanie. Nie mona zakazi¢ sie podczas wspélnej

e kapieli w basenie, uiywania sztudcéw, spoiywania

zawieraja positkéw, korzystania z tealety itp. Wirusa nie przenosza
domleszhelknl zwierzeta, wiym komaryiinne insekty.

W czasie ciazy, porodu lub kai
piersig wirus moze przenie: ]
z zakazonej matki na dziecko.

ale wowezas to
krew jest zakagna

Wirus ginie poza
organizmem cztowicka.

CZY BYCIE DAWCA KRWI JEST BEZPIECZNE? L g e

[naw’viﬁ 56°C),
TAK - nie mozna zakazi¢ sie HIV oddajac krew. R, Ll

Ryzykowne s3 te sytuacje, podczas ktorych zostata
yzy A Y 1€, P rys W Polsce uzywa si¢ wyltacznie jednorazowego sprzetu.

uszkodzona ciggtosé skéry i doszto do kontaktu

z ptynami ustrojowymi przenoszacymi wirusa
np. krwiginnejosoby.

CZY ISTNIEJE SZCZEPIONKA CHRONIACA
PRZED ZAKAZENIEM HIV?

NIE - wprawdzie badania nad szczepionka profilaktyczna trwaija,
jednak dotychczasowe proby zakonczyly sie niepowodzeniem.

ZROB TEST NA HIV

do golenia, szczoteczki Nawet 70% as6b 2yjacych ® @ ® & ® & & & & o
e MRPPTTTTRTN
przyborow kosmetycznych. nie wiedzie¢ o swoim zakazeniu.
- ,‘, . . BADANIE W KIERUNKU HIV JEST BEZPLATNE | ANONIMOWE
Wykonuj zabiegi kasmetyczne i tatuaz

tylko u wykwalifikowanych osdb,
w sprawdzonych miejscach.
Pytaj, czy uzywane narzedzia sa sterylne.

DLATEGO PAMIETAJ:

Zachowaj ostroznosé, gdy ktos sie skaleczy.

Wizyta w Punkcie
Konsultacyjno-
Diagnostycznym

Odbiér wyniku
i poradnictwo
potestowe

Rozmowa Pobranie Oczekiwanie
z doradca krwi na wynik

Powszechnie stosowanym testem jest . LECZENIE
tzw. test przesiewowy, ktéry polega na

pobraniu niewielkiej flosci krwi. Jest to W dobie nowoczesnej medycyny coraz mniej oséb choruje na AIDS.

. .- .. W Polsce nie ma problemu z dostepem do leczenia - kazdy, kto wymaga
ba,da" 13 OE] Obec,nosc ?rzec","c'a* terapii antyretrowirusowej, otrzymuje odpowiednie leki, ktdre sa
Sklerowar_'VCh przeciwko el I HIY. : finansowane z budzetu Ministra Zdrowia. Wczesne wykrycie zakazenia
Test ten nie wykrywa samego wirusa, nie g i codzienne przyjmowanie lekéw antyretrowirusowych zapobiega
Jest tez testem na AIDS. Na wynik wystapieniu AIDS. Skojarzona terapia antyretrowirusowa musi byé
oczekuje sie od jednego do kilku dni. kontynuowana do korica Zycia, gdy? dostepne obecnie leki nie sg
w stanie usunac wirusa z organizmu, a tylko zwalniaja jego namnazanie
sie. Wprowadzenie terapii ARV sprawito, ze zakaZenie HIV przestato by¢

UJEMNY (NEGATYWNY) wynik testu oznacza wyrokiem $mierci, astato sie zakazeniem przewlektym.
2e w badanej krwi nie wykryto przeciwciat anty-HIV.

DODATNI [POZYTYWNY) wynik testu wymaga weryfikacji

- wykonania badania innym testem, tzw. testem potwierdzenia. Czerwona kokardka jest symbalem solidarnaci z osobami Zyjacymi

z HIV, chorymi na AIDS oraz ich rodzinami i przyjaciotmi. Znak ten
zaprojektowano w latach B0. XX wieku podczas szczytu epidemii w USA,
Aby wynik byt wiarygodny musi minaé co Czerwony kolor symbolizuje krew i mitos¢, a ksztatt kokardki - odwrécone
najmniej 12 tygodni od ostatniej sytuacii, +V" (od ang. victory) przypomina, ze jeszcze nie pokonano wirusa.

ktora wigzata sie z ryzykiem zakazenia. Ten .

okres nazywa sie okienkiem serologicznym 1GRUDNIA - $W|ATOWY I?ZIEN AIDS

i oznacza czas od momentu zakaZenia do 3. NIEDZIELA MAJA - DZIEN PAMIECI O ZMARLYCH NA AIDS
momentu wytworzenia odpowiedniej ilosci =

przeciwciat mozliwych do wykrycia testem.

apgl“?w, Opracowano w Wojewddzkie)
A ’% Stacji Sanitarno-Epideminlogiczne]
Fl Pé'[{ £ FPorytyanie w Katowicach na podstawie
, . . . : P materiatow informacyjnych
Adresy Punktow Konsultacyjno-Diagnostycznych: www.alds.gov.pl %'""f;g{'"'é‘ otwarci Krajo\:ve.g: Centrum . AIDS.

TELEFONY ZAUFANIA HIV/AIDS: PORADNIA INTERNETOWA:

801 888 448 22 69282 26 www.aids.gov.pl/pi




W ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS 2019, w woj. $laskim trwata akcja
JHIV/AIDS - chce wiedzie¢ wiecej”, ktorej celem byto zwiekszenie wiedzy i $wiadomosci
nauczycieli oraz mlodziezy ze szk6t ponadpodstawowych woj. Slgskiego na temat profilaktyki
zakazen wirusem HIV oraz ksztattowanie postawy tolerancji wobec oséb zakazonych wirusem
HIV i chorych na AIDS. W okolicach 1 grudnia odbyto sie ponad 1200 lekcji edukacyjnych w 327
szkotach ponadpodstawowych. Edukacja w tym zakresie objetych zostato ponad 32 tys. uczniéw.
Dodatkowo zorganizowano konkursy wiedzy lub plastyczne dla uczniow dot. profilaktyki
HIV/AIDS.

W Polsce kazdego dnia
3 osoby dowiaduja sie,
ze sg zakazone HIV!

Sprawdz sie. k

Agenda Ministra Zdrowia

1 GRUDNIA

Swiatowy dzier

AIDS
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Profilaktyka wad postawy

Wady postawy ze wzgledu na czestos$¢ ich wystepowania staty sie bardzo powaznym
problemem spotecznym. Codzienne, wielogodzinne siedzenie przed ekranem komputera,
telewizora, tabletu, czy telefonu oraz brak czasu na aktywno$¢ fizyczna jest szkodliwa dla
zdrowia, a w szczegolnosci dla kregostupa - dotyczy to zaréwno dzieci jak i oséb dorostych.
Dziatania podjete do tej pory w placéwkach szkolnych stuzyly zwroéceniu uwagi grona
pedagogicznego i rodzicow uczniéw na kwestie dot. profilaktyki choréb uktadu ruchu oraz
problemu przecigzonych plecakéw i tornistrow uczniéw. Dziatania podjete w 2019 objety swym
zasiegiem ponad 800 szkdét podstawowych tj. 66% wszystkich szkét podstawowych
z terenu woj. $laskiego, a edukacjg objeto blisko 55 tys. uczniéw. Dodatkowo o dziataniach
w zakresie profilaktyki wad postawy poinformowano blisko 36 tys. rodzicéw i opiekunéw dzieci.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach, ustanowiony w 2008 roku przez Komisje
Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb, obchodzony jest
18 listopada kazdego roku, by zwroci¢é uwage na problem antybiotykoopornosci.
Przeciwstawienie sie utracie skutecznosci terapeutycznego dziatania antybiotykow jest istotnym
elementem dziatan prozdrowotnych inicjowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng woj.
$laskiego. W 2019 roku w roéznego rodzaju przedsiewzieciach m.in.: wystawach, naradach,
szkoleniach, akcjach profilaktycznych, prelekcjach, projekcjach filmoéw, prezentacjach
multimedialnych wzieto udziat ponad 130 tysiecy osob.

Swiatowy Dzien Zdrowia

Swiatowy Dzieni Zdrowia obchodzony co roku 7 kwietnia upamietnia powstanie
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i jest reminiscencja mobilizujagca do dziatan
poswieconych zagadnieniom i problemom zdrowotnym aktualnie doniostym dla ludzi na catym
$wiecie. Swiatowy Dzierr Zdrowia w 2019 r. poswiecony zostat Uniwersalnej Opiece Zdrowotnej,
ze szczegblnym naciskiem na problemy dotyczgce podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).
Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. §lgskiego, w nawigzaniu do priorytetéw WHO na 2019 rok
oraz postulatéw zré6wnowazonego rozwoju /zapewnienie wszystkim ludziom w kazdym wieku
zdrowego zycia oraz promowanie dobrostanu/, uczestniczyta w wielu inicjatywach
propagujacych kwestie powszechnej opieki zdrowotnej jako kluczowej strategii stuzacej
osiggnieciu celéw rozwojowych, zaréwno tych okoto zdrowotnych, jak i tych rozumianych
w szerszym kontekScie. Byly to m.in.. masowe imprezy prozdrowotne, wyktady, prelekcje,
pogadanki, konkursy, wystawy, w ktorych uczestniczyto ponad 42 tys. oséb.
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Obchody 100-lecia Stuzb Sanitarnych w woj. slaskim

W zwiazku z przypadajacym w 2019 roku 100-leciem Stuzb Sanitarnych w Polsce i 65-
leciu powstania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, na ternie wojewddztwa Slaskiego, odbyto sie
wiele wydarzen zwigzanych z ta rocznica. Wszystkie Konferencje zorganizowane przez Slaskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego zostaty objete Patronatem Honorowym
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Wojewody Slaskiego.

VI Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,BADZ ZDROW” w Paniéwkach

W dniach 21-22 stycznia 2019 r. w Paniéwkach k. Gliwic odbyta sie VI Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa ,Badz zdréw”. Uroczysto$¢ ta odbywata sie pod honorowym patronatem
Wojewody Slaskiego Jarostawa Wieczorka oraz biorgcego udziat w wydarzeniu Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego Jarostawa Pinkasa. Byla to rowniez okazja do uczczenia 100-lecia
istnienia SLUZB SANITARNYCH w Polsce w 100-lecie odzyskania niepodlegtosci przez Polske
oraz 120-lecia Polskiego Towarzystwa Higienicznego. Organizatorom konferencji byt: Slaski
Panstwowy Wojewédzki Inspektor Sanitarny, Slaski Uniwersytet Medyczny i Oddziat Slaskiego
Polskiego Towarzystwa Higienicznego.

Konferencja zgromadzita duze grono oséb zwigzanych ze stuzbami sanitarnymi, a takze
odpowiedzialnych za ich funkcjonowanie. W$réd zaproszonych gosci byli m.in. postowie
Barbara Dziuk i Mariusz Trepka, wicewojewoda Robert Magdziarz oraz starosta gliwicki
Waldemar Dombek. Natomiast go$ciem specjalnym tegorocznej edycji byt prof. Marian Zembala,
ktéry wygltosit wyktad na temat nowoczesnej metody utlenowania krwi - ECMO i planach
wdrazania jej w Polsce.

Podczas konferencji przypomniano piekne Kkarty historii stuzby sanitarnej
w wojewddztwie S$laskim. Prelegenci skupili sie na istotnych tematach, poruszajacych
zagadnienie wptywu smogu na nasze zdrowie i sposobach dbania o $rodowisko naturalne,
a takze skutecznych metodach =zapobiegania rosngcej nadwagi wraz z otytoscig
w spoteczenstwie. Polskie Towarzystwo Higieniczne nakres$lito swojg historie walki
7z patogenami oraz omowito populacyjne szczepienia przeciw wirusowi HPV. Goscie
z wojewddztwa Moravsko-Slaskiego zaprezentowali z kolei wyklad o wspéiczesnych
wyzwaniach dla zdrowia publicznego w Czechach, w tym dziataniach nadzorczych w zakresie
profilaktyki schorzen u dzieci i roli szczepien ochronnych w Polsce. Na zakonczenie konferencji
przedstawiono panele, zwigzane z epidemiologia i dezynfekcjg szpitalna.
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Konferencja Naukowa , Palacy problem. Czy mozna unikna¢ palenia tytoniu wsrod
dzieci i mlodziezy?”

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach we wspotpracy
z Wydziatem Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego
zorganizowata w dniu 3 kwietnia 2019 r. Konferencje pt. "Palacy problem. Czy mozna unikna¢
palenia tytoniu wsrod dzieci i mtodziezy?". W Konferencji uczestniczyto ponad 150 nauczycieli
szkét podstawowych woj. Slaskiego realizujacych Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej
pt. "Bieg po zdrowie" i koordynatoréw powiatowych programu. Konferencje otworzyli:
II Wicewojewoda Slaski Robert Magdziarz, Wicekurator O$wiaty Dariusz Domanski,
p.o. Dyrektora Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Woj. Slaskiego
Barbara Daniel oraz Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny Urszula Mendera-
Bozek. Zaproszonymi go$émi byli: Dyrektor Wydziatu Zdrowia Slaskiego Urzedu
Wojewddzkiego [lona Nawara-Malik oraz Konsultant Wojewdédzki w dziedzinie Chordéb Ptuc
dr n. med. Jacek Gabrys. Wyktady na tematy zwigzane z profilaktykg palenia tytoniu
i e-papieroséw wsréd dzieci i miodziezy wyglosili m.in. Matgorzata Kowalcze, wojewddzki
Ekspert ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii, Dyrektor Osrodka Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien w Zabrzu oraz dr n. med. Piotr Wojcieszek, onkolog-radioterapeuta z Centrum
Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie, Oddziat w Gliwicach.

Konferencja Naukowa ,Promocja zdrowego odzywiania”

15 maja 2019 r. w Sali Sejmu Slaskiego w Katowicach odbyta sie kolejna konferencja
w ramach ,,Programu Zapobiegania Nadwadze i Otytoéci w Wojewddztwie Slaskim na lata 2015-
20207, ph. ,Promocja zdrowego odzywiania”. Organizatorami konferencji byl Urzad
Marszatkowski Wojewéddztwa Slaskiego oraz Slagski Panstwowy Wojewédzki Inspektor
Sanitarny. W wydarzeniu wzieli udziat Poset do Parlamentu Europejskiego Jadwiga Wisniewska,
Wojewoda Slaski Jarostaw Wieczorek, Wicewojewodowie Jan Chrzaszcz i Robert Magdziarz oraz
Wicemarszatek wojewddztwa $laskiego Dariusz Starzycki. Adresatami przedsiewziecia byli
przedstawiciele placowek nauczania i wychowania, gtéwnie koordynujacy program ,Trzymaj
Forme!” i projekt ,Klub zdrowego przedszkolaka” oraz Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj.
Slaskiego. Podczas spotkania eksperci wygtosili bardzo ciekawe wyklady na temat
prawidlowego odzywiania w roéznych aspektach. Poruszono tematyke psychologicznych
aspektéw odzywiania, Zywienia jako elementu profilaktyki choréb cywilizacyjnych oraz
zwrdocono uwage na czytanie etykiet. Wyktady wygtosili: dr hab. n. o zdr. Monika Bak
Sosnowska, dr n. med. Beata Catyniuk, mgr Aleksandra Kruszynska, dr n. o zdr. inz. Iwona
Szymala, mgr Aneta Zebrowska.

VI Wojewodzka Konferencja ,Szkota wolna od uzywek”

3 pazdziernika 2019 r. w Sali Sejmu Slaskiego odbyta sie VI Wojewédzka Konferencji
pt. ,Szkota wolna od uzywek”, zorganizowana przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Katowicach, Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slaskiego oraz Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa
Slaskiego. Podczas konferencji prelegenci przedstawili nastepujace tematy:

e Srodki zastepcze analiza skali zagrozenia w wojewédztwie $lagskim - Arleta Mrugata,

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach;
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e Wspoétdziatanie z Policja w sytuacji ujawnienia matoletniego majacego kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, zasady wspotpracy Szkoty z Policjg - mt. asp. Ewelina
Stepien-Hajda - Wydziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach;

e Uzywanie substancji psychoaktywnych - charakterystyka wspotczesnego zjawiska
i formy pomocy - Marta Struzik-Zajgc - Koordynator ds. rehabilitacji Centrum Leczenia
Uzaleznien ,Familia” w Gliwicach, Kierownik Hostelu dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi Gérnoslaskiego Stowarzyszenia ,Familia” w Gliwicach;

e Profilaktyka spoteczna wobec wyzwan wspdiczesnosci - Leszek Roszczenko - Prezes
Fundacji Bonum Humanum, Sekretarz Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Mazowieckiego
0Oddziatu Wojewddzkiego;

e Profilaktyka pozytywna - w szkole i w domu - Aleksandra Kruszynska - Wicedyrektor
Regionalnego O$rodka Metodyczno-Edukacyjnego ,Metis” w Katowicach.

W Konferencji wzieto udziat prawie 220 os6b - dyrektorzy szkét i nauczyciele, koordynatorzy
powiatowi oraz koordynatorzy szkolni programéw edukacyjnych: ,Smak zycia czyli debata
o dopalaczach” oraz ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”, cztonkowie gminnych komisji ds.
rozwigzywania probleméw uzaleznien w wojewddztwie $lagskim oraz pracownicy Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j.

Wojewoddzka Konferencja ,,Rak w XXI wieku”

28 pazdziernika 2019 r. w Sali Sejmu Slaskiego odbyta sie Wojewddzka Konferencja
"Rak w XXI wieku", w ktorej uczestniczyto 134 nauczycieli szkét ponadpodstawowych woj.
Slaskiego realizujacych programy edukacyjne "Podstepne WZW" oraz "Znamie! Znam je?".
Organizatorami Konferencji byta Wojewo6dzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach
oraz Fundacja Gwiazda Nadziei. Tematyka Konferencji koncentrowata sie wokét profilaktyki
choréb nowotworowych oraz czynnikow sprzyjajacych ryzyku ich wystepowania.
Przedstawione zostaty nastepujace wyktady:

e Rak zywi sie stresem - prof. zw. dr hab. n. med. Jadwiga Josko-Ochojska, Kierownik
Katedry i Zakladu Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego;

e Rak w XXI wieku - co to za choroba? - dr hab. n. med. Bogdan Michalski, Kierownik
Oddziatu Klinicznego Ginekologii Onkologicznej Katedry Zdrowia Kobiety Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego;

e Podstepne WZW - dr hab. n. med. Jerzy Jaroszewicz, Kierownik Katedry i Oddziatu
Choréb Zakaznych i Hepatologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego;

e Nie pozwdl, aby bylo za pdzno - profilaktyka ztosliwych nowotworéw skéry -
Dr hab. n. med. Grazyna Kaminska-Winciorek, prof. COI, dermatolog-wenerolog, Klinika
Transplantacji Szpiku i Onkohematologii Centrum Onkologii-Instytut im. Marii
Sktodowskiej-Curie, Oddziat w Gliwicach;

e Realizacja Programu "Podstepne WZW" oraz "Znamie! Znam je?" w woj. $lgskim -
mgr Beata Kempa, Kierownik Oddziatu Promocji Zdrowia i Komunikacji Spoteczne;j,
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach.
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Wojewodzka Konferencja ,,HIV/AIDS - chce wiedzie¢ wiecej”

21 listopada 2019 r. w Sali Sejmu Slaskiego odbyta sie Wojewddzka Konferencja
"HIV/AIDS - chce wiedzie¢ wiecej”, w Kktérej uczestniczylo 141 nauczycieli szkét
ponadpodstawowych woj. $laskiego oraz pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj.
$laskiego. Organizatorami Konferencji byta Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Katowicach oraz Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego. Tematyka Konferencji
skupiata sie wokoét profilaktyki zakazen HIV, unikania zachowan ryzykownych oraz roli edukacji
miodziezy w tym zakresie. Wyktady wygtosili nastepujacy specjalisci: ks. dr Arkadiusz Nowak,
Prezes Fundacji Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, dr n. spot. Magdalena
Ankiersztejn-Bartczak, Prezes Fundacji Edukacji Spotecznej, dr hab. n. med. Wtodzimierz Mazur,
ordynator Oddzialu Obserwacyjno-Zakaznego, Hepatologii Zakaznej i Nabytych Niedoboréw
Odpornosci Kliniczny, Szpital Specjalistyczny w Chorzowie, dr n. med. Marek Beniowski,
specjalista choréb wewnetrznych i zakaZnych, Szpital Specjalistyczny w Chorzowie, mgr Grazyna
Skirmuntt, nauczyciel-konsultant, Regionalny Os$rodek Metodyczno-Edukacyjny METIS
w Katowicach, mgr Bozena Michalik, Wojewo6dzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Katowicach. Patronat honorowy nad Konferencjg objeli: Gtdwny Inspektor Sanitarny,
Wojewoda Slaski oraz Marszatek Wojewddztwa Slaskiego.

Strona | 81






Konferencja ,Szczepienia ochronne - dla zdrowia nas wszystkich"

10 czerwca 2019 r. w Domu Lekarza w Katowicach blisko 300 przedstawicieli
podmiotoéw leczniczych, lekarzy i pielegniarek oraz pracownikéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej uczestniczylo w V Wojewddzkiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej ,Szczepienia
ochronne - dla zdrowia nas wszystkich”, zorganizowanej przez Slaskiego Panstwowego
Wojewoédzkiego Inspektora Sanitarnego, Slaska Izbe Lekarska oraz Polskie Towarzystwo
Higieniczne-Oddziat Slaski. Podczas konferencji wyktady wygtosili: dr hab. med. Jerzy
Jaroszewicz, dr hab. med. Bogdan Michalski, dr n. med. Iwona Paradowska-Stankiewicz,
dr hab. n. med. Ernest Kuchar, lek. med. Justyna Janocha-Litwin, prof. nadzw.dr hab.
Leszek Szenborn. Przedsiewziecie zostato objete Patronatem Honorowym Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz Wojewody Slaskiego. Patronaty medialne: TVP3 Katowice; Polskie Radio
Katowice; problemy Higieny i Epidemiologii - Polskie Towarzystwo Higieniczne.

Wojewodzka  Konferencja ,Bezpieczenstwo i higiena w  gabinecie
stomatologicznym - badzZ sSwiadomy i pracuj bezpiecznie”

W dniu 17 pazdziernika 2019 r. w Domu Lekarza w Katowicach blisko 266
przedstawicieli podmiotéw leczniczych, lekarzy stomatologéw, asystentek i higienistek
stomatologicznych oraz pracownikdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej uczestniczyto
w Wojewddzkiej Konferencji pt. ,Bezpieczenstwo i higiena w gabinecie stomatologicznym - badZ
$wiadomy i pracuj bezpiecznie”, zorganizowanej przez Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego, Slaska Izbe Lekarska oraz Polskie Stowarzyszenie Sterylizacji
Medycznej. Podczas konferencji przedstawiono nastepujace tematy: ABC Sterylizacji;
Postepowanie z odpadami medycznymi w gabinecie stomatologicznym; Bezpieczenistwo
i higiena pracy z urzadzeniami radiacyjnymi; Bezpieczne uzytkowania $srodkéw chemicznych
w gabinecie stomatologicznym; Ryzyko i kontrola namnazania bakterii Legionella. Instalacje
i urzadzenia zasilane wodg; Dezynfekcja i sterylizacja - aspekty prawne i praktyczne, Procedury
higieny rak, powierzchni, narzedzi, czynnikiem bezpiecznej pracy w gabinecie
stomatologicznym.
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Wakacyjne eventy ,Bezpieczne Wakacje z Rodzing”

W okresie wakacyjnym w réznych miejscach w woj. Slaskim mieliSmy okazje wspdlnie
z Wojewoda Slaskim uczestniczyé w szeéciu eventach pt. ,Bezpieczne Wakacje z Rodzing”.
Podczas eventoéw na utworzonym przez nas punkcie informacyjno-edukacyjnym mozna byto
zdoby¢ cenne informacje i wskazéwki jak odpoczywac zdrowo i bezpiecznie. Dla dzieci
zorganizowaliSmy mnoéstwo atrakcji w postaci kolorowanek, quizéw, a dla dorostych pomiary
poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz testy w alko i narkogoglach. Eventy
odbyty sie w nastepujacych miejscach:

e Urzad Gminy w Swierklanach, 24 czerwiec 2019 .

e Plac Zwyciestwa w Kuzni Raciborskiej, 5 lipca 2019 .

e Plac Mickiewicza w Mstowie, 12 lipca 2019 r.

e Miejsko-Gminny OSrodek Promocji Kultury w Koziegtowach, 19 lipca 2019 r.
e Urzad Gminy w Jelesni, 2 sierpnia 2019 r.

e Geo-Park Glinka w Ujsotach, 30 sierpnia 2019 r.

Na zakonczenie wakacji, aby przygotowac¢ dzieci i mtodziez do rozpoczynajacego sie roku
szkolnego odbyt sie ostatni event, bedacy réwniez podsumowaniem dotychczasowych akgcji, pt.
,Bezpieczna droga do szkoty”. 20 wrzesnia 2019 r. w Os$rodku Sportu i Rekreacji ,Skatka”
w Swietochlowicach na przygotowanym stanowisku edukowali$émy dzieci m.in. jak dba¢
o higiene, prawidtowo sie odzywia¢, dba¢ o kregostup pakujac tornister do szkoty.
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Akcja #ZasadzSieNaZdrowie w Jankowicach koto Pszczyny - przedstawiciele
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. Slaskiego zasadzili 3600 debow z okazji
100-lecia Stuzb Sanitarnych w Polsce.

25 paZdziernika 2019 r. w Jankowicach koto Pszczyny, przedstawiciele Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej woj. $laskiego zasadzili 3600 debéw w ramach ogoélnopolskiej akcji
#ZasadzSieNaZdrowie.

ZYSTWO
NICZNE

w Raciborzu / A & SLASKX
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