,<Dopalacze” — niebezpieczenstwo XXI w.
Co zrobig¢, gdy pojawi sie problem?

Opracowanie:

Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opolu, 2024 r.




,Dopalacze” to potoczna nazwa

lub , czyli
produktow zawierajacych substancje (pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego) o dzialaniu na oSrodkowy
uklad nerwowy, ktoére moga by¢ uzyte w takich samych
celach jak srodki odurzajace lub substancje
psychotropowe.

o—__""- < B
W s, ¥ <

D cid @




Nie, to produkty zawierajace
substancje chemiczne, dzialajgce
psychoaktywnie na oSrodkowy
uklad nerwowy. ,,Dopalacze” to
grozne narkotyki! Po euforii
szybko nastepuje ,,zejScie” mogace
objawiC sie wyczerpaniem,
zaburzeniami rytmu serca,
nudnos$ciami, niepokojem, stanami
lqkowymi Nigdy nie ma pewnoéci
czy zazyme ,dopalacza” nie skonczy
sie Smiercig.



Tak. Czasami wystarczy sprobowac
jeden, dwa razy, a zawarto$¢
,dopalacza” moze spowodowac
nieodwracalne zmiany w ukladzie
nerwowym cztowieka i prowadzic¢ do
uzaleznienia. Niekt6re nowe
substancje moga miec¢ dzialanie
silniejsze niz tradycyjne narkotyki.
Osoby uzaleznione od ,dopalaczy”
mogg doswiadczac glodu substancji,
a zaprzestanie ich uzywania
zazwyczaj jest bardzo trudne.




Wezwac pomoc medyczng. Jezeli nastgpita
utrata przytomnosci, zaburzenia Swiadomosci,
zatrzymanie oddechu lub nadmierne
pobudzenie natychmiast dzwoni¢ na pogotowie
pod numer 112 lub 999.

Jesli to mozliwe zachowac opakowanie po 5
,dopalaczu” w celu ulatwienia akcji ratowniczej. // &
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Nie uzywa¢ zadnych lekow do czasu przybycia

lekarza/ratownika medycznego.




» Zglosi¢ fakt prowadzenia nielegalnej dziatalnosci do
najblizszej jednostki Policji lub pod numer alarmowy 997.
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» Informacje na temat podejrzanego lokalu mozna roéwniez
zglosi¢ do wlasciwej miejscowo Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne;.



Uprawnienia do kontroli
zawartosci stron internetowych
posiadaja wylgcznie organy
Scigania, dlatego informacje na
temat podejrzanej strony www
nalezy zglosi¢ do najblizszej
jednostki Policji.

Jesli bedzie to mozliwe witryna
zostanie zablokowana.




Wariant 1: wezwanie policji, jesli sg ku temu przestanki.

Wariant 2: zbadanie podejrzanej substancji na wlasny
koszt.




W laboratoriach wskazanych w Rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 27 listopada 2015 r. w sprawie wykazu
podmiotéow uprawnionych do przeprowadzania badan
majqcych na celu ustalenie, czy dany produkt jest
srodkiem zastepczym lub nowaq substancjq
psychoaktywna.

Koszt badan — ok. 250-650 zi.




Od 21 sierpnia 2018 r. na mocy nowelizacji Ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
— zaliczane do grupy tzw. ,dopalaczy”, zostaly objete

postepowaniem karnym. W zaleznoSci od klasyflkaCJl czynu
zabronionego (np. posiadanie, udzielanie, wprowadzanie do obrotu)
oraz rodzaju substancji osoba za to odpowiedzialna podlega grzywnie,

karze ograniczenia wolnosSci albo karze pozbawienia wolnosci
nawet do 12 lat!

W przypadku wprowadzania do obrotu lub wytwarzania

(niebezpiecznych substancji, ktore nie sa kontrolowane
ww. Ustawa) przewidziano kare pleme;zna w wysokos$ci od 20 000
do 1 000 000 zl. /




Osobie uzaleznionej od ,,dopalaczy”,
moze pomoc tylko specjalista
zajmujacy sie leczeniem uzaleznien.
Rodzina i przyjaciele moga wspierac
chorego. Jesli problem ten pojawil sie
w czyims$ otoczeniu pierwsza rzecza,
jaka nalezy zrobi¢, jest przekonanie
chorego, zeby zwrocil sie po pomoc
do specjalisty. Niestety osoba
uzalezniona jest w stanie wciggnac
w nalog swoich bliskich/znajomych.




Gdzie moge sie zglosic jesli ja badz ktoS z moich
bliskich jest uzalezniony od ,,dopalaczy”?
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Nalezy zglosic¢ sie do najblizszej poradni leczenia uzaleznien.
Baza takich placowek jest dostepna m. in. na stronach
internetowych:

e www.kepu.gov.pl
e www.narkomania.org.pl
e www.narkotyki.pl
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Przeciwdziatania Uzaleznieniom



http://www.narkomania.org.pl/
http://www.narkomania.org.pl/
http://www.narkotyki.pl/

Kto moze sie zglaszac na terapie? Czy zgloszenia
moga dokonac osoby bliskie, badz rodzina?

O

» Osoba uzalezniona, ktdora chce sie leczy¢!!!

» Rodzina moze uczestniczy¢ w terapii wspoluzaleznienia.




Znalezienie placowki/
osrodka/terapeuty —
mozliwos¢ bezplatnego
leczenia.

Umowienie sie na wizyte.

Postepowanie zgodnie
z poleceniami terapeuty.




» Leczenie moze miec¢ forme stacjonarna (np. oSrodek
MONAR) lub ambulatoryjna. Przed poddaniem terapii
moze by¢ wymagane odtrucie pacjenta w szpitalu.

» Srednio terapia trwa nie krocej niz 18 m-cy i nie dluzej
niz 24 m-ce.




STOP DOPALACZOM!

Po zazyciu dopalaczy
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