
Regulamin powiatowego konkursu plastycznego „Profilaktyczna pocztówka z wakacji” 

I. Organizator 
Organizatorem konkursu jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad 
Notecią 

II. Cel konkursu 
1. Aktywna promocja i edukacja w zakresie profilaktyki uzależnień. 
2. Promowanie działań, mających wpływ na kształtowanie nawyków prozdrowotnych 
już od najmłodszych lat. 
3. Promocja zdrowego stylu życia. 
4. Wzmocnienie zaangażowania dzieci w rozwijaniu własnej kreatywności. 

III.         Warunki uczestnictwa  
1. Uczestnicy konkursu mają za zadanie wykonanie pracy plastycznej, która   
powinna spełniać parametry techniczne określone w pkt. 4 - 6 niniejszego 
regulaminu 
2. Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku 6 – 11 lat uczęszczających do szkół 

powiatu nakielskiego, a udział w konkursie ma charakter indywidualny. 
3. Jeden autor może złożyć tylko jedną pracę plastyczną. 
4. Prace plastyczne należy wykonać wyłącznie w formacie pocztówki (A5 tj. 14,8 cm 

x 21 cm) 
5. Technika wykonania pracy dowolna, płaska. 
6. Kartka pocztowa powinna na odwrocie zawierać pozdrowienia z wakacji 

promujące zdrowy styl życia. 
7. Do prac należy dołączyć kartę uczestnika (załącznik nr 1) oraz klauzulę 

zawierającą zgodę na przetwarzanie danych osobowych (załącznik nr 2). Obydwa 
załączniki muszą być podpisane własnoręcznym podpisem rodzica lub opiekuna 
prawnego. Oświadczenia te stanowią jednoznacznie zgodę na udział w konkursie. 

8. Praca powinna być podpisana czytelnie (imię, nazwisko, wiek uczestnika, szkoła) 
9. Udział w konkursie jest bezpłatny. 

10. Praca nadesłana musi być pracą własną autora, nie może być nigdzie 
publikowana oraz nie może być przedmiotem innych konkursów. 

11. Nadesłanie pracy jest jednoznaczne ze złożeniem oświadczenia z punktu 9 
niniejszego regulaminu. 

12. Prace zgłoszone do konkursu nie będą odsyłane autorom. 
13. Nagrody będą przyznawane indywidualnie 
14. Udział w konkursie jest jednoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
15. Konkurs ma charakter jednoetapowy. 
16. Zgłoszenie prac do konkursu jest równoznaczne z nieodpłatnym przeniesieniem 

na Organizatora praw własności tych prac. 
17. Prace nie spełniające zapisów regulaminu nie będą brały udziału w konkursie. 
18. Regulamin będzie dostępny na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno – 

Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią.  
19. Sytuacje nieobjęte niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator konkursu. 

IV. Termin i miejsce składania prac 
Prace należy przesłać lub dostarczyć osobiście do Powiatowej Stacji Sanitarno – 
Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią, ul. Mickiewicza 11, 89-100 Nakło nad 
Notecią do 15.08.2025 r. 

V. Rozstrzygnięcie konkursu 



1. Spośród wszystkich nadesłanych prac jury przyzna nagrodę za I, II i III miejsce. 
Dopuszcza się możliwość przyznania wyróżnień i nagród dodatkowych. 

2. Nagrody zostały sfinansowane ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
w Mroczy. 

VI. Ogłoszenie wyników  
1. Ogłoszenie wyników konkursu zostanie zamieszczone na stronie internetowej 

Organizatora konkursu www.gov.pl/web/psse-naklo oraz Facebook 
https://www.facebook.com/PSSENakloNadNotecia w dniu 20.08.2025r.  

2. O terminie rozdania nagród zostaną poinformowane telefonicznie osoby 
zainteresowane. 

VII. Publikacja prac 
1. Prace konkursowe zostaną zaprezentowane w siedzibie Powiatowej Stacji 

Sanitarno – Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią oraz na stronie internetowej i 
w mediach społecznościowych PSSE w Nakle nad Notecią. 

2. Z chwilą nadesłania lub dostarczenia prac przechodzą na własność 
Organizatora. 

3. Udział w konkursie jest jednoznaczny z wyrażeniem zgody na bezpłatne 
wykorzystanie nadesłanych prac konkursowych w ramach działalności 
Organizatora.  

VIII. Uwagi dodatkowe 
1. Decyzja jury jest ostateczna i nie przysługuje odwołanie.  
2. Informacje o konkursie można uzyskać pod nr telefonu 52 386 00 03. 
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