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Informacje i poglady zawarte w niniejszej publikacji s3 wyrazem opinii jej autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja oficjalne stanowisko Komisji
Europejskiej (Komisja). Komisja nie gwarantuje doktadnosci danych, ktdre zamieszczono w tej publikacji. Ani Komisja, ani zadna osoba, ktéra
dziata w jej imieniu, nie ponosi odpowiedzialnosci za sposéb wykorzystania informacji zawartych w tej publikacji. Wiecej informacji na temat
Unii Europejskiej mozna znalez¢ w internecie (https://www.europa.eu).

Tresci zawarte w niniejszym poradniku majg charakter wytacznie informacyjny i stuzg jedynie jako punkt odniesienia. Nie majg one na celu
zastgpienia porad prawnych ani fachowych konsultacji w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy. Korzystanie z tego poradnika nie zawsze
gwarantuje zgodno$¢ z wymogami prawnymi w poszczegdlnych panstwach cztonkowskich UE.

Poradnik ten skupia sie na zapobieganiu ryzyku i na jego kontroli w przypadku zawodowego narazenia na azbest, a informacje, ktére sie w nim
znajdujg, nie stanowig kompleksowego przegladu procedur w zakresie zapewnienia bezpieczeristwa pracownikéw. W szczegdlnosci informacje z
tego poradnika nalezy analizowa¢ w potgczeniu z przepisami, ktére obecnie obowiazuja, a takze z zaleceniami i protokotami w zakresie
bezpieczenstwa pracownikdw.

Metody, Srodki i narzedzia, ktére zaprezentowano w tym poradniku, stanowig jedynie przyktady; aby osiggna¢ poréwnywalny rezultat,
mozna zastosowac réwniez inne metody, Srodki i narzedzia, o ktérych nie wspomniano w tym dokumencie.
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Polityke Komisji w zakresie ponownego wykorzystywania dokumentdw reguluje decyzja Komisji 2011/833/UE z dnia 12 grudnia 2011 r. w sprawie
ponownego wykorzystywania dokumentéw Komisji (Dz.U. L 330z 14.12.2011, s. 39, ELI: https://eur-lex.europa.eu/eli/dec/2011/833/0j).

O ile nie wskazano inaczej, ponowne wykorzystanie tego dokumentu dopuszcza sie na podstawie licencji Creative Commons Attribution 4.0
International (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). Oznacza to, ze ponowne wykorzystanie jest dozwolone pod warunkiem, ze
uzytkownik odpowiednio wskaze autora i zaznaczy wszelkie zmiany.

W przypadku checi wykorzystania lub powielenia zdje¢ badz innych materiatéw, do ktérych Unia Europejska nie posiada nieograniczonych praw
autorskich, nalezy o zgode poprosi¢ bezposrednio odpowiednich wtascicieli tych praw. Unia Europejska nie posiada praw autorskich ani prawa do
udzielania zgody na ponowne wykorzystanie w odniesieniu do obrazéw, ktére wymieniono ponizej; w ich przypadku zgode na ponowne
wykorzystanie trzeba uzyskac¢ bezposrednio od wtascicieli praw, ktérych wskazano obok konkretnych ilustracji.

Pierwsze z wymienionych nazwisk lub nazw to wtasciciel praw autorskich, a kolejne oznaczajg innych wtascicieli praw, ktérzy wyrazili zgode na to, aby
ich obrazy mogty pojawic sie w tym poradniku.
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W odpowiedzi na liczne apele o udziat w réznych etapach projektu wymienione ponizej organizacje
dobrowolnie wsparty prace nad wytycznymi poprzez przekazanie zdje¢ oraz informacji, ktére dotycza
konkretnych przypadkow:

m Admanstars B.V., Niderlandy

m Boliden AB, Finlandia

m Drager, Niderlandy

m Eurofins NBLSC Analyses pour le Batiment France SAS, Francja

m INAIL (Krajowy Instytut Ubezpieczen od Wypadkdw przy Pracy), Wtochy
m Istituto per lo Studio e la Prevenzione Oncologica, Wiochy

m [TGA, Francja

m METRO DE MADRID S.A., Hiszpania

m  MHI Naturstein GmbH, Niemcy

m NEOM, Francja

m N.V. Afvalzorg Holding, Niderlandy

m Outokumpu PSC Finland Oy, Finlandia

m PORRAG, Austria

m Renaud Bécot, Collectif 350 Tonnes et des Poussieres, Université Grenoble-Alpes, Francja
m RSAS.r.l., Wtochy

m RWE AG, Niemcy

m Service d’incendie et de secours du Bas-Rhin — SIS 67, Francja
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Wstep

1.1 Dlaczego zarzadzanie narazeniem na azbest ma tak

duze znaczenie?

1.1.1 Przeglad zastosowan azbestu

Przez dziesieciolecia w catej Europie azbest wykorzystywano
na szerokg skale do wielu réznych zastosowan, w tym w
sektorze budowlanym, dlatego tez nadal mozna go znalez¢ w
duzych ilosciach w wielu budynkach i elementach
infrastruktury. Od dawna uznaje sie go za jeden z gtéwnych
czynnikow rakotworczych w miejscu pracy. Widkna unoszace
sie w powietrzu, kiedy dostang sie do drég oddechowych,
wykazujg duzg odpornosé i moga prowadzi¢ miedzy innymi do
miedzybtoniaka, azbestozy, nowotwordw ptuc, krtani i jajnika,
a takze do innych choréb.

Na poziomie UE stosowania azbestu zakazano na mocy kilku
dyrektyw Rady; nastepnie na mocy rozporzgdzenia REACH z
2006 roku zakazano celowego dodawania azbestu (zatacznik
XVII, pozycja 6)(1). Zapis ten stanowi, ze produkcja,
wprowadzanie do obrotu oraz stosowanie wtékien azbestu
(krokidolitu, amozytu, antofyllitu, aktynolitu, tremolitu i
chryzotylu), a takze wyrobdw i mieszanin, w ktérych wtdékna te
stanowig celowy dodatek, jest w UE zabronione. Nie zawsze
zapobiega to jednak sytuacji, w ktorej materiaty z zawartoscia
azbestu (MCA) trafiajg do UE

za posrednictwem przetworzonych towaréw z zagranicy, w
przypadku ktdrych lokalne przepisy moga nie byc¢ tak
rygorystyczne. Na przyktad niektére towary mogg miec
oznaczenie informujace o braku azbestu, a mimo to zawiera¢ w
sobie jego niewielkie ilosci.

Azbest nadal mozna spotkac w zZrddtach naturalnych
oraz w juz istniejacych produktach i elementach
infrastruktury ze wzgledu na jego powszechne
wykorzystanie w przesztosci. Duza czes¢ pracownikow w
dalszym ciggu ma styczno$é z azbestem podczas
wykonywania swoich obowigzkéw. Osoby te biorg udziat
w pracach budowlanych, renowacyjnych,
konserwacyjnych i rozbidrkowych (w tym w
zagospodarowaniu odpaddw), w pracach w gornictwie,
inzynierii lgdowej i wodnej, przy utrzymaniu statkow,
pociggdw, samolotow, pojazddw i maszyn, a takze w
pracach stuzb ratowniczych.

Tabela 1-1 przedstawia szacunkowa liczbe pracownikéw w
UE w podziale na rézne sytuacje narazenia. Podczas prac
nad tym poradnikiem zidentyfikowano kolejne sytuacje
narazenia, w tym prace przy sieciach gazowych i
elektroenergetycznych, na torowiskach, a takze podczas
robdt ziemnych i przy rurociagach.

(1) Rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen
i stosowanych ograniczeri w zakresie chemikaliéw (REACH) i utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliow, zmieniajace dyrektywe 1999/45/WE
oraz uchylajgce rozporzadzenie Rady (EWG) nr 793/93 i rozporzgdzenie Komisji (WE) nr 1488/94, jak réwniez dyrektywe Rady 76/769/EWG i
dyrektywy Komisji 91/155/EWG, 93/67/EWG, 93/105/WE i 2000/21/WE (Dz.U. L 396 z 30.12.2006, s. 1-849, ELI:

http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1907/0j).



http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1907/oj
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Tabela 1-1: Szacunkowa catkowita liczba pracownikéw w UE z narazeniem na azbest w podziale na sytuacje narazenia

Sytuacja narazenia Szacunkowa liczba pracownikéw narazonych

Budownictwo i prace konstrukcyjne — sytuacje narazenia, ktére podlegaja
1 zgtoszeniu 300 000-500 000

2 Budownictwo i prace konstrukcyjne 3 500 000-5 500 000

200 000-1 000 000
3 Budownictwo i prace konstrukcyjne — narazenie bierne w budynkach Potencjalnie miliony

Narazenie na azbest na statkach, w pociggach, samolotach, pojazdach i innych

4 maszynach 5 000-25 000

5 Gospodarowanie odpadami 50 000-200 000

6 Gornictwo i kopalnictwo — azbest z naturalnych zrédet 5000-20 000

7 Drazenie tuneli 500-5 000

8 Budowa i utrzymanie drog 10 000-50 000

9 Pobieranie probek i analiza 10 000-25 000
tacznie (w zaokragleniu) 4100 000-7 300 000

Zrédto: wiecej informacji, w tym na temat ograniczeri metodologicznych, mozna znalez¢ w publikacji: Lassen, C., Christensen, F., Vencovska, J., Vencovsky, D., Garrett, S. i in., ,,Study on collecting
information on substances with the view to analyse health, socioeconomic and environmental impacts in connection with possible amendments of Directive 98/24/EC (chemical agents) and
Directive 2009/148/EC (asbestos) — Final report for asbestos”, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, 2021 r., https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/45581742-5e23-
1lec-9c6¢-01laa75ed71al/language-en.

1.1.2 Zagrozenia dla zdrowia

Witdkna azbestu w rozumieniu dyrektywy 2009/148/WE () rak ptuc, krtani i jajnika. Ponadto w niektorych badaniach
(chryzotyl, krokidolit, amozyt, tremolit, aktynolit i antofyllit) powigzano narazenie na azbest z nowotworami gardta,
sklasyfikowano jako substancje rakotwadrcze kategorii 1A zotadka i jelita grubego®. Z kolei gtéwng chorobag
zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1272/2008 w sprawie nienowotworowa na skutek narazenia na azbest jest
klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin azbestoza (rodzaj zwtdknienia ptuc). Moze ona
(rozporzgdzenie CLP)®3), powodowad réwniez powstawanie blaszek

optucnowych(),
Gtowne skutki nowotworowe w zwigzku z narazeniem na
azbest to miedzybtoniak (nowotwory btony wyscietajacej Azbest to substancja rakotwdrcza, co oznacza, ze nie da sie
ptuca oraz jame brzuszng), a takze okresli¢ poziomu, ponizej ktérego

() Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/148/WE z dnia 30 listopada 2009 r. w sprawie ochrony pracownikéw przed ryzykiem
zwigzanym z narazeniem na dziatanie azbestu w miejscu pracy (Dz.U. L 330z 16.12.2009, s. 28-36, ELI:
http://data.europa.eu/eli/dir/2009/148/0j).

(3) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania
substancji i mieszanin, zmieniajgce i uchylajgce dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmieniajgce rozporzgdzenie (WE) nr 1907/2006
(Dz.U. L353231.12.2008, s. 1-1355, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2008/1272/0j).

4  Europejska Agencja Chemikaliéw: Komitet ds. Oceny Ryzyka (RAC), ,,Opinion on scientific evaluation of occupational exposure limits for
asbestos”, ECHA/RAC/A77-0-0000006981-66-01/F, 10 czerwca 2021 r.,
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/0EL asbestos Final Opinion en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-
f75c815142777?t=1626256168788; RAC (2021), ,Annex 1 in support of the RAC for evaluation of limit values for asbestos at the workplace",
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/0EL asbestos Annexl en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-
ec2e4fc85f9f?t=1626256203202; motyw 7 dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2023/2668 z dnia 22 listopada 2023 r. w sprawie
zmiany dyrektywy 2009/148/WE w sprawie ochrony pracownikéw przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na dziatanie azbestu w miejscu
pracy (Dz.U. L, 2023/2668 z 30.11.2023, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2023/2668/0j).

(5} RAC (2021), ,,Opinion on scientific evaluation of occupational exposure limits for asbestos’, ECHA/RAC/A77-0-0000006981-66-01/F,

10 czerwca 2021 r., https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/0EL asbestos Final Opinion en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-
86d2-f75c81514277?t=1626256168788, RAC (2021), ,Annex 1 in support of the RAC for evaluation of limit values for asbestos at
the workplace”, https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/0EL asbestos Annexl en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-
ec2e4fc85f9f?t=1626256203202.



https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/45581742-5e23-11ec-9c6c-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/45581742-5e23-11ec-9c6c-01aa75ed71a1/language-en
http://data.europa.eu/eli/dir/2009/148/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2008/1272/oj
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=1626256203202
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=1626256203202
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=1626256203202
http://data.europa.eu/eli/dir/2023/2668/oj
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=1626256203202
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=1626256203202
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=1626256203202

narazenie nie prowadzi do wystgpienia negatywnych skutkow
dla zdrowia. Ciensze witékna (< 0,2 um) rowniez maja
wiasciwosci rakotwdrcze(®),

Droga wziewna to najbardziej istotna droga narazenia na
wtdkna azbestu w miejscu pracy. Co wiecej, nie mozna
wykluczyé zagrozen w sytuacji, gdy dojdzie do potkniecia
azbestu(?),

W przypadku osadzenia sie w ptucach odnotowuje sie okresy
potowicznego wydalania®), ktére wahajg sie od kilku miesiecy
do wielu lat, w zaleznosci od rodzaju wtdkna, jego geometrii i
innych czynnikdw®. Wtdkna azbestu nie ulegajg tatwej
eliminacji na skutek zmian fizycznych (pekania, rozszczepiania)
czy modyfikacji chemicznych, dlatego uznaje sie je za
biotrwate(10),

Witdkna azbestu sg tak mate, ze nie mozna ich zobaczy¢ gotym
okiem. Wtdékna te moga wystepowa¢ w powietrzu, ktore z
pozoru wydaje sie wolne od jakiegokolwiek pytu. Ponadto
pracownik,

1.1.3

Jaki jest cel tego poradnika?

ktéry wdychat wtékna azbestu, nie bedzie w tym
momencie $wiadomy tego, ze ulegt narazeniu(l),

Objawy choroby zazwyczaj pojawiajg sie wiele lat po
narazeniu(!2), W literaturze opisano dtugie okresy latencji —
od minimum 10 do nawet 20-40 lat lub wiecej — do
momentu rozwoju nowotwordw drég oddechowych oraz
miedzybtoniaka(3).,

Palenie tytoniu to wazny czynnik wspétistniejagcy, ktory
przyczynia sie do wywotania raka ptuc(4).

Azbestoza, czyli zwtdknienia ptuc ze wzgledu na

dtugotrwate narazenie na wtdkna azbestu, charakteryzuje

sie objawami takimi jak dusznosci (ptytki oddech),

rzezenia (dZwieki klikania, bulgotania lub

trzeszczenia w ptucach), kaszel i ograniczona pojemnos¢ ptuc,
ktére w ciezkich przypadkach moga doprowadzi¢ do smierci.

Zasada 10 Europejskiego filaru praw socjalnych uznaje
prawo kazdego pracownika do bezpiecznego, zdrowego i
dobrze dostosowanego srodowiska pracy. W przyjetych
przez Komisje Europejska strategicznych ramach UE
dotyczacych

bezpieczenstwa i higieny pracy na lata 2021-2027(15) potozono
nacisk na ciggtg potrzebe ochrony pracownikéw przed
niebezpiecznymi substancjami chemicznymi, do ktdrych zalicza
sie tez azbest, jako reakcje na zmieniajace sie ryzyko
zawodowe.

() RAC (2021), ,Opinion on scientific evaluation of occupational exposure limits for asbestos”,
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/ OEL asbestos Final Opinion en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-

f75c¢81514277?t=1626256168788; RAC (2021), ,,Annex 1 in support of the RAC for evaluation of limit values for asbestos at the workplace”,
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/0EL asbestos Annexl en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-

ec2e4fc85f9f?t=1626256203202.

(7}  RAC (2021), ,Opinion on scientific evaluation of occupational exposure limits for asbestos”,
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/ OEL asbestos Final Opinion en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-

f75c¢81514277?t=1626256168788; RAC (2021), ,,Annex 1 in support of the RAC for evaluation of limit values for asbestos at the workplace”,
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/0EL asbestos Annexl en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-

ec2e4fc85f9f?t=1626256203202.

(8) Czas potrzebny na to, aby stezenie wtdkien azbestu w ptucach spadto do 50%. Zob.: Churg, A. i Wright J. L. (1994), ,Persistence of natural
mineral fibers in human lungs: An overview”, Environmental Health Perspectives, tom 102, numer 5, s. 229-233,
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/ articles/instance/1567279/pdf/envhper00401-0211.pdf.

(99 RAC (2021), ,Opinion on scientific evaluation of occupational exposure limits for asbestos”,
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/0EL asbestos Final Opinion en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-

f75c81514277?t=1626256168788; RAC (2021), ,,Annex 1 in support of the Committee for Risk Assessment (RAC) for evaluation of limit values
for asbestos at the workplace”, https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/0EL _asbestos Annexl en.pdf/ea272703-e495-8846-

ae8c-ec2e4fc85f9f?t=16262; dyrektywa (EU) 2023/2668, motyw 7.

(100 Niderlandzka Rada ds. Zdrowia (2010), , Asbestos: Risks of environmental and occupational exposure”, nr 2010/10E, https://www.
healthcouncil.nl/documents/advisory-reports/2010/06/03/asbestos-risks-of-environmental-and-occupational-exposure; World Health

Organization: Swiatowa Organizacja Zdrowia: Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) (2012), Arsenic, Metals, Fibres, and Dusts —
Volume 100C, A review of human carcinogens, https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/larc-Monographs-On-The-Identification-

Of-Carcinogenic-Hazards-To-Humans/Arsenic-Metals-Fibres-And-Dusts-2012.

(11) Pracownik moze nie spodziewacd sie obecnosci azbestu, poniewaz nie da sie go wyczu¢ wechem ani smakiem, nie wywotuje on tez kichania,
podraznien, kataru czy innych drobnych objawoéw (chociaz moga one wystgpic, jesli obecny jest inny pyt).
(12) Mayo Clinic (2022), ,Asbestosis — Overview”, https://www.mavyoclinic.org/diseases-conditions/asbestosis/symptoms-causes/syc-

20354637; Watson, S. (2022), ,Asbestosis”, Healthline, https://www.healthline.com/health/asbestosis.

(13) RAC (2021), ,Opinion on scientific evaluation of occupational exposure limits for asbestos”,
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/ OEL asbestos Final Opinion en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-

f75¢81514277?t=1626256168788; RAC (2021), ,,Annex 1 in support of the RAC for evaluation of limit values for asbestos at the workplace”,
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/0EL asbestos Annexl en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=16262.

(14) RAC (2021), ,Opinion on scientific evaluation of occupational exposure limits for asbestos”,
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/ OEL asbestos Final Opinion _en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-

f75c¢81514277?t=1626256168788; RAC (2021), ,,Annex 1 in support of the RAC for evaluation of limit values for asbestos at the workplace”,
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/0EL asbestos Annexl en.pdf/ ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=16262.

(15) Komisja Europejska, Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Banku Centralnego, Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regiondw, Strategiczne ramy UE dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy na lata 2021-2027 -
Bezpieczenstwo i higiena pracy w zmieniajacym sie $wiecie pracy, COM(2021 r.) 323 final z 28 czerwca 2021 r., https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/?uri=celex:52021DC0323.



https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=1626256203202
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=1626256203202
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=1626256203202
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=1626256203202
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=1626256203202
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=1626256203202
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/instance/1567279/pdf/envhper00401-0211.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/instance/1567279/pdf/envhper00401-0211.pdf
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=16262
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=16262
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=16262
https://www.healthcouncil.nl/documents/advisory-reports/2010/06/03/asbestos-risks-of-environmental-and-occupational-exposure
https://www.healthcouncil.nl/documents/advisory-reports/2010/06/03/asbestos-risks-of-environmental-and-occupational-exposure
https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Iarc-Monographs-On-The-Identification-Of-Carcinogenic-Hazards-To-Humans/Arsenic-Metals-Fibres-And-Dusts-2012
https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Iarc-Monographs-On-The-Identification-Of-Carcinogenic-Hazards-To-Humans/Arsenic-Metals-Fibres-And-Dusts-2012
https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Iarc-Monographs-On-The-Identification-Of-Carcinogenic-Hazards-To-Humans/Arsenic-Metals-Fibres-And-Dusts-2012
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/asbestosis/symptoms-causes/syc-20354637
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/asbestosis/symptoms-causes/syc-20354637
https://www.healthline.com/health/asbestosis
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=16262
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=16262
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277?t=1626256168788
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=16262
https://echa.europa.eu/documents/10162/7937606/OEL_asbestos_Annex1_en.pdf/ea272703-e495-8846-ae8c-ec2e4fc85f9f?t=16262
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A52021DC0323
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A52021DC0323
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WYTYCZNE DOTYCZACE BEZPIECZNEGO ZARZADZANIA AZBESTEM W MIEJSCU PRACY

Zapewnienie skutecznosci i odpowiedniosci unijnych
przepiséw w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP)
nadal pozostaje sprawa kluczowa. Opierajg sie one na
dyrektywie ramowej w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy wraz ze szczegétowymi i powigzanymi z nig
dyrektywami BHP. Zgodnie z Europejskim planem walki z
rakiem(16) szczegdlny nacisk ktadzie sie na to, aby chroni¢
pracownikéw przed substancjami rakotwoérczymi, do ktérych
zalicza sie azbest. Zwiekszone Srodki bezpieczeristwa wobec
pracownikdw narazonych na azbest odgrywajg kluczowg role
w procesie zielonej transformacji, w tym w ramach ,fali
renowacji” jako elementu Europejskiego Zielonego tadu(?),

Cele tego poradnika to:

m aktualizacja i dalszy rozwdj dotychczasowych
wytycznych UE8) z uwzglednieniem najnowszych
zmian technicznych, prawnych i naukowych,
w tym nowelizacji®® dyrektywy w sprawie ochrony przed
azbestem w pracy z 2023 r.(20);

1.2  Zakres poradnika

1.2.1 Rodzaje azbestu

m zwiekszenie Swiadomosci na temat zagrozen
zwigzanych z azbestem wsrod pracodawcow i
pracownikow;

m szersze zastosowanie dobrych praktyk poprzez
zaprezentowanie przyktaddéw rozwigzan z zakresu
zarzadzania azbestem w miejscu pracy;

m zmniejszenie nieréwnosci poprzez udostepnienie
dodatkowych informacji na temat dobrych praktyk
zainteresowanym stronom w catej UE, w tym w
panstwach cztonkowskich, w ktérych wytycznych tego
rodzaju jest stosunkowo niewiele.

Niniejszy poradnik stanowi przeglad podejs$¢, ktdre opierajg sie
na dobrych praktykach w zakresie zarzadzania azbestem w
miejscu pracy, a jednoczes$nie zaprezentowano w nim
praktyczne sposoby na obnizenie narazenia pracownikéw na
kontakt z tg substancjg. Praktyczne rozwigzania, o ktérych
wspomina sie w tym poradniku, to jedynie przyktady i nie
nalezy traktowac ich jako jedynych mozliwych sposobdw na
wdrozenie unijnych przepisow w dziedzinie BHP. Poradnik ten
jest przeznaczony dla wszystkich rodzajéw organizacji, zaréwno
publicznych, jak i prywatnych, bez wzgledu na ich wielkos¢.

Na mocy dyrektywy w sprawie azbestu w miejscu pracy
definiuje sie go jako jeden z szeSciu krzemianow widknistych
z tabeli 1-2, wraz z ich numerami CAS. Materiaty te
przedstawiono w tabeli razem z ich wzorami sumarycznymi.

Ryzyko zawodowe w zwigzku z wtdknami innymi niz szes¢
krzemiandw wtdknistych?) ujetych w artykule 2
dyrektywy w sprawie azbestu w miejscu pracy moze by¢
réwniez istotne z punktu widzenia dziatan opisanych w
tym poradniku, nawet jesli nie wchodzg one w zakres
samej dyrektywy. W szczegdlnosci moze to obejmowacd
wymogi ustanowione w przepisach UE w zakresie
substancji rakotwdrczych, mutagennych lub dziatajacych
szkodliwie na rozrodczo$¢?2), innych niebezpiecznych
czynnikéw chemicznych®) i innych rodzajow ryzyka
zawodowego(?4),

(16) Komisja Europejska (2022), Europejski plan walki z rakiem, https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-02/eu cancer-plan_en 0.pdf

(17) Komisja Europejska (b.d.), ,Renovation wave”, https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renovation-wave en

(18) Unia Europejska (2012), ,Wytyczne praktyczne dotyczace informowania i szkolenia pracownikéw zajmujacych sie usuwaniem azbestu lub pracami
konserwacyjnymi”, https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docld=7478&langld=en.

(19 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2023/2668 z dnia 22 listopada 2023 r. w sprawie zmiany dyrektywy 2009/148/WE w
sprawie ochrony pracownikéw przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na dziatanie azbestu w miejscu pracy (Dz.U. L, 2023/2668,

30.11.2023, ELI: http://data.europa.eu/eli/ dir/2023/2668/0j).

(200 Dyrektywa 2009/148/WE — dyrektywa w sprawie azbestu w miejscu pracy, ELI: https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2009/148.

(21) W tym na przyktad: erionit, riebeckit, winchyt, richteryt lub edenit fluorowy.

(22) Dyrektywa 2004/37/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie ochrony pracownikéw przed zagrozeniem
dotyczacym narazenia na dziatanie czynnikdw rakotwdérczych, mutagendw lub substancji reprotoksycznych podczas pracy (szdsta dyrektywa

szczegbtowa w rozumieniu art. 16 ust.
http://data.europa.eu/eli/dir/2004/37/0j).

1 dyrektywy Rady 89/391/EWG)

(Dz.U. L 158 =z 30.4.2004, s. 50-76, ELI:

(3) Dyrektywa Rady 98/24/WE z dnia 7 kwietnia 1998 r. w sprawie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa pracownikéw przed ryzykiem zwigzanym ze
srodkami chemicznymi w miejscu pracy (czternasta dyrektywa szczegétowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG) (Dz.U. L 131z

5.5.1998, s. 11-23, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/1998/24/0j).

(24) Dyrektywa Rady 89/391/EWG z dnia 12 czerwca 1989 r. w sprawie wprowadzenia $rodkéw w celu poprawy bezpieczeristwa i zdrowia
pracownikéw w miejscu pracy (Dz.U. L 183 z 29.6.1989, s. 1-8, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/1989/391/0j).



https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-02/eu_cancer-plan_en_0.pdf
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renovation-wave_en
https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=7478&amp;amp;langId=en
http://data.europa.eu/eli/dir/2023/2668/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/2023/2668/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2009/148
http://data.europa.eu/eli/dir/2004/37/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/1998/24/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/1989/391/oj

Tabela 1-2: Sze$¢ krzemiandw witdknistych w ramach dyrektywy w sprawie azbestu w miejscu pracy

Krzemian wioknisty pumer CAS

Grupa serpentyn6w

Chryzotyl (azbest biaty) 12001-29-5

Mg:(5i:0:)(OH):

Grupa amfiboli

Aktynolit 77536-66-4
ynoll Can(FexMg)s(Six0x) (OH):
Amozyt (gruneryt, azbest brazowy) 12172-73-5 (Fe.Mg),(5i:0x)(OH):
Antofilit (azbolen) 77536-67-5 .
(Mg,Fex)+(Sis02)(OH).
Krokidolit (azbest niebieski) 12001-28-4 Na:FesFe: (Si:0x)(OH):
Tremolit (amfibol) 77536-68-6 Ca:Mgs(Sis02)(OH).

1.2.2 Gdzie moina znalei¢ azbest?

Wtdkna azbestu to naturalne mineraty krzemianowe, ktére
sktadajg sie z dtugich widknistych krysztatéw i mozna je znalezé
w formacjach skalnych lub glebowych; potocznie okresla sie je
mianem ,azbestu z naturalnych zrédet” (NOA). Skaty zasobne w
azbest mogg wystepowac w réznych regionach Europy, dlatego
warto wzig¢ to pod uwage, zanim rozpocznie sie dziatania,
ktore mogtyby spowodowac naruszenie skat lub gleby, aw
konsekwencji doprowadzi¢ do uwolnienia do powietrza pytu z
materiatéw NOA i do narazenia pracownikéw (zob. rozdziaty
5.2.2, 15 16).

1.2.3 Kwestie ogélne

Azbest i materiaty zawierajgce azbest (MCA) od dawna
znajdowaty powszechne zastosowanie ze wzgledu na swoja
odpornos¢ na ciepto, a takze wtasciwosci izolacyjne i
wzmacniajgce; w Europie i na Swiecie korzystano z nich na
duza skale miedzy innymi w budownictwie. MCA stosowano
tez dos¢ czesto w przypadku instalacji elektrycznych i
wentylacyjnych oraz w systemach bezpieczenstwa.
Szczegotowsy, chociaz niepetng liste materiatéw MCA
przestawiono w Zatgczniku 4.

W poradniku tym porusza sie szereg kwestii ogdlnych, ktére
majg zastosowanie do wszystkich sytuacji narazenia:

m Rozdziat 1: Wstep
m  Rozdziat 2: Ramy prawne

m  Rozdziat 3: Kluczowe elementy zarzadzania
bezpieczenstwem — koordynacja, konsultacje, informacje i
komunikacja

m  Rozdziat 4: Ocena ryzyka w odniesieniu do
azbestu i zarzadzanie tym ryzykiem

m Rozdziat 5: Identyfikacja azbestu

m Rozdziat 6: Monitorowanie powietrza — pobieranie
prébek powietrza i analiza probek

m  Rozdziat 7: Narazenie bierne

m Rozdziat 8: Srodki kontroli —w tym eliminacja, $rodki
techniczne, srodki organizacyjne oraz $rodki ochrony
indywidualnej ($OI), do ktérych zalicza sie tez sprzet do
ochrony uktadu oddechowego

m  Rozdziat 9: Szkolenia
m  Rozdziat 10: Nadzér medyczny
m  Rozdziat 11: Zarzadzanie incydentami

m  Rozdziat 12: Gospodarowanie odpadami.
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1.2.4 SsSytuacje narazenia

W poradniku tym omawia sie szereg sytuacji
narazenia, takich jak:

m  Rozdziat 13: Budynki — utrzymanie, renowacja i
rozbidrka budynkdéw

m  Rozdziat 14: Statki, pociagi, samoloty, pojazdy i
maszyny

m  Rozdziat 15: Gornictwo i kopalnictwo

m  Rozdziat 16: Inzynieria lgdowa i wodna — najwazniejsze
prace infrastrukturalne, ktére wymagajq robot
ziemnych (np. przy drogach, na kolei, w portach i na
lotniskach), obiekty

1.2.5

Jednostki stezenia ekspozycyjnego

inzynierii lagdowej i wodnej (np. mosty, tunele, Sluzy i
tamy), a takze réznego rodzaju sieci (sieci
elektroenergetyczne i gazowe, rurociagi wodne)

Rozdziat 17: Stuzby ratownicze — stuzby pierwszego
kontaktu (takie jak straz pozarna, policja, ratownicy
medyczni, pracownicy stuzby zdrowia publicznego,
pracownicy organizacji charytatywnych, pracownicy
pomocy humanitarnej), w tym wojskowi: w sytuacji po
wystgpieniu zagrozenia bedga to pracownicy
zaangazowani w sprzatanie i wywoz odpadow, a takze
rzeczoznawcy majatkowi i dostawcy ustug (gaz, energia
elektryczna i woda).

W catym poradniku stezenia wtdkien azbestu podaje sie w

jednostce witdkna/cm3. W panstwach cztonkowskich uzywa sie

powszechnie takze dwdch innych jednostek do pomiaru
stezenia:

m  widkna/m3: przelicznik 1 : 1 000 000 dla jednostki
wtbékna/cm3;

m  widkna/litr: przelicznik 1 : 1 000 dla jednostki wtdkna/cm3.

Stezenia azbestu w jednostce wtdkna/cm3 przeliczono na
jednostki wtékna/m3 oraz wtdkna/litr w tabeli 1-3.

Tabela 1-3: Konwersja miedzy jednostkami wtdkna/cm3, wtdkna/m3 i wiékna/litr

1 1000 000 1000
0,1 100 000 100
0,05 50 000 50
0,01 10 000 10
0,002 2000 2
0,001 1000 1

1.2.6 Rodzaje narazenia

Ponizej przedstawiono przyktady termindéw na okreslenie
réznych rodzajow narazenia na azbest.

m Narazenie czynne. Pracownicy, ktérzy swiadomie lub
nieSwiadomie majg kontakt z MCA.

m Narazenie bierne. Pracownicy, ktdrzy pracuja w poblizu
kogos, kto zajmuje sie obrébkg materiatéw MCA, lub w
obiektach, gdzie materiaty te ulegajg degradacji?®), zob.
rozdziat 7.

Narazenie wtérne. Osoby poddane narazeniu na kontakt z
wtéknami azbestu, ktére osoby narazone zawodowo
przynoszg do domu, gtéwnie na swoich ubraniach

lub wtosach(26), W przypadku narazenia wtérnego na
azbest lub materiaty zawierajgce azbest waznym
sposobem zapobiegania sg wymogi z zakresu BHP
przewidziane w dyrektywie w sprawie azbestu w miejscu
pracy.

(25) Motyw 5 dyrektywy (UE) 2023/2668 — zmiana dyrektywy w sprawie azbestu w miejscu pracy, ELI: https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2023/2668.

(260 Motyw 5 dyrektywy (UE) 2023/2668.



https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2023/2668

1.3  Korzystanie z poradnika

1.3.1 Dlakogo jest ten poradnik?

W poradniku zawarto cenne porady dla pracodawcow(?7), m  kolor zielony: dany rozdziat ma znaczenie dla tej roli;

pracownikdw(28) oraz przedstawicieli pracownikéw, w tym dla
przedstawicieli z konkretnymi uprawnieniami w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy(?9). Publikacja ma forme

m  kolor z6tty: dany rozdziat dotyczy pracownikéw w
okreslonych sytuacjach narazenia;

modutowq, a rozdziaty przydatne z perspektywy m  kolor rézowy: cze$¢ tego rozdziatu moze dotyczyé
poszczegdlinych rél przedstawiono w tabeli 1-4. Odpowiednie danej roli;

rozdziaty dla poszczegdlnych grup zawodowych z tabeli 1-4
przedstawiono w tabeli 1-5, w ktorej zastosowano
nastepujace oznaczenia:

m  kolor biaty: ten rozdziat nie dotyczy danej roli.

Tabela 1-4: Role z typowa stycznoscig z azbestem

_

Laboratorium

Pracownicy laboratorium, ktérzy swiadczg ustugi w zakresie pobierania i analizy probek.

Specjalisci

Przeszkoleni (i potencjalnie certyfikowani) pracownicy w obszarze identyfikacji, oceny, usuwania i innych form przetwarzania azbestu lub
materiatéw zawierajgcych azbest, zob. zatacznik 4.

Niespecjalisci

Wszystkie zawody bez specjalizacji w zakresie azbestu z potencjalng stycznoscia z tym materiatem, w tym na przyktad: elektrycy,
hydraulicy, instalatorzy gazowi, malarze i dekoratorzy, stolarze, monterzy wyposazenia sklepdw, tynkarze, dekarze, monterzy
rusztowan, instalatorzy ogrzewania i klimatyzacji, inzynierowie telekomunikacyjni, instalatorzy okablowania do transmisji danych,
monterzy alarmow przeciwpozarowych i przeciwwtamaniowych, architekci, rzeczoznawcy budowlani, gérnicy, inzynierowie
budownictwa oraz przedstawiciele innych branz. Mogg to by¢ pracownicy z branzy rozbiérek i renowacji, a takze operatorzy lub
pracownicy dziatu utrzymania lokali, w ktorych znajduje sie lub mdégtby znajdowac sie azbest, zob. zatgcznik 10.

Ratownictwo

Pracownicy stuzb ratowniczych.

Odpady

Osoby odpowiedzialne za przetwarzanie lub transport odpadow.

Narazenie bierne

Pracownicy i ich przedstawiciele w budynkach zawierajacych azbest (na przyktad pracownicy oswiaty, stuzby zdrowia, administra cji
rzadowej lub pracownicy biurowi).

Zdrowie

Personel medyczny w kontakcie z pracownikami narazonymi na azbest, w tym miedzy innymi lekarze medycyny pracy, lekarze pierwszego
kontaktu, pulmonolodzy, pielegniarki i ratownicy medyczni.

Zarzadzanie

Pracodawcy, przetozeni, koordynatorzy, menedzerowie pracownikdw, a takze pracownicy, ktérych wyznaczono do dziatan w zakresie
ochrony i zapobiegania ryzyku zawodowemu w przedsigbiorstwie lub zaktadzie pracy.

Uwaga: Niektdrzy pracownicy mogg petni¢ wiecej niz jedng role.

(27) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 3 lit. b). Pracodawca to ,kazda osoba prawna lub osoba fizyczna, znajdujgca sie w stosunku zatrudnienia z
pracownikiem i ponoszgca odpowiedzialno$¢ za przedsiebiorstwo i/lub zaktad”.

(28) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 3 lit. a). Pracownik to , kazda osoba zatrudniona przez pracodawce, wtgcznie z osobami prowadzgcymi
szkolenie i praktyki, wytgczajgc pomoce domowe”.

(299 Dyrektywa 89/391/EWG, art. 3 lit. ¢). ,Przedstawiciel pracownika o okreslonej odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo i higiene pracy
pracownikéw: osoba wyznaczona, wybrana lub desygnowana, zgodnie z prawodawstwem krajowym i przyjetymi procedurami, celem
reprezentowania pracownikéw przy rozwigzywaniu probleméw wynikajgcych z zakresu ochrony bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikéw
podczas wykonywania ich czynnosci zawodowych”.
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Tabela 1-5: Rozdziaty dotyczgce poszczegdlnych grup zawodowych

Niespecjalisci

Rozdziat Laboratorium Ratownictwo

1 Wstep

2 Ramy prawne

3 Kluczowe elementy zarzgdzania
bezpieczeristwem

Narazenie Zdrowie
bierne

Zarzadzanie

4 Ocena ryzyka w odniesieniu do
azbestu i zarzadzanie tym ryzykiem

5 Identyfikacja azbestu

6 Monitorowanie powietrza

7 Narazenie bierne

8 Srodki kontroli

9 Szkolenia

10 Nadzér medyczny

11 Zarzadzanie incydentami

12 Gospodarowanie odpadami

13 Budynki

14 Statki, pociagi, samoloty, pojazdy i
maszyny

15 Gornictwo i kopalnictwo

16 Inzynieria ladowa i wodna

17 Stuzby ratownicze

Uwaga: kolor zielony oznacza, ze caty rozdziat ma znaczenie dla danej roli; kolor z6tty oznacza, ze dany rozdziat dotyczy pracownikéw w okreslonych sytuacjach narazenia;

kolor rézowy oznacza, ze czes¢ tego rozdziatu moze dotyczy¢ danej roli; kolor biaty oznacza, ze ten rozdziat nie dotyczy danej roli.

1.3.2

Jak korzystaé z tego poradnika

Niniejszy poradnik nie jest dokumentem prawnie wigzgcym.
Opiera sie on na obecnych przepisach unijnych (ktére
wymieniono w rozdziale 2), jednak nie stuzy on do ich
interpretacji. Informacje z tego poradnika nalezy analizowaé
wraz z krajowymi przepisami w dziedzinie BHP; dokument ten
nie moze zastgpi¢ weryfikacji wymogow prawnych na szczeblu
krajowym oraz unijnym. Ujete w tym poradniku przepisy
stanowia jedynie cze$¢ wymogdw: trzeba pamietac rowniez o
innych regulacjach na poziomie unijnym, krajowym i
lokalnym, zob. rozdziat 2.2. Co wiecej, panistwa cztonkowskie
dysponuja duzg liczba poradnikéw dla poszczegdlnych
sektoréw, zob. zatgcznik 2.

Poradnik podzielono na rozdziaty, w ktdrych ujeto kwestie
ogdlne i konkretne sytuacje narazenia. Pierwsze 12
rozdziatéw ma charakter ogdlny i dotyczy wszystkich
sytuacji zwigzanych z narazeniem. W rozdziatach od 13 do
17 omoéwiono konkretne sytuacje narazenia, w ktérych
moze wystepowac azbest. W dokumencie znajduje sie tez
kilka zatgcznikéw ze stowniczkiem i dodatkowymi
informacjami.

Uzyte w poradniku stowo ,,musi” (bgdZ jego odpowiedniki)
dotyczy sytuacji, w ktérych podano odniesienia do regulacji
prawnych UE, a w przypisach wskazano konkretny przepis
prawny. Z uwagi na transpozycje unijnych dyrektyw do prawa
krajowego wszystkie sformutowania zawierajgce czasownik
»musi” stanowig w UE wymaog prawny. Trzeba jednak pamietaé
o tym, ze regulacje UE w dziedzinie BHP wyznaczajg standardy
na poziomie minimalnym, co oznacza, ze panstwa cztonkowskie
mogg utrzymac lub przyjgé bardziej rygorystyczne srodki
ochronne. Z tego wzgledu sformutowania tego rodzaju nie
zawsze mogg zagwarantowac zgodnosc¢ z wszystkimi
obowigzujgcymi przepisami w danym kraju.

Ponadto sformutowania te nie zawsze dajg tez gwarancje
zgodnosci z kazdym unijnym przepisem, z tego wzgledu, ze
mimo iz ten poradnik skupia sie na wymogach UE w
dziedzinie BHP, nie zawsze wyczerpuje on zagadnienia w
obrebie tych czy innych aktéw prawnych Unii Europejskiej.




W poradniku wystepuja dwa rodzaje ramek z tekstem (ich
uktad zaprezentowano ponizej): te niebieskie zawierajg
konkretne przepisy, z kolei z6tte wskazujg na praktyczne
przyktady lub studia przypadkow.

Przepisy UE

Kolor zotty

Przyktady zaczerpniete z praktyki

1.3.3 Wytaczenie odpowiedzialnosci

Wszystkie odniesienia do poszczegdlnych standardéw ujete w
tym poradniku nalezy traktowac jako odniesienia do wersji
aktualnych w danym czasie: z biegiem czasu ulegajg one
bowiem nowelizacji, uzupetnieniu, wymianie lub innym
modyfikacjom.

W dokumencie nie porusza sie zagadnien z zakresu
egzekwowania przepisow dyrektywy w sprawie azbestu w
miejscu pracy. Informacje na ten temat znajda sie w
specjalnym poradniku dla inspekcji pracy, ktory zostanie
opublikowany w najblizszej przysztosci przez Komitet
Starszych Inspektoréw Pracy (SLIC).

Ten poradnik:

m ma charakter ogdélny i jego celem nie jest analiza
konkretnych okolicznosci z perspektywy poszczegdlnych
0s6b lub podmiotow;

m stanowi odzwierciedlenie wiedzy na chwile jego
powstania; z biegiem czasu z uwagi na nowe ustalenia
w przysztosci mogg powstac bardziej aktualne
wytyczne;

m nie stanowi porady prawnej ani profesjonalnej oraz nie
zapewnia kompleksowego przeglgdu wszystkich
obowigzujgcych wymogdéw prawnych; w zwigzku z tym

1.4 Jak powstawat ten poradnik?

Poradnik opracowano dzieki szerokiemu
zaangazowaniu ze strony partneréw na wielu
szczeblach. Dziatania konsultacyjne obejmowaty:

m przeglad dotychczasowych dokumentéw i
wytycznych: wytoniono 187 dokumentéw na
poziomie panstw cztonkowskich, na szczeblu unijnym
czy miedzynarodowym, sposrod ktérych 91 uznano
za potencjalnie istotne, co sprawito, ze poddano je
szczegdtowej weryfikacji;

m dziesie¢ warsztatow w formule online: wstepnie
wytypowano do udziatu w nich 956 potencjalnych
kandydatéw, po czym 468 uczestnikom wystano
zaproszenia do udziatu w co najmniej jednym
warsztacie, a ogdlna liczba uczestnikow we wszystkich
warsztatach wyniosta 848;

m  konsultacje dotyczace pierwszej wersji poradnika: 133
partneréw nadestato w sumie 505 odpowiedzi, w
ktorych zazwyczaj zawarto kilka dodatkowych uwag;

zdecydowanie zacheca sie czytelnikdw do tego, aby zapoznali
sie ze wszystkimi powigzanymi wymogami prawnymi w swoim
panstwie cztonkowskim;

m skupia sie na zapobieganiu i ograniczaniu zagrozen
wynikajacych z narazenia zawodowego na dziatanie
azbestu; informacje, ktére znajdujg sie w tym
dokumencie, nie stanowig wyczerpujgcego
przegladu procedur w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa pracownikow.

Metody, srodki i narzedzia, ktdre zaprezentowano w tym
poradniku, stanowig jedynie przyktady. Aby osiggnac
poréwnywalny rezultat, mozna zastosowac

réowniez inne metody, Srodki i narzedzia, o ktérych nie
wspomniano w tym poradniku.

m rozmowy z interesariuszami, dzieki ktérym
udato sie opracowac liczne przyktady
stosownych praktyk;

m  konsultacje dotyczace drugiej wersji poradnika:
przeprowadzono 20 weryfikacji pilotazowych wraz z
dziewiecioma wizytami w terenie u zainteresowanych
stron, w przypadku ktérych wystepowaty sytuacje
narazenia, czy prowadzacych dziatania, w przypadku
ktérych do takiego narazenia mogto potencjalnie dojsc.

W trakcie konsultacji toczyty sie szeroko zakrojone dyskusje na
temat sposobdw ochrony pracownikéw przed ryzykiem
szkodliwosci wynikajgcym z narazenia na dziatanie azbestu.
Dziatania te przeprowadzilismy w ramach rozméw z bardzo
duzym gronem zainteresowanych stron, od zwigzkdéw
zawodowych po przedstawicieli przedsiebiorstw czy rzadu.

Proces opracowywania niniejszego poradnika nadzorowata
grupa sterujaca powotana przez Dyrekcje Generalng ds.
Zatrudnienia, Spraw Spotecznych i Wiaczenia Spotecznego, w
sktad ktérej weszli przedstawiciele stuzb Komisji Europejskiej,
EU-OSHA, rzaddw krajowych, pracodawcéw oraz pracownikow.
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2 Ramy prawne

Dyrektywy i rozporzadzenia UE stanowigce podstawe niniejszego poradnika wymieniono ponize;j.

2.1 Przepisy w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

Dyrektywa 2009/148/WE: AWD (dyrektywa w sprawie azbestu
w miejscu pracy 39)) okre$la minimalne wymagania, w tym
wartosci graniczne narazenia na dziatanie wtokien
azbestowych w miejscu pracy, w celu ochrony pracownikéw
przed zagrozeniami dla ich zdrowia, w tym zapobiegania takim
zagrozeniom, wynikajgcym lub moggcym wynikac z tego
narazenia.

Zmieniona dyrektywga (UE) 2023/2668.

Dyrektywa (UE) 2023/2668: AMEND zmieniajgca dyrektywe
2009/148/WE w sprawie ochrony pracownikéw przed
ryzykiem zwigzanym z narazeniem na dziatanie azbestu w
miejscu pracy(32).

Dyrektywa 2004/37/WE: CMRD (dyrektywa w sprawie
substancji rakotwérczych, mutagennych i dziatajgcych
szkodliwie na rozrodczo$¢?) okresla minimalne wymagania
dotyczace ochrony pracownikow przed zagrozeniami dla ich
zdrowia i bezpieczenstwa wynikajgcymi lub moggcymi wynikac
z narazenia na dziatanie substancji rakotwaérczych,
mutagennych lub dziatajgcych szkodliwie na rozrodczos¢ w
miejscu pracy. W odniesieniu do azbestu przepisy dyrektywy
CMRD maja zastosowanie zawsze, gdy sg one bardziej
korzystne dla zdrowia i bezpieczeristwa w miejscu pracy(33).

Dyrektywa 98/24/WE: CAD (dyrektywa w sprawie srodkow
chemicznych®4) okreséla minimalne wymagania dotyczace
ochrony pracownikéw przed zagrozeniami dla ich
bezpieczenstwa i zdrowia wynikajacymi lub mogacymi
wynikac z oddziatywania czynnikdw chemicznych obecnych
w miejscu pracy lub w wyniku jakiejkolwiek czynnosci
zawodowej z udziatem tych czynnikéw.

Dyrektywa 89/391/EWG: OSH FD (dyrektywa ramowa w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy®s)) wprowadza
srodki majace na celu poprawe bezpieczenstwa i higieny
pracownikdéw w miejscu pracy. Oprécz innych przepiséw
okresla ona obowigzki zaréwno pracodawcéw, jak i
pracownikow w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia pracownikéw. Dyrektywa ramowa w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy ma zastosowanie do
wszystkich sektoréw dziatalnosci, zaréwno publicznych, jak i
prywatnych, bez uszczerbku dla istniejgcych lub przysztych
przepiséw krajowych i unijnych, ktére sg bardziej korzystne
dla ochrony bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow w
miejscu pracy(36).

Dyrektywa 89/656/EWG: PPED (dyrektywa w sprawie $Srodkéw
ochrony indywidualnej37) okresla minimalne wymagania dotyczgce
stosowania srodkéw ochrony indywidualnej przez pracownikéw w
miejscu pracy.

(30) Dyrektywa 2009/148/WE — Azbest w miejscu pracy, https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2009/148.

(31) Dyrektywa (UE) 2023/2668 — zmieniajgca dyrektywe AWD, http://data.europa.eu/eli/dir/2023/2668/0j.

(32) Dyrektywa 2004/37/WE — Ochrona pracownikéw przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na dziatanie czynnikdw rakotwdrczych lub

mutagendw w miejscu pracy, http://data.europa.eu/eli/ dir/2004/37/0j.

(33) Dyrektywa 2004/37/WE, art. 1 ust. 4.

(34) Dyrektywa 98/24/WE, Czynniki chemiczne w miejscu pracy, https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/1998/24.

(35 Dyrektywa 89/391/EWG, dyrektywa ramowa w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy, https://eurlex.europa.eu/eli/dir/1989/391.

(3) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 11 2.

(37) Dyrektywa Rady 89/656/EWG z dnia 30 listopada 1989 r. w sprawie minimalnych wymagarn w dziedzinie bezpieczenistwa i ochrony zdrowia
pracownikdéw korzystajgcych z wyposazenia ochronnego (trzecia dyrektywa szczegétowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy
89/391/EWG) (Dz.U. L 393 2 30.12.1989, s. 18-28, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/1989/656/0j).



https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2009/148
http://data.europa.eu/eli/dir/2023/2668/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/2004/37/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/2004/37/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/1998/24
https://eurlex.europa.eu/eli/dir/1989/391
http://data.europa.eu/eli/dir/1989/656/oj
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WYTYCZNE DOTYCZACE BEZPIECZNEGO ZARZADZANIA AZBESTEM W MIEJSCU PRACY

Dyrektywa 92/58/EWG: SIGN (dyrektywa w sprawie znakéw
zdrowia i bezpieczefistwa w miejscu pracy®8)) okresla
minimalne wymogi dotyczace zapewnienia znakdéw
bezpieczenstwa i/lub zdrowia w miejscu pracy.

Dyrektywa 92/104/EWG: SUMI (dyrektywa w sprawie
odkrywkowego i podziemnego przemystu wydobywczego9))
okresla minimalne wymogi dotyczgce ochrony
bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw w odkrywkowym i
podziemnym przemysle wydobywczym.

2.2

Rozporzadzenie (WE) nr 1272/2008: CLP (rozporzgdzenie w
sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania(#?)) okresla
jednolite wymagania dotyczace CLP substancji chemicznych i
mieszanin zgodnie z Globalnym Zharmonizowanym Systemem
Klasyfikacji i Oznakowania Chemikaliow ONZ. Wymaga ono od
przedsiebiorstw odpowiedniej klasyfikacji, oznakowania i
pakowania niebezpiecznych chemikaliow przed
wprowadzeniem ich do obrotu.

Rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006: REACH (rozporzgdzenie
W sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i
stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliéw(43))
ustanawia kompleksowe ramy dotyczace rejestracji,

oceny, udzielania zezwolen i wprowadzania ograniczen
dotyczacych chemikaliéw wprowadzanych na rynek UE, w celu
zapewnienia wysokiego poziomu ochrony zdrowia ludzkiego i
srodowiska. Naktada on na producentow, importerow i
dalszych uzytkownikéw obowigzek

Dyrektywa 92/91/EWG: MITD (dyrektywa w sprawie
wydobywania kopalin otworami wiertniczymi(#®) okresla
minimalne wymagania dotyczace bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia pracownikéw w sektorze wydobywania kopalin
otworami wiertniczymi.

Dyrektywa 92/57/EWG: TMC (dyrektywa w sprawie
tymczasowych lub ruchomych budéw!) okresla minimalne
wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy na
tymczasowych lub ruchomych placach budowy, w tym
obowigzki w zakresie koordynacji i wspotpracy na etapie
przygotowania i realizacji projektu.

Inne powigzane przepisy i porozumienia

zrozumienia ryzyka zwigzanego z substancjami chemicznymi i
mieszaninami w catym cyklu ich zycia i zarzadzania tym
ryzykiem. Produkcja, wprowadzanie do obrotu i stosowanie
wtdkien azbestowych oraz wyrobow i mieszanin zawierajgcych
te wtdkna podlega Scistym ograniczeniom zgodnie z zatgcznikiem
XVII do rozporzadzenia REACH.

Rozporzadzenie (UE) 2016/425: PPER (rozporzadzenie w
sprawie $rodkéw ochrony indywidualnej®“4) okresla
wymagania dotyczace projektowania i produkcji sSrodkow
ochrony indywidualnej, ktére majg by¢ udostepniane na
rynku, w celu zapewnienia ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikdw oraz ustanowienia zasad swobodnego
przeptywu srodkéw ochrony indywidualnej w UE.

Dyrektywa 2008/68/WE: Inland TDG (dyrektywa w sprawie
transportu lagdowego towaréw niebezpiecznych#5)) okresla
zasady bezpiecznego transportu towardw niebezpiecznych w
obrebie i pomiedzy krajami UE drogg lgdowg, kolejowa lub
$rodlagdowymi drogami wodnymi.

(38) Dyrektywa Rady 92/58/EWG z dnia 24 czerwca 1992 r. w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych znakéw bezpieczenistwa i/lub zdrowia w
miejscu pracy (Dziewigta dyrektywa szczegétowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG) (Dz.U. L 245 2 26.8.1992, s. 2342, ELI:

http://data.europa.eu/ eli/dir/1992/58/0j).

(39) Dyrektywa Rady 92/104/EWG z dnia 3 grudnia 1992 r. w sprawie minimalnych wymagan w zakresie poprawy bezpieczerstwa i ochrony zdrowia
pracownikéw odkrywkowego i podziemnego przemystu wydobywczego (dwunasta dyrektywa szczegétowa w znaczeniu art. 16 ust. 1 dyrektywy
89/391/EWG) (Dz.U. L 404 z 31.12.1992, s. 10-25, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/1992/104/0j).

(40) Dyrektywa Rady 92/91/EWG z dnia 3 listopada 1992 r. dotyczagca minimalnych wymagan majacych na celu poprawe warunkéw
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw w zaktadach gérniczych wydobywajacych kopaliny (jedenasta szczegétowa dyrektywa w
rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG) (Dz. U. L 348, 28.11.1992, s. 9-24, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/1992/91/0j).

(41) Dyrektywa Rady 92/57/EWG z dnia 24 czerwca 1992 r. w sprawie wdrozenia minimalnych wymagan bezpieczeristwa i ochrony zdrowia na
tymczasowych lub ruchomych budowach (dsma szczegétowa dyrektywa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG) (Dz.U. L 245 z

26.8.1992, s. 6-22, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/1992/57/0j).

(42) Rozporzadzenie (WE) nr 1272/2008, https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2008/1272/0oj/eng.

(43) Rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006, rozporzadzenie w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwoler i stosowanych ograniczenn w
zakresie chemikaliéw https://eur-lex.europa.eu/eli/ reg/2006/1907/0j/eng.

(44) Rozporzadzenie (UE) 2016/425 — Srodki ochrony indywidualnej, https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/425/oi/eng.

(45) Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/68/WE z dnia 24 wrze$nia 2008 r. w sprawie transportu lgdowego towaréw
niebezpiecznych (Dz.U. L 260 z 30.9.2008, s. 13-59, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2008/68/0j).



http://data.europa.eu/eli/dir/1992/58/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/1992/58/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/1992/104/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/1992/91/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/1992/57/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2008/1272/oj/eng
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2006/1907/oj/eng
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2006/1907/oj/eng
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/425/oj/eng
http://data.europa.eu/eli/dir/2008/68/oj

Umowa dotyczgca miedzynarodowego przewozu
drogowego towardw niebezpiecznych: ADRM“8) ustanawia
zharmonizowane przepisy dotyczace bezpiecznego
miedzynarodowego transportu drogowego towaréw
niebezpiecznych, w tym substancji niebezpiecznych,
mieszanin i odpadow. Jej celem jest ochrona zdrowia
publicznego, bezpieczenstwa i Srodowiska poprzez
szczegbtowe przepisy dotyczace klasyfikacji, pakowania,
etykietowania, wymagan dotyczgcych pojazdéw oraz
obowigzkdéw szkoleniowych dla wszystkich
zaangazowanych podmiotéw. Transport azbestu podlega
surowym wymogom dotyczgcym pakowania,
etykietowania, dokumentacji i obstugi. Jednak mieszaniny i
wyroby, w ktérych azbest jest trwale zwigzany naturalnym
lub sztucznym spoiwem lub zapakowany w sposéb
uniemozliwiajgcy uwalnianie wtdkien respirabilnych w
normalnych warunkach przewozu, sg wytgczone z zakresu
stosowania przepisoéw ADR.

Dyrektywa 2008/98/WE: WFD (ramowa dyrektywa w sprawie
odpaddw!¥?) okreéla srodki majace na celu ochrone $rodowiska
i zdrowia ludzkiego poprzez zapobieganie powstawaniu
odpadow lub ograniczanie ich ilosci, zapobieganie negatywnym
skutkom powstawania i gospodarowania odpadami oraz
poprzez zmniejszenie ogdlnego wptywu wykorzystania
zasobow i poprawe efektywnosci tego wykorzystania.

Rozporzadzenie (WE) nr 1013/2006 w sprawie przemieszczania
odpadow: rozporzadzenie to ma zastosowanie do
przemieszczania odpadow, zaréwno w tranzycie w obrebie UE,
miedzy UE a innymi krajami, jak i miedzy réznymi regionami
UE, zgodnie z przepisami okreslonymi w Konwencji bazylejskiej
o kontroli transgranicznego przemieszczania i usuwania
odpaddw niebezpiecznych. Przemieszczanie odpadow
zawierajgcych azbest (WCA) lub odpaddw zanieczyszczonych
azbestem musi podlegac Scislejszej kontroli w celu zapewnienia
ochrony zdrowia ludzkiego i $srodowiska(48),

Ramy prawne

Dyrektywa 1999/31/WE w sprawie sktadowania odpadéw(“?
ma dwa gtéwne cele: ograniczenie sktadowania odpaddéw, w
szczegblnosci odpaddw nadajacych sie do recyklingu; oraz
ustanowienie rygorystycznych i szczegétowych wymogéw
technicznych w celu zapobiegania negatywnym skutkom dla
Srodowiska, w tym zanieczyszczeniu wod powierzchniowych,
waod gruntowych, gleby i powietrza, oraz dla srodowiska
globalnego, w tym efektowi cieplarnianemu, a takze wszelkim
wynikajacym z tego zagrozeniom dla zdrowia ludzkiego.
Przepisy te majg zastosowanie w catym cyklu zycia sktadowiska,
od wydania pozwolenia po zamkniecie i dziatania po
zamknieciu. Dyrektywa ta ma zastosowanie w pofaczeniu z
decyzjg Rady 2003/33/WE (39), ktéra okresla szczegdtowe
kryteria przyjmowania odpaddw. Razem stanowig one
szczegbtowe przepisy dotyczgce unieszkodliwiania odpaddéw
azbestowych, w tym dopuszczalnego sktadowania ich na
sktadowiskach odpaddw niebezpiecznych lub, pod pewnymi
warunkami, odpadoéw innych niz niebezpieczne, z
zastrzezeniem srodkow zarzadzania, w tym Srodkéw
zapobiegajacych uwalnianiu wtdkien.

Dyrektywa 2006/21/WE: MWD (dyrektywa w sprawie
odpaddéw gdrniczych®)) przewiduje $rodki, procedury i
wytyczne majgce na celu zapobieganie wszelkim niekorzystnym
skutkom dla srodowiska oraz wynikajacym z nich zagrozeniom
dla zdrowia ludzkiego, spowodowanym gospodarowaniem
odpadami z przemystu wydobywczego lub ograniczenie w jak
najwiekszym stopniu tych skutkow. Okresla ona wymagania
dotyczace plandw gospodarowania odpadami, monitorowania i
zamykania obiektow unieszkodliwiania odpadéw; potozono w
niej nacisk na bezpieczenstwo srodowiskowe i zapobieganie
wypadkom.

Rozporzadzenie 2024/1252: CRMA (europejski akt w sprawie
surowcow krytycznych(2)) ma na celu poprawe
funkcjonowania rynku wewnetrznego poprzez ustanowienie
ram zapewniajgcych UE dostep do bezpiecznych, odpornych i
zréwnowazonych dostaw surowcéw krytycznych, w tym
poprzez wspieranie efektywnosci i obiegu zamknietego w
catym taincuchu wartosci.

(46) Europejska Komisja Gospodarcza ONZ (EKG ONZ) (2021), ,,Umowa dotyczgca miedzynarodowego przewozu drogowego towaréw
niebezpiecznych (ADR 2021)”, https://unece.org/transport/publications/agreement-concerning-international-carriage-dangerous-goods-

road-adr-2021.

(47) Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/98/WE z dnia 19 listopada 2008 r. w sprawie odpaddw oraz uchylajgca niektére
dyrektywy (Dz.U. L 312z 22.11.2008, s. 3-30, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2008/98/0j).

(48) Rozporzgdzenie (WE) nr 1013/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 14 czerwca 2006 r. w sprawie przemieszczania odpaddéw (Dz.U. L
190z 12.7.2006, s. 1-98, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1013/0j).

(49) Dyrektywa Rady 1999/31/WE z dnia 26 kwietnia 1999 r. w sprawie sktadowania odpadéw (Dz.U. L 182 z 16.7.1999, s. 1-19, ELI:

http://data.europa.eu/eli/ dir/1999/31/0j).

(50) Decyzja 2003/33/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 26 maja 2003 r. w sprawie zblizenia przepiséw ustawowych, wykonawczych i
administracyjnych parnstw cztonkowskich, odnoszacych sie do reklamy i sponsorowania wyrobéw tytoniowych (Dz.U. L 152 z 20.6.2003, s. 16—

19, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2003/33/0j).

(51) Dyrektywa 2006/21/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 marca 2006 r. w sprawie gospodarowania odpadami pochodzgcymi
z przemystu wydobywczego oraz zmieniajaca dyrektywe 2004/35/WE — O$wiadczenie Parlamentu Europejskiego, Rady i Komisji (Dz.U.
L 102 z 11.4.2006, s. 15-34, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2006/21/0j).

(52) Rozporzadzenie (UE) 2024/1252 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 11 kwietnia 2024 r. w sprawie ustanowienia ram na potrzeby
zapewnienia bezpiecznych i zréwnowazonych dostaw surowcow krytycznych oraz zmiany rozporzadzen (UE) nr 168/2013, (UE) 2018/858,
(UE) 2018/1724 i (UE) 2019/1020 (Dz.U. L, 2024/1252, 3.5.2024, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2024/1252/0j)



https://unece.org/transport/publications/agreement-concerning-international-carriage-dangerous-goods-road-adr-2021
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http://data.europa.eu/eli/dir/2003/33/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/2006/21/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2024/1252/oj




3 Kluczowe elementy zarzadzania

bezpieczenstwem

3.1 Wstep

Przepisy dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy, bardziej
ogblniels3) dotyczgce azbestul®¥ i czesto te dotyczace placow
budowy!®S), tworzg razem gtéwne ramy prawne zarzadzania
bezpieczenstwem i higieng pracy w sytuacjach, w ktdrych
pracownicy sg lub moga by¢ narazeni na dziatanie azbestu.
Bardziej kompleksowy przeglad ram prawnych przedstawiono
w rozdziale 2.

Ponadto ogdlne podejscie do zarzgdzania bezpieczenstwem
moze obejmowac elementy uzupetniajace wynikajgce z
dobrowolnych systemdw i praktyk(8), co prowadzi do
holistycznego podejscia, ktore obejmuje catg organizacje i
pozwala proaktywnie przewidywac problemy. Termin ,kultura
bezpieczenstwa” odnosi sie do wspdlnych postaw i zachowan
zwigzanych z bezpieczenstwem i zdrowiem w organizacji.
Zasadniczo okresla ona, w jaki sposdb organizacja nadaje
priorytet kwestiom bezpieczenstwa i higieny pracy oraz jak
podchodzi do nich w ramach swojej codziennej dziatalnosci.

3.2 Koordynacja

Silna kultura bezpieczenstwa sprzyja proaktywnym srodkom
bezpieczenstwa, w ramach ktérych poszczegdlne osoby
przejmujg odpowiedzialnos¢ za kwestie bezpieczenstwa i
aktywnie dziatajg na rzecz zapobiegania wypadkom i chorobom
zawodowym. Bez tego solidnego fundamentu nawet
najbardziej niezawodne systemy BHP moga zostac ostabione
przez samozadowolenie, opdr lub nieporozumienia. Kultura
zorientowana na bezpieczenstwo przeksztatca przestrzeganie
przepisOw w zaangazowanie, czynigc bezpieczernstwo i zdrowie
podstawowg wartoscig organizacyjng, a nie tylko wymogiem
prawnym.

W niniejszym rozdziale wymieniono w sposéb niewyczerpujacy
niektére istotne elementy zarzadzania, ktére maja
zastosowanie do wielu lub wszystkich ogdlnych zagadnien
omowionych w rozdziatach od 3 do 12 oraz do wielu lub
wszystkich konkretnych scenariuszy przedstawionych w
rozdziatach od 13 do 17. Skupiono sie w nim na kilku
przyktadach elementéw skutecznego zarzadzania
bezpieczenstwem: koordynacji, konsultacjach, informowaniu i
komunikacji.

3.2.1 Koordynacja jako kluczowy element skutecznosci bezpieczenstwa i higieny pracy

Zarzadzanie azbestem zazwyczaj obejmuje wiele podmiotédw odpowiedzialnych za zlecanie, planowanie i wykonywanie prac,
takich jak renowacja, rozbidrka, naprawa i konserwacja, ktére to podmioty powinny koordynowaé swoje dziatania.

(53) Na poziomie UE, oprécz dyrektywy 2009/148/WE, stosuje sie gtéwnie dyrektywe 89/391/EWG oraz, w zaleznosci od sytuacji, ewentualnie inne
dyrektywy UE dotyczgce bezpieczefistwa i higieny pracy, na przyktad dyrektywe 89/656 w sprawie stosowania przez pracownikéw $rodkéw
ochrony indywidualnej w miejscu pracy lub dyrektywe 2009/1004/WE w sprawie minimalnych wymagar w zakresie bezpieczefistwa i higieny
pracy dotyczacych uzytkowania sprzetu roboczego przez pracownikdw podczas pracy. Zob. rozdziat 2.

(54 Na poziomie UE gtéwnie dyrektywa 2009/148/WE.

(55 Na poziomie UE, w stosownych przypadkach, gtéwnie dyrektywa 92/57/EWG.

(56) Zob. np. Europejski Komitet Normalizacyjny (CEN), ,,EN I1SO 45001:2023 — Systemy zarzadzania bezpieczeristwem i higieng pracy —
Wymagania wraz z wytycznymi dotyczgcymi stosowania (ISO 45001:2018)”,

https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP

PROJECT,FSP_ORG [D:77524,3242181&cs=14D9A3FACCEEQ408EC1CE624896C727AA.



https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A77524%2C3242181&cs=14D9A3FACCEE0408EC1CE624896C727AA
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A77524%2C3242181&cs=14D9A3FACCEE0408EC1CE624896C727AA
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zob. ramka 3-1. Srodki te obejmuja zapobieganie ryzyku,
dziatania ochronne, informowanie o ryzyku oraz
monitorowanie na miejscu. Pracodawcy muszg zapewnic, aby
m inicjator projektu, np. wasciciel budynku; pra}cownicy i/|L!b ich przedstawiciele byli depwiednio
poinformowani o zwigzanych z tym zagrozeniach(%8),

Na przyktad projekt renowacji budynku moze obejmowac
nastepujace zainteresowane strony:

m architekci, projektanci, inzynierowie;

Wskazane jest, aby wszystkie zainteresowane strony
wspotpracowaty na wszystkich etapach zarzadzania azbestem i
m  podwykonawcy; jego usuwania. Wymogi dotyczace przeptywu informacji
podczas identyfikacji azbestu zob. rozdziat 5.1.

Wspdtpraca i wspdlne planowanie powinny rozpoczac sie na
etapie podejmowania decyzji (np. decyzji o rozbidrce,

m  gtéwny wykonawca (lub kilku gtéwnych wykonawcow);

m  koordynator bezpieczenstwa i higieny pracy (SHC) lub
koordynator ds. bezpieczenstwa i higieny pracy.

W przypadku gdy kilka przedsiebiorstw dzieli miejsce pracy, renowacji lub przeprowadzeniu konserwacji), przy czym
pracodawcy musza wspétpracowaé w celu wdrozenia $rodkdw organizacja zlecajgca powinna odgrywac proaktywna rolg w
BHP7) i stworzenia skutecznego systemu zarzadzania BHP. W planowaniu. Przyktad w ramce 3-2 ilustruje, w jaki sposob
przypadku tymczasowych lub ruchomych placéw budowy, sponsorzy projektow sg zaangazowani w zarzadzanie

takich jak te zwigzane z budynkami lub robotami publicznymi, azbestem we Francji.

ramy tej wspotpracy okresla dyrektywa 92/57/EWG (TMC),

Artykut 5 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG (OSH FD):

1. Pracodawca ponosi odpowiedzialnos¢ w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikom w kazdym
aspekcie odnoszgcym sie do ich pracy.

Artykut 6 ust. 4 dyrektywy 89/391/EWG (OSH FD):

4. Bez uszczerbku dla innych zasad okreslonych w niniejszej dyrektywie, przy realizowaniu réznych przedsiewzie¢ w odniesieniu
do okreslonego miejsca pracy, pracodawca powinien wspétpracowaé w zakresie wprowadzania w zycie zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy i, ze wzgledu na rodzaj aktywnosci zawodowych, powinien koordynowaé swoje przedsiewziecia w zakresie
zapobiegania zagrozeniom zawodowym oraz informowac o nich odnosnych pracownikdéw i ich przedstawicieli.

Artykut 3 dyrektywy 92/57/EWG (TMC):

1. Inwestor lub inwestor zastepczy jest zobowigzany do wyznaczenia co najmniej jednego koordynatora do spraw
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, zgodnie z definicjg w art. 2 lit. e) oraz f), na kazdej budowie, na ktérej prace prowadzi
wiecej niz jeden inwestor.

2. Inwestor lub inwestor zastepczy jest zobowigzany do dopilnowania, aby przed rozpoczeciem prac na budowie zostat
sporzgdzony plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zgodnie z art. 5 lit. b).

Panstwa Cztonkowskie moga po konsultacjach z przedstawicielami pracodawcéw i pracownikéw, odstgpi¢ od postanowien ust. 1,
z wyjatkiem:

— tych budoéw, na ktérych sg wykonywane szczegdlnie
niebezpieczne prace wymienione w zatgczniku Il [...]
Artykut 6 dyrektywy 92/57/EWG (TMC):

Koordynator(rzy) do spraw bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na etapie realizacji inwestycji, wyznaczony(eni) zgodnie z art. 3
ust. 1, zobowigzany(i) jest(sg) do:

[...]

(57) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 6 ust. 4.
(58) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 6 ust. 4 oraz dyrektywa 92/57/EWG, art. 12 i art. 6 lit. d).
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Ramka 3-1: Wspétpraca miedzy pracodawcami

d) organizowania wspétpracy miedzy pracodawcami, z uwzglednieniem kolejnych pracodawcéw na tej samej budowie,
koordynowania ich dziatan w sprawach ochrony zdrowia i zapobiegania ryzyku zawodowemu oraz wymiany informacji zgodnie z
art. 6 ust. 4 dyrektywy 89/391/EWG (wtgczajac w te dziatania, w uzasadnionych wypadkach, osoby prowadzace dziatalno$é na
wtasny rachunek);

[...]
Artykut 12 dyrektywy 92/57/EWG (TMC):

Konsultacje oraz udziat pracownikdw i/lub ich przedstawicieli odbywaja sie zgodnie z art. 11 dyrektywy 89/391/EWG w
sprawach objetych artykutami 6, 8 i 9 niniejszej dyrektywy, w celu zapewnienia, jesli jest to konieczne, wtasciwej koordynac;ji
przedsiewziec realizowanych w miejscu pracy, z uwzglednieniem stopnia ryzyka prac oraz rozmiaréw miejsca pracy.

Ramka 3-2: Przyktad wspoétpracy miedzy r6znymi podmiotami we Francji

0d 2016 r. prawo francuskie (*) wymaga od zleceniodawcy projektu przeprowadzenia wstepnej identyfikacji azbestu,
poczawszy od fazy projektowania i przed wyznaczeniem wykonawcéw odpowiedzialnych za projektowanie i/lub realizacje
planowanych prac.

Zasada ta jest podobna do przepiséw dyrektywy 92/57/EWG, w szczegdlnosci art. 4, ktdry zobowigzuje inwestora lub kierownika
projektu do stosowania zasad zapobiegania przy wyborze rozwigzan architektonicznych i organizacji projektéw budowlanych,
oraz art. 11 dyrektywy 2009/148/WE, ktdry przewiduje, ze w przypadku identyfikacji azbestu w obiektach wybudowanych przed
wejsciem w zycie zakazu stosowania azbestu w danym panstwie cztonkowskim, informacje uzyskuje sie rowniez od wtasciciela
obiektu. Jednak zakres tego wymogu we Francji jest znacznie szerszy, poniewaz jest on obowigzkowy zawsze, gdy planowany
jest projekt, nawet jesli nie przewiduje sie zadnych prac zwigzanych z azbestem, oraz we wszystkich dziedzinach dziatalnosci, w
ktérych moze wystapic¢ narazenie na azbest (takich jak budynki, infrastruktura transportowa i obiekty inzynierii lgdowej,
maszyny i urzadzenia transportowe oraz gleba i skaty, ktdre moga zawierac azbest).

Wtadze francuskie postanowity, ze to zleceniodawca projektu bedzie odpowiedzialny za wstepna identyfikacje azbestu —z
nastepujacych powodow:

m Zleceniodawca projektu ma wiedze o catym zakresie planowanych prac i moze najlepiej poinformowac
wykonawce odpowiedzialnego za identyfikacje azbestu o obszarze, ktéry ma zostac zbadany.

m Jesli w obszarze planowanych prac zostanie zidentyfikowany azbest, zleceniodawca moze przed etapem projektowania
podja¢ decyzje o kontynuowaniu projektu zgodnie z planem, jego modyfikacji lub rezygnacji z niego.

m W przypadku kontynuacji lub jesli nowe warunki projektu wymagaja pracy ze zidentyfikowanym azbestem, zleceniodawca
prac musi uwzgledni¢ zapobieganie ryzyku zwigzanemu z azbestem w:

» budzecie prac (uwzgledniajac koszt prac zwigzanych z azbestem w budzecie ogélnym, zaréwno w zakresie bezpiecznego
wykonania, jak i pdzniejszej gospodarki odpadami zawierajacymi azbest (WCA));

» przy okreslaniu etapow prac (w celu zapobiegania zaktéceniom w pracach lub zorganizowania ewakuacji uzytkownikéw);

» w ramach wyboru wykonawcy: (1) firmy posiadajacej certyfikat na usuwanie lub zabezpieczenie azbestu, lub (2) w
przypadku prac o nizszym ryzyku dotyczgcych materiatéw zawierajacych azbest (MCA), ktére nie wymagajg usuwania,
firmy posiadajacej procedury bezpiecznej pracy (tj. polityke oceny i zapobiegania temu ryzyku zawodowemu, w celu
ochrony swoich pracownikéw i zapobiegania zanieczyszczeniu Srodowiska).

Zleceniodawca ma obowigzek dotgczy¢ wyniki wstepnej identyfikacji azbestu do umowy lub zlecenia, umozliwiajac firmom
przeprowadzenie wtasnej oceny ryzyka zwigzanego z azbestem, w szczegdlnosci poprzez zidentyfikowanie sytuacji
roboczych, ktére moga spowodowacé narazenie pracownikéw na dziatanie widkien azbestowych, oraz przygotowanie z
wyprzedzeniem srodkéw zapobiegawczych i ochronnych.
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Ramka 3-2: Przyktad wspotpracy miedzy réznymi podmiotami we Francji

Jesli czesci budynku, maszyny lub wyposazenia nie mogg zosta¢ zbadane na odpowiednim etapie prac, poniewaz badanie
wymaga wykorzystania umiejetnosci lub sprzetu niedostepnego dla operatora przeprowadzajgcego kontrole, w jego raporcie
zostanie wskazana zleceniodawcy koniecznos¢ przeprowadzenia badania na odpowiedniej etapie prac. Na przyktad rura
zakopana pod ptytg betonowg, do ktérej inspektor nie ma dostepu i dla ktérej nie ma dokumentacji technicznej informujacej o
mozliwej obecnosci azbestu, moze zostac¢ zbadana dopiero po uzyskaniu do niej dostepu w trakcie realizacji projektu.

Jesli nie przeprowadzono wczesniejszego badania, firma musi zatozy¢ obecnos¢ azbestu i zastosowac srodki zapobiegawcze i
ochronne. Srodki te mozna znies¢ dopiero po potwierdzeniu przez badania braku azbestu w danym elemencie lub
elementach.

(*) Francuska ustawa nr 2016-1088 z dnia 8 sierpnia 2016 r. o pracy, modernizacji dialogu spotecznego i zabezpieczeniu $ciezek
kariery, art. 113, https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000033016237.

Zrédto: Francuskie Ministerstwo Pracy, Zdrowia, Solidarnosci i Rodziny, komunikacja osobista, 2025 r.

Pomimo trudnosci, takich jak obecnos¢ wielu podmiotéw, wszystkich miejscach, w ktérych obecnych jest wiele

systemy zmianowe, bariery komunikacyjne lub praca na podmiotéw, nie tylko na placach budowy. Planowanie dziatan
rozlegtym obszarze, skuteczna koordynacja we wszystkich zwigzanych z azbestem powinno rozpocza¢ sie na wczesnym
rodzajach srodowisk (w tym miedzy innymi na placach etapie planowania projektu, a w celu utatwienia komunikacji
budowy) ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia wysokiego nalezy ustanowic jasne kanaty komunikacji (w tym wyznaczy¢
poziomu BHP. Skuteczng koordynacje nalezy zapewni¢ we konkretne osoby kontaktowe).

3.2.2 Koordynatorzy ds. bezpieczeristwa i higieny pracy

Na placach budowy, na ktdrych prowadzone s3 prace z azbestem, np. w budownictwie i inzynierii lgdowej i wodnej, nalezy
wyznaczy¢ co najmniej jednego koordynatora ds. bezpieczenstwa i higieny pracy (SHC) na kazdy plac budowy, na ktérym obecny
jest wiecej niz jeden wykonawca(>9),

Ramka 3-3: Koordynatorzy ds. bezpieczenstwa i higieny pracy

Artykut 3 ust. 1 dyrektywy 92/57/EWG (TMC):

1. Inwestor lub inwestor zastepczy jest zobowigzany do wyznaczenia co najmniej jednego koordynatora do spraw
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, zgodnie z definicjg w art. 2 lit. e) oraz f), na kazdej budowie, na ktérej prace
prowadzi wiecej niz jeden inwestor.

Artykut 5 dyrektywy 92/57/EWG (TMC):

Koordynator(rzy) do spraw bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na etapie przygotowania inwestycji, wyznaczony(eni) zgodnie z
art. 3 ust. 1, zobowigzany(i) jest(sg) do:

(a) koordynowania realizacji zadan wynikajacych z postanowien art. 4;

(b) sporzadzenia lub spowodowania sporzadzenia planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia, zawierajacego zasady
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przystosowane do danej budowy z uwzglednieniem, w uzasadnionych wypadkach,
prowadzonej na budowie produkcji przemystowej; plan ten musi rowniez zawierac specyficzne dziatania dotyczace prac, ktére
zaliczajg sie do co najmniej jednej z kategorii wymienionych w zat. Il;

(c) przygotowania dokumentu zawierajgcego wtasciwe informacje, z uwzglednieniem charakteru inwestycji, dotyczace
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, ktére nalezy wzigé¢ pod uwage we wszystkich kolejnych pracach.

(59)  Artykut 3 ust. 1 dyrektywy 92/57/EWG; zob. réwniez Komisja Europejska: Dyrekcja Generalna ds. Zatrudnienia, Spraw Spotecznych i Wigczenia
Spotecznego (2011), ,Niewigzacy poradnik dobrych praktyk dotyczacy zrozumienia i wdrazania dyrektywy 92/57/EWG w sprawie wdrozenia
minimalnych wymagan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na tymczasowych lub ruchomych budowach”, Urzad Publikacji Unii Europejskiej,
Luksemburg, https://data.europa.eu/ doi/10.2767/31797.



https://data.europa.eu/doi/10.2767/31797
https://data.europa.eu/doi/10.2767/31797
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000033016237
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ka 3-3: Koordynatorzy ds. bezpieczenistwa i higieny pracy

Artykut 6 dyrektywy 92/57/EWG (TMC):

Koordynator(rzy) do spraw bezpieczerstwa i ochrony zdrowia na etapie realizacji inwestycji, wyznaczony(eni) zgodnie z art. 3

ust. 1, zobowigzany(i) jest(sg) do:

(a) koordynowania wprowadzania podstawowych zasad prewencji i zapewnienia bezpieczenstwa:

m przy opracowywaniu technicznych i/lub organizacyjnych zatozer planowanych prac lub etapdw prac, ktére maja przebiegaé

jednoczesnie lub kolejno,

m przy szacowaniu czasu wymaganego do zakonczenia tych prac lub etapdéw prac,

(b) koordynowania wprowadzania odpowiednich postanowien zapewniajgcych, ze pracodawcy i, jesli to konieczne dla
zapewnienia bezpieczenstwa pracownikéw, rowniez osoby prowadzgce dziatalnos¢ na wtasny rachunek:

m konsekwentnie stosujg zasady wymienione w art. 8,

m przestrzegajg, tam gdzie jest to wymagane, zasad zawartych w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia wymienionym w

art. 5 lit. b),

(c) wprowadzenia lub spowodowania wprowadzenia wszelkich niezbednych korekt do planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia wymienionego w art. 5 lit. b) oraz do dokumentu wymienionego w art. 5 lit. c), uwzgledniajac postep robdt i wszelkie

zaistniate zmiany;

(d) organizowania wspotpracy miedzy pracodawcami, z uwzglednieniem kolejnych pracodawcéw na tej samej budowie,
koordynowania ich dziatarn w sprawach ochrony zdrowia i zapobiegania ryzyku zawodowemu oraz wymiany informacji zgodnie z
art. 6 ust. 4 dyrektywy 89/391/EWG (wtaczajgc w te dziatania, w uzasadnionych wypadkach, osoby prowadzace dziatalnosé na

wtasny rachunek);

(e) koordynowanie dziatari majgcych na celu sprawdzenie, czy procedury robocze s prawidtowo wdrazane;

(f) podjecia niezbednych krokéw w celu uniemozliwienia wstepu na budowe osobom nie upowaznionym.

3.2.2.1 Wyznaczenie koordynatora ds.

bezpieczenstwa i higieny pracy

W przypadku kazdego placu budowy, na ktérym obecnych jest
wiecej niz jeden wykonawca®), inwestor lub kierownik
projektu musi wyznaczy¢ jednego lub wieksza liczbe
koordynatoréw ds. bezpieczenstwa i higieny pracy (SHC) w celu
nadzorowania koordynacji kwestii bezpieczenistwa i higieny
pracy na etapie przygotowania i realizacji projektu oraz
powinien zapewnié, by wyznaczeni koordynatorzy ds.
bezpieczenstwa i higieny pracy dysponowali Srodkami i
uprawnieniami niezbednymi do wykonywania swoich
obowigzkéw. Kazda osoba prawna lub fizyczna moze petnic¢
role koordynatora, pod warunkiem ze posiada odpowiednie
kompetencje i zasoby.

Przy wyznaczaniu oséb odpowiedzialnych inwestorzy powinni
zadbac o to, by osoby te posiadaty kompetencje niezbedne do
wykonywania zadan zwigzanych z bezpieczeristwem i higiena
pracy oraz aby przeznaczyty na te zadania wystarczajace
zasoby.

(60) dyrektywa 92/57/EWG, art. 3 ust. 1.

3.2.2.2 Wspétpraca réznych podmiotow z
koordynatorem ds. bezpieczenstwa i

higieny pracy
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Inwestor, kierownik projektu, projektanci, pracodawcy
(wykonawca, podwykonawcy) oraz osoby prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza muszg wspdtpracowac z
koordynatorami ds. bezpieczeristwa i higieny pracy na obu
etapach oraz uwzgledniaé ich wytyczne i sugestie w zakresie
zarzgdzania ryzykiem zawodowym zwigzanym z azbestem(61),

3.2.23 Plan bezpieczenstwa i higieny pracy

Inwestor lub kierownik projektu musi dopilnowaé, aby przed
utworzeniem placu budowy sporzadzono plan
bezpieczenstwa i higieny pracy(®2). Plan ten musi zosta¢
sporzadzony (lub zlecony do sporzadzenia) przez
koordynatora ds. bezpieczenstwa i higieny pracy i musi
okresla¢ zasady obowigzujace na placu budowy, a takze

(61) Zob. w szczegdlnosci dyrektywa 92/57/EWG, art. 3 ust. 1, art. 5, 6 7, art. 9 lit. b) oraz art. 10.

(62) Dyrektywa 92/57/EWG, art. 3 ust. 2.
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uwzglednia¢, w razie potrzeby, wszelkg dziatalnos¢
przemystowg prowadzong na terenie placu budowy(63), Musi
on réwniez zawierac konkretne srodki dotyczace miedzy
innymi prac, ktére narazajg pracownikéw na ryzyko zwigzane z
substancjami chemicznymi stanowigcymi szczegdlne
zagrozenie dla ich bezpieczenstwa i zdrowia lub wigzacych sie z
wymogami prawnymi w zakresie monitorowania stanu
zdrowia(®4),

Plan prac zwigzanych z azbestem oraz plan zarzadzania
azbestem (plan zarzadzania azbestem (AMP)) powinny zostaé
wtgczone do planu bezpieczenstwa i higieny pracy, zob.
rozdziat 4.5.

3.2.24 Koordynator ds. bezpieczenstwa i higieny

pracy na etapie przygotowania projektu

3.2.25

Koordynator ds. bezpieczenstwa i higieny
pracy na etapie realizacji projektu

Wstepne planowanie ma zasadnicze znaczenie dla
bezpiecznego wykonania prac budowlanych.

Koordynatorzy ds. bezpieczeristwa i higieny pracy musza
zostac wyznaczeni na etapie przygotowania projektu(®®). Moga
oni:

m  wspierac inwestorow lub kierownikédw projektu w
przeprowadzaniu studiéw wykonalnosci dotyczacych
kwestii bezpieczenstwa i higieny pracy;

m  pomagac zespotom projektowym w identyfikowaniu,
eliminowaniu lub unikaniu zagrozen i ryzyka;

m udzielaé¢ fachowych porad i pomocy w razie potrzeby.

Gtéwne zadania, ktére koordynatorzy ds. bezpieczenstwa i
higieny pracy muszg realizowac na etapie przygotowania
projektu, to(6e):

m  koordynowanie wdrazania ogdlnych zasad
zapobiegania(67);

m opracowywanie lub zlecanie opracowania planéw
bezpieczenstwa i higieny pracy;

m  przygotowywanie dokumentacji dotyczacej
bezpieczenstwa i higieny pracy, ktérg nalezy
uwzgledni¢ podczas prac.

(63) Dyrektywa 92/57/EWG, art. 5 lit. b).

(64) Dyrektywa 92/57/EWG, art. 5 lit. b) i zatgcznik II.
(65) Dyrektywa 92/57/EWG, art. 2 lit. e) i art. 3 ust. 1.
(66) Dyrektywa 92/57/EWG, art. 5.

(67) Dyrektywa 92/57/EWG, art. 4.

(68) Dyrektywa 92/57/EWG, art. 2 lit. f) i art. 3 ust. 1.
(69) Dyrektywa 92/57/EWG, art. 6.

Koordynatorzy ds. bezpieczenstwa i higieny pracy majg kluczowe
obowigzki na etapie realizacji projektu, niezaleznie od tego, czy
poszczegdlni wykonawcy pracujg jednoczesnie, czy po kolei.

Koordynatorzy ds. bezpieczenstwa i higieny pracy muszg zostac
wyznaczeni na etapie realizacji projektu(®8), Przyktady ich
obowigzkéw!®) podczas realizacji to:

koordynowanie wdrazania ogélnych zasad zapobiegania i
bezpieczenstwa podczas ustalania aspektéw technicznych i
organizacyjnych oraz podczas szacowania czasu potrzebnego
na wykonanie prac;

koordynowanie wdrazania odpowiednich przepiséw w
celu zapewnienia, by pracodawcy oraz, w razie
potrzeby, osoby prowadzace dziatalnos¢ na wtasny
rachunek, stosowali zasady zapobiegania okreslone w
art. 8 dyrektywy 92/57/EWG w sposdb spdjny oraz, w
razie takiego wymogu, przestrzegali planu
bezpieczenstwa i higieny pracy;

organizowanie wspotpracy miedzy pracodawcami a
osobami prowadzacymi dziatalno$é na wtasny
rachunek, w razie potrzeby;

koordynowanie dziatan majacych na celu
sprawdzenie, czy procedury robocze sg prawidtowo
wdrazane;

podejmowanie dziatan w celu zapewnienia, by dostep do
placu budowy miaty wytgcznie upowaznione osoby;

aktualizowanie planéw bezpieczenstwa i higieny pracy
(plan prac zwigzanych z azbestem oraz AMP powinny
zosta¢ wigczone do planu bezpieczeristwa i higieny
pracy projektu budowlanego) oraz dokumentacji
dotyczacej bezpieczenstwa i higieny pracy.
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3.3 Konsultacje z pracownikami lub z ich przedstawicielami

Pracodawca ma obowigzek zapewni¢, aby pracownicy i/lub
ich przedstawiciele brali udziat w konsultacjach i dyskusjach
dotyczacych wszystkich kwestii zwigzanych z
bezpieczerstwem i higieng pracy oraz mieli prawo do
zgtaszania propozycji 79. Konsultacje i informowanie (zob.
odpowiednio rozdziat 3.4 i rozdziat 3.5 ) to dwa odrebne
procesy; informowanie jest procesem jednokierunkowym,
podczas gdy konsultacje sg wymiang dwukierunkowa.
Przyktad dobrych praktyk w zakresie konsultacji
przedstawiono w ramce 7-2 w rozdziale 7.

Konsultacje z pracownikami i/lub ich przedstawicielami
stanowig kluczowy element skutecznego zarzgdzania BHP w
ujeciu ogoélnym, a w szczegdlnosci w odniesieniu do zagrozen
zwigzanych z azbestem, i majg na celu zapewnienie
zaangazowania pracownikow i/lub ich przedstawicieli; moga
one by¢ pomocne dla pracodawcéw przy podejmowaniu
decyzji. Nalezy podkresli¢ znaczenie zaangazowania
pracownikdw w tworzenie, wdrazanie, ocene i doskonalenie
polityki BHP w zakresie azbestu dla budowania wysokiego
poziomu akceptacji i Swiadomosci ryzyka na wszystkich
szczeblach kierownictwa oraz wsréd pracownikéw.

Nalezy konsultowac sie z pracownikami i/lub ich
przedstawicielami w sprawie szeregu aspektéw BHP
zwigzanych z azbestem. Obejmuja one ocene ryzyka (71)
oraz nastepujace kwestie:

m pobieranie probek przeprowadzane w
przedsiebiorstwie lub zaktadzie(72);

m zapewnienie regularnych przerw podczas pracy
wymagajacej stosowania indywidualnych srodkéw
ochrony drég oddechowych(73);

m  $rodki, ktore nalezy wprowadzi¢ w przypadku
przekroczenia wartosci granicznej; w sytuacji
awaryjnej pracownicy i ich przedstawiciele musza
zostaé poinformowani o podjetych érodkach(74),

(70) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 11.

(71) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 5.

(72) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 7 ust. 3.

(73} Dyrektywa 2009/148/WE, art. 10 ust. 3.

(74) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 17 ust. 2 lit. b).
(75) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 8.

(76) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 12.

(77) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 12.

Ponadto w przypadku czynnosci takich jak rozbidrka, usuwanie
azbestu, prace naprawcze i konserwacyjne, w ramach ktérych
przewiduje sie przekroczenie odpowiedniej wartosci granicznej(’s)
pomimo wdrozenia wszystkich mozliwych technicznych srodkéw
zapobiegawczych, pracodawca musi okresli¢ srodki ochronne dla
zaangazowanych pracownikéw(®), Przed podjeciem danych dziatan
nalezy skonsultowac sie w sprawie tych srodkéw z pracownikami
i/lub ich przedstawicielami w przedsiebiorstwie lub zaktadzie(7?),

Udziat pracownikdw ma kluczowe znaczenie dla osiggniecia
wysokiego poziomu kultury bezpieczeristwa. Aby zapewnic
ich skuteczny udziat, nalezy zacheca¢ pracownikéw i
sprawi¢, by czuli sie swobodnie, zgtaszajac swoje obawy i
sktadajac raporty o zdarzeniach bez obawy przed
konsekwencjami.

Przyktadem mechanizmu uczestnictwa pracownikdéw mogg by¢
ankiety i wywiady z pracownikami majgce na celu zebranie ich
opinii. Ankiety te powinny zawiera¢ miedzy innymi:

m wystarczajaca liczbe pytan, w tym pytan otwartych, aby
uchwyci¢ szeroki zakres pogladdw i doswiadczen oraz
umozliwi¢ pracownikom wyrazenie opinii na tematy, ktére
uwazajg za istotne;

m w idealnym przypadku — charakteryzowac sie
anonimowoscig lub zawiera¢ sformutowania, ktore
pozwalajg unikng¢ postrzeganego ryzyka represji;

m zawierac pytania dotyczgce zaufania pracownikdw do
podejscia kadry kierowniczej wyzszego szczebla do kwestii
bezpieczenstwa i higieny pracy, co zwieksza rozliczalnosé;

m zawierac pytania dotyczace dostepnosci Srodkéw
technicznych i Srodkéw ochrony indywidualnej z
certyfikatem CE;

m zawieraé pytania dotyczace dostepnosci porad;

m umozliwiaé ocene trafnosci postrzegania ryzyka przez
pracownikdéw.
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3.4

Informacje

Przekazywanie informacji pracownikom ma zasadnicze
znaczenie dla zapewnienia Swiadomosci ryzyka i zapobiegania
mu, promowania przestrzegania wybranych srodkéow
zapobiegawczych i kontrolnych oraz zagwarantowania
bezpiecznych zachowan i gotowosci na wypadek zdarzen, a
takze dla podtrzymania kultury, w ramach ktérej pracownicy
maja do dyspozycji wystarczajgce informacje, aby zrozumieé
przyczyny i znaczenie odpowiednich srodkéw kontroli. Bez
skutecznego przekazywania informacji jest mato
prawdopodobne, aby udato sie osiggng¢ wysoki poziom kultury
bezpieczenstwa obejmujacy zaangazowanie pracownikow lub
aby system BHP funkcjonowat skutecznie.

Pracodawcy muszg zapewni¢, aby pracownicy i ich
przedstawiciele otrzymywali odpowiednie informacje,
w tym na temat(78):

m potencjalnych zagrozen dla zdrowia wynikajacych z
narazenia na pyt pochodzacy z azbestu lub MCA;

m istnienia ustawowych wartosci granicznych oraz
koniecznosci monitorowania atmosfery;

m  wymogow higienicznych, w tym koniecznosci
powstrzymania sie od palenia;

m  $Srodkdéw ostroznosci, ktére nalezy podja¢ w zwigzku z
noszeniem i uzywaniem sprzetu ochronnego oraz odziezy
ochronnej;

m  specjalnych srodkdw ostroznosci majacych na
celu zminimalizowanie narazenia na azbest;

m dostepu do wynikéw pomiaréw witdkien azbestu w
powietrzu, w tym wyjasnien dotyczacych znaczenia tych
wynikow;

3.5 Komunikacja

Komunikacja stanowi wazng czes¢ systemu zarzadzania BHP i
kluczowy element w tworzeniu efektywnej kultury
bezpieczenstwa. Komunikacja koncentruje sie na metodach
skutecznego przekazywania informacji. Dobra komunikacja
jest niezbednym

m szczegbtowych informacji na temat wszelkich
przekroczen najwyzszego dopuszczalnego stezenia (zob.
rozdziaty 6.2.2 i 11).

Pracownicy i/lub ich przedstawiciele muszg mie¢
dostep do nastepujacych informacji:

m dokumenty, ktére sg przedmiotem zgtoszenia (79)
dotyczacego ich wtasnego przedsiebiorstwa lub zaktadu
zgodnie z przepisami krajowymi (zob. rozdziat 4.3);

m dostep do planu oceny ryzyka (zob. rozdziat 4.1)0);
m dostep do AMP (zob. rozdziat 4.5.1).

Ponadto pracownicy i/lub ich przedstawiciele powinni
miec¢ dostep do nastepujacych informaciji:

m informacje i porady dotyczace wszelkich badan stanu
zdrowia, ktérym mogg zostaé poddani po ustaniu
narazenia(®l);

m pracodawca ma obowigzek prowadzi¢ rejestr zawierajgcy
informacje dotyczace charakteru i czasu trwania czynnosci
oraz narazenia, na jakie byli wystawieni pracownicy.
Pracownicy muszg mie¢ dostep do wynikdw w rejestrze,
ktére dotyczg ich osobiscie. Pracownicy i/lub ich
przedstawiciele muszg mieé dostep do zanonimizowanych,
zbiorczych informacji zawartych w rejestrze(82),

Dane osobowe muszg by¢ przetwarzane zgodnie z prawem(®3),

narzedziem skutecznej koordynacji, konsultacji i
informowania. Bez dobrej komunikacji osiggniecie wysokiego
poziomu kultury bezpieczenstwa jest mato prawdopodobne,
poniewaz przeptyw informacji moze nie by¢ terminowy i
zrozumiaty.

(78) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 17; zob. réwniez dyrektywa 89/391/EWG, art. 10, oraz dyrektywa 92/57/EWG, art. 11.

(719) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 4 ust. 4.

(80) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 5 oraz dyrektywa 89/391/EWG, art. 10.

(81) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 18 ust. 4.
(82) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 19 ust. 2.

(83) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U. L 119 z 4.5.2016, s. 1-88, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2016/679/0j).



http://data.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj

Gtéwnymi elementami komunikacji sg grupa docelowa,
przekaz i kanat. Odbiorcami komunikatu sg pracownicy, a
tres¢ komunikatu to przekaz. Natomiast kanat odnosi sie do
mechanizmu wykorzystywanego do przekazywania
informacji. W tym przypadku odbiorcami sg pracownicy, a
elementy, ktére nalezy przekaza¢, zostaty okreslone w
rozdziale 3.5.1.

3.5.1 Przekazi grupa docelowa

Kluczowe elementy zarzadzania bezpieczenstwem

Nalezy zminimalizowa¢ bariery komunikacyjne.

Na przyktad nalezy organizowacé spotkania z uwzglednieniem
harmonograméw zmian oraz prowadzi¢ komunikacje w jezyku
zrozumiatym dla pracownikdéw i/lub ich przedstawicieli.
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Centralnym elementem komunikacji jest przekaz. Przekaz
moze dotyczyc:

m  konkretnego wydarzenia, takiego jak szkolenie, nowa
procedura AMP lub seria pomiaréw w miejscu pracy;

m  kampanii uSwiadamiajgcej majacej na celu szerzenie
wiedzy na temat bardziej ogdlnych zagadnien, takich
jak plan zarzadzania ryzykiem (zob. rozdziat 4.5),
nadzor zdrowotny (zob. rozdziat 10) lub
Gospodarowanie odpadami (zob. rozdziat 12).

Komunikaty powinny by¢ krotkie, konkretne i
ukierunkowane na osiggniecie okreslonego celu.

3.5.2 S$rodki komunikagiji

Wszelka komunikacja powinna by¢ tatwo zrozumiata dla
zamierzonego odbiorcy. Jesli ktérys z pracownikow nie
postuguje sie biegle danym jezykiem lub ma niski poziom
umiejetnosci czytania i pisania, nalezy starannie
sformutowac komunikat, aby zapewnic, aby kazdy z
pracownikéw, do ktdrych kierowany jest komunikat,
otrzymat go i zrozumiat.

Grupa docelowa komunikatu zalezy od konkretnego
przekazu. Pracownicy petnigcy funkcje wymienione w
rozdziale 1.3.1 mogg miec kontakt z azbestem i powinni by¢
traktowani jako punkt wyjscia dla wszelkiej komunikacji
dotyczacej narazenia na azbest. Wiekszos¢ komunikatow
bedzie jednak kierowana do podgrupy oséb petnigcych te
funkcje.

Komunikaty powinny by¢ przekazywane za posrednictwem
srodka komunikacji najbardziej odpowiedniego dla
zainteresowanych pracownikéw. Niektére komunikaty moga
by¢ przekazywane za posrednictwem wiecej niz jednego
kanatu.

Przyktady obejmuja:
znaki BHP

m  poczte elektroniczng

m ogtoszenia i plakaty — drukowane i umieszczane na
tablicach ogtoszen lub $cianach

m ulotki lub dokumenty drukowane

3.5.3 Harmonogram i planowanie

m strony internetowe lub inne fora internetowe
filmy

m  wewnetrzne biuletyny — drukowane i internetowe

m pisma

m  bezposrednie kontakty — rozmowy indywidualne,
spotkania lub posiedzenia komisji

m odprawy przed rozpoczeciem pracy i
podsumowania po zakoriczeniu pracy.

Czas przekazywania informacji moze sie rézni¢, na przyktad:

m  komunikaty dorazne, np. dla nowych pracownikow;

m  komunikacja i wydarzenia powinny odbywac sie w
regularnych odstepach czasu;

m kampanie uswiadamiajgce mogg by¢ miesiecznymi,
kwartalnymi lub rocznymi inicjatywami informacyjnymi na
temat narazenia na azbest.

Format i czestotliwos$¢ komunikacji musza by¢ zgodne z
krajowymi wymogami prawnymi.






4 Ocena ryzyka w odniesieniu do
azbestu i zarzadzanie tym ryzykiem

4.1 Ocena w odniesieniu do azbestu

4.1.1 Wprowadzenie

Ramka 4-1: Identyfikacja azbestu i materiatéw zawierajacych azbest

Artykut 3 ust. 2 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

2. W przypadku jakichkolwiek prac, w czasie ktérych mozliwe jest wystgpienie ryzyka narazenia na dziatanie pytu pochodzacego z
azbestu lub materiatéw zawierajacych azbest, ryzyko to nalezy ocenié¢ w taki sposdb, aby okresli¢ rodzaj i stopien narazenia
pracownikdw na dziatanie pytu pochodzacego z azbestu lub materiatéw zawierajacych azbest oraz przedktadac usuwanie azbestu
lub materiatéw zawierajacych azbest nad inne formy postepowania z azbestem.

Ocena ryzyka zwigzanego z azbestem polega na ustaleniu W przypadku wszystkich nowych dziatan zwigzanych z

obecnosci lub prawdopodobierstwa obecnosci azbestu oraz azbestem lub MCA (np. konserwacja, naprawa, rozbiérka,

materiatéw zawierajacych azbest (zob. zatgcznik 4) w miejscu prace remontowe, incydenty) prace mozna rozpocza¢ dopiero

pracy (np. w budynku, pojezdzie, sprzecie lub otoczeniu) po dokonaniu oceny ryzyka zwigzanego z danym dziataniem

oraz na ocenie wynikajacego z tego ryzyka dla pracownikdw. oraz wdrozeniu niezbednych srodkéw zapobiegawczych i

W przypadku kazdej czynnosci, w ramach ktdrej istnieje ochronnych.

prawdopodobierstwo narazenia na pyt pochodzacy z

azbestu lub materiatéw zawierajacych azbest, ryzyko to Ocena ryzyka stanowi czg$¢ ogélnego podejécia do

nalezy oceni¢ w taki sposdb, aby okreéli¢ charakter i stopien zapobiegania ryzyku zwigzanemu z azbestem i materiatami

narazenia oraz nadaé priorytet usuwaniu azbestu lub zawierajacymi azbest, ograniczania tego ryzyka oraz zarzadzania

materiatéw zawierajacych azbest przed innymi formami nim. Rysunek 4-1 ilustruje rolg oceny ryzyka zwigzanego z

postepowania z azbestem(®4), azbestem w ramach ogdlnego podejscia do zarzadzania
ryzykiem.

(84) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.
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Rysunek 4-1: Zobrazowanie roli oceny ryzyka zwigzanego z azbestem w ramach ogélnego podejscia do zarzadzania ryzykiem

Swiadomosé mozliwej obecnosci

- o Ocena ryzyka zwigzanego z Srodki kontroli i zapewnienie
azbestu i/lub materiatéw
L azbestem ochrony
zawierajacych azbest
Zgodnosé, komunikacja i ciggte ¢

doskonalenie

Ocena ryzyka zwigzanego z azbestem

Identyfikacja/charakterystyka
zagrozen
= Ocena materiatéow
= Rodzaj dziatalnosci, pracy i/lub
Srodowiska pracy
= Opis charakteru i stopnia
narazenia

™

Ocena narazenia
= Stopien narazenia
= Dane z monitoringu
powietrza
= Potencjalne narazenie osob
niebedacych bezposrednio
narazonymi

—_ Charakterystyka
ryzyka
= Ocena zagrozen
+ narazenie
= Okreslenie
zgodnosci z OEL

Okreslenie srodkéw
kontroli

= Okreslenie
- dodatkowych
srodkéw kontroli,
w razie potrzeby

/Zarzqdzanie ryzykiem\
zwigzanym z azbestem

Stosowanie podejscia
systemowego w celu

minimalizacji ryzyka
narazenia na dziatanie

azbestu
i monitorowania

@ dziatan zwigzanych z
azbestem

(plan pracy,
powiadomienie, AMP)

Przeglad

Zrédfo: Na podstawie Jahn, S. D., Bullock, W. H. i Ignacio, J. S. (red.), ,A strategy for assessing and managing occupational exposures”, wydanie czwarte,
American Industrial Hygiene Association, https://www.aiha.org/education/marketplace/strategy-book-4th-edition.



https://www.aiha.org/education/marketplace/strategy-book-4th-edition

Ocena ryzyka w odniesieniu do azbestu i zarzadzanie tym ryzykiem

Celem oceny ryzyka zwigzanego z azbestem jest
dostarczenie informac;ji wspierajgcych podejmowanie
decyzji dotyczacych odpowiednich srodkéow zarzadzania
ryzykiem zwigzanym z azbestem (w tym zapobiegania i
kontroli, szkolen oraz nadzoru zdrowotnego). Stosuje sie
dwa kluczowe terminy: zagrozenie i ryzyko, ktore
zdefiniowano ponizej(®s),

m Zagrozenie. Zrédfo mogace spowodowac uraz lub
pogorszenie stanu zdrowia; w tym kontekscie obecnosc
wtdkien azbestowych.

m  Ryzyko. Pofaczenie prawdopodobieristwa wystgpienia
zdarzenia niebezpiecznego (zdarzen niebezpiecznych)
oraz ciezkosci urazu lub pogorszenia stanu zdrowia,
ktére moga by¢ spowodowane przez to zdarzenie (te
zdarzenia). W tym kontekscie odnosi sie to do poziomu
narazenia pracownikdw na dziatanie wtokien
azbestowych i zwigzanych z tym skutkéw zdrowotnych.

Cele oceny ryzyka zwigzanego z azbestem to:
m zapewnienie szczegétowego zrozumienia aktualnego
stanu ryzyka zwigzanego z azbestem poprzez identyfikacje

i charakterystyke zagrozen oraz potencjalnego poziomu
narazenia pracownikow;

Ramka 4-2: Przyktady przepisow w Belgii i Francji

m zapewnienie Srodkéw zapobiegawczych i ochronnych w
celu zminimalizowania ryzyka narazenia pracownikow na
pyt pochodzacy z azbestu lub materiatow zawierajacych
azbest (MCA) do minimum, a w kazdym razie do poziomu
tak niskiego, jak to jest technicznie mozliwe, ponizej
odpowiedniej wartosci graniczne;j(®® (OEL) okreslonej w
rozdziale 6.2.2(87),

Ocena ryzyka zwigzanego z azbestem powinna by¢ kompletna,
wiarygodna i odzwierciedlaé rzeczywistg sytuacje. Powinna by¢
regularnie weryfikowana i musi zostac¢ zaktualizowana, gdy
istniejag powody, by s3dzi¢, ze jest nieprawidtowa lub nastgpita
istotna zmiana w charakterze pracy(88),

Praca z materiatami zawierajgcymi azbest lub ich usuwanie
moze wigzac sie z innymi zagrozeniami dla zdrowia i
bezpieczenstwa pracownikéw niz potencjalne ryzyko narazenia
na pyt azbestowy (np. praca na wysokosci lub w przestrzeniach
zamknietych, bezpieczeristwo maszyn lub obecnos¢ innych
substancji niebezpiecznych, takich jak krzemionka krystaliczna).
Szersza ocena ryzyka jest wymagana zaréwno na mocy
dyrektywy ramowej UE w sprawie bezpieczeristwa i higieny
pracy®), jak i szczegétowych dyrektyw UE w tej dziedzinie,
takich jak CMIRD(%0) j CAD(9),

Zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w Belgii azbest nalezy usungé zawsze, gdy prowadzone prace majg wptyw lub moga mie¢

wptyw na produkty azbestowe:

(1) w przypadku catkowitego lub czesciowego rozbidrki, lub (2) jesli materiat azbestowy nie moze pozostac nienaruszony podczas
prac. Azbest nalezy wéwczas usung¢ przed wznowieniem prac i zutylizowaé zgodnie z przepisami dotyczacymi ochrony

$rodowiska.

Podobnie, francuskie przepisy wymagaja przeprowadzenia badan budynkéw pod katem obecnosci azbestu przed rozpoczeciem
jakichkolwiek prac budowlanych. W przypadku wykrycia azbestu, gdy tylko prace wymagaja usuniecia przedmiotowych
materiatéw i produktow, nalezy je usungé. Kazda decyzja o zmianie zakresu usuwania musi zosta¢ udokumentowana w

technicznej dokumentacji budynku dotyczacej azbestu.

Zrédta: Belgia: environment.brussels (b.d.), ,Amiante: comment éviter les risques pour la santé?”,
https://environnement.brussels/citoyen/ lenvironnement-bruxelles/renover-et-construire/amiante-comment-eviter-les-

risques-pour-la-sante; Francja: Ministére du travail, de la santé, des solidarités et des familles (2025), ,,La prévention des
risques liés a I'amiante”, https://travail-emploi.gouv.fr/la-prevention-des-risques-lies-lamiante (zob. sekcja zatytutowana

,Cadre réglementaire sur le repérage préalable de I'amiante avant toute opération de travail: décret du 9 maja 2017”).

(85) CEN, ,EN ISO 45001:2023 — Systemy zarzadzania bezpieczerstwem i higieng pracy — Wymagania wraz z

wytycznymi dotyczgcymi stosowania (1SO 45001:2018)”,

https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG

1D:77524,3242181&cs=14D9A3FACCEEQ408ECICE624896C727AA.
(86) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.
(87) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.
(88) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 5.
(89) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 6 ust. 3iart. 9 ust. 1.
(90) Dyrektywa 2004/37/WE, art. 3.
(91) Dyrektywa 98/24/WE, art. 4.



https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A77524%2C3242181&cs=14D9A3FACCEE0408EC1CE624896C727AA
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A77524%2C3242181&cs=14D9A3FACCEE0408EC1CE624896C727AA
https://environnement.brussels/citoyen/lenvironnement-bruxelles/renover-et-construire/amiante-comment-eviter-les-risques-pour-la-sante
https://environnement.brussels/citoyen/lenvironnement-bruxelles/renover-et-construire/amiante-comment-eviter-les-risques-pour-la-sante
https://environnement.brussels/citoyen/lenvironnement-bruxelles/renover-et-construire/amiante-comment-eviter-les-risques-pour-la-sante
https://travail-emploi.gouv.fr/la-prevention-des-risques-lies-lamiante
https://travail-emploi.gouv.fr/la-prevention-des-risques-lies-lamiante
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Rysunek 4-2: Przyktad ryzyka zwigzanego z praca il
na wysokosci podczas usuwania ptyt azbestowych |//111]
w trakcie rozbidrki elektrowni w Niemczech (| {1

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania,

zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki. #

W niektdérych panstwach cztonkowskich, takich jak i dlaczego nowa metoda jest konieczna ze wzgledu na inne
Niderlandy(®?), alternatywna metoda pracy moze zostac ryzyko niezwigzane z azbestem.

zatwierdzona przez wykwalifikowanego eksperta, jesli
planowane prace zwigzane z azbestem wigzg sie z powaznym
ryzykiem niedotyczgcym azbestu. W takich przypadkach
ekspert musi jasno uzasadnic, dlaczego nie mozna zastosowaé
standardowych procedur bezpieczenstwa dotyczacych azbestu

Ocena ryzyka zwigzanego z azbestem, w tym jej wyniki, musi
by¢ przedmiotem konsultacji z pracownikami i/lub ich
przedstawicielami, zob. rozdziat 4.1(93),

(92) Staatscourant (2024), ,Announcement of the Minister of Social Affairs and Employment of April 8, 2024, reference 2024-0000091456,
containing the publication of the amended Certification Scheme for the Process Certificates Asbestos Inventory and Asbestos Removal”,
https:// www.ascert.nl/images/img-1713427410-6620d3d2139dc.pdf.

(93) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 5 oraz dyrektywa 89/391/EWG, art. 11 ust. 1.



https://www.ascert.nl/images/img-1713427410-6620d3d2139dc.pdf
https://www.ascert.nl/images/img-1713427410-6620d3d2139dc.pdf
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4.1.2 Odpowiedzialnos¢ i kompetencje

Ramka 4-3: Odpowiedzialnos¢ za ocene ryzyka

Artykut 6 ust. 3 lit. a) dyrektywy 89/391/EWG (OSH FD):

3. ... pracodawca powinien ...:

(@) ocenic zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw

|
Artykut 9 ust. 1 lit. a) dyrektywy 89/391/EWG (OSH FD):

1. Pracodawca powinien:

(a) by¢ w stanie dokona¢ oceny stopnia zagrozen dla zdrowia i bezpieczeristwa w miejscu pracy, rowniez odnosnie do grup
pracownikdéw narazonych na szczegdlne niebezpieczenstwa;

[...]

Za ocene ryzyka zwigzanego z azbestem odpowiedzialny jest m odpowiednia wiedze, przeszkolenie i doswiadczenie w
pracodawca. zakresie oceny ryzyka zwigzanego z azbestem i MCA;
Ocene ryzyka zwigzanego z azbestem powinni m zrozumienie narazenia zwigzanego z azbestem i MCA w
przeprowadza¢ kompetentni specjalici. Jezeli pracodawca miejscu pracy, wykonywanych zadan, sposobu i czasu, w
nie dysponuje niezbedna wiedza fachowa, powinien jakim moze dojs¢ do narazenia, oraz przepisow
skorzysta¢ — w celu przeprowadzenia oceny ryzyka dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy;
zwigzanego z azbestem —z pomocy kompetentnych m umiejetnos¢ poruszania sie po ztozonym procesie

specjalistow. regulacyjnym i kontaktowania sie z

zaangazowanymi organami.
Osoby przeprowadzajgce ocene ryzyka zwigzanego z & v &

azbestem powinny zazwyczaj posiada¢ nastepujace Krajowe organy w kazdym parnstwie cztonkowskim moga
kompetencje (przy jednoczesnym przestrzeganiu wszelkich regulowac systemy certyfikacji i akredytacji specjalistow ds.
obowigzujacych przepiséw i norm krajowych)(©4): azbestu. Zatacznik 7 zawiera przeglad takich organéw w podziale

na panstwa cztonkowskie.

4.1.3 Elementy oceny ryzyka zwigzanego z azbestem

Ocena ryzyka zwigzanego z azbestem to proces, ktory m  Element 4. Ocena narazenia.

powinien obejmowac elementy przedstawione ponizej. = Element 5. Charakterystyka ryzyka

m Element 1. Ocena materiatéw, ocena obecnosci m Element 6. Okreélenie $rodkéw kontroli.
azbestu lub materiatéw zawierajacych azbest (MCA) . .
oraz okreélenie ich stanu. m  Element 7. Przeglad i aktualizacja oceny

ryzyka, w razie potrzeby.
m Element 2. Opis rodzaju dziatalnosci, pracy i/lub

$rodowiska pracy. Elementy te zostaty wyjasnione w ponizszych podrozdziatach.
Pierwsze trzy elementy uznaje sie za
m  Element 3. Opis charakteru i stopnia narazenia. sidentyfikacje/charakterystyke zagrozen”.

(94) Takie jak wtoskie normy UNI 11870:2022 (Materiali contenenti amianto — Criteri e metodi per I'individuazione e il censimento nelle
strutture edilizie, nelle macchine e negli impianti), https://store.uni.com/ec-1-2024-uni-11870-2022 oraz UNI 11903:2023 (Attivita
professionali non regolamentate — Addetto al censimento dei materiali contenenti amianto — Requisiti di conoscenza, abilita, autonomia
e responsabilita), https://store.uni.com/uni-11903-2023r oraz Dziennik Urzedowy Niderlandéw (2024), ,,Publication of the amended
Certification Scheme for the Asbestos Inventory and Asbestos Removal Process Certificates”, https://www.ascert.nl/images/img-1729681081-
6718d6b900449.pdf.



https://store.uni.com/ec-1-2024-uni-11870-2022
https://store.uni.com/uni-11903-2023r
https://www.ascert.nl/images/img-1729681081-6718d6b900449.pdf
https://www.ascert.nl/images/img-1729681081-6718d6b900449.pdf
https://www.ascert.nl/images/img-1729681081-6718d6b900449.pdf
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Elementy procesu oceny ryzyka majg znaczenie dla
wszystkich form narazenia zawodowego.

4.1.3.1 Ocena materiatow

Ocena materiatéw pozwala zidentyfikowac i okresli¢
obecnos¢ oraz stan zidentyfikowanego azbestu i materiatéw
zawierajgcych azbest (MCA) oraz ocenic
prawdopodobienstwo uwalniania przez nie szkodliwych
widkien(93),

W niektorych panstwach cztonkowskich ocena materiatow
jest rowniez okreslana jako inspekcja pod katem obecnosci
azbestu.

Ocena materiatéw powinna obejmowac:

m opis ocenianych mineratéw lub materiatow
zawierajacych azbest (MCA), zob. zatacznik 4;

m okreslenie rodzaju wystepujacego azbestu;
m stezenie azbestu w materiatach;

m okreSlenie stanu zachowania materiatéw zawierajacych
azbest (MCA), tj. ocene stanu fizycznego MCA i ich
potencjatu do uwalniania witékien;

m ilos¢ obecnego azbestu lub MCA;
m ocene mozliwosci degradacji MCA w miare uptywu czasu.

Ocena materiatow, w tym jej zakres, moze sie rézni¢ w
poszczegdlnych paristwach cztonkowskich(%6)- W niektérych
panstwach cztonkowskich stosuje sie narzedzia wspomagajace
ocene materiatow, np. w Irlandii (algorytm oceny materiatéw),
Francji i Niderlandach. Szczegétowe informacje na temat tych
narzedzi podano w zatgczniku 9.

4.1.3.1.1 Zrédta informacji

Ponizsze zrédta moga stanowi¢ pomoc w gromadzeniu danych
dotyczacych obecnosci azbestu lub materiatéw zawierajacych
azbest (MCA), rodzaju dziatalnosci, warunkdw pracy oraz
charakteru narazenia (lista nie jest wyczerpujaca):

m informacje od wtascicieli nieruchomosci i innych
pracodawcow;

m dokumentacja dotyczgca obiektu lub budynku;
m dane historyczne i/lub dokumenty;

m raporty z wypadkow, zwtaszcza dotyczacych pozaréw,
wybuchoéw, uszkodzen konstrukcyjnych, osiadania gruntu

lub powodzi;

m poprzednie oceny materiatow azbestowych / raporty z
badan;

m plany BHP;

m producentow oryginalnego wyposazenia (np.
grzejnikow elektrycznych, urzadzen elektrycznych dla
mediow);

m producentéw materiatdéw budowlanych (takich jak
uszczelki);

m instrukcje obstugi/uzytkowania producenta;

m informacje z narzedzi inspekcyjnych i monitorujacych;
m plany reagowania kryzysowego;

m odpowiednie rejestry/wykazy azbestu;

m informacje zwrotne od pracownikéw (np. z komisji ds. bezpieczerstwa).

4.1.3.1.2 Rejestr azbestu dla konkretnego obiektu

Obecnos$¢ azbestu i materiatéw zawierajacych azbest (MCA)
moze by¢ odnotowana w rejestrze azbestu dla konkretnego
obiektu, ktérego celem jest wykazanie wszystkich
zidentyfikowanych (lub przypuszczalnych) materiatéw
azbestowych w danym miejscu pracy. Zapewnia to
udokumentowanie obecnosci azbestu lub materiatéw
zawierajgcych azbest.

Terminologia uzywana w odniesieniu do takich rejestréw rozni
sie w poszczegolnych panstwach cztonkowskich. Na przyktad
,wykaz azbestu”, ,rejestr ryzyka zwigzanego z azbestem” lub
»dokumentacja techniczna dotyczaca azbestu”.

Rejestr azbestu dla zaktadu moze by¢ obowigzkowy na mocy
przepiséw krajowych. Odpowiedzialno$¢ za rejestrowanie

obecnosci azbestu i materiatéw zawierajgcych azbest w
rejestrze azbestu dla konkretnego zaktadu moze sie rézni¢ w
poszczegdlnych panstwach cztonkowskich.

W przypadkach wymaganych przez ustawodawstwo krajowe
obecnos¢ materiatéw zawierajgcych azbest musi by¢
odnotowana w centralnym krajowym rejestrze azbestu.
Zatfacznik 8 zawiera przeglad panstw cztonkowskich, ktére
prowadza takie systemy krajowe.

Rejestr azbestu dotyczacy konkretnego obiektu powinien by¢
dostepny dla pracownikéw, na ktérych obecnosc azbestu
moze mie¢ wptyw w tym wykonawcdéw (np. oséb
sprzatajacych, technikéw).

(95) Stezenie azbestu w materiatach zawierajgcych azbest (MCA) lub oszacowanie uwalniania wtdkien nie jest obowigzkowa czescig analizy we
wszystkich panstwach cztonkowskich. W Niderlandach norma NEN 5896:2003 — Qualitative analysis of asbestos in materials, using polarized
light microscopy, https://www.nen.nl/ en/nen-5896-2003-nl-85541 obejmuje oszacowanie stezenia azbestu oraz mozliwo$¢ wskazania

kruchosci materiatéw zawierajacych azbest (MCA). W momencie sporzgdzania niniejszego dokumentu norma NEN 5896:2003 ma zosta¢
zastgpiona normg NEN 5896:2024. Zob. réwniez VDI 3866 Blatt 5:2017-06 — Determination of asbestos in technical products — Scanning
electron microscopy method, https://www.vdi.de/en/home/vdi-standards/details/vdi-3866-blatt-5-determination-of-asbestos-in-technical-

products-scanning-electron-microscopy-method oraz ISO (2012), ,,1SO 22262-1:2012, Jako$¢ powietrza — Materiaty luzem
— Cze$¢ 1: Pobieranie prébek i oznaczanie jakosciowe azbestu w materiatach luzem przeznaczonych do uzytku komercyjnego”,

https://www.iso.org/standard/40834.html.

(96) Na przyktad we Francji okreslenie stanu zachowania materiatéw zawierajacych azbest (MCA) jest wymagane w przypadku
codziennego uzytkowania budynku, ale nie w przypadku kontroli przed rozpoczeciem prac; szczegétowe informacje zob. zatacznik
A9.3. Kontrola przed rozpoczeciem prac nie obejmuje oceny stanu materiatu.


https://www.nen.nl/en/nen-5896-2003-nl-85541
https://www.nen.nl/en/nen-5896-2003-nl-85541
https://www.vdi.de/en/home/vdi-standards/details/vdi-3866-blatt-5-determination-of-asbestos-in-technical-products-scanning-electron-microscopy-method
https://www.vdi.de/en/home/vdi-standards/details/vdi-3866-blatt-5-determination-of-asbestos-in-technical-products-scanning-electron-microscopy-method
https://www.vdi.de/en/home/vdi-standards/details/vdi-3866-blatt-5-determination-of-asbestos-in-technical-products-scanning-electron-microscopy-method
https://www.iso.org/standard/40834.html
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Rejestr azbestu dla konkretnego obiektu moze zawierac:

m doktadng lokalizacje azbestu/materiatéw zawierajgcych
azbest (pomieszczenie/obszar, element budynku);

m rodzaj materiatuy;

m  dostepnosc (jak fatwo mozna uzyska¢ dostep
do materiatu zawierajgcego azbest);

m  obudowanie/uszczelnienie;

m ilo$¢ obecnych materiatow zawierajacych azbest (np.
powierzchnia podtogi lub dtugosé i szerokosé rurociggdw);

informacje o liczbie prébek pobranych do oceny;
m  wyniki analiz;

m date identyfikacji azbestu/materiatéw zawierajgcych
azbest;

m rodzaj azbestu;
m zdjecia azbestu/materiatéw zawierajacych azbest;

m stan zachowania materiatow zawierajacych azbest, na
przyktad kruche lub niekruche, nienaruszone lub
uszkodzone, zob. rozdziat 5.2.1;

m pracownicy potencjalnie narazeni (juz narazeni i narazeni
na ryzyko narazenia w przysztosci);

m  wymagane dziatania;

m uwagilub zalecenia.

4.1.3.2 Opis rodzaju dziatalnosci, praca
i/lub srodowisko pracy

Niewyczerpujaca lista pracownikéw niespecjalistycznych, ktérzy
moga by¢ narazeni na dziatanie azbestu (z wytgczeniem
pracownikdw zajmujgcych sie renowacja i rozbiérka) znajduje
sie w zatgczniku 10.

4.1.3.3 Opis charakteru i stopnia narazenia

Element ten powinien zawierac¢ opis:

m rodzaju dziatalnosci lub pracy (np. naprawa, usuwanie,
obudowanie materiatéw zawierajacych azbest lub
konserwacja i testowanie instalacji i sprzetu
zanieczyszczonego materiatami zawierajgcymi azbest);

m  metody pracy, w tym uzywane narzedzia i
sprzet;

m Srodowisko i warunki pracy oraz stosowane srodki
ochrony indywidualnej.

Wyczerpujaca lista sytuacji narazenia, zaréwno w sektorze
renowacji i rozbidrki, jak i poza nim, znajduje sie w publikacji
INRS (2012), ,,Work situations involving exposure to
asbestos”(©7)-

Oprocz oceny materiatédw oraz opisu rodzaju dziatalnosci,
metod pracy i/lub Srodowiska pracy, ocena ryzyka
zwigzanego z azbestem powinna obejmowac charakterystyke
narazenia, ktdre moze wystapic¢ podczas wykonywania
czynnosci zwigzanych z praca:

m liczba oséb zaangazowanych i potencjalnie
narazonych(®8), w tym wrazliwe grupy ryzyka /
pracownicy szczegdlnie narazeni®d;

m charakter i stopien narazenia, opis przewidywanego
poziomu narazenia w oparciu o wielkos¢ zadania (skala),
czestotliwos¢ wykonywania pracy oraz przewidywany czas
trwania kazdego zadania;

m okreslenie potencjalnego narazenia oséb narazonych
biernie w wyniku czynnosci zwigzanych z materiatami
zawierajacymi azbest.

Wazne jest, aby ocena ryzyka uwzgledniata wszystkie istotne
cechy i dziatania na terenie obiektu oraz stanowita jasna
podstawe do zdefiniowania etapow operacyjnych, ktére nalezy
uwzgledni¢ w ocenie narazenia.

4.1.3.4 Ocena narazenia

W ramach tego elementu ocenia sie stopien narazenia, jaki moze
wystgpi¢ podczas wykonywania czynnosci zawodowych.

Ocena powinna obejmowac zaréwno narazenie czynne, jak

i bierne.

Aby zidentyfikowac potencjalne narazenie czynne i bierne,

w ramach oceny narazenia nalezy uwzgledni¢ nastepujace kwestie:

m odpowiednie dane z monitoringu powietrza z danego
miejsca i/lub z podobnych wczesniejszych dziatan;

m ocene skutecznosci istniejagcych srodkdw kontroli (np.
ttumienia pytu lub obecnosci i jakosci zabezpieczen
izolacyjnych).

(97) INRS (2012), ,,Work situations involving exposure to asbestos”, https://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED %206005.

(98) Przyktady: pracownicy potencjalnie narazeni to osoby zatrudnione w firmach zajmujacych sie rozbidrkg i usuwaniem azbestu, w kopalniach i
kamieniotomach, gdzie azbest moze wystepowac w warstwach mineralnych, oraz osoby wystawione na narazenie bierne, pracujgce w
$rodowiskach, w ktorych wystepujg materiaty zawierajace azbest (MCA). Wrazliwe grupy ryzyka mozna zidentyfikowa¢ w ramach nadzoru

zdrowotnego.

(99) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 9 ust. 1 lit. a) i art. 15; zob. réwniez dyrektywa 2004/37/WE, art. 3 ust. 4 oraz dyrektywa 2009/148/WE, art. 18.


https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206005
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Norma europejska EN 689:2018+AC:2019 zawiera wytyczne
dotyczgce pomiaru narazenia na substancje niebezpieczne, w
tym azbest(100),

W réznych panstwach cztonkowskich do
przeprowadzania oceny narazenia moga by¢ stosowane
inne systemy!(101),

Ramka 4-4: Przyktad narzedzia przesiewowego: narzedzie Scol@miante

W ramach oceny ryzyka potencjalnego narazenia na dziatanie azbestu przydatne moze byc¢ zastosowanie narzedzi
przesiewowych, ktére zapewniajg wczesne wskazanie prawdopodobnych poziomdw wtdkien azbestowych w powietrzu. Jednym
z takich narzedzi jest Scol@miante, aplikacja internetowa opracowana we Francji przez INRS (Krajowy Instytut Badan i
Bezpieczenstwa ds. Zapobiegania Wypadkom i Chorobom Zawodowym).

Scol@miante szacuje potencjalne stezenia wtdkien azbestowych w powietrzu w oparciu o kluczowe czynniki, takie jak rodzaj
wykonywanej pracy (np. usuwanie, wiercenie), konkretny rodzaj MCA oraz warunki, w jakich praca sie odbywa (np. techniki
suche/mokre, lokalna wentylacja). Korzystajgc z uporzagdkowane;j i regularnie aktualizowanej bazy danych scenariuszy oraz opinii
ekspertdéw zapewnia potilosciowq ocene ryzyka, ktora wspiera podejmowanie na wczesnym etapie decyzji dotyczacych srodkow

ochronnych i kontroli.

Chociaz Scol@miante nie zastepuje monitorowania powietrza na miejscu ani petnej oceny narazenia, zapewnia oszacowanie
ryzyka, ktére pomaga w podejmowaniu decyzji na wczesnym etapie dotyczacych sprzetu ochronnego, izolacji i procedur

roboczych.

Przyktad wynikéw uzyskiwanych za pomocg narzedzia Scol@miante przedstawiono na rysunku 6-1.

Zrédto: INRS (b.d.), ,Scol@miante”, https://scolamiante.inrs.fr/Scolamiante/Accueil.

4.1.3.4.1 Stezenia tta

4.1.3.5 Charakterystyka ryzyka

Poziomy tta widkien azbestowych w powietrzu zewnetrznym
roznig sie w zaleznosci od lokalnej geologii (zob. rozdziat
5.2.2), stopnia naruszenia gleby lub skat przez dziatalnos¢
cztowieka uwalniajgcg wtdkna do powietrza oraz stopniowego
uwalniania wtdkien ze starzejgcych sie materiatéw
zawierajacych azbest w budynkach do otaczajacego
$rodowiska(192), Na przyktad w niektérych paristwach
cztonkowskich(193) i regionach paristw cztonkowskich(104)
wystepuja formacje geologiczne zawierajace azbest
wystepujacy naturalnie (NOA). Objawy narazenia na dziatanie
wtdkien azbestowych (w tym blaszki optucnowe i
miedzybtoniak) odnotowano na obszarach, na ktérych nigdy
nie prowadzono wydobycia azbestu na duzg skale, co
sugeruje, ze stezenia wtokien azbestowych w powietrzu
atmosferycznym byty wystarczajgco wysokie, by powodowa¢
problemy zdrowotne(105),

W ramach tego elementu wyniki identyfikacji/charakterystyki
zagrozen oraz oceny narazenia sg tgczone w celu
scharakteryzowania ryzyka we wszystkich istotnych i
realistycznych scenariuszach narazenia.

Charakterystyka ryzyka powinna uwzglednia¢ okreslenie
zgodnosci z dopuszczalnymi wartosciami narazenia. W celu
weryfikacji tej zgodnosci nalezy przeprowadzi¢
monitorowanie powietrza pod katem obecnosci wtdkien
azbestowych w miejscu pracy!18), Nalezy je przeprowadzac
zgodnie z normami technicznymi, obowigzujgcymi
wymaganiami technicznymi i/lub dobra praktyka techniczna.
Szczego6towe informacje na temat monitorowania powietrza i
zgodnosci z OEL zob. rozdziat 6.

(100) EN 689:2018+AC:2019 — Narazenie w miejscu pracy — Pomiar narazenia przez wdychanie czynnikdw chemicznych — Strategia badania zgodnosci
z dopuszczalnymi warto$ciami narazenia zawodowego, https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2020-0098.pdf.

(101) NF X43-050, Jakos¢ powietrza — Oznaczanie stezenia wtdkien azbestowych za pomoca transmisyjnego mikroskopu elektronowego — Metoda
posrednia oraz ,Ramy oceny” Validation and Innovation Point for Asbestos (VIP), https://www.vipasbest.nl/en/the-main-points-of-the-

procedure.

(102) Stwierdzono, ze stezenie wtdkien azbestowych w powietrzu atmosferycznym jest okoto dwukrotnie wyzsze na obszarach miejskich (hrabstwo
Megantic w Quebecu) niz na obszarach wiejskich, zob. Graham, S., Blanchet, M. i Rohrer, M. (1977), ,Cancer in asbestos-mining and other
areas of Quebec”, JNCI: Journal of the National Cancer Institute, tom 59, nr 4, s. 1139-1145, https://doi.org/10.1093/jnci/59.4.1139.

(103) Finlandia, Francja, Grecja, Wtochy, Norwegia, Hiszpania i Szwecja majg formacje geologiczne zawierajagce NOA, zgodnie z interaktywng (cho¢
niekompletng) mapa geologiczng: www.europe-geology.eu. Zob. Hyskaj, A., Schimek, E., Weiszburg, T. M. i Harman-Toth, E. (2023),
,Naturally occurring asbestos in the asbestos-free European Union approach. Is asbestos exposure prevention being understood correctly?”,
prezentacja na zgromadzeniu ogdlnym Europejskiej Unii Nauk Geologicznych (EGU), Wieden, 23-28 kwietnia 2023 r.,
https://www.egu.eu/media/awards/ospp-award/2023/ambra_hyskaj.pdf.

(104) Petriglieri, J. R., Capitani, G., Ballirano, P., Barale, L., Tomatis, M. i in. (2025), ,,Naturally occurring asbestos in Southern Italy: Geological and
mineralogical investigation of fibrous antigorite from Calabrian serpentinites in view of its hazard assessment”, Science of The Total
Environment, tom 970, 178970, ISSN 0048-9697, https://doi.org/10.1016/].scitotenv.2025.178970; Bloise, A., Catalano, M. i Punturo, R. (2016),

,Occurring asbestos in agricultural soils serpentinite-metabasite derivate (Calabria, southern Italy)”, Rendiconti Online della Societd Geologica

Italiana,
tom 38, s. 6-8, https://doi.org/10.3301/ROL.2016.03.

(105) Regiony i NOA obejmuja: Austrie (tremolit), Butgarie (antofilit i tremolit), Cypr (chryzotyl i tremolit), Finlandie (antofilit), Korsyke, Francje
(tremolit i chryzotyl), Grecje (tremolit) oraz Turcje (tremolit). Zob. Harper, M. (2008), ,,10th Anniversary Critical Review: Naturally occurring
asbestos”, Journal of Environmental Monitoring, tom 10, nr 12, s. 1394-1408, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19037480/.

(106) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 7 ust. 1.
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Ocena ryzyka w odniesieniu do azbestu i zarzadzanie tym ryzykiem

W przypadku potrzeby uzyskania bardziej szczegétowych ocen powierzchniach, w tym azbestu, przy uzyciu skaningowego
technicznych norma ISO 16000-27:2014 okresla mikroskopu elektronowego (SEM)(107),

znormalizowang metode okreslania stezenia osadzonego pytu

wtdknistego na

Ramka 4-5: Przyktad narzedzia do oceny i ustalania priorytetéw w zakresie usuwania materiatéw
zawierajacych azbest (MCA) poza UE

Kalkulator ryzyka MCA to ustrukturyzowane narzedzie opracowane przez Victorian Asbestos Eradication Agency (VAEA) w
Australii. Zostato ono zaprojektowane do celéw oceny i ustalania priorytetéw w zakresie usuwania materiatéw zawierajacych
azbest z budynkdw, przede wszystkim z myslg o ochronie zdrowia i bezpieczeristwa w miejscach pracy i miejscach publicznych.
Ten kalkulator ryzyka stanowi centralny element systemu identyfikacji i klasyfikacji azbestu (AIRSystem), ktéry konsoliduje dane
dotyczace azbestu z tysiecy nalezgcych do rzadu budynkéw w stanie Wiktoria w Australii.

Kluczowe czynniki ryzyka
Kalkulator ryzyka ACM wykorzystuje system punktacji wazonej oparty na czterech gtéwnych czynnikach ryzyka.

m Krucho$¢ ACM (35 %). Ten wskaznik mierzy, jak tatwo materiat moze uwalniaé¢ wtékna w przypadku naruszenia. Kruche
materiaty zawierajgce azbest (ACM), ktére kruszg sie pod naciskiem dtoni, stanowig najwieksze ryzyko.

m Stan ACM (15%). Ten wskaznik stuzy ocenie stanu materiatu (nienaruszony, niszczejacy lub uszkodzony).

m Potencjat naruszenia (25%). Ocena prawdopodobienstwa, ze ACM zostang naruszone przez uzytkownikéw budynku,
podczas konserwacji lub innych czynnosci.

m Ocena budynku (25 %). Uwzglednia przeznaczenie budynku, czestotliwosé¢ i charakter dostepu oséb postronnych oraz
czynniki operacyjne (takie jak uzycie ruchomego sprzetu budowlanego).

Kazdemu czynnikowi przypisana jest wartos¢ liczbowa, a taczna, wazona ocena okresla ogdlne ryzyko stwarzane przez kazdy
materiat zawierajacy azbest. Minimalna mozliwa ocena ryzyka wynosi 19, a maksymalna 100. Zaden czynnik ryzyka nie moze
uzyskac¢ wyniku zerowego, co odzwierciedla zasadg, ze nie ma bezpiecznego poziomu narazenia na azbest. Kalkulator ryzyka
zwigzanego z ACM (wraz z algorytmem) jest hostowany przez baze danych rejestru azbestu VAEA o nazwie AIRSystem, w
ktérej klasyfikuje sie materiaty zawierajace azbest (ACM) w podziale na fazy od 1 do 5 zgodnie z harmonogramem rzadu
stanu Wiktoria dotyczacym priorytetowego usuwania.

Jak dziata kalkulator

m Gromadzenie danych: informacje o kazdym ACM (lokalizacja, typ, stan, kruchos¢ i prawdopodobienstwo naruszenia) sg
zbierane podczas przegladéw budynkdéw, czesto przez specjalistéw ds. BHP.

m Ocena ryzyka: kalkulator wykorzystuje wzdr wazony do kazdego ACM, generujgc wynik ryzyka.

m Ustalanie priorytetéw: ACM s3 przyporzadkowywane do pieciu faz usuwania na podstawie wynikéw ryzyka.

Faza usuwania Kategoria ryzyka Orientacyjny opis ACM

i L i Kruche, w ztym stanie, umiarkowany do wysokiego potencjat naruszenia, budynki o
Najbardziej niebezpieczne ACM intensywnym uzytkowaniu

i L i Kruche, w stanie nieznanym lub zadowalajgcym, niski do umiarkowanego potencjat
Najbardziej niebezpieczne ACM  naryszenia, budynki o intensywnym uzytkowaniu

ACM, ktére mogg stac sie bardziej Niekruche, w stanie zadowalajgcym do dobrego, niski do umiarkowanego potencjat naruszenia,

Faza 3 niebezpieczne budynki o intensywnym uzytkowaniu
L . Niekruche, dobrze zwigzane, w dobrym stanie, niski do umiarkowanego potencjat naruszenia,
Faza 4 Mniej niebezpieczne ACM budynki o intensywnym uzytkowaniu

L . Niekruche, dobrze zwigzane, w stabilnym stanie, niski potencjat naruszenia, budynki o niskim
Faza 5 Mniej niebezpieczne ACM uzytkowaniu

(107) Miedzynarodowa Organizacja Normalizacyjna (ISO), ISO 16000-27:2014 — Powietrze w pomieszczeniach — Czes¢ 27: Oznaczanie
osadzonego pytu wtdknistego na powierzchniach za pomocg SEM (mikroskopii skaningowej) (metoda bezposrednia),
https://www.iso.org/standard/50104.html.
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Ramka 4-5: Przykfad narzedzia do oceny i ustalania priorytetéw w zakresie usuwania materiatow
zawierajacych azbest poza UE

Kalkulator ryzyka VAEA klasyfikuje materiaty zawierajace azbest (ACM) wedtug 3 pozioméw ryzyka: wysokie (ACM z wynikiem
ryzyka 69 lub wyzszym); Srednie (wynik ryzyka od 50 do 69) i niskie (50 i ponizej).

Materiaty ACM faz 1 2 s traktowane priorytetowo jako materiaty do pilnego usuniecia; materiaty faz 3—5 moga zosta¢
zaplanowane do pdzZniejszego usuniecia lub biezacego zarzadzania, w zaleznosci od ich profilu ryzyka.

Korzysci i zastosowania

m Obiektywne podejmowanie decyzji: kalkulator standaryzuje oceny w zréznicowanym portfolio budynkdw, eliminujac
subiektywne osady.

m Ukierunkowane wykorzystanie zasobdw: skupiajac sie najpierw na najbardziej niebezpiecznych materiatach zawierajacych
azbest, narzedzie to gwarantuje, ze ograniczone zasoby przeznaczone na usuwanie sg wykorzystywane tam, gdzie przyniosg
najwiekszy wptyw na zdrowie.

m Dynamiczne aktualizacje: system jest regularnie aktualizowany w miare przeprowadzania nowych badan, usuwania
materiatéw zawierajgcych azbest lub zmiany stanu budynkow.

m Zgodnos¢ z przepisami: narzedzie wspiera przestrzeganie wymogdw prawnych dotyczacych zarzagdzania azbestem i
pomaga organizacjom wypetnia¢ obowiazki w zakresie bezpieczernstwa i higieny pracy.

Skutecznos¢ kalkulatora ryzyka zalezy od jakosci danych wejsciowych. Niekompletne badania, nieznany stan materiatéw
zawierajacych azbest lub niezweryfikowane zatozenia mogg obnizy¢ jego doktadnos¢. Aby temu zaradzi¢, VAEA zaleca regularne
ponowne kontrole, pobieranie probek i weryfikacje materiatow zawierajgcych azbest, zwtaszcza w przypadku budynkéw lub
obiektdw, w ktdérych wczesniej stwierdzono obecnos¢ azbestu.

Zrédta: Victorian Asbestos Eradication Agency (b.d.), ,ACM risk calculator”, https://www.vaea.vic.gov.au/acm-risk-calculator; Stevenson,

S. P., Barron, O., Pakenham, A. i Hashinaka, M. (2023), ,Understanding and ending the lethal asbestos legacy”, sustainability, tom 15, nr 3, 2023,
https://doi.org/10.3390/su15032507; Rzad Australii, ,National guide for asbestos surveys — Practical guidance on how to identify and assess asbestos
containing materials in buildings and structures", https://www.asbestossafety.gov.au/sites/default/files/ documents/2025-02/National %20Guide %20for
%20Asbestos %20Surveys 4.PDEF.

4.1.3.6 Okreslenie srodkéw kontroli

W ramach tego elementu okresla sie skuteczne srodki kontroli (zob. rozdziat 8). Jezeli istniejgce $rodki kontroli nie s skuteczne, nalezy
okresli¢ alternatywne lub dodatkowe srodki kontroli.

4.1.3.7 Przeglad i aktualizacja oceny ryzyka zwigzanego z azbestem

Ramka 4-6: Aktualizacja oceny ryzyka

Artykut 3 ust. 5 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

5. Ocena, o ktérej mowa w ust. 2, konsultowana jest z pracownikami lub ich przedstawicielami w przedsiebiorstwie lub
zaktadzie i podlega weryfikacji, jezeli zachodzi podejrzenie, ze ocena ta jest nieprawdziwa lub gdy nastgpita znaczaca zmiana
warunkow pracy.

Ocena ryzyka zwigzanego z azbestem powinna by¢ Czestotliwos¢ przegladu oceny ryzyka powinna by¢ ustalona
regularnie weryfikowana w celu zapewnienia, by pozostata zgodnie z przepisami krajowymi i najlepszymi praktykami
aktualna, a $rodki kontroli byty skuteczne. branzowymi. Mozna to udokumentowac w planie

zarzgdzania azbestem (AMP) (zob. rozdziat 4.5).
Podczas przegladu ocen ryzyka zwigzanego z azbestem nalezy
ocenié skutecznoéé srodkéw kontroli. Zrédtami informacji do Oprocz regularnych przegladdéw ocena ryzyka zwigzanego z
tej oceny moga by¢ pracownicy, zgtoszenia dotyczace azbestem musi zostac¢ zaktualizowana, gdy istniejg powody,
wypadkdw i/lub dane z nadzoru zdrowotnego. by sadzi¢, ze jest nieprawidtowa lub nastgpita istotna
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Ocena ryzyka w odniesieniu do azbestu i zarzadzanie tym ryzykiem

zmiana w pracy!1%8), Typowe sytuacje, ktére moga wymagaé

aktualizacji, obejmuja:

m naruszenie, degradacje lub uszkodzenie materiatéw
zawierajacych azbest;

m  zmiany w metodach kontroli uwalniania wtdkien;

m  watpliwosci co do skutecznosci srodkéw kontroli, na
przyktad jesli stosuje sie srodki techniczne lub
organizacyjne w celu kontroli wtékien azbestowych w
powietrzu podczas pracy, ale najnowsze wyniki
monitorowania powietrza wskazujg na nieoczekiwane
poziomy widkien w sgsiednich obszarach;

m istotna zmiana w przeznaczeniu obiektu/budynku,
rodzaju lub metodzie pracy, Srodowisku pracy, liczbie
pracownikéw lub poziomie wykorzystania budynku
i/lub ilosci znalezionego azbestu;

stwierdzenie obecnosci dodatkowego azbestu lub
materiatéw zawierajgcych azbest w miejscu pracy;

wyniki monitoringu powietrza wskazujg, ze poziomy
narazenia sg wyzsze niz wczesniej oceniano;
incydenty takie jak pozar, wybuch, uszkodzenia
konstrukcyjne, zalanie lub osiadanie gruntu;

zgtoszenia pracownikow dotyczace obaw
zwigzanych z azbestem;

monitoring stanu zdrowia pracownikdw wskazuje
na mozliwe skutki zdrowotne zwigzane z azbestem,
lub praca z azbestem lub narazeniem na azbest;

wprowadzenie nowych wymogow prawnych
lub regulacyjnych.

Ramka 4-7: Przykiad ciagtej aktualizacji oceny ryzyka zwigzanego z azbestem podczas prac

renowacyjnych (Niderlandy)

Podstawowe informacje i kontekst

Dawny budynek biurowy, pierwotnie zaprojektowany pod koniec XIX wieku i oddany do uzytku w 1905 r., posiada status zabytku
i jest sklasyfikowany jako dziedzictwo przemystowe w Niderlandach. Na przestrzeni lat budynek przeszedt rézne renowacje, z
ktorych wiele dotyczyto materiatéw zawierajgcych azbest (MCA). Obejmowaty one rury grzewcze izolowane azbestem, azbest w
izolacji dachowej, panele zawierajace azbest w szklanym dachu oraz azbest w elementach systemu ochrony odgromowej.

Ze wzgledu na kulturowe i historyczne znaczenie zabytku wszystkie interwencje miaty na celu zachowanie jego integralnosci w
jak najwiekszym stopniu, przy jednoczesnym przestrzeganiu przepiséw dotyczacych bezpieczeristwa i ochrony srodowiska. Prace
renowacyjne poprzedzono formalnymi zgtoszeniami i udokumentowanymi planami prac.

Przyktady odpowiednich praktyk

Jedna z gtéwnych interwencji dotyczyta dachu, gdzie pierwotnie planowano wymiane gérnej warstwy izolacyjnej. Podczas
prébnego usuwania pokrywy dachowej odkryto, ze izolacja byta czesciowo zwigzana z lezaca ponizej warstwa pokrycia
dachowego zawierajacg azbest. Ponadto otwory w metalowym dachu budzity obawy dotyczgce mozliwego rozprzestrzeniania
sie widkien azbestowych do innych czesci budynku. W rezultacie strategia zostata zmieniona — zadecydowano o natozeniu
dtugotrwatej powtoki zaroodpornej w celu obudowania azbestu. Dalsze badania wykazaty jednak, ze konstrukcja metalowego
dachu ulegta degradacji, co sprawito, ze rozwigzanie to stato sie niebezpieczne i niezrdwnowazone.

W odpowiedzi wdrozono nowy plan: usunieto starg izolacje bezazbestowg i zbudowano nowg drewniang konstrukcje nad

azbestowym pokryciem dachowym, aby je bezpiecznie odizolowac.

Kolejna renowacja dotyczyta witrazowego dachu w centralnej sali. Aby chroni¢ go przed czynnikami atmosferycznymi, wczesniej
zainstalowano dodatkowy szklany dach ochronny. Plan zaktadat usuniecie dodatkowych paneli szklanych, ich konserwacje,
wzmocnienie stalowej konstrukcji koputy oraz ponowne zamontowanie szkfa. Jednak podczas etapu pilotazowego miedzy
oryginalng koputg a dachem ochronnym znaleziono wczesniej niezidentyfikowane materiaty azbestowe. Podjeto
natychmiastowe dziatania: prace zostaty wstrzymane, zamontowano drewniane panele jako tymczasowgq ochroneg,
zaktualizowano wykaz azbestu i ocene ryzyka oraz rozszerzono zakres usuwania azbestu.

Woyniki i wnioski

Projekt ten zwrdécit uwage na ztozonosc¢ i nieprzewidywalnosé renowacji zabytkowych budynkdw zawierajacych materiaty

azbestowe. Kluczowe wnioski sg nastepujgce:

m  Niezbedna jest elastyczno$é: niespodzianki techniczne, takie jak zdegradowane konstrukcje lub nieoczekiwane
lokalizacje azbestu, wymagaty ciggtego dostosowywania planéw pracy i procedur bezpieczerstwa.

m  Kompleksowa koordynacja miedzy zainteresowanymi stronami: skuteczna komunikacja i podejmowanie decyzji
miedzy kierownikami projektu, wykonawcami, klientami, organami nadzorczymi i regulacyjnymi miaty kluczowe
znaczenie dla utrzymania zaréwno bezpieczenstwa, jak i tempa realizacji projektu.

m Iteracyjna ocena ryzyka i planowanie: oceny ryzyka zwigzanego z azbestem musiaty by¢ wielokrotnie rewidowane,
co wigzato sie z odpowiednimi aktualizacjami srodkéw kontroli i powiadomien regulacyjnych. Odzwierciedla to
dynamiczny charakter zarzgdzania azbestem w ztozonych srodowiskach.

(108) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 5.
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Ramka 4-7: Przykiad ciggtej aktualizacji oceny ryzyka zwigzanego z azbestem podczas prac
renowacyjnych (Niderlandy)

Whioski

Przypadek ten ilustruje wyzwania zwigzane z renowacjg budynkéw o znaczeniu historycznym, w ktdrych w przesztosci
stosowano azbest. Nawet przy doktadnym zaplanowaniu takie projekty wymagajg ciagtej czujnosci, elastycznosci i
koordynacji, aby reagowac na nieprzewidziane sytuacje. Jednoczesne zachowanie bezpieczenstwa i wartosci
historycznej wymaga ustrukturyzowanego, a jednoczesnie elastycznego podejscia — zwtaszcza w zakresie wykrywania,
izolacji i usuwania azbestu. Dynamiczny plan zarzgdzania azbestem (AMP), przewidujacy reakcje na zmieniajacg sie
rzeczywistos¢, okazat sie w tym kontekscie podstawg udanej i odpowiedzialnej renowacji.

Rysunek 4-3:
Usuwanie
materiatow
dachowych
zawierajacych
azbest, z
widocznym
metalowym

dachem no$nym

A
>

'f'//l/// / // (| :

To zdjecie nie jest
dostepne do
ponownego

wykorzystania,
zob. wewnetrzna
strona przedniej
oktadki.




Ocena ryzyka w odniesieniu do azbestu i zarzadzanie tym ryzykiem

Ramka 4-7: Przykiad ciggtej aktualizacji oceny ryzyka zwigzanego z azbestem podczas prac

renowacyjnych (Niderlandy)

Rysunek 4-4: Pracownicy usuwajgcy ptyty azbestowe z dachu
B . U

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

4.1.4 Raport z oceny ryzyka

Wyniki oceny ryzyka zwigzanego z azbestem powinny zostac
udokumentowane w raporcie z oceny ryzyka. Raport
powinien zawierac jasne informacje na temat koniecznosci i
pilnosci usuniecia materiatéw zawierajacych
azbest/zarzadzania nimi. Stopien pilnosci dziatari do podjecia
(niski, $redni, wysoki) nalezy okresli¢ w zaleznosci od
przeznaczenia budynku (np. miejsce pracy, dom, obiekt
publiczny, szkota), planowanych prac remontowych lub
rozbiérkowych, wynikéw oceny ryzyka oraz innych istotnych
czynnikéw. W tym celu mozna zastosowac tréjkolorowy
system sygnalizacji $wietlne;j(109),

Kompleksowy raport z oceny ryzyka zwigzanego z azbestem
moze zawierac nastepujace sekcje:

tytut, wiasciciel dokumentu, kontrola wersji;
streszczenie;

wprowadzenie;

zakres oceny ryzyka zwigzanego z azbestem;

wszelkie wczesniej przeprowadzone
badania/raporty (w tym pochodzgce od innych
agencji);

metodologia: metody oceny ryzyka zwigzanego z
azbestem i proces pobierania prébek;

ustalenia i obserwacje wynikajgce z oceny materiatow,
opis rodzaju dziatalnosci, praca i/lub srodowisko pracy
oraz opis charakteru i stopnia narazenia;

(109) Na przyktad SUVA, FACH (2008), ,Asbest in Innenrdumen. Dringlichkeit von Massnahmen”, nr 2891, https://www.suva.ch/de-
ch/download/dokument/asbest-in-innenraeumen—dringlichkeit-von-massnahmen/asbest-in-innenraeumen—dringlichkeit-von-

massnahmen—-2891.D.


https://www.suva.ch/de-ch/download/dokument/asbest-in-innenraeumen--dringlichkeit-von-massnahmen/asbest-in-innenraeumen--dringlichkeit-von-massnahmen--2891.D
https://www.suva.ch/de-ch/download/dokument/asbest-in-innenraeumen--dringlichkeit-von-massnahmen/asbest-in-innenraeumen--dringlichkeit-von-massnahmen--2891.D
https://www.suva.ch/de-ch/download/dokument/asbest-in-innenraeumen--dringlichkeit-von-massnahmen/asbest-in-innenraeumen--dringlichkeit-von-massnahmen--2891.D
https://www.suva.ch/de-ch/download/dokument/asbest-in-innenraeumen--dringlichkeit-von-massnahmen/asbest-in-innenraeumen--dringlichkeit-von-massnahmen--2891.D
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m  obszary, ktérych nie mozna byto zbadaé: informacje o
tym, co nie zostato uwzglednione w ocenie ryzyka
zwigzanego z azbestem(110);

m  wyniki monitorowania powietrza: dane dotyczace
stezenia wtdkien (jesli dotyczy);

m  wyniki oceny narazenia;

m  wyniki charakterystyki ryzyka;

4.1.5 Wpymiana informacji

m whnioski i zalecenia, w tym dodatkowe $rodki kontroli
(jesli to konieczne i/lub ma zastosowanie);

m  zatgczniki: dokumentacja uzupetniajgca, w tym
certyfikaty analiz, certyfikaty kalibracji sprzetu
pomiarowego (w stosownych przypadkach) oraz zdjecia;

m raporty z oceny ryzyka, w tym wnioski i zalecenia,
napisane jasnym, przystepnym jezykiem, zrozumiatym dla
0s6b niebedacych ekspertami.

Ramka 4-8: Wymiana informacji

Artykut 6 ust. 4 dyrektywy 89/391/EWG (OSH FD):

4. Bez uszczerbku dla innych zasad okreslonych w niniejszej dyrektywie, przy realizowaniu réznych przedsiewzie¢ w odniesieniu do
okreslonego miejsca pracy, pracodawca powinien wspdtpracowaé w zakresie wprowadzania w zycie zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy i, ze wzgledu na rodzaj aktywnosci zawodowych, powinien koordynowaé swoje przedsiewziecia w zakresie
zapobiegania zagrozeniom zawodowym oraz informowac o nich pracownikéw i ich przedstawicieli.

W przypadku gdy miejsce pracy jest wspdlne dla kilku
przedsiebiorstw, wyniki oceny ryzyka muszg zosta¢
przekazane pozostatym pracodawcom oraz ich
pracownikom i/lub przedstawicielom pracownikéw(111),
w celu wspierania wspotpracy na rzecz zapobiegania
zagrozeniom dla zdrowia pracownikéw i innych

0s6b. Wiecej informacji na temat koordynacji miedzy réznymi
pracodawcami i innymi zainteresowanymi stronami znajduje
sie w rozdziale 3.2. W zaleznosci od sytuacji pracodawca musi
przekazac wtasciwym organom rézne informacje, zob. na
przyktad rozdziat 4.2 i rozdziat 4.3.

(110) Procedura ta jest powszechnie stosowana w ocenie ryzyka zwigzanego z azbestem. Na przykfad, jesli rura wykonana z materiatu azbestowo-
cementowego przechodzi przez kamienng $Sciane do szybu i jest niedostepna. Rury nie mozna skontrolowac bez otworu inspekcyjnego. Ze
wzgledu na ryzyko, jakie moze to spowodowac, wtasciwy inspektor odnotowuje ten fakt i zaktada, ze rura jest wykonana z materiatu

azbestowo—cementowego.

W ten sposdb ocena ryzyka nie jest niekompletna; niektdre jej czesci opieraja sie na opinii eksperta i/lub zdrowym rozsgdku. Zob. NEN 2991:2015
nl — Powietrze — Oznaczanie stezer azbestu w powietrzu zewnetrznym oraz ocena ryzyka w budynkach, konstrukcjach lub obiektach

zawierajacych materiaty azbestowe oraz w ich poblizu, https://www.nen.nl/en/nen-2991-2015-nl-207667.

(111) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 6 ust. 4.


https://www.nen.nl/en/nen-2991-2015-nl-207667
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4.2 Plan prac

Ramka 4-9: Plan prac

Artykut 13 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

1. Przed rozpoczeciem robdt rozbiérkowych lub przed rozpoczeciem usuwania azbestu lub wyrobéw zawierajacych
azbest z budynkdw, struktur, urzadzen lub instalacji oraz ze statkéw, sporzadza sie plan pracy.

2. Plan pracy, o ktérym mowa w ust. 1, musi zawierac okreslenie srodkdw zapewniajgcych bezpieczenstwo i ochrone zdrowia

pracownikéw na stanowisku pracy.

W planie pracy przewiduje sie w szczegdlnosci, ze:

(@) azbest lub wyroby zawierajgce azbest s usuwane przed rozbiérka, oprdcz sytuacji, w ktérych spowodowatoby to wieksze
zagrozenie dla pracownikéw niz wtedy, gdy azbest lub wyroby zawierajgce azbest zostatyby pozostawione na miejscu;

(b) w razie potrzeby zapewnia sie Srodki ochrony indywidualnej zgodnie z art. 12 akapit pierwszy lit. a);

(c) po zakoriczeniu prac rozbidrkowych lub usuwania azbestu, przed wznowieniem innych prac weryfikuje sie brak ryzyka
wynikajacego z narazenia na dziatanie azbestu w miejscu pracy zgodnie z prawem krajowym i praktyka krajowa.

Na wniosek wiasciwych organdéw w planie umieszcza sie informacje dotyczace:

(@) rodzaju i przypuszczalnego czasu trwania prac;

(b) miejsca wykonywania prac;

(c) zastosowanych metod, gdy prace zwigzane sg z wykorzystaniem azbestu lub materiatéw go zawierajacych;

(d) charakterystyki sprzetu wykorzystywanego do:

(i) charakterystyki sprzetu uzytego do: ochrony i odkazania oséb wykonujacych prace;

(i) ochrony innych oséb znajdujgcych sie w miejscu prac lub w bezposredniej jego bliskosci.

3. Na wniosek wiasciwych organdw plan, o ktérych mowa w ust. 1, musi by¢ im przekazany przed rozpoczeciem

przewidywanych prac.

Przed rozpoczeciem prac rozbiérkowych lub prac zwigzanych
z usuwaniem azbestu lub materiatéw zawierajacych azbest z
budynkéw, konstrukcji, zaktadéw, instalacji lub statkéw
nalezy przygotowaé plan pract!12, W przypadku budynkdw i
infrastruktury / inzynierii lgdowej i wodnej plan ten jest
zazwyczaj wigczony do planu bezpieczenstwa i higieny pracy
(SHP) projektu(t13), Plan prac musi okresla¢ niezbedne $rodki
majace na celu ochrone bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikéw, w tym wskazywac, ze(114);

m  azbest i/lub produkty zawierajace azbest nalezy usungaé
przed zastosowaniem technik rozbiérkowych, z
wyjatkiem sytuacji, w ktérych

(112) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 13 ust. 1.
(113) Dyrektywa 92/57/EWG, art. 3.
(114) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 13 ust. 2.

spowodowatoby to wieksze ryzyko dla pracownikéw niz
pozostawienie azbestu i/lub produktéw zawierajacych
azbest na miejscu;

w razie potrzeby nalezy zapewni¢ srodki ochrony
indywidualnej(15);

po zakoriczeniu prac rozbidrkowych lub usuwania
azbestu nalezy potwierdzi¢ brak ryzyka narazenia na
azbest w miejscu pracy zgodnie z prawem krajowym i
przyjeta praktyka krajowg, zanim wznowione zostang
inne dziafania.

(115) W odniesieniu do $rodkéw ochrony indywidualnej (SO1) w art. 13 ust. 2 dyrektywy 2009/148/WE odwotano sie do art. 12 ust. 1 lit. a):
,Wyposazenie pracownikéw w odpowiednie srodki ochrony indywidualnej, ktére majq by¢ przez nich uzywane oraz ktére musza by¢
odpowiednio obstugiwane i, w szczegdlnosci w odniesieniu do srodkéw ochrony drég oddechowych, indywidualnie dopasowane, w tym

poprzez kontrole dopasowania, zgodnie z dyrektywa Rady 89/656/EWG .
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Na wniosek wtasciwych organédw plan musi zawierac
informacje dotyczace nastepujacych kwestii(116);

m rodzaju i przypuszczalnego czasu trwania prac;
m  miejsca wykonywania prac;

m zastosowanych metod, gdy prace zwigzane sg z
wykorzystaniem azbestu lub materiatéw go
zawierajacych;

m charakterystyki sprzetu wykorzystywanego do:
» ochrony i odkazania os6b wykonujgcych prace;

» ochrony innych oséb znajdujacych sie w miejscu prac
lub w bezposredniej jego bliskosci.

4.3 Zgtoszenie

Ramka 4-10: Wymag zgtoszenia i odstepstwo

Moga obowigzywac dodatkowe wymagania dotyczgce planu
prac, specyficzne dla danego panstwa cztonkowskiego.

Na wniosek wtasciwych organéw plan prac musi zosta¢ im
przestany przed rozpoczeciem planowanych prac(117),

Francuski Kodeks Pracy (art. R4412-133, zaktualizowany w
lutym 2023 r.) umozliwia pracodawcom sporzgdzenie planu
rozbidrki, usuwania lub obudowania za pomocg ustugi online.
Ustuga ta, dostepna za posrednictwem konta uzytkownika,
jest wdrazana przez ministra pracy i znana jest jako platforma
DEMAT@MIANTE(118),

Artykut 3 ust. 3 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

3. Pod warunkiem, ze narazenie pracownika jest sporadyczne i o niskiej intensywnosci oraz jezeli z rezultatéw oceny ryzyka, o
ktérej mowa w ust. 2 niniejszego artykutu, jasno wynika, ze odpowiednia warto$¢ dopuszczalna okreslona w art. 8 nie bedzie
przekroczona w powietrzu w obszarze pracy, panstwa cztonkowskie mogg odstgpic¢ od stosowania art. 4, jesli praca obejmuje:

(@) krétkie, niewykonywane ciaggle prace konserwacyjne, w ktérych wykorzystuje sie tylko materiaty bez cech kruchosci;

(b) usuwanie bez niszczenia nienaruszonych materiatéw, w ktérych wiékna azbestowe s3 mocno zwigzane z podtozem;

(c) obudowywanie lub zabezpieczanie materiatéw zawierajgcych azbest, jezeli s3 one w dobrym stanie;

(d) monitorowanie i kontrole atmosfery oraz pobieranie probek w celu sprawdzenia, czy dany materiat zawiera azbest.

Artykut 4 ust. 2 i 3 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

2. Prace, o ktérych mowa w art. 3 ust. 1, muszg by¢ objete systemem powiadamiania zarzadzanym przez

odpowiedzialny organ panstwa cztonkowskiego.

3. Pracodawca przedstawia informacje, o ktérych mowa w ust. 2, odpowiedzialnemu organowi paristwa cztonkowskiego przed
rozpoczeciem pracy zgodnie z krajowymi przepisami ustawowymi, wykonawczymi i administracyjnymi.

Pracodawcy muszg powiadomic wtasciwy organ krajowy
przed rozpoczeciem jakichkolwiek dziatari, w ramach ktérych
pracownicy sg lub moga by¢ narazeni w trakcie pracy na pyt
pochodzacy z azbestu lub materiatow zawierajgcych
azbest(119), chyba ze dane panstwo cztonkowskie wytgczyto te
dziatania z wymogu zgtoszenia(120),

(116) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 13 ust. 2.
(117) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 13 ust. 3.

Ten system powiadamiania gwarantuje, ze organy sa
informowane o dziataniach zwigzanych z azbestem, co moze
pomadc w zapewnieniu zgodnosci z przepisami dotyczacymi
zdrowia i bezpieczenstwa oraz przyczynic sie do ochrony
zdrowia pracownikéw.

(118) Ministére du travail et de I'emploi (b.d.), DEMAT@MIANTE platform, https://www.dematamiante.travail.gouv.fr/demat-amiante-frontend/#/auth/login.

(119) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 4 ust. 2.
(120) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 4 ust. 1, art. 3 ust. 3.



https://www.dematamiante.travail.gouv.fr/demat-amiante-frontend/%23/auth/login
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Zgtoszenie musi zawiera¢ co najmniej krétki
opis(121);

m lokalizacji miejsca pracy oraz, w stosownych
przypadkach, konkretnych obszaréw, na ktérych beda
prowadzone prace;

m rodzaju iilosci azbestu uzywanego lub z ktérym sie
pracuje;

m dziatalnosci i proceséw, w tym zwigzanych z ochrong i
odkazaniem pracownikow, usuwaniem odpadow oraz (w
stosownych przypadkach) wymiang powietrza podczas
pracy w warunkach zamknietych;

m liczby zaangazowanych pracownikéw, wykazu
pracownikéw, ktérzy prawdopodobnie zostang
przydzieleni do danego miejsca pracy, indywidualnych
certyfikatéw szkoleniowych pracownikéw (zob. rozdziat
9.6) oraz daty ich ostatniej oceny stanu zdrowia(!22);

4.4 Zezwolenia

m daty rozpoczecia i czasu trwania prac;

m sSrodkéw podjetych w celu ograniczenia narazenia
pracownikdw na dziatanie azbestu, w tym przegladu
uzywanego sprzetu.

Nowe zgtoszenie nalezy ztozy¢ za kazdym razem, gdy
zmiana warunkéw pracy moze spowodowac znaczny
wzrost narazenia na pyt azbestowy lub MCA(123),

Szczegotowe wymagania dotyczace zgtoszenia, w tym
informacje, komu doktadnie nalezy je przekazac, sg ustalane na
szczeblu krajowym i mogg sie rézni¢ w poszczegdlnych
panstwach cztonkowskich.

Ramka 4-11: Zezwolenia na prace rozbidrkowe lub usuwanie azbestu

Artykut 15 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

1. Przedsiebiorstwa, ktére zamierzajg przeprowadzi¢ prace rozbiérkowe lub usuwanie azbestu, muszg uzyskac zezwolenie
wydawane przez wtasciwy organ przed rozpoczeciem prac. W tym celu przedstawiaja wtasciwemu organowi co najmniej dowdd
zgodnosci z wymogami art. 6 oraz Swiadectwa o ukonczeniu szkolenia zgodnie z art. 14 i zatgcznikiem la.

2. Panstwa cztonkowskie podaja do wiadomosci publicznej wykaz przedsiebiorstw, ktére uzyskaty zezwolenie na

podstawie ust. 1, zgodnie z prawem krajowym i praktyka krajowa.

Pracodawcy zamierzajacy przeprowadzi¢ prace rozbiérkowe
lub usuwanie azbestu muszg uzyskac zezwolenie od
wtasciwego organu przed rozpoczeciem prac oraz przedstawic
temu organowi co najmniej

dowdd zgodnosci potwierdzajacy, ze pracownicy s3
odpowiednio chronieni, oraz certyfikaty potwierdzajgce
ukonczenie szkolenia(124 (zob. rozdziat 9.6).

4.5 Zarzadzanie ryzykiem w odniesieniu do azbestu

Zarzadzanie azbestem ma zasadnicze znaczenie z punktu
widzenia minimalizacji ryzyka zwigzanego z narazeniem na
dziatanie azbestu. Obejmuje ono systematyczne podejscie
majace na celu zapewnienie bezpiecznego obchodzenia sie z
azbestem i materiatami zawierajgcymi azbest oraz zarzgdzania
nimi (zob. zatgcznik 4) i opiera sie na prawidtowo
przeprowadzonej ocenie ryzyka zwigzanego z azbestem

(121) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 4 ust. 3.
(122) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 18.
(123) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 4 ust. 5.
(124) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 15.

(zob. rozdziat 4.1). Dzieki takiemu podejsciu pracodawcy moga
skutecznie monitorowa¢ dziatania zwigzane z azbestem,
wdraza¢ odpowiednie srodki kontroli i protokoty
bezpieczenstwa oraz zachowywac zgodnos¢ z przepisami i
wytycznymi UE oraz krajowymi.
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Ramka 4-12: Zarzadzanie azbestem podczas rozbiorki i remediacja azbestu w elektrowni weglowej (Niemcy)

Podstawowe informacje i kontekst

Omawiana elektrownia to duzy obiekt opalany weglem wycofany z eksploatacji w 2017 r., ktéry przechodzi wieloletni proces
rozbidrki i remediacji rozpoczety w czerwcu 2023 r. Teren obejmuje ponad 150 budynkow, z ktérych wiekszos¢ zawiera
materiaty zawierajgce azbest-takie jak izolacje, ptyty cementowe i uszczelki. W projekcie rozbidrki i remediacji szczegdlng
uwage zwraca sie na bezpieczne usuwanie materiatow zawierajgcych azbest oraz wetny ceramiczne;j.

Przyktady odpowiednich praktyk
m Kompleksowa ocena ryzyka zwigzanego z azbestem

» Wstepna ocena ryzyka: przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac rozbiérkowych lub remontowych przeprowadzana jest
szczegdtowa ocena ryzyka zwigzanego z azbestem na catym terenie. Obejmuje to pobieranie prébek rdzeniowych, ogledziny
oraz analize laboratoryjng materiatéw budzacych podejrzenia.

» Dokumentacja: wszystkie materiaty zawierajace azbest sg katalogowane w rejestrze dotyczacym azbestu, ktdry jest
udostepniany wszystkim odpowiednim pracownikom i wykonawcom.

» Indywidualna ocena ryzyka zwigzanego z azbestem: kazdy budynek i obszar jest oceniany indywidualnie, z
uwzglednieniem rodzaju i stanu materiatéw zawierajgcych azbest, potencjalnego ryzyka naruszenia oraz bliskosci stref
zamieszkanych.

m Planowanie i komunikacja (zob. rozdziat 3)

P Plan zarzadzania azbestem (AMP): opracowuje sie plan zarzgdzania azbestem dostosowany do konkretnego obiektu,
okreslajgcy procedury bezpiecznej pracy, dziatania w sytuacjach awaryjnych oraz biezgcy monitoring. Plan zarzagdzania
azbestem jest regularnie aktualizowany, a zmiany sg przekazywane wszystkim zainteresowanym stronom, w tym
wykonawcom, nadzorcom i inwestorowi.

» Koordynacja dziatan zainteresowanych stron: obowigzki sg jasno rozdzielone miedzy wtasciciela zaktadu, wykonawcow,
organizacje nadzorujace i wtasciwe organy. Zastosowano ,,zasade dwadch par oczu”, wymagajaca niezaleznych kontroli
przeprowadzanych zaréwno przez ekspertow inwestora, jak i wykonawcy przed podjeciem kluczowych krokéw.

m Wdrazanie hierarchii sSrodkéw kontroli

» Eliminacja: tam, gdzie to mozliwe, MCA s3 usuwane przed rozbiérka. W przypadkach, gdy usuniecie nie jest poczatkowo
mozliwe, materiaty sg obudowywane lub izolowane.

» Techniczne srodki kontroli: obszary robocze sa zamkniete za pomocg urzadzen podcisnieniowych i $luz powietrznych. W
celu zminimalizowania uwalniania wtdkien stosuje sie metody mokre oraz odkurzacze wyposazone w filtry HEPA.

» Organizacyjne $rodki kontroli: strefy robocze s3 wyraznie oznaczone, a dostep do nich jest ograniczony. Wprowadzono
szczego6towe instrukcje pracy oraz systemy zezwolen na prace.

» Srodki ochrony indywidualnej: wszyscy pracownicy nosza jednorazowe kombinezony i rekawice, odpowiednie obuwie
(zgodnie z oceng ryzyka), okulary ochronne oraz maski oddechowe z filtrami HEPA. Przed uzyciem maski oddechowej
obowigzkowe jest przeprowadzenie testu dopasowania do twarzy. Szczeliny miedzy rekawiczkami a kombinezonem s3
uszczelniane tasma.

m Szkolenia i kompetencje

» Regularne szkolenia: caty personel, w tym wykonawcy i kierownicy budowy, przechodzi szkolenia z zakresu
Swiadomosci zagrozen zwigzanych z azbestem oraz szkolenia dotyczace konkretnych zadan, a co trzy lata odbywa sie
kurs odswiezajacy.

P Kontrola kompetenciji: tylko licencjonowany i dopuszczony medycznie personel moze wykonywac prace zwigzane z
usuwaniem azbestu, przy czym nadzér zdrowotny jest oferowany na zasadzie dobrowolnosci i przez cate zycie.

m Monitorowanie i zapewnienie jakosci (QA)

» Monitorowanie powietrza: przed pracami, w ich trakcie i po pracach zwigzanych z azbestem przeprowadza sie
monitorowanie tta, monitorowanie osobiste oraz monitorowanie powietrza w celu zapewnienia, by stezenia wtdkien
pozostaty ponizej wartosci OEL.

» Kontrola wizualna i analityczna: po usunieciu azbestu obszary poddaje sie kontroli wizualnej i przed dopuszczeniem do
dalszych prac lub ponownego uzytkowania pobiera sie probki powietrza.
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Ramka 4-12: Zarzadzanie azbestem podczas rozbiorki i remediacji azbestu w elektrowni weglowej (Niemcy)

m Gospodarowanie odpadami

» Podwajne pakowanie i etykietowanie: odpady zawierajgce azbest (WCA) sa pakowane w podwdjne worki, umieszczane w
oznakowanych, szczelnie zamknietych pojemnikach i transportowane przez licencjonowanych przewoznikéw do
autoryzowanych zaktadéw unieszkodliwiania.

» Dokumentacja odpaddw: wszystkie przemieszczenia odpaddw s $ledzone za pomocg systemu cyfrowego w celu
spetnienia przepisdw dotyczacych odpaddw niebezpiecznych.

m Odkazanie

» Odkazanie: pracownicy i narzedzia przechodzg odkazanie przed opuszczeniem obszaréw kontrolowanych, aby
zapobiec wtdrnemu zanieczyszczeniu. Wprowadzono procedury odkurzania, usuwania i unieszkodliwiania srodkow
ochrony indywidualnej.

m Gotowosc¢ na wypadek sytuacji awaryjnych
P Reagowanie na incydenty: wdrozono procedury na wypadek przypadkowego uwolnienia wtékien, w tym natychmiastowg
ewakuacje obszaru, protokoty izolacji i powiadamiania wyznaczonego personelu reagujgcego.
Wyniki i wnioski
m Zero incydentéw: od maja 2025 r. w ramach projektu nie odnotowano zadnych znaczacych incydentéw zwigzanych z
narazeniem na azbest.

m Ciggte doskonalenie: regularne audyty, petle informacji zwrotnej i zaangazowanie zainteresowanych stron
sprzyjajg ciggtemu doskonaleniu procedur i szybkiej reakcji na wszelkie pojawiajgce sie zagrozenia.

Whioski

Projekt pokazuje, ze ustrukturyzowane, wielopoziomowe podejscie do zarzgdzania azbestem, oparte na kompleksowym
zarzadzaniu wszystkimi zainteresowanymi stronami, ocenie ryzyka zwigzanego z azbestem, planowaniu, kontrolach, szkoleniu
pracownikéw i postepowaniu z odpadami zawierajgcymi azbest, ma kluczowe znaczenie z punktu widzenia osiggniecia wynikéw
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w ztozonych i wielkoskalowych srodowiskach przemystowych.

Kierownik projektu gtéwnego wykonawcy

,0d poczatku zdawalismy sobie sprawe, ze to ogromny projekt, ktory wymaga pokonania pewnych ztozonych problemoéw
technicznych. Jednak rola SHC byfa znacznie wieksza i wazniejsza, niz sie spodziewatem —z udziatem wielu organizacji, od
wtasciciela, przez wielu wykonawcow, specjalistow ds. azbestu, stuzb BHP, az po lekarzy”.

,Zastosowanie zasady podwajnej kontroli z niezaleznymi weryfikacjami ekspertow dla inwestora i wykonawcéw pomaga nam
realizowac cele AMP i dostosowywac je w razie potrzeby, aby priorytetowo traktowac zdrowie i bezpieczenstwo pracownikow”.

Rysunek 4-5: Przeglad czesci procesu rozbiorki elektrowni weglowej w Niemczech

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

Zrédfa: Wizyta zespotu badawczego na placu rozbiérki; Federalny Instytut Bezpieczeristwa i Higieny Pracy (2007), , TRGS 519 — Asbestos:
Demolition, reconstruction or maintenance work”, https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-519.



https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-519
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4.5.1 Plan zarzadzania azbestem

Plan zarzadzania azbestem (AMP) to ustrukturyzowane
podejscie, ktdre moze miec zasadnicze znaczenie dla ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa, zapewnienia zgodnosci z przepisami
prawnymi oraz umozliwienia skutecznego dtugoterminowego
zarzadzania ryzykiem zwigzanym z azbestem. Dzieki
proaktywnemu zarzadzaniu azbestem organizacje moga
unikna¢ przypadkdw narazenia, ograniczy¢ odpowiedzialnosé i
zapewnic bezpieczne srodowisko pracy dla wszystkich
pracownikéw. AMP jest bardziej szczeg6towy niz ogdlny plan
SHP dla projektéw budowlanych w budynkach oraz w zakresie
infrastruktury / inzynierii Igdowej i wodnej (zob. rozdziat 4.2).

W niektorych panstwach cztonkowskich informacje
wymagane na potrzeby zgtoszenia, planu prac, zapewnienia
zgodnosci z dodatkowymi krajowymi wymogami prawnymi
oraz praktycznego postepowania z azbestem i materiatami
zawierajgcymi azbest sg gromadzone w AMP. W AMP
okresla sie, jak bedzie zarzgdzaé sie wykrytym azbestem lub
materiatami zawierajgcymi azbest oraz jakie srodki kontroli
zostang wdrozone w celu ograniczenia narazenia do czasu
usuniecia MCA, rozbidrki budynku, konstrukcji lub obiektu
oraz wywiezienia odpaddéw zawierajacych azbest. Informacje
na temat planu prac i zgtoszenia: zob. rozdziaty 4.2 i 4.3.

Obowigzki zwigzane z opracowaniem AMP i zarzgdzaniem
nim rdznig sie w poszczegdlnych panstwach cztonkowskich.

4.5.2 Tres¢ planu zarzadzania azbestem

W AMP nalezy opisa¢ niezbedne kroki stuzgce ograniczeniu
narazenia do najnizszego technicznie mozliwego do osiggniecia
poziomu. Nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace kwestie:

m techniczne i organizacyjne srodki kontroli majace na celu
zapobieganie rozprzestrzenianiu sie azbestu do
otaczajgcego srodowiska, zob. rozdziat 8;

m zapewnienie, uzytkowanie i konserwacja — w tym
czyszczenie — srodkow ochrony drég oddechowych
(RPD) — w tym testy dopasowania srodkéw ochrony
drég oddechowych(125) — oraz innych $rodkéw
ochrony indywidualnej ($Ol), zob. rozdziat 8.2.5;

m procedury odkazania osobistego, zob. rozdziat
8.2.2.2;

m procedury postepowania w przypadku zdarzen i
sytuacji awaryjnych, zob. rozdziat 11 i rozdziat 17;

m procedury usuwania i unieszkodliwiania odpaddw, zob.
rozdziat 12;

m inne zagrozenia, ktore mogg wystgpi¢ w srodowiskach, w
ktérych wystepuje azbest, takie jak praca na wysokosci, w
przestrzeniach zamknietych, przy maszynach, z
substancjami niebezpiecznymi innymi niz azbest (takimi jak
krzemionka krystaliczna), niebezpieczny hatas, ryzyko
pozaru i wybuchu oraz/lub stres cieplny.

Plan zarzgdzania azbestem (AMP) moze obejmowac:

m celizadania,
m  wyniki oceny ryzyka zwigzanego z azbestem,
m  role i obowigzki,

m system ograniczen uzytkowania budynkdw, czesci
budynkéw lub srodowisk zawierajgcych MCA,

m techniki usuwania,
m  Srodki kontroli,
m harmonogram monitorowania i kontroli,

m procedure reagowania na incydenty,

procedury awaryjne,
informowanie o ryzyku,
szkolenia,

plan dziatania (w tym ustalenie priorytetéw),

przeglad i aktualizacje,
m  prowadzenie dokumentacji.

Panstwa cztonkowskie moga posiadac wtasne systemy
dokumentowania dziatar zwigzanych z zarzgdzaniem
azbestem, na przyktad , Dossier technique amiante” we
Francji(126),

(125) 1SO (2012), ISO 16975-3:2017j — Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Dobdr, uzytkowanie i konserwacja, Cze$¢ 3: Procedury dopasowania,

https://face-fit.co.uk/wp-content/uploads/2016/03/282 28.pdf.

(126) Direction Générale de la Santé, centralna administracja francuskiego Ministerstwa Zdrowia (2025), ,,Asbestos detection in buildings”,
https:// sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/article/le-reperage-de-l-amiante-dans-les-batiments.



https://face-fit.co.uk/wp-content/uploads/2016/03/282_28.pdf
https://face-fit.co.uk/wp-content/uploads/2016/03/282_28.pdf
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/article/le-reperage-de-l-amiante-dans-les-batiments
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/article/le-reperage-de-l-amiante-dans-les-batiments
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Przeglad i aktualizacja planu zarzadzania azbestem

Nalezy ustali¢ czestotliwos¢ przegladu planu zarzadzania
azbestem (AMP), na przyktad co rok lub co dwa lata.
Czestotliwos¢ przegladu moze wynikac z przepisow krajowych
lub najlepszych praktyk branzowych i powinna by¢
udokumentowana w planie zarzgdzania azbestem.

Oprécz regularnego przegladu plan zarzgdzania azbestem
moze zostac zaktualizowany:

m gdy konieczne jest ztozenie nowego zgtoszenia, zob.
rozdziat 4.3(127);

m gdy sporzadzany jest nowy plan prac;
w przypadku wykrycia nowego MCA;

m gdy aktualizowana jest ocena ryzyka zwigzanego z
azbestem;

4.6 Prowadzenie dokumentacji

Pracodawca powinien zapewnic, aby kluczowe informacje
zwigzane z azbestem, takie jak oceny ryzyka, plany
zarzadzania azbestem (AMP), zgtoszenia, plany pracy, rejestry
narazonych pracownikéw oraz wyniki badan lekarskich, byty
bezpiecznie przechowywane w wyznaczonym miejscu, w
formie cyfrowej lub fizycznej. Informacje te powinny by¢
udostepniane w zakresie niezbednym i/lub wymaganym z
punktu widzenia zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow oraz
zgodnie z odpowiednimi wymogami dotyczacymi ochrony
danych.

Pracodawca musi prowadzi¢ rejestr pracownikow, ktorzy s
lub moga by¢ narazeni na pyt pochodzacy z azbestu lub MCA
w trakcie wykonywania pracy. Informacje te musza
wskazywac charakter i czas trwania czynnosci oraz narazenie.
Informacje te nalezy przechowywad przez co najmniej 40 lat
od zakonczenia okresu narazenia. W przypadku zaprzestania
dziatalnosci przez pracodawce rejestr musi zostac
udostepniony wtasciwemu organowi krajowemu(128),

(127) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 4 ust. 5.
(128) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 19.
(129) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 19 ust. 2.

m po zmianach strukturalnych, czyli fizycznych modyfikacjach
lub przebudowach budynku lub obiektu, ktére wptywaja na
jego konstrukcje, uktad lub stabilnos¢;

m  po zmianach w zakresie obowigzkéw personelu;

m jesli azbest jest usuwany, naruszany, uszczelniany
lub zabudowywany w miejscu pracy;

m po niebezpiecznym incydencie, takim jak znaczne
narazenie pracownikéw, pozar lub uderzenie w
konstrukcje budynku;

m jesli plan nie jest juz odpowiedni do zarzadzania
azbestem lub MCA w miejscu pracy;

m jesli kompetentny przedstawiciel ds. bezpieczenstwa i
higieny pracy zwrdci sie z wnioskiem o przeglad.

Dostep do rejestru musi by¢ zapewniony
nastepujagcym osobom(129);

m lekarzowi i/lub organowi odpowiedzialnemu za
nadzér medyczny;

m pracownicy muszg mie¢ dostep do danych osobowych
dotyczacych ich samych;

m pracownicy i/lub ich przedstawiciele muszg mie¢ dostep do
anonimowych, zbiorczych informacji zawartych w rejestrze.

Prowadzenie dokumentacji musi by¢ zgodne z obowigzujgcymi
przepisami krajowymi lub wytycznymi, ktére mogg sie rézni¢ w
poszczegdlnych panstwach cztonkowskich.






5 Identyfikacja azbestu

5.1 Wstep

Ramka 5-1: Identyfikacja azbestu i materiatéw zawierajgcych azbest

Artykut 11 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

Przed rozpoczeciem prac rozbiérkowych, konserwacyjnych lub remontowych w obiektach powstatych przed wejsciem w zycie
zakazu uzywania azbestu w panstwach cztonkowskich pracodawcy podejmujg wszelkie niezbedne kroki w celu identyfikacji
materiatéw mogacych zawierac azbest, w szczegdlnosci poprzez pozyskanie informacji od wtascicieli obiektéw, innych
pracodawcow oraz z innych zrédet informacji, w tym z odpowiednich rejestrow. Jezeli takie informacje nie sg dostepne,
pracodawca zapewnia zbadanie wystepowania materiatéw zawierajacych azbest przez wykwalifikowany podmiot zgodnie z
krajowym prawem i praktyka krajowa oraz uzyskuje wynik takiego badania przed rozpoczeciem prac. Pracodawca udostepnia
innemu pracodawcy, na jego wniosek i wytgcznie w celu wypetnienia obowigzku okreslonego w niniejszym akapicie, wszelkie
informacje uzyskane podczas przeprowadzania takiego badania.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do obecnosci azbestu w materiale lub konstrukcji przestrzegane sa odpowiednie

przepisy niniejszej dyrektywy.

Skuteczna ocena ryzyka wymaga kompleksowej i wiarygodnej
identyfikacji wszelkiej obecnosci azbestu lub materiatéw
zawierajacych azbest, zob. zatacznik 4. Celem jest zapewnienie
prawidtowej identyfikacji catego azbestu i MCA, co przektada
sie na skuteczno$é podejscia do oceny ryzyka i zarzadzania
nim. W wielu przypadkach wiarygodna identyfikacja moze
wymagac szeroko zakrojonych badan i komunikacji z innymi
zainteresowanymi stronami, takimi jak wiasciciele budynkow.

Identyfikacja azbestu ma znaczenie zaréwno w odniesieniu do
narazenia w budynkach, jak i we wszystkich innych sektorach,
w ktérych moze wystapic narazenie na azbest lub MCA. W
ponizszym rozdziale termin ,obiekty” odnosi sie do kazdego
Srodowiska, w ktéorym moze wystepowacé azbest, w tym
budynkéw, statkdéw, pojazdow lub sprzetu. Azbest moze
réwniez wystepowac w

(130) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.

Srodowisku naturalnym; okresla sie go jako azbest wystepujacy
naturalnie (NOA). Skaty zawierajgce azbest mogg wystepowaé w
réznych regionach Europy i nalezy to uwzglednic¢ przed
rozpoczeciem jakichkolwiek dziatan, ktére moga naruszy¢ skaty
lub glebe, potencjalnie uwalniajgc pyt NOA do powietrza i
narazajgc pracownikow.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do obecnosci
azbestu lub MCA w srodowisku, obiekcie lub lokalu, nalezy
zatozy¢, ze azbest jest obecny, i podjac niezbedne srodki
zapobiegawcze i ochronne(130),

Termin ,obiekt” jest uzywany w niniejszym rozdziale w
odniesieniu do budynkdw, obiektéw inzynierii ladowej,
transportu, kopaln i kamieniotomow.
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5.2 Gdzie mozna znalezc¢ azbest

5.2.1 Materialy zawierajace azbest

Materiaty zawierajace azbest byty szeroko stosowane ze
wzgledu na ich odpornos¢ na temperature oraz wtasciwosci
izolacyjne i wzmacniajgce. Zaczeto je stosowac w latach 20.
XX wieku, a ich zastosowanie stato sie bardziej powszechne w
Europie Zachodniej w latach 50. i 70. XX wieku; w latach 90. i
2000. XX wieku azbest byt wykorzystywany w wiekszym
stopniu w budynkach, a jego zuzycie byto wyzsze w Europie
Wschodniej (gdzie jego wykorzystanie wigzato sie gtéwnie z
materiatami azbestowo-cementowymi).

MCA byty wytwarzane przez réznych producentéw i
sprzedawane pod réznymi nazwami. Te same produkty
mozna zatem spotkac pod réznymi oznaczeniami.

Typowe grupy MCA obejmuja:

m instalacje techniczne i elektryczne;

m  elementy wentylacyjne;

m  materiaty wykonczeniowe wnetrz;

m  produkty dachowe;

m elementy elewacyjne;

m  materiaty izolacyjne i przeciwpozarowe;
m panele i ptyty;

m  specjalne elementy i wyposazenie.

Bardziej szczeg6towa lista materiatéw zawierajacych azbest
stosowanych w przesztosci w sektorze budowlanym UE
znajduje sie w zatgczniku 4. Lista ta nie jest wyczerpujaca,
poniewaz azbest mozna znalez¢ w nieoczekiwanych
miejscach. Lista dostawcow, rodzajéw azbestu i zastosowan
jest réwniez dostepna w INRS (2014) ED 1475(131),

Azbest byt rowniez wykorzystywany do zastosowan
niezwigzanych z budownictwem, w tym:

m W czesciach statkow, pociggow i pojazddw (takie jak
klocki hamulcowe i uszczelki);

m  sprzecie przemystowym (np. tkaninach
zaroodpornych i panelach izolacyjnych);

m sejfach, urzadzeniach zabezpieczajacych,
starych urzadzeniach elektrycznych oraz
materiatach ognioodpornych.

Produkty zawierajace azbest nadal mozna znalez¢ w
nieruchomosciach prywatnych, publicznych, rzadowych i
komercyjnych i mogg one stanowi¢ potencjalne zagrozenie
podczas prac konserwacyjnych, naprawczych lub przenoszenia,
a takze w sytuacjach nadzwyczajnych, np. podczas ciecia
inwazyjnego lub nawet ,precyzyjnego wiercenia otworu” w
sejfie(132), Skuteczna identyfikacja zaczyna sie od
szczegotowego profilowania, popartego historyczng wiedzg na
temat produktéw zawierajgcych azbest, takich jak te
wyprodukowane przed wprowadzeniem zakazéw.

Chociaz niektore materiaty zawierajgce azbest moga
charakteryzowac sie mniejszym prawdopodobienstwem
uwalniania wtdkien, jesli pozostajg nienaruszone (zob. zatgcznik
4), moga one stwarzac znaczne ryzyko uwalniania wtdkien w
przypadku uszkodzenia lub naruszenia, a takze podczas prac
konserwacyjnych i remontowych. Nawet niewielkie prace
remontowe lub konserwacyjne, takie jak wiercenie w $cianach
lub wymiana wyktadzin podtogowych, mogg stanowi¢ powazne
zagrozenie. Termin ,kruche” jest uzywany w odniesieniu do
materiatéw zawierajacych azbest, ktore fatwo sie rozpadaja.
Oznacza to, ze przy pozostatych czynnikach niezmienionych,
kruche materiaty zawierajgce azbest mogg stanowic¢ wieksze
zagrozenie niz materiaty niewykazujace cech kruchosci. We
Francji zrezygnowano z rozréznienia na materiaty kruche i
niekruche, aby unikna¢ nieporozumien i btednych ocen ryzyka,
zob. ramka 5-2. Badanie wykazato, ze na poziom zapylenia
wiekszy wptyw majg stosowane metody i narzedzia niz
krucho$¢ materiatu(133),

(131) Francuski Krajowy Instytut Badan i Bezpieczenistwa (INRS) (2014), ,,Asbestos: Products and suppliers”, arkusz informacyjny, niewyczerpujaca
lista sporzagdzona przez INRS zawierajgca producentéw produktéw i materiatéw zawierajacych azbest, ktére mogg wystepowac w budynkach
lub urzadzeniach, INRS ED 1475, https://www. inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED %201475.

(132) Urzad ds. Zdrowia i Bezpieczeristwa (HSA) (2023), , Asbestos risks in safes and fire resistant cabinets”,

https://www.hsa.ie/eng/your_industry/chemicals/

legislation _enforcement/asbestos/asbestos_introduction/asbestos risks in safes and fire resistant cabinets/.

(133) INRS (2011), Kampania majgca na celu pomiar narazenia na dziatanie wtdkien azbestowych przy uzyciu analitycznego mikroskopu elektronowego (TEM).


https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%201475
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%201475
https://www.hsa.ie/eng/your_industry/chemicals/legislation_enforcement/asbestos/asbestos_introduction/asbestos_risks_in_safes_and_fire_resistant_cabinets/
https://www.hsa.ie/eng/your_industry/chemicals/legislation_enforcement/asbestos/asbestos_introduction/asbestos_risks_in_safes_and_fire_resistant_cabinets/
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identycznie jak materiaty niezawierajace azbestu. Jesli nie sg
dostepne informacje dotyczace wystepowania MCA,
pracodawca musi skorzystaé z ustug wykwalifikowanego
specjalisty, ktory zbada, czy wystepuja takie materiaty, oraz
przedstawi wyniki badania przed rozpoczeciem prac(134),

Przy identyfikacji MCA nalezy uwzgledni¢ zaréwno materiaty
widoczne, jak i niewidoczne (takie jak wyroby azbestowo-
cementowe lub powtoki teksturowane), ktére moga zostac
naruszone podczas prac remontowych lub konserwacyjnych.
Sama ocena wizualna nie jest wystarczajaca do stwierdzenia
obecnosci azbestu, poniewaz MCA moga wygladac

Ramka 5-2: Francja — brak rozréznienia miedzy azbestem kruchym a niekruchym

0d 2012 roku we francuskich przepisach zrezygnowano z rozréznienia miedzy materiatami kruchymi a niekruchymi na rzecz
pojecia ,,procesow” jako podstawy oceny ryzyka zwigzanego z azbestem oraz srodkdw kontroli stosowanych przez
pracodawce. Podejscie to opiera sie na pomiarach stezenia wtdkien azbestowych w powietrzu, przeprowadzanych wsréd
pracownikéw podczas wykonywania czynnosci zawodowych.

W lutym 2009 r. agencja AFSSET (obecnie ANSES) opublikowata raport, w ktérym zwrdécono uwage na nastepujgce kwestie:
m nieodtaczny rakotwdrczy charakter cienkich wtékien azbestowych;

m systematyczng obecnosc cienkich widkien azbestowych podczas pomiaréw w miejscu pracy, przy stezeniu, ktére w pewnych
sytuacjach moze by¢ wyzsze niz w przypadku wtdkien dtugich;

m niewystarczajgcg skutecznosé techniki analitycznej stosowanej wowczas we Francji do pomiaru wystepowania azbestu w
miejscu pracy (mikroskopia optyczna z kontrastem fazowym (PCM)) oraz koniecznos¢ stosowania elektronicznej techniki
analitycznej, najlepiej transmisyjnej mikroskopii elektronowej (TEM), poniewaz w 2009 r. uznano jg za jedyng metode
umozliwiajgca doktadng identyfikacje wszystkich kategorii widkien azbestowych.

W zwigzku z tym francuskie ministerstwo pracy, przy wsparciu INRS i specjalistéw z branzy, zlecito przeprowadzenie
eksperymentalnej kampanii pobierania prébek i analizy metodg TEM. W ramach tej kampanii uwzgledniono 30 sytuacji
zawodowych, gtéwnie w sektorze budowlanym i robét publicznych. Wyniki kampanii (265 pomiaréw), opublikowane w 2011 r.,
ujawnity w szczegdlnosci:

m znaczne niedoszacowanie uzyskane przy uzyciu metody PCM, zaréwno w przypadku zliczania dtugich wtdkien
azbestowych, jak i — w jeszcze wiekszym stopniu — cienkich witdkien;

m nieoczekiwanie wysokie wyniki w przypadku kilku materiatéw, w tym nie tylko materiatéw kruchych (takich jak tynk
azbestowy, w przypadku ktérego stwierdzono bardzo wysokie stezenia witdkien w powietrzu), ale takze materiatéw
sklasyfikowanych jako niekruche i podlegajgcych tagodniejszym wymogom prawnym (takich jak kleje azbestowe lub ptyty i
rury azbestowo-cementowe).

Ponadto kampania potwierdzita koniecznos¢ przejscia na metode TEM w pomiarach w miejscu pracy (zgodnie z zaleceniem
AFSSET z 2009 r.) oraz wykazata, ze ramy prawne oparte na wtasciwosciach materiatu (tj. kruchy vs. niekruchy) nie byty
odpowiednie. Wynikato to z istotnego wptywu zastosowanej techniki interwencyjnej oraz sSrodkéw zapobiegawczych i
ochronnych wdrozonych na stanowisku pracy w celu ograniczenia faktycznego poziomu wytwarzanego pytu.

0Od 2012 roku francuskie przepisy wymagajg, aby pracodawcy wykonujacy prace zwigzane z azbestem — czy to usuwanie,
obudowywanie, czy tez prace przy istniejagcych MCA — zidentyfikowali poszczegdlne procesy realizowane przez swoich
pracownikéw. Kazdy proces identyfikuje sie poprzez potaczenie:

m jednego rodzaju materiatu zawierajacego azbest;
m jednej techniki interwencji;

m jednego lub wiekszej liczby sSrodkéw ochrony zbiorowej w miejscu pracy, majgcych na celu ograniczenie wytwarzanego pytu
w miare mozliwosci technicznych (piaskowanie na mokro, filtracja wysokiego stopnia lub ciggta sedymentacja czastek
zawieszonych w powietrzu w miejscu pracy).

W odniesieniu do kazdego procesu pracodawca ma obowigzek przeprowadzaé pomiary narazenia pracownikéw w
rzeczywistych warunkach pracy, korzystajac z ustug akredytowanych laboratoriéw. Pierwsza kampania pomiarowa ma na
celu scharakteryzowanie stezenia widkien wytwarzanych w ramach kazdego procesu. Pomiary te nalezy nastepnie
powtarzaé w regularnych odstepach czasu, aby sprawdzi¢, czy przedsiebiorstwo jest w stanie powtarzalnie stosowac
,bezpieczne procedury pracy” i osiggna¢ oczekiwany poziom ochrony.

Kazdy proces jest przypisany do jednego z trzech regulacyjnych poziomdw stezenia wtdkien w powietrzu, z ktérymi wigzg sie
minimalne wymogi regulacyjne dotyczace srodkéw ochronnych (wymogi te sg zaostrzane wraz ze wzrostem poziomem
zapylenia), a praca powyzej gérnego progu jest zabroniona.

Zrédfto: francuskie Ministerstwo Pracy, Zdrowia, Solidarnosci i Rodziny (2025), komunikacja osobista.

(134) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.
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Ryzyko wystgpienia azbestu w nieoczekiwanych miejscach
potwierdza znaczenie doktadnego i systematycznego
podejscia do identyfikacji azbestu i zarzadzania nim.
Podejscie to powinno obejmowacé wszystkie obszary
budynku, terenu, obiektu lub urzadzen, w tym te, ktore
zazwyczaj nie sg kojarzone z wykorzystaniem azbestu, oraz
te, do ktérych nie ma rutynowego dostepu, takie jak
przestrzenie podpodtogowe i strychy.

Zrédta informacii, z ktérych nalezy skorzystaé, obejmuja
obecnych i poprzednich wtascicieli, ktdrzy moga posiadac
historyczng wiedze lub dokumentacje. Nalezy réwniez
skonsultowac sie z klientem i kierownikiem projektu,
poniewaz mogg oni posiada¢ istotne informacje na temat
obecnosci azbestu. Nalezy réwniez wzig¢ pod uwage innych
pracodawcow, ktdrzy wczesniej wykonywali prace na terenie
obiektu, a takze wszelkie dostepne krajowe lub lokalne
rejestry azbestu.

Aby zapewnic¢ petng identyfikacje, nalezy regularnie
prowadzic¢ i aktualizowa¢ ewidencje oraz rejestry urzadzen i
stanowisk pracy. Powinny one zawierac szczegotowe
informacje na temat lokalizacji, rodzaju i stanu MCA w catym
budynku, na terenie obiektu lub w urzadzeniach. Jest to
szczegdlnie wazne w kontekscie ograniczania ryzyka biernej

ekspozycji pracownikéw (zob. rozdziat 7), poniewaz niewykryte,
ulegajace degradacji materiaty zawierajgce azbest mogg
uwalnia¢ wtdkna do srodowiska pracy i naraza¢ caty obecny
personel.

Inwentaryzacje azbestu mogg miec rozny zakres i cel, w
zaleznosci od takich czynnikéw, jak cel oceny oraz to, czy juz
podjeto decyzje co do przysztosci danego obiektu. Na rysunku
5-1 przedstawiono przyktady inwentaryzacji azbestu. Na
przyktad, jesli obiekt ma zosta¢ wyburzony lub poddany
renowacji, inwentaryzacja zazwyczaj koncentruje sie na
identyfikacji azbestu w celu zapewnienia bezpiecznego
Srodowiska pracy i prawidtowego gospodarowania odpadami.

W innych przypadkach celem oceny jest ustalenie, czy azbest
wystepuje w obiekcie nadal uzytkowanym, tak aby materiat ten
mogt zostaé usuniety lub odpowiednio zagospodarowany w
trakcie uzytkowania. W okresie pozostawania materiatu w
obiekcie wazne jest regularne monitorowanie stanu
zidentyfikowanych MCA.

W zaleznosci od celu i konkretnych potrzeb
wtasciciela/pracodawcy mozna przeprowadzi¢ oba rodzaje
ocen.

Rysunek 5-1: Przyktadowy wykaz stuzacy do identyfikacji obecnosci azbestu wedtug miejsca, lokalizacji, czesci

konstrukcji budynku i materiatu

Zdjecie ID Miejsce

Lokalizacja

Czesc konstrukgji

budynku Materiat Azbest

95-1 Piwnica

Pomieszczenie
techniczne

Podtoga Kurz Nie wykryto

Te zdjecia nie sg dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona oktadki.
Zrédto: Duriski Instytut Technologiczny, wiasne szablony raportéw wewnetrznych(135),

(135) Dunski Instytut Technologiczny (b.d.), ,Harmful substances in building materials”, https://www.dti.dk/services/harmful-substances-in-

building-materials/31476.



https://www.dti.dk/services/harmful-substances-in-building-materials/31476
https://www.dti.dk/services/harmful-substances-in-building-materials/31476
https://www.dti.dk/services/harmful-substances-in-building-materials/31476

Przed rozpoczeciem prac rozbidrkowych, konserwacyjnych
lub remontowych w obiektach wybudowanych przed
wprowadzeniem zakazu stosowania azbestu w danym
panstwie cztonkowskim pracodawcy musza podja¢ wszelkie
niezbedne kroki w celu zidentyfikowania potencjalnych
materiatéw zawierajgcych azbest, w szczegdlnosci poprzez
uzyskanie informacji od wtascicieli, innych pracodawcéw oraz
z innych Zrddet, takich jak odpowiednie rejestry(136), W
przypadku braku takich informacji pracodawca musi zleci¢
badanie

5.2.2  Azbest wystepujacy naturalnie

Azbest naturalnie wystepujacy moze znajdowac sie w
glebie lub skale i moze mie¢ postac niejednorodnych zyt o
réznych kolorach: niebieskim (krokidolit); brgzowym
(amosit); zielonym (antofilit, tremolit i aktynolit); oraz
biatym (chryzotyl, tremolit i aktynolit)(139), Barwy mineratéw
sg jednak bardzo zréznicowane i zalezg od macierzystej
skaty lub gleby. Co wazne, NOA w skale nie zawsze jest
widoczny gotym okiem.

NOA czesto wystepuje w postaci zt6z w skatach
ultramaficznych(140), takich jak serpentynity oraz w
poblizu stref uskokowych. Azbest tremolitowy moze
wystepowac w ztozach chryzotylowych, wermikulitowych
i talkowych(141),

Ztoze NOA moze zawierac jeden lub wiekszg liczbe rodzajéow
2yt o okreslonej orientacji wtdkien. Trzy wyrdzniane rodzaje zyt
o orientacji wtdkien azbestowych obejmuja(42):

m  azbest o poprzecznym utozeniu wtdkien: wtdkna
przebiegaja poprzecznie w zyle poktadowej/zyle
niezgodnej, niemal pod katem prostym do Sciany zyty
poktadowej/zyty niezgodnej;

m azbest o orientacji slizgowej: widkna tworzg sie w
formacjach przypominajacych zyty poktadowe/zyty
niezgodne w strefach Scinania;

m azbest o orientacji masowej: wigzki wtdkien sg
wymieszane w masie skalne;j.

136) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.
137) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.

(
(
(138) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.
(
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obiektu wykwalifilkowanemu podmiotowi, zgodnie z krajowymi
przepisami i praktykami(137), Pomaga to zapewni¢ odpowiednie
planowanie oraz wdrozenie srodkdéw zapobiegawczych i
ochronnych stuzacych ochronie zdrowia i bezpieczenstwa. Na
zadanie pracodawca musi udostepnic¢ wyniki badania innym
pracodawcom!138),

Rysunek 5-2: Zyta aktynolitu i albitu w
metagabro (Francja)

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego
wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej
oktadki.

139) Grupa robocza IARC ds. oceny ryzyka nowotworowego dla ludzi (2012), , Arsenic, metals, fibres and dusts — A review of human

carcinogens”, w: IARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans, nr 100 C,

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/ NBK304374/.

(140) Skaty ultramaficzne to skaty magmowe lub metamorficzne o bardzo niskiej zawartosci krzemionki i ponad 18 % zawartosci tlenku magnezu.
Zob. Holland, H. i Turekian, K. (2003), Treatise on Geochemistry, https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-

sciences/ultramafic-rock; Mcnair, B. (2023), ,,Ultramafic rocks examples and composition”, Geology Base,

https://geologybase.com/ultramafic/.

(141) Amerykariska Agencja ds. Rejestru Substancji Toksycznych i Choréb (ATSDR) (2001), ,,Public Health Statement for Asbestos”,

https://wwwn.cdc.gov/TSP/PHS/ PHS.aspx?phsid=28&toxid=4.

(142) Aurola, E. i Vesansalo, A. (1954) w: Kdhkénen H. i in. (2019), Asbestos risk management guidelines for mines, Fifiski Instytut Zdrowia

Zawodowego, https://www.julkari.fi/handle/10024/143600.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK304374/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK304374/
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/ultramafic-rock
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/ultramafic-rock
https://geologybase.com/ultramafic/
https://wwwn.cdc.gov/TSP/PHS/PHS.aspx?phsid=28&toxid=4
https://wwwn.cdc.gov/TSP/PHS/PHS.aspx?phsid=28&toxid=4
https://www.julkari.fi/handle/10024/143600
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Rysunek 5-3: Chryzotyl osadzony na serpentynitach Rysunek 5-4: Zyty krzyzowe chryzotylowe w serpentynitach
(Francja) (Francja)

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob.

wewnetrzna strona przedniej oktadki. To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej

oktadki.
Na zdolnos¢ skaty zawierajgcej azbest do .
uwalniania wiékien wptywaja rézne niezalezne Rysunek 5-5: Metagabro glinowo-magnezowe z azbestem
czynniki, w tym zawarto$¢ wtdkien w skale, tremolitowym

gestosc peknied, kruchos¢ skaty, rodzaj i
intensywnos¢ dziatalnosci cztowieka oraz zakres
naruszenia(43), Na uwalnianie wtékien moga
réwniez wptywac zmiany srodowiskowe
zachodzace w miare uptywu czasu.

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej
oktadki.

(143) INRS (2020), ,, Travaux en terrain amiantifére. Opérations de génie civil de batiment et de travaux publics”, Guide de prévention, ED 6142,
https://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED%206142.



https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206142
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5.3 Zakaz stosowania azbestu w panstwach cztonkowskich UE

Na poziomie UE stosowanie azbestu zostato zakazane na mocy W tabeli 5-1 podano rok, w ktérym w kazdym parnstwie
roznych dyrektyw Rady, a zakaz celowego dodawania azbestu cztonkowskim zakazano produkcji, przywozu i stosowania
do materiatow wprowadzono w 2006 r. w ramach pozycji 6 wszystkich szesciu rodzajow azbestu. W niektorych
zatgcznika XVII do rozporzadzenia REACH(144), przypadkach po wprowadzeniu zakazu mégt jednak mieé

zastosowanie okres przejsciowy. Daty te nalezy zatem
interpretowac z ostroznoscia.

Tabela 5-1: Rok, w ktérym zakazano produkcji, przywozu i stosowania wszystkich szesciu rodzajow azbestu

Panstwo cztonkowskie Rok wprowadzenia zakazu

Dania, Szwecja 1986 (%) (*)
Austria 1990 (?)
Wriochy 1993 () (%)
Niemcy 1993 (9)
Niderlandy, Finlandia 1994 (°) (4)
Stowenia 1996 (°)
Francja, Polska 1997 (f) (?)
Irlandia 1999 (¢)
Belgia, totwa 2001 (") (2)
Hiszpania, Luksemburg 2002 (°)
Butgaria, Czechy, Estonia, Grecja, Cypr, Litwa, Wegry, Malta, Portugalia, Stowacja 2005 (?)
Chorwacja 2006 (?)
Rumunia 2007 ()
Zrédta:

(a) Kazan-Allen, L. (aktualizacja 2025), ,,Chronology of asbestos bans and restrictions”, International Ban Asbestos Secretariat,
http://ibasecretariat.org/ asbestos ban_list.php.

(b) Komisja Europejska: Dyrekcja Generalna ds. Zatrudnienia, Spraw Spotecznych i Wigczenia Spotecznego, COWI, EPRD, FoBIG i RPA, Badanie
dotyczace gromadzenia informacji o substancjach w celu przeanalizowania wptywu na zdrowie, skutki spoteczno-gospodarcze i wptyw na
Srodowisko w zwigzku z mozliwymi zmianami dyrektywy 98/24/WE (czynniki chemiczne) i dyrektywy 2009/148/WE (azbest) — sprawozdanie
koricowe dotyczgce azbestu, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, 2021 r.,https://data.europa.eu/doi/10.2767/030815.

(c) Rozporzadzenie w sprawie substancji niebezpiecznych, zatgcznik |, nr 3 Azbest, sekcja 3.8 Okresy przejéciowe dotyczace zakazu wprowadzania do

obrotu preparatow i produktow zawierajacych azbest zgodnie z sekcjg 2 zatacznika do sekcji 1 rozporzadzenia w sprawie zakazu stosowania
chemikalidw z dnia 14 pazdziernika 1993 r. (Federalny Dziennik Ustaw |, s. 1720).

(d) Finska Agencja Bezpieczenistwa i Higieny Pracy (Tyosuojelu.fi), , ,Asbestos”, https://tyosuojelu.fi/en/working-conditions/construction-
industry/asbestos.

(e) Wtochy, Dziennik Urzedowy, ustawa nr 257 z dnia 27 marca 1992 r., Przepisy dotyczace zaprzestania stosowania azbestu,
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/ id/1992/04/13/092G0295/sg.

(f) ANSES (2023), , Asbestos: Still a very topical problem”, https://www.anses.fr/en/content/asbestos-still-very-topical-problem.

(9) Irlandzki Urzad ds. Zdrowia i Bezpieczenstwa (b.d.), ,Asbestos (restrictions and exemptions)”,
https://www.hsa.ie/eng/your_industry/chemicals/legislation enforcement/asbestos/legislation _and guidance/restrictions and exemptions/.

(h) Service Public Fédéral, Justice (2001), Arrété royal limitant la mise sur le marché et I'emploi de certaines substances et préparations
dangereuses (amiante), https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/arrete/2001/10/23/2001022848/justel.

(i) Decyzja Izby Deputowanych nr 124 z dnia 30 stycznia 2003 r., opublikowana w Dzienniku Urzedowym Rumunii (art. 12 i 13).

(144) Rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 — rozporzadzenie w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie
chemikaliéw (REACH), ELI: https://eur-lex.europa. eu/eli/reg/2006/1907/0j/eng.



http://ibasecretariat.org/asbestos_ban_list.php
http://ibasecretariat.org/asbestos_ban_list.php
https://data.europa.eu/doi/10.2767/030815
https://tyosuojelu.fi/en/working-conditions/construction-industry/asbestos
https://tyosuojelu.fi/en/working-conditions/construction-industry/asbestos
https://tyosuojelu.fi/en/working-conditions/construction-industry/asbestos
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/1992/04/13/092G0295/sg
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/1992/04/13/092G0295/sg
https://www.anses.fr/en/content/asbestos-still-very-topical-problem
https://www.hsa.ie/eng/your_industry/chemicals/legislation_enforcement/asbestos/legislation_and_guidance/restrictions_and_exemptions/
https://www.hsa.ie/eng/your_industry/chemicals/legislation_enforcement/asbestos/legislation_and_guidance/restrictions_and_exemptions/
https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/arrete/2001/10/23/2001022848/justel
https://eur-lex.europa/
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Kraje spoza UE przyjety zakazy dotyczace wszystkich szesciu
rodzajow azbestu pdzniej niz panstwa cztonkowskie. Nalezg do
nich Ukraina (2017), Monako (2016), Serbia (2011), Turcja
(2010) i Gibraltar (2007) (143, Niektdre kraje nie wprowadzity
jeszcze catkowitego zakazu stosowania azbestu, w tym
Brazylia, Chiny, Indie, Rosja i Stany Zjednoczone(146), Wykaz
krajéw, ktére obecnie zakazujg produkcji, stosowania i
przywozu azbestu, znajduje sie w zataczniku 3.

Podczas wykrywania obecnos$¢ azbestu lub materiatow
zawierajacych azbest (zob. zatgcznik 4), pracodawcy
powinni réwniez wzig¢ pod uwage nastepujace potencjalne
Zrédta:

m nieautoryzowany przywd6z(147) materiatéw lub produktow
zawierajacych azbest po roku wskazanym w tabeli 5-1 (lub
z krajow, w ktorych catkowity zakaz stosowania azbestu
zostat wprowadzony pdzniej niz tutaj podano lub jeszcze
nie obowiazuje);

5.4 Kto ponosi odpowiedzialno$¢?

Typowe dziatania podejmowane przez rézne zainteresowane
strony w zakresie identyfikacji azbestu i MCA réznig sie w
zaleznosci od konkretnego kontekstu i przepiséw krajowych.

5.4.1
azbest

m niepetne usuniecie przeprowadzone w przesztosci (np.
z budynkoéw lub srodkéw transportu);

m azbest potencjalnie obecny w materiatach
budowlanych pochodzacych z recyklingu;

m zanieczyszczenie azbestem gruntu i gleby;

m  MCA zastosowane podczas prac konserwacyjnych lub
naprawczych prowadzonych poza UE, gdzie przepisy
dotyczace azbestu mogg by¢ bardziej liberalne — ma to
szczegolne znaczenie w przypadku srodkéw transportu,
takich jak statki, pociggi i samoloty (zob. rozdziat 14);

m obiekty wybudowane przed powszechnym stosowaniem
azbestu moga rowniez zawiera¢ MCA, poniewaz materiaty
te mogly zosta¢ wprowadzone podczas pozniejszych
renowacji przeprowadzonych przed wprowadzeniem
zakazu.

Jesli chodzi o ochrone pracownikdw przed zagrozeniami
zawodowymi wynikajgcymi z narazenia na pyt azbestowy w
miejscu pracy, w tym o identyfikacje azbestu i ocene ryzyka,
odpowiedzialnos¢ spoczywa jednak na pracodawcy.

Czynniki wywotujace konieczno$é oceny obecnosci azbestu / materiatéw zawierajacych

Konieczne jest zidentyfikowanie azbestu i MCA przed
rozpoczeciem jakichkolwiek prac, ktére mogtyby je naruszyc.
Identyfikacja azbestu musi nastgpic¢ przed rozpoczeciem prac
rozbidrkowych, konserwacyjnych i renowacyjnych w
obiektach wybudowanych przed wejsciem w zycie zakazu
stosowania azbestu w danym paristwie cztonkowskim(148),
Dodatkowe sytuacje, ktére mogg stanowic podstawe do
przeprowadzenia oceny materiatéw, obejmujg

5.4.2

zmiane wiasciciela (gdy wskazane jest, a w niektérych krajach
obowigzkowe, przeprowadzenie oceny materiatéw w celu
poinformowania nowych wiascicieli o potencjalnych
zagrozeniach zwigzanych z azbestem) lub wymogi wynikajace z
konkretnych przepiséw krajowych (takie jak obowigzek
przeprowadzenia kontroli okreslonych kategorii budynkéw w
okreslonym terminie i w pewnych warunkach).

Obowigzki gtéwnych zainteresowanych stron

Pracodawcy maja obowigzek zapewnienia
bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw we wszystkich
aspektach zwigzanych z pracg(149),

W tym kontekscie musza oni zidentyfikowac i ocenié¢ ryzyko
zwigzane z narazeniem na dziatanie azbestu lub MCA (150),
Przed rozpoczeciem prac rozbiérkowych, konserwacyjnych lub
remontowych w obiektach wybudowanych przed

(145) Kazen-Allen, L. (2025), ,,Chronology of asbestos bans and restrictions”, Migdzynarodowy Sekretariat ds. Zakazu Stosowania Azbestu,
http://ibasecretariat.org/ asbestos ban_list.php; rzad Gibraltaru (2007), ,,Control of Asbestos Regulations 2007.”, LN.2007/037,
https://www.gibraltarlaws.gov. gi/legislations/control-of-asbestos-regulations-2007-1811/download.

146) EWG Action Fund (b.d.), ,Asbestos bans around the world”, Asbestos Nation, https://www.asbestosnation.org/facts/asbestos-bans-around-the-world/.
147) W niektdrych przypadkach obecno$¢ azbestu w produktach importowanych moze nie byé wskazana na etykiecie, jesli jego ilo$¢ nie przekracza okreslonego progu.

149) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 5 ust. 1.

(

(

(148) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.

(

(150) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.



http://ibasecretariat.org/asbestos_ban_list.php
http://ibasecretariat.org/asbestos_ban_list.php
https://www.gibraltarlaws.gov.gi/legislations/control-of-asbestos-regulations-2007-1811/download
https://www.gibraltarlaws.gov.gi/legislations/control-of-asbestos-regulations-2007-1811/download
https://www.asbestosnation.org/facts/asbestos-bans-around-the-world/

wejsciem w zycie zakazu stosowania azbestu w danym
panstwie cztonkowskim pracodawcy muszg podjaé wszelkie
niezbedne kroki w celu zidentyfikowania potencjalnych
MCA, w szczegdlnosci poprzez uzyskanie informacji od
wtascicieli obiektow, innych pracodawcow oraz z innych
zrédet, w tym z odpowiednich rejestrow. Jezeli takie
informacje nie sg dostepne, pracodawca musi zapewnic,
aby wykwalifikowany operator, zgodnie z prawem
krajowym i praktyka, zbadat wystepowanie MCA, oraz musi
uzyska¢ wynik takiego badania przed rozpoczeciem prac(153),
Pracodawca musi rdwniez, na zgdanie, udostepnic¢ wszelkie
informacje uzyskane w wyniku takiego badania innemu
pracodawcy, wytagcznie w celu wypetnienia tego
obowigzku(152),

Identyfikacja azbestu

W niektorych panstwach cztonkowskich (takich jak Belgia
(Region Flamandzki), Francja i Niderlandy) niektorzy
wtasciciele nieruchomosci sg prawnie zobowigzani do
prowadzenia wykazu azbestu. Wykaz ten stuzy jako punkt
odniesienia do celéw identyfikacji wystepowania i lokalizacji
MCA na terenie nieruchomosci. W niektérych innych
panstwach cztonkowskich (takich jak Hiszpania) za
sporzgdzenie wykazu budynkdw zawierajgcych azbest
odpowiada urzad miasta.

W innych panstwach cztonkowskich (takich jak Francja) za
identyfikacje azbestu przed rozpoczeciem prac remontowych
lub rozbiérkowych odpowiedzialny jest wtasciciel/inicjator
projektu. W rezultacie wiele zainteresowanych stron moze
posiadacd istotne informacje i koordynowac dziatania, zob.
rozdziat 3.2.

5.5 W jaki sposob identyfikowac azbest

Identyfikacja azbestu wymaga systematycznego podejscia
taczacego wiedze historyczng (w przypadku MCA) lub
geologiczng (w przypadku NOA), kontrole wizualng oraz
analize naukowa. Ogdlne podejscie powinno by¢ zawsze
ostrozne, tzn. nalezy zaktadac obecnos$é MCA, jesli materiat
nie zostat zidentyfikowany, zwtaszcza w budynkach
wybudowanych lub wyremontowanych przed
wprowadzeniem krajowego zakazu stosowania azbestu.

5.5.1

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do obecnosci azbestu w
materiale, produkcie lub konstrukcji nalezy postepowac
zgodnie z przepisami dyrektywe w sprawie azbestu w miejscu
pracy (przepisami transponujacymi jg do krajowego
ustawodawstwa)(133). Nawet w obiektach wybudowanych po
wprowadzeniu krajowego zakazu stosowania azbestu nalezy
nadal bra¢ pod uwage mozliwos¢ wystepowania MCA, jesli
istnieje podejrzenie nielegalnego przywozu materiatow lub
zastosowania MCA w budownictwie wtérnym.

Identyfikacja materiatow zawierajgcych azbest

Proces identyfikacji materiatow zawierajgcych azbest zazwyczaj
obejmuje nastepujace etapy:

m zebranie informacji o obiekcie, w tym roku budowy,
historii remontéw i rodzajach materiatéw, zob. rozdziat
5.6;

m  zatrudnienie kompetentnej osoby lub firmy posiadajacej
odpowiednie przeszkolenie, kwalifikacje i doswiadczenie w
identyfikacji azbestu w celu przeprowadzenia doktadne;j
kontroli wizualnej, zbadania wszystkich obszaréw, w tym w
miare mozliwosci przestrzeni ukrytych, oraz
zorganizowania pobierania prébek i analizy podejrzanych
materiatdw przez akredytowane laboratoria, zob. rozdziat
5.7.2 irozdziat 5.7.3;

(151) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.
(152) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.
(153) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.

m oznaczenie zidentyfikowanych MCA i aktualizacja
odpowiednich rejestréw azbestu, takich jak wykazy
dla konkretnych obiektow lub rejestry lokalne lub
krajowe, zob. rozdziat 4.1.3.1.2.

Chociaz kroki te zostaty opisane bardziej szczegétowo w innych
rozdziatach, nalezy pamietac¢ o nastepujacych zasadach:

m nawet przeszkoleni specjalisci mogg potrzebowac czasu i
doswiadczenia, aby sporzadzi¢ kompleksowe wykazy
azbestu;

m sama identyfikacja wizualna nie jest wiarygodna, poniewaz
MCA moga wygladad identycznie jak materiaty
alternatywne niezawierajgce azbestu;

m  zawsze nalezy dokumentowadé obszary niedostepne
lub niemozliwe do zweryfikowania, wskazujgc
wszelkie ograniczenia wykazu;
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m  wykazy lub rejestry azbestu nalezy traktowac jako
dokumenty podlegajgce aktualizacji, uzupetniajac je
zawsze, gdy pojawig sie nowe informacje lub zmienig sie
warunki na terenie obiektu;

5.5.2

m niezidentyfikowane lub ulegajgce degradacji MCA
stwarzaja ryzyko biernej ekspozycji dla wszystkich
pracownikéw zatrudnionych w obiekcie.

Identyfikacja azbestu wystepujacego naturalnie

Proces identyfikacji azbestu wystepujgcego naturalnie (NOA)
zazwyczaj obejmuje:

m zatrudnienie geologa w celu przeprowadzenia oceny
charakterystyki geologicznej terenu; lista rodzajéw skat,
ktére moga zawiera¢ NOA, znajduje sie w rozdziale
15.3.3.1;

m przeprowadzenie ogledzin skat przez geologa (uwaga: nie
wyklucza to obecnosci NOA);

m przeprowadzenie analiz prébek gleby lub skat.

Okreslanie zawartosci azbestu w glebie jest mniej
ugruntowang praktyka niz monitorowanie widkien
azbestowych w powietrzu(54, Metody iloSciowego
oznaczania azbestu w glebie

zostaty zaadaptowane z technik stosowanych do analizy
obecnosci azbestu w innych podtozach sypkich i zazwyczaj
obejmujg dwa etapy:

m badanie probki gleby pod mikroskopem
stereoskopowym o niskim powiekszeniu i usuwanie
widocznych grudek NOA, ktore sg wazone w celu
okreélenia procentowej zawartosci wagowej(1>%);

m identyfikacje i oznaczenie ilosciowe NOA w grudkach i w
glebie przy uzyciu mikroskopii elektronowej (EM).

Protokoty pobierania probek i analizy skat oméwiono bardziej
szczegdtowo w rozdziale 15.3.3.2.

5.6 Zrédta informacji (w tym dzielenie sie informacjami)

Nalezy pamietaé, ze wykazy azbestu mogg byc¢ dostepne z
innych zrédet, takich jak:

m  wiasciciele, osoby odpowiedzialne lub kierownicy
projektéw budowlanych dotyczgcych danego obiektu
(np. wykazy azbestu dotyczgce konkretnego obiektu);

m  poprzedni pracodawcy, ktérzy wykonywali prace w
danym obiekcie;

m odpowiednie rejestry azbestu, o ile s dostepne (np.
krajowe lub lokalne bazy danych obiektéw, o ktérych
wiadomo, ze zawierajg azbest).

Przepisy krajowe lub regionalne moga réwniez przewidywac
bardziej rygorystyczne wymagania dotyczace
przeprowadzania badan przesiewowych w kierunku azbestu
w obiektach.

Tworzenie rejestréw azbestu jest uwazane za dobra
praktyke. W niektérych panstwach cztonkowskich niektorzy
wtasciciele obiektow

sg prawnie zobowigzani do prowadzenia wykazu azbestu, zob.
rozdziat 5.4.2.

Pracodawcy powinni aktywnie poszukiwaé wszystkich
potencjalnie dostepnych informac;ji przed rozpoczeciem
jakichkolwiek prac, ktére mogg naruszy¢ MCA. W przypadku
gdy istniejace informacje sg niedostepne, nieaktualne lub
nieodpowiednie, przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac,
ktére moga potencjalnie wigzad sie z narazeniem na
dziatanie azbestu, nalezy przeprowadzi¢ doktadna kontrole,
zob. rozdziat 5.7.2.

Pracodawcy muszg réwniez udostepniac informacje dotyczace
azbestu innym pracodawcom, aby zapewni¢ identyfikacje
wszystkich domniemanych MCA(156), Moze to mie¢
zastosowanie na przyktad w sytuacji, gdy w tym samym miejscu
dziata wielu pracodawcéw. Nalezy ustanowic jasne protokoty
dotyczace wymiany informacji miedzy stronami. Niektére
panstwa cztonkowskie moga wymagaé pisemnego dowodu

(154) Harper, M. (2008), ,,10th Anniversary Critical Review: Naturally occurring asbestos”, Journal of Environmental Monitoring, tom 10, nr 12, s. 1394-1408,

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19037480/.

(155) Nalezy pamigtaé, ze zgodnie z wynikami badan prébek pobranych metodg opartg na aktywnosci, przeprowadzonych przez amerykariskg agencje
EPA, wysokie stezenia wtokien NOA w powietrzu mogg powstawac nawet w glebach zawierajagcych mniej niz 1% azbestu; zob. Harper, M.
(2008), ,,10th anniversary ccritical review: Naturally occurring asbestos”, Journal of Environmental Monitoring, Vol. 10, Issue 12, pp. 1394-1408,

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19037480/.
(156) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19037480/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19037480/

takiej wymiany informacji miedzy pracodawcami. Wiecej
informacji na temat znaczenia koordynacji znajduje sie w
rozdziale 3.2.

W kontekscie rozbiorki i renowacji kolejng istotng
koncepcja jest audyt przed rozbidrka lub przed renowacja
(PDA lub PRA). Zazwyczaj jest on zlecany przez wtasciciela
obiektu budowlanego i przeprowadzany przez strone
trzecia (nie przez wykonawce rozbiérki). Jego wynikiem
jest spis materiatéw, wyrobéw budowlanych i odpadow,
ktére moga powsta¢ w wyniku projektow rozbiérkowych i
renowacyjnych, wraz z wariantami ich zagospodarowania i
odzysku.

Identyfikacja azbestu

PDA i PRA majg szeroki zakres, obejmujacy zaréwno identyfikacje
substancji niebezpiecznych (azbestu i innych zanieczyszczen,
takich jak metale i substancje organiczne), jak i identyfikacje
zasobow, ktére mozna odzyskaé przed lub w trakcie prac
rozbiérkowych/renowacyjnych. Ich gtéwnym celem jest ochrona
Srodowiska (w tym odzyskiwanie zasobdw oraz minimalizacja
ilosci odpadow i oddziatywania na Srodowisko), a nie
bezpieczenstwo i higiena pracy. Niemniej jednak mogg one stuzy¢
jako przydatne narzedzie w ramach szerszej strategii identyfikacji
azbestu.

5.7 Pobieranie probek w celu identyfikacji azbestu

5.7.1  Kto powinien pobieraé prébki?

Ocena materiatow w celu identyfikacji MCA wymaga wiedzy
specjalistycznej odpowiednio wykwalifikowanych
operatoréw!157), a wymagania dotyczace ich kwalifikacji réznig
sie w zaleznosci od panstwa cztonkowskiego i muszg by¢
zgodne z przepisami krajowymi. W niektérych panstwach

cztonkowskich, na przyktad we Flandrii w Belgii, we Francji(158),

Witoszech(®39) i Niderlandach, funkcjonuja specjalne systemy
certyfikacji dla operatoréw zajmujgcych sie azbestem.
Obejmuja one szkolenia, egzaminy i biezgcg ocene. Zob.
rowniez systemy certyfikacji i akredytacji wymienione w
zataczniku 7.

(157) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.

Aby posiadac aktualne kompetencje w tej dziedzinie,
wykwalifikowani operatorzy powinni regularnie uczestniczyé w
szkoleniach i kursach doskonalgcych. Nawet wykwalifikowani
specjalisSci mogg potrzebowacd czasu na zdobycie praktycznego
doswiadczenia. Mozna to osiggnac poprzez systemy
mentorskie, ktére umozliwiajg nowym operatorom zdobywanie
doswiadczenia pod okiem przetozonych. Na przyktad we Francji
nowy specjalista ds. identyfikacji azbestu (po przejsciu oceny
teoretycznej i praktycznej) powinien by¢ objety mentoringiem
przez doswiadczonego specjaliste. Mentor powinien
nadzorowa¢ podopiecznego podczas realizacji pieciu
odrebnych zadan zwigzanych z identyfikacjg azbestu,
przeprowadzanych w okresie do jednego roku. Mentoring jest
nadzorowany przez jednostke certyfikujaca i szkoleniowg, a po
pomysinym ukoriczeniu operator otrzymuje certyfikat
kompetencji uprawniajacy go do samodzielnej pracy.

(158) W odniesieniu do nieruchomosci budowlanych zob. dekret z dnia 1 lipca 2024 r. okreslajacy kryteria certyfikacji specjalistéw pracujacych w
dziedzinie diagnostyki azbestu, elektrycznosci, gazu, otowiu i termitu, ich organizacji szkoleniowych oraz wymogi majace zastosowanie do
jednostek certyfikujgcych, https://www.legifrance. gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049890008.

W innych obszarach dziatalnosci (statki, todzie, samoloty, instalacje przemystowe, infrastruktura transportowa) nie prowadzi sie certyfikacji dla
0s06b fizycznych, ale s one zobowigzane do odbycia szkolenia zawodowego, ktére obejmuje opieke mentorska. Zob. dekret z dnia 19 czerwca
2019 r. w sprawie identyfikacji azbestu przed niektérymi operacjami przeprowadzanymi na statkach, todziach, urzadzeniach ptywajacych i
innych konstrukcjach ptywajgcych, https://www.legifrance.gouv.fr/ loda/id/JORFTEXT000038689352/ (zatgcznik I, pkt 1.4.3); dekret z dnia 13
listopada 2019 r. w sprawie identyfikacji azbestu przed wykonaniem okreslonych czynnosci w taborze kolejowym,
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000039402652 (zatgcznik I, pkt 1.4.3); dekret z dnia 22 lipca 2021 r. dotyczacy identyfikacji
azbestu przed wykonaniem okreslonych czynnosci w instalacjach, konstrukcjach lub urzadzeniach stuzgcych do prowadzenia lub realizacji
dziatalnosci, https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000044035545 (zatacznik I, pkt 1.4.4); dekret z dnia 4 czerwca 2024 r. w sprawie
identyfikacji azbestu przed wykonaniem okreslonych czynnosci w obiektach innych niz budynki, takich jak obiekty inzynierii lgdowej i wodnej,
infrastruktura transportowa lub rézne sieci, https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/ JORFTEXT0O00049834826 (zatgcznik I, pkt 1.4.3.3).

(159) Wtoska norma UNI 11903:2023.
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049890008
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https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000038689352/
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000044035545
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5.7.2  Protokoty pobierania prébek

Oceny materiatéw w celu identyfikacji MCA mogg podlegac
krajowym protokotom (jesli s3 dostepne) i normom (takim jak
EN I1SO 16000-32:2014(160)), Moga one obejmowadé

zapewnienie srodkdw ochrony zbiorowej i indywidualnej, zob.

rozdziat 8.

Przyktady wytycznych dotyczacych przeprowadzania oceny
materiatéw w celu identyfikacji MCA przedstawiono w
zatgczniku 9, a przyktad podejscia do pobierania probek
przedstawiono w ramce 5-3.

Oceny materiatéw powinny opiera¢ sie na zebranych
informacjach dotyczacych wieku obiektéw oraz historii ich
konserwacji/renowaciji, zob. rozdziat 5.6.

Powinny one obejmowac¢ doktadng kontrole wzrokowg
wszystkich dostepnych obszaréw oraz pobieranie prébek
podejrzanych materiatéw sypkich lub glebowych do analizy
laboratoryjnej, zob. rozdziat 5.7.2.1 i rozdziat 5.7.2.2.

Jesli nie jest mozliwe ustalenie, czy dany materiat zawiera
azbest, na przyktad z powodu niedostepnosci, nalezy go
traktowac tak, jakby go zawierat(161), tzn. w tych obszarach nie
nalezy przeprowadzac¢ zadnych prac konserwacyjnych ani
naruszajgcych strukture materiatu.

Badanie powinno by¢ dostosowane do przeznaczenia
obiektu, konkretnych warunkoéw lokalowych oraz rodzaju
planowanych prac (takich jak konserwacja, remont lub
rozbidrka), z uwzglednieniem mozliwosci naruszenia
ukrytych materiatéw.

Pobieranie probek powinno odbywac sie w obszarach
niezamieszkatych. Moze to obejmowac wykonywanie prac poza
godzinami pracy (np. w weekendy). Dostep powinien by¢
ograniczony, w razie potrzeby poprzez umieszczenie znakdow
zakazu i/lub ostrzegawczych, zob. rozdziat 8.2.4.1 i zatacznik 12.

Ramka 5-3: Przyktad podejscia do pobierania prébek

Ogodlne podejscie do pobierania probek azbestu w budynkach

Wykwalifikowani operatorzy podchodzg do pobierania probek w sposéb systematyczny, tgczac doswiadczenie z uwzglednieniem
specyficznych dla danego obiektu kwestii:

m znajomos¢ materiatéw zawierajgcych azbest, technik budowlanych, okresow budowy i materiatéw w celu zidentyfikowania
typowych lokalizacji MCA, w tym przestrzeni ukrytych lub mniej dostepnych (np. nowa podtoga utozona na starszej);

m przeglad dokumentacji budynku, takiej jak plany, zapisy dotyczace renowacji i poprzednie raporty z badan, w celu oceny
wielkosci i ztozonosci budynku, prawdopodobierstwa obecnosci materiatow zawierajgcych azbest oraz typowych rodzajow
tych materiatéw;

m kontrola terenowa, polegajgca na poszukiwaniu wskazéwek wizualnych, takich jak jednolitos¢ materiatu,
obecnos¢ potaczen, zmiany w konstrukcji oraz oznaki wymiany lub naprawy materiatu.

Strategia pobierania probek

Na podstawie tych informacji wykwalifikowany operator okresla strategie pobierania prébek, definiujgc odpowiednie lokalizacje
pobierania prébek oraz liczbe prébek. Wazne parametry w kontekscie pobierania reprezentatywnych prébek obejmuja
nastepujace elementy.

m Wielkos¢ i ztozonos¢ budynku. Wieksze lub bardziej ztozone budynki (np. wiele pomieszczen w poréwnaniu z duzymi
otwartymi przestrzeniami) lub te z wieloma potencjalnymi MCA wymagaja wiekszej liczby prébek, aby zapewni¢ petny
zasieg badan.

m Zmiennos$¢ materiatowa. W przypadku gdy ten sam materiat jest stosowany w kilku miejscach (np. identyczne ptytki
sufitowe we wszystkich salach lekcyjnych), wystarczajgca moze by¢ mniejsza liczba prébek (1-2 prébki na sale lekcyjng), o ile
potwierdzona zostanie spéjnos¢ wizualna. Widoczne rdznice, takie jak potaczenia, krawedzie, zmiany koloru, tekstury lub
Slady napraw (taty), wskazuja na mozliwa niejednorodnos¢ (rézne partie, wiek lub rodzaje materiatéw) i wymagaja pobrania
dodatkowych prébek.

m Ocena jednorodnosci. W przypadku niepewnosci co do tego, czy materiaty podobne wizualnie sg rzeczywiscie
identyczne (na przyktad z powodu réznic w dacie montazu lub dostawcy), pobiera sie dodatkowe prébki w celu
potwierdzenia lub wykluczenia réznic.

(160) CEN, ,,EN 1SO 16000-32:2014 — Powietrze w pomieszczeniach — Cze$¢é 32: Badanie budynkéw pod katem wystepowania zanieczyszczen (ISO
16000-32:2014)”, https://
standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG 1D:38614,6245&cs=1216659525BECC26A05BAE52684817698.

(161) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.



https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A38614%2C6245&cs=1216659525BECC26A05BAE52684817698
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A38614%2C6245&cs=1216659525BECC26A05BAE52684817698
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Identyfikacja azbestu

Zasadniczo pobiera sie jedna lub dwie prébki z kazdego widocznie odmiennego rodzaju materiatu w kazdym obszarze. Na
przyktad w typowym budynku wielopomieszczeniowym (takim jak szkota z 10 salami lekcyjnymi, dwoma korytarzami i
pomieszczeniami pomocniczymi) moze to oznaczac pobranie 10-20 prébek, aby zapewni¢ odpowiednie pokrycie wszystkich

rodzajéw materiatow i ich odmian z kazdego z tych obszaréw.

Techniki pobierania prébek i postepowanie z prébkami

m Przed pobraniem prébek nalezy sprawdzi¢ w laboratorium analitycznym minimalng wymagang wielkos¢ probki.

m Nalezy ostroznie wycigé mate kawatki (okoto 5 x 5 cm) materiatu.

m Nalezy lekko zwilzy¢ miejsca pobierania prébek, aby ograniczy¢ pylenie.

m Prébki nalezy umiesci¢ w podwadjnych plastikowych torebkach, zamknga¢ je i wyraznie opisac, podajgc numer prébki, miejsce

pobrania oraz rodzaj materiatu.

Srodki ochronne

Podczas pobierania probek nalezy uzywac rekawiczek i sSrodkéw ochrony indywidualnej, aby unikngé narazenia.
Wszystkie prébki nalezy traktowac jako potencjalnie zawierajace azbest, od momentu pobrania do analizy.

Po pobraniu nalezy wyczysci¢ narzedzia i obszar pobrania, aby zapobiec zanieczyszczeniu.

m Prdbki nalezy bezpiecznie przechowywad i przetransportowac do akredytowanego laboratorium.

5.7.2.1 Pobieranie prébek masowych

Pobieranie probek masowych polega na pobraniu prébek z
wszelkich materiatow, ktére mogg potencjalnie by¢ MCA. Z

kazdego rodzaju takiego materiatu nalezy pobrac¢ co najmniej

jedna probke i poddacd jg analizie, zob. rozdziat 5.2.1 i
zatgcznik 4. Jesli w probce zostanie stwierdzony azbest,
mozna z duzym prawdopodobienstwem zatozy¢, ze inne
podobne materiaty uzywane w ten sam sposéb réwniez
zawierajg azbest.

Pobierania prébek nie nalezy przeprowadzaé bez uprzedniej
oceny potencjalnego ryzyka dla pracownikéw pobierajacych
prébki i innych oséb znajdujgcych sie w poblizu (oraz bez
podjecia odpowiednich srodkéw ostroznosci). Obejmuje to
oceng, czy pobieranie probek moze naruszy¢ integralnosé
dachu, rynny, rury lub innych obiektéw lub urzadzeri(162),

Podczas pobierania prébek nalezy zadbac o to, aby w jak
najmniejszym stopniu ingerowa¢ w MCA oraz ograniczy¢
do minimum powstawanie pytu i zanieczyszczen, ktére
moga by¢ obecne. Powierzchnie nalezy zabezpieczy¢ (np.
za pomocag folii polietylenowej(163)) i po pobraniu prébek
wyczysci¢ poprzez przetarcie na mokro lub przy uzyciu
odpowiedniego odkurzacza klasy H(164),

Kilka kwestii, ktére nalezy wzig¢ pod uwage podczas
pobierania prébek masowych:

Podczas ogledzin nalezy oceni¢ widoczne rdznice w
materiale, w tym naprawione/uszkodzone obszary,
kolor/odcien, teksture/chropowatos¢ powierzchni, dzwiek
wydawany przy stukaniu, gtebokos¢, temperature i
powtoke(165),

Oprocz oryginalnych elementdw nalezy zawsze pobrac
probki z materiatéw naprawionych i wymienionych.

Nalezy réwniez pobrac préobki z resztek azbestu i
innych podejrzanych widocznych
zanieczyszczen.

Liczba i powierzchnia pobranych prébek powinna by¢
reprezentatywna dla materiatu i wystarczajgca do
ustalenia, czy azbest jest obecny(166),

W przypadku prébek jednorodnych wystarczajgca
moze by¢ jedna prébka. W przypadku prébek mniej
jednorodnych wymagana bedzie wieksza liczba prébek.

Prébki powinny mie¢ przyblizong powierzchnie 3-5 cm? na
catej gtebokosci (wtgcznie z papierem podktadowym, jesli
wystepuje). W przypadku materiatéw o nieréwnomiernym
rozktadzie azbestu (takich jak powtoki teksturowane lub
natryskiwane powtoki ognioodporne, gdzie azbest jest
zazwyczaj rozmieszczony niejednorodnie), potrzebna jest
jednak wieksza powierzchnia.

(162) HSE (2012), Asbestos: The Survey Guide, HSG 264, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg264.pdf.

(163) HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, H5SG248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.

(164)1SO (2012), ,1SO 22261-1:2012 — Jako$¢ powietrza — Materiaty sypkie — Cze$¢ 1: Pobieranie prébek i oznaczanie jakosciowe azbestu w
komercyjnych materiatach sypkich”, https://www.iso.org/standard/40834.html.

(165) HSE (2012), Asbestos: The Survey Guide, HSG 264, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg264.pdf.

(166) 1SO, 1SO 22261-1:2012.


https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg264.pdf
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf
https://www.iso.org/standard/40834.html
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg264.pdf
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5.7.2.2 Pobieranie prébek gleby m  prébki spéjne (masywne): nalezy opracowac
ukierunkowang strategie pobierania prébek, podobng do
tej opisanej dla pobierania prébek gleby (tj. probki
Nalezy pobiera¢ probki gleby i nasypdw, jezeli istniejg pobierane na réznych gtebokosciach i w réznych
podstawy, by sadzi¢, ze moze w nich wystepowac azbest i miejscach);

stanowic zagrozenie dla pracownikéw. Przyktady obejmuja
miejsca, w ktdrych moze wystepowac azbest w postaci
naturalnej (NOA), dawne tereny przemystowe lub obszary
zawierajgce odpady rozbiorkowe, w tym miejsca, w ktorych
mogto dojé¢ do nielegalnego sktadowania odpaddw. 5.7.2.3 Informacje kontekstowe

m  probki niespdjne (kruche): nalezy pobraé
reprezentatywne probki do badan laboratoryjnych.

Podobnie jak w przypadku prébek zbiorczych, przed pobraniem

, . s, . : Kazda préobka powinna by¢ zamknieta w osobnym pojemniku,
prébek nalezy wprowadzi¢ odpowiednie srodki

ktéry nastepnie umieszcza sie w drugim pojemniku(169),

bezpieczeristwa dostosowane do wystepujacych Zewnetrzny pojemnik powinien by¢ opatrzony etykietg
zagrozen, aby chroni¢ zaréwno pracownikéw wskazujaca, ze moze zawiera azbest. Kazda prébka powinna
pobierajgcych probki, jak i inne osoby znajdujace sie w by¢ opatrzona unikalnym identyfikatorem, ktéry jest réwniez
poblizu. odnotowywany w dokumentacji oceny materiatéw, rejestrach i

planach terenu, aby umozliwi¢ sledzenie pochodzenia prébki.
Ponizej przedstawiono kilka kwestii, ktére nalezy wzigé pod Miejsce pobrania prébki na terenie obiektu moze by¢ réwniez
uwage podczas pobierania préobek gleby(167), oznaczone tym samym identyfikatorem.

m  Rozmieszczenie azbestu w glebie i gruncie sztucznym
moze by¢ zmienne i nieprzewidywalne.

m  Probki mogg sktadacd sie z odtamkow MCA i wtdkien Rysunek 5-6: Oznakowanie prébek
azbestowych osadzonych w glebie, zmieszanych z pobranych do analizy, przedstawiajace

roslinnoscig, kamieniami, cegtami i pokruszonym gruzem system dwupojemnikowy
budowlanym.

m  Aby uzyska¢ dostep do obszaru, z ktérego ma zostaé
pobrana prébka, moze by¢ konieczne usuniecie innych
materiatéw (takich jak gruz).

m Pobranie reprezentatywnej prébki stanowi wyzwanie.
Liczba i objetos¢ préobek powinny by¢ jednak
reprezentatywne dla danego miejsca i wystarczajgce do
ustalenia, czy azbest jest obecny.

m  Miejsca sg zazwyczaj dzielone na obszary o powierzchni
okoto 1 m2; reprezentatywne prébki gleby pobiera sie z
gornej warstwy gleby o grubosci 1-2 cm z kazdego
obszaru, a reprezentatywng prébke o objetosci 1 litra do
analizy laboratoryjnej uzyskuje sie poprzez stozkowanie i
¢wiartowanie.

m  Konieczne moze by¢ sporzadzenie profilu
gtebokosciowego zawartosci azbestu, co mozna
osiggnac¢ poprzez kolejne wykopy.

W przypadku azbestu w postaci naturalnej nalezy rozwazy¢
dwa rodzaje prébek(68);

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania,
zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

(167) HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, HSG248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.

(168) Lahondeére, D. i in. (2021), ,L’amiante dans I’environnement naturel : Eléments de compréhension et d’aide a
I'identification et a la caractérisation — Rapport final”, BRGM/RP-70343-FR, https://infoterre.brgm.fr/rapports/RP-
70343-FR.pdf.

(169) HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, HSG248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.
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Identyfikacja azbestu

5.7.3  Analiza probek

Prébki powinny by¢ analizowane przez odpowiednio Akredytacja zgodnie z tg normg odgrywa istotng role w
kompetentne laboratoria. Nalezy réwniez zapoznac sie z zapewnianiu doktadnych i wiarygodnych wynikéw. Akredytacja
wszelkimi szczegétowymi wymogami poszczegdlnych panstw ta nie dotyczy konkretnie azbestu, ale wymaga od
cztonkowskich dotyczacymi analizy prébek. laboratoriéw wykazania, ze dziatajg one kompetentnie i

generujg prawidtowe wyniki, zob. rozdziat 6.7.
EN ISO/IEC 17025:2017(179) to miedzynarodowa norma

okreslajgca ogdlne wymagania dotyczace kompetencji,
bezstronnosci i spojnego dziatania laboratoridw.

Rysunek 5-7: Analiza mikroskopowa w swietle spolaryzowanym

Kontrola wzrokowa

! !

Prébka odpowiednia do analizy PCM Prébka do analizy EM (np. materiat zawierajacy
\L niewielkie ilosci azbestu)

Przetwarzanie probki (w razie potrzeby)

\:

Pobranie podprébki ‘ Przetwarzanie prébki

!

Badanie pod mikroskopem stereoskopowym w
celu zidentyfikowania obecnych widkien ‘

!

Umieszczenie prébki na filtrze i

Przetwarzanie probki (w razie potrzeby) }
przygotowanie do analizy

l

[Wk’)kna umieszczone w cieczy o dopasowanym J

wspotczynniku zatamania $wiatta i poddane
dalszej analizie za pomoca PLM

Czy zidentyfikowano azbest? J

i 3

Pobranie dodatkowej préobki do Badanie pod mikroskopem stereoskopowym w
analizy PLM lub EM celu zidentyfikowania obecnych wtdkien

|_¢

[ Czy zidentyfikowano azbest? j

\rl

Zrédfo: Opracowano z nalezytym uwzglednieniem norm 1SO 22262-1:2012 i ISO 22262-2:2014.

A 4

il

EJ

(170) CEN, ,EN ISO/IEC 17025:2017 — Ogdlne wymagania dotyczgce kompetencji laboratoriéw badawczych i
kalibracyjnych (ISO/IEC 17025:2017)",
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG
1D:59387,17372&cs=19F4B31D8AF7B1488AE101E46D9E7419F.
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Azbest w prébkach masowych i prébkach gleby (jak opisano
wczesniej w niniejszym rozdziale) identyfikuje sie za pomoca
mikroskopii $wiatta spolaryzowanego (PLM) i/lub mikroskopii
elektronowej z analizg rentgenowska z dyspersjg energii
(EDXA), stosujgc metody okreslone w normach, takich jak ISO
22262-1:2012 (alternatywne normy wymieniono w zatgczniku
5). Granica wykrywalnosci (LOD) przy uzyciu tych metod zalezy
od kilku czynnikéw, takich jak cechy prébki, przygotowanie
probki, czas analizy i zastosowana metoda. W przypadku
zastosowania odpowiednich technik poziom wykrywalnosci
(LOD) moze wynosic¢ < 0,01 %, co zazwyczaj potwierdza sie w
ramach programow badan poréwnawczych; zob. zatacznik 6.

llos¢ azbestu w MCA mozna oszacowac na podstawie rodzaju
materiatu, zgodnie z norma I1SO 22262-1:2012, lub okresli¢
ilosSciowo przy uzyciu metod takich jak te opisane w normie
ISO 22262-2:2014171), ktéra jest odpowiednia dla zawartosci
masowej azbestu < 5 %.

Metoda PLM nadaje sie do identyfikacji azbestu, w przypadku
ktérego wtdkna wystepujg zazwyczaj w wigzkach (z wyjgtkiem
materiatéw zawierajgcych wytacznie cienkie lub krotkie
wtdkna azbestowe, takich jak ptytki winylowo-azbestowe).
Metoda ta nie jest jednak odpowiednia dla prébek do
monitorowania powietrza, zob. rozdziat 6.7.

Metoda PLM jest odpowiednia w przypadku MCA i zazwyczaj
pozwala odroéznic¢ wtdkna azbestowe od wydtuzonych
fragmentéw mineratéw lub innych materiatéw. Mogg jednak
pojawic sie ograniczenia w:

m identyfikacji wtdkien w materiatach zawierajgcych krétkie
wtdkna lub widkna o szerokosci ponizej okoto 1 um (takich
jak winylowe ptytki podtogowe);

m identyfikacji widkien w materiatach o bardzo niskim
stezeniu azbestu (zawartos¢ azbestu ponizej 1%, np. w
prdébkach naturalnych, takich jak talk i wermikulit);

m  rozréznianiu miedzy tremolitem a aktynolitem lub miedzy
tremolitem a antofilitem.

W takich przypadkach nalezy zastosowa¢ mikroskopie
elektronowg (EM) z analizg spektralng (EDXA) i/lub technikami
dyfrakcji elektronowej w celu uzyskania dodatkowych informacji
i lepszych granic oznaczalnosci (LOQ).

W przypadku prébek o bardzo niskim stezeniu azbestu
preferowane mogg by¢ metody analizy posredniej. Zazwyczaj
obejmujg one obrébke prébek w celu rozbicia wigzek wtdkien,
co zwieksza prawdopodobienstwo wykrycia wtdkien podczas
analizy mikroskopowej. Jednak proces ten, szczegélnie w
przypadku stosowania sonikacji, moze zmniejszy¢ rozmiar i
szerokos$¢ wtdkien, prowadzgc do wymiardw, ktére nie
odzwierciedlajg surowej probki.

W niektorych panstwach cztonkowskich (takich jak
Francja), ze wzgledu na niemoznos$¢ wykrycia przez PLM
cienkich witékien (o szerokosci < 0,2 um), stosowanie
metod EM jest obowigzkowe jako uzupetnienie metody
PLM.

Potencjalne podejscie moze polegac na przeprowadzeniu
analizy EM w przypadku materiatow niekruchych zwigzanych
organicznie (takich jak ptytki winylowe) oraz niektérych
materiatéw NOA (takich jak talk i wermikulit), w przypadku
ktorych PLM dato wynik negatywny. Materiaty te czesto
zawierajg mate, cienkie wtdkna, ktérych PLM moze nie
wykry¢. Dlatego tez, aby zwiekszy¢ czutosé i wiarygodnosé
wyniku, nalezy stosowa¢ metody EM.

Ramka 5-4: Przyktad metod EM stosowanych jako uzupetnienie analizy PLM we Francji

Informacje ogélne

0Od 1996 r. we Francji EM jest rutynowo stosowana w identyfikacji MCA jako uzupetnienie PLM. Podczas gdy PLM skutecznie
wykrywa duze wigzki wtdkien, szczegdlnie w materiatach kruchych, EM umozliwia wykrywanie drobnych wtdkien azbestowych.
Metody EM, takie jak TEM, spektroskopia dyspersji energii (EDS) i dyfrakcja elektronowa wybranego obszaru (SAED), sg dobrze
dostosowane do automatyzacji i zwiekszenia wydajnosci.

Laboratorium, z ktérym przeprowadzono wywiad w ramach opracowywania niniejszego poradnika, uznato, ze potaczenie PLM i
EM umozliwia szybkie i niezawodne wykrywanie widkien azbestowych w materiatach.

Osiagniecia i wptyw

0Od 1996 r. we Francji stosowano kombinacje PLM + TEM/EDS/SAED oraz PLM + SEM. Od 2018 r. stosowana jest wytacznie
kombinacja PLM + TEM/EDS/SAED. Poczatkowo podejscie to wspierato ochrone pracownikéw w sektorze budowlanym
poprzez lepszg identyfikacje materiatow zawierajgcych azbest (1996—2017). Od 2017 r. zostato ono rozszerzone na wszystkie
sektory, w tym budynki, statki, pociagi, gérnictwo, drogi, gleby, przemyst i samoloty.

Potaczenie technik PLM i EM pozwala na wczesniejsze zakoriczenie okoto 10 % analiz PLM, zaréwno w przypadku wyniku
negatywnego, jak i pozytywnego dla materiatéw wtdknistych. Metoda ta jest szybka (wymaga minimalnego przygotowania
prébki) i skutecznie taczy sie z analizg EM.

(171) W momencie opracowywania niniejszego dokumentu oczekuje sie, ze norma ISO 22262-2:2014 zostanie w najblizszych miesigcach zastgpiona
norma ISO/PRF 22262-2 ,,Jako$¢ powietrza — Materiaty sypkie. Cze$¢ 2: llosciowe oznaczanie azbestu metodami grawimetrycznymi i
mikroskopowymi”, https://www.iso.org/standard/56773.html.
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Ramka 5-4: Przyktad metod EM stosowanych jako uzupetnienie analizy PLM we Francji

Metoda ta sprawdza sie szczegdlnie dobrze w przypadku izolacji, flokowania, izolacji termicznej, sufitdw podwieszanych,
cementu wtdknistego, czarnych klejow oraz wyrobdéw z papieru i tektury. Potgczenie metod PLM i EM zwieksza wykrywalnos¢

najdrobniejszych wiékien azbestowych.

W ramach analizy NOA laboratoria stosujg rowniez zasady Miedzynarodowego Towarzystwa Mineralogicznego (IMA), co
umozliwia przeprowadzanie analizy mineralogicznej na tej samej siatce.

Mozliwos¢ powielenia rozwigzan i wyciggniete wnioski

Metody EM, w szczegdlnosci TEM/EDS/SAED, stosowane w potgczeniu z PLM jako etap wstepny, oferujg duzy potencjat
automatyzacji zarowno w zakresie przygotowania probek, jak i analizy.

Materiaty, ktére w analizie PLM mozna pomyli¢ z azbestem, to
miedzy innymi:

m  widkna polietylenowe, wtdkna z widréw skorzanych,
zmacerowane widkna aramidowe, pajeczyny i wtdkna
talku, ktére moga przypominac chryzotyl;

m  widknisty brucyt (nemalit), wtdknisty wollastonit i ziemia
okrzemkowa, ktére mogg przypominac wtdkna azbestu
amfibolowego.

5.8 Prowadzenie dokumentac;ji

Nalezy prowadzi¢ szczegdtowa dokumentacje dotyczaca
obecnosci, lokalizacji, rodzaju i stanu materiatéw zawierajacych
azbest, na przyktad w postaci wykazu azbestu dla danego
obiektu.

Wykaz ten powinien zawieraé:

m  wszystkie wyniki oceny materiatéw, w tym
lokalizacje pobrania prébek i wyniki laboratoryjne;

m  zapisy z ocen ryzyka i planéw zarzadzania azbestem (AMP);

m szczegotowe informacje na temat podjetych dziatan
remediacyjnych, tak aby doktadnie opisac stan po ich
zakonczeniu.

Dokumentacja powinna by¢ jasna i dostepna dla wszystkich
uprawnionych stron (takich jak pracownicy i wykonawcy) oraz
aktualizowana w przypadku wystgpienia istotnych zmian w
uzytkowaniu obiektu lub stanie MCA. Powinna ona réwniez
zawierac zapisy wynikéw negatywnych oraz obszaréw
niepoddanych kontroli (np. tam, gdzie dostep

nie byt mozliwy), jasno okresla¢ wszelkie ograniczenia lub
zatozenia przeprowadzonej oceny materiatéw oraz, w
stosownych przypadkach, zawiera¢ zdjecia i schematy
utatwiajace identyfikacje materiatéw zawierajacych azbest
(MCA). Dokumentacja ta powinna by¢ przechowywana przez
caty okres uzytkowania obiektu lub zgodnie z wymogami
przepiséw krajowych.

Materiaty wizualne, takie jak opatrzone adnotacjami plany
i/lub zdjecia, sg skutecznym sposobem na zaznaczenie miejsc
pobrania prébek oraz lokalizacji MCA. W przypadku ocen
materiatéw na duzg skale, takich jak pobieranie prébek gleby,
mozna wykorzysta¢ mapy do

Protokoty analityczne majg na celu zminimalizowanie ryzyka
btednej identyfikacji. Ponadto laboratoria zmniejszajg
prawdopodobienstwo btednej identyfikacji dzieki
wykorzystaniu odpowiednich informacji kontekstowych oraz
procedur zapewnienia jakosci (QA) i kontroli jakosci (QC).

planowania oceny materiatéw oraz do rejestrowania potozenia,
ilosci (takiej jak liczba fragmentéw MCA i/lub powierzchnia
znalezionych MCA na metr kwadratowy) oraz opisu form
znalezionych MCA.

Dokumentacja powinna zawieraé:

m  kompleksowy wykaz wszystkich zidentyfikowanych
lub domniemanych MCA (tj. z uwzglednieniem
obszaréw niepoddanych kontroli) oraz wszelkich
wynikéw negatywnych;

m szczeg6towe informacje o lokalizacji, w tym plany
budynkéw, jedli to mozliwe;

m stan MCA oraz wszelkie wyniki oceny ryzyka;

m  wyniki monitorowania powietrza, jesli maja
zastosowanie/sg dostepne;

m szczeg6towe informacje dotyczace wszelkich
przeprowadzonych prac zwigzanych z usuwaniem,
obudowaniem lub remediacjg, w tym przypadkdéw, w
ktorych MCA nie zostaty catkowicie usuniete;

m date ostatniej aktualizacji informaciji.

Poziom szczegdtowosci dokumentacji powinien odpowiadac
wielkosci i ztozonosci obiektu oraz w kazdym przypadku
umozliwia¢ skuteczne zarzadzanie ryzykiem zwigzanym z
azbestem.

Wykorzystanie cyfrowych systeméw dokumentacji moze
ufatwic aktualizacje informacji i poprawi¢ dostep do
dokumentaciji.






6 Monitorowanie powietrza

6.1 Wstep

Ramka 6-1: Cele pomiaru narazenia w powietrzu

Artykut 6 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

... narazenie pracownikdw na dziatanie pytu pochodzacego z azbestu lub materiatéw zawierajgcych azbest w miejscu pracy musi
by¢ ograniczone do minimum, a w kazdym przypadku do najnizszego poziomu, jaki jest mozliwy z technicznego punktu
widzenia, ponizej odpowiedniej wartosci dopuszczalnej okreslonej w art. 8 ...[...]

Artykut 7 ust. 1 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

1. Pomiary wiékien azbestowych w powietrzu w miejscu pracy wykonuje sie w regularnych odstepach czasu podczas
okreslonych faz pracy w zaleznosci od wynikow wstepnej oceny ryzyka oraz w celu zapewnienia przestrzegania odpowiedniej
wartosci dopuszczalnej okreslonej w art. 8.

Artykut 10 ust. 1 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

1. W przypadku przekroczenia odpowiedniej wartosci dopuszczalnej okreslonej w art. 8 lub gdy istnieja powody, by
przypuszczac, ze materiaty zawierajace azbest, ktére nie zostaty zidentyfikowane przed rozpoczeciem prac, zostaty naruszone na
tyle, by spowodowac powstanie pytu, natychmiast wstrzymuje sie prace.

Nie mozna kontynuowac pracy w obszarze objetym przekroczeniem do czasu podjecia odpowiednich dziatari majacych na celu
ochrone narazonych pracownikéw.

W przypadku przekroczenia odpowiedniej wartosci dopuszczalnej okreslonej w art. 8 ustala sie przyczyny przekroczenia wartosci
dopuszczalnej oraz jak najszybciej podejmuje sie wtasciwe dziatania zmierzajgce do poprawy sytuacji.

Monitorowanie powietrza jest wymagane z réznych Stezenie wtdkien zmierzone w prébce nie zawsze musi
powodow (zob. rozdziat 6.3), w tym w celu zapewnienia odzwierciedlaé rzeczywiste narazenie pracownika, poniewaz
zgodnosci z dopuszczalnymi wartosciami narazenia moga byc¢ stosowane srodki kontroli, takie jak srodki ochrony
zawodowego (OEL) oraz w celu wsparcia przygotowania ocen indywidualnej i sprzet ochrony uktadu oddechowego, lub tez
ryzyka. We wszystkich przypadkach wazne jest, aby pomiary probki mogty zostaé pobrane w miejscu o statym stezeniu.
stezenia zanieczyszczen w powietrzu odzwierciedlaty
rzeczywisty charakter Wykonywanej pracy. W niekt()rych przypadkach witdkna azbestu w powietrzu moga
wynikaé z naturalnego tta (poziomu Srodowiskowego) azbestu,
Monitorowanie powietrza polega na pobieraniu czastek a nie z czynnosci wykonywanych w miejscu pracy.

statych z okreslonej objetosci powietrza poprzez
przepuszczanie powietrza przez filtr za pomoca gtowicy
pobierajacej prébki podtaczonej do pompy. Filtr jest badany
pod mikroskopem i okresla sie liczbe zebranych witdkien
zawartych w powietrzu.

Ten ilosciowy pomiar wtékien w pobranej prébce powietrza
okresla sie jako stezenie widkien respirabilnych w powietrzu.
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6.2 Definicje najwyzszych dopuszczalnych stezen

6.2.1 Definicja widkna

W dyrektywie 2009/148/WE definicja wtdkna do celéw pomiaru OEL odnosi sie obecnie do wtdkien o dtugosci powyzej 5 um,
szeroko$ci ponizej 3 um i stosunku dtugosci do szerokosci wiekszym niz 3 : 1(172),

6.2.2 Najwyisze dopuszczalne stezenia

Ramka 6-2: Najwyzsze dopuszczalne stezenia

Artykut 8 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

1. Do dnia 20 grudnia 2029 r. pracodawcy zapewniaja, aby zaden pracownik nie byt narazony na dziatanie azbestu
unoszgcego sie w powietrzu w stezeniu przekraczajgcym 0,01 widkna na cm?3 jako $rednia wazona w przeliczeniu na

o$miogodzinny okres odniesienia (TWA).

2. Od dnia 21 grudnia 2029 r. pracodawcy zapewniajg, aby zaden pracownik nie byt narazony na dziatanie azbestu

unoszacego sie W powietrzu w stezeniu przekraczajagcym:

a) 0,01 wtékna na cm3 jako $rednia wazona w przeliczeniu na o$miogodzinny okres odniesienia (TWA) zgodnie z art. 7 ust. 7

akapit drugi; albo

b) 0,002 wiékna na cm3 jako érednia wazona w przeliczeniu na o$miogodzinny okres odniesienia (TWA).

3. Panistwa cztonkowskie zapewniaja, aby pracodawcy podlegali co najmniej jednej z wartosci dopuszczalnych okreslonych

w ust. 2.

Artykut 7 ust. 7 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

7. Do celéw pomiaru wtdkien azbestu w powietrzu, o ktdrym mowa w ust. 1, uwzgledniane s3 tylko wtékna o dtugosci wiekszej
niz 5 mikrometréw, szerokosci mniejszej niz 3 mikrometry i stosunku dtugosci do szerokosci wiekszym niz 3:1.

Niezaleznie od akapitu pierwszego niniejszego ustepu, do celéw art. 8 ust. 2 lit. a), od dnia 21 grudnia 2029 r., uwzgledniane s3

rowniez witdkna o szerokosci mniejszej niz 0,2 mikrometra.

Narazenie pracownikdw na pyt pochodzacy z azbestu lub
materiatéw zawierajacych azbest musi zostaé ograniczone
do minimum, a w kazdym razie do poziomu tak niskiego, jak
to jest technicznie mozliwe, ponizej dopuszczalnych wartosci
narazenia (OEL) opisanych w ramce 6-2.(173)

Od dnia 21 grudnia 2029 r. pracodawcy beda musieli stosowac
jeden z dwdch wariantéw OEL (zob. ramka 6-2), w zaleznosci
od tego, czy w pomiarze uwzgledniono wtdékna o szerokosci
mniejszej niz 0,2 um(174), Jesli widkna o szerokosci mniejszej niz
0,2 um sg uwzglednione, OEL wynosi 0,01 wtdkna/cm? jako 8-
godzinna $rednia czasowa (TWA); jesli nie sg uwzglednione,
stosuje sie bardziej rygorystyczny OEL wynoszacy 0,002
wtdkna/cm3.

(172) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 7 ust. 7.
(173) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.

(174) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 7 ust. 7.
(

Dyrektywa 2009/148/WE nie okresla dolnej granicy
szerokosci witdkna. Jednak niektére panstwa cztonkowskie
definiuja ,,cienkie wtdkna azbestowe”. Na przyktad Francja
opisuje je jako wtdkna o $rednicy od 0,01 do 0,2 um (przy
czym 0,01 um odzwierciedla analityczna granice
wykrywalnosci, a nie prég oparty na kryteriach
zdrowotnych)(175), Badanie przeprowadzone przez INRS
ilustruje wptyw wykluczenia cienkich widkien z analiz prébek
powietrza(176),

175) INRS (2011), ,,Asbestos exposure measurement investigation using analytical transmission electron microscopy (ATEM)”,

www.inrs.fr/dam/inrs/ PDF/META-synthese-EN.pdf.

(176) INRS (2011), 'Campagne de mesures d’exposition aux fibres d’amiante par microscopie électronique a transmission analytique (META) —
Rapport final’, https:// www.inrs.fr/dam/jcr:0bf4a968-28df-4f2e-95a1-5cb100f4bc73/META-rapport-final.pdf.



http://www.inrs.fr/dam/inrs/PDF/META-synthese-EN.pdf
http://www.inrs.fr/dam/inrs/PDF/META-synthese-EN.pdf

6.3 Cel monitorowania powietrza

Monitorowanie powietrza stuzy kilku waznym celom w
ramach zapobiegania i kontroli narazenia zawodowego na
azbest:

m  wspieranie oceny ryzyka;

m zapewnienie zgodnosci z dopuszczalnym poziomem
narazenia (OEL) dla azbestu, zob. ramka 6-2;

m  weryfikacja zgodnosci z wymogiem
minimalizacji narazenia, zob. ramka 6-1;

m opracowywanie i walidacja srodkéw kontroli w celu
potwierdzenia ich skutecznosci w ograniczaniu narazenia
na azbest;

6.4

Za ocene narazenia na dziatanie azbestu odpowiedzialni sa
pracodawcy. Muszg oni zapewni¢, aby zaden pracownik nie
byt narazony na stezenie azbestu w powietrzu
przekraczajgce odpowiednig warto$¢ OEL(Y77), a poziomy
narazenia byly réwniez ograniczone do najnizszej mozliwej
wartosci (zob. art. 6 dyrektywy 2009/148/WE). W
przypadkach narazenia w budynkach pracodawcy powinni
wspotpracowad z whascicielami budynkéw lub projektow,
projektantami oraz osobami odpowiedzialnymi za
koordynacje kwestii BHP, aby upewnic sie, ze osoby te
wiedzg

6.5

Termin monitorowania powietrza zalezy od zamierzonego
celu monitorowania, zob. rozdziat 6.3.

Kazda czynnos¢, ktéra moze wigzac sie z ryzykiem
narazenia na pyt azbestowy lub MCA (zob. zatacznik 4),
musi zosta¢ poddana ocenie ryzyka w celu okreslenia
charakteru i stopnia narazenia pracownikéw(179),
Monitorowanie powietrza wspiera ten proces,
dostarczajgc informacji na potrzeby oceny ryzyka i
pomagajac w okresleniu odpowiednich srodkéw kontroli.

(177) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 8.

(178) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 7 ust. 4.

(179) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.

(180) INRS (b.d.), ,Scol@miante”, https://scolamiante.inrs.fr/Scolamiante/.

Monitorowanie powietrza

m  weryfikacja wtasciwego doboru srodkéw ochrony drég
oddechowych (RPD);

m  wykrywanie incydentow i uchybien w procedurach
kontroli, zaréwno w odniesieniu do przekroczenia
dopuszczalnych wartosci narazenia (OEL) (zob. ramka 6-
2), jak i incydentéw prowadzacych do bardzo wysokiego
narazenia;

m  weryfikacja skutecznosci procedur odkazania;

m identyfikacja pracownikdw narazonych na narazenie
bierne, zob. rozdziat 7;

m ocena potrzeby nadzoru zdrowotnego, zob. rozdziat
10.

Kto jest odpowiedzialny za ocene narazenia?

0 obecnosci i stanie azbestu w budynku. Zob. rozdziat 5 w celu
uzyskania dodatkowych informacji na temat identyfikacji
azbestu.

Pobieranie probek powietrza musi by¢ przeprowadzane przez
odpowiednio wykwalifikowany personel(178) posiadajgcy
wystarczajgce przeszkolenie i doswiadczenie w zakresie zasad
higieny pracy (zwany dalej ,rzeczoznawcga”). W niektérych
panstwach cztonkowskich (takich jak Irlandia) wymagane sg
szczegdlne kwalifikacje do petnienia tej funkcji.

Kiedy przeprowadza¢ monitorowanie powietrza

Wstepne (ale nieprecyzyjne) wskazanie potencjalnych pozioméw
pytu azbestowego mozna okresli¢ na podstawie istniejgcych
danych z monitorowania pochodzacych z literatury lub krajowych
baz danych (takich jak narzedzie Scol@miante stosowane we
Francji)(180),

Dane takie powinny jednak stuzy¢ jedynie jako wstepna
wskazdéwka przy wyborze srodkéw kontroli oraz jako wsparcie
przy opracowywaniu wstepnej oceny ryzyka.


https://scolamiante.inrs.fr/Scolamiante/
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Ramka 6-3: Przyktad wykorzystania istniejacych danych z monitorowania z krajowych baz danych

Narzedzie Scol@miante moze by¢ wykorzystywane do przeprowadzania a priori oceny narazenia na azbest w sytuacjach
roboczych zwigzanych MCA: https://scolamiante.inrs.fr/Scolamiante/

Dziata ono w oparciu o indywidualne pomiary prébek powietrza pobrane na placach budowy w celu wykrycia pytu
azbestowego, nastepnie analizowanych za pomocg mikroskopu elektronowego (TEM). Narzedzie jest aktualizowane co roku.

Scol@miante jest dostepne dla kazdego, kto chce przeprowadzi¢ wstepng ocene potencjalnych poziomdéw pytu z widkien
azbestowych powstajacych podczas prac zwigzanych z usuwaniem lub obudowaniem MCA lub interwencji dotyczacych
materiatéw azbestowych.

Uzytkownik jest proszony o wybranie z rozwijanych menu opcji dla pieciu kryteriow:
m rodzaj dziatalnosci,

m rodzaj materiatu,

m technika przetwarzania,

m praca na mokro,

m odciag u Zrodta.

Ponizej przedstawiono przyktadowy wynik dla usuwania tynku azbestowego; recznego rozbijania, dfutowania, skuwania lub
wyburzania za pomocga narzedzia recznego; przy zwilzaniu materiatu poprzez jego spryskiwanie oraz zraszanie lub zamgtawianie;
z zastosowaniem odciggu u zrédta.

Rysunek 6-1: Przyktad wynikéw uzyskanych ,;’ﬁ rs . Sculm ‘
za pomoca narzedzia Scol@miante oo =

Historical | €)

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania,

zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki. Activity:
Sub-section 3: Removal - Encapsulation

Material:
Asbestos plaster

Processing technique:
Manual Breaking - Chiseling - Tapping - Demolition >
with a Hand Tool

Wynik odpowiada 95. percentylowi danych wprowadzonych dla podanych

kryteriow. Wyswietlany jest rowniez wskaznik ufnosci, ktéry wskazuje Wet work:

wiarygodnos¢ oceny. Material wetting by spraying the materials and >
misting or nebulizing

Wskaznik ufnosci:

Capture at source:

Suction at the source with suction system with THE >
filter

m niski: kursor w czarnej strefie, od 10 do 50 pomiaréw;

m $redni: kursor w czerwone;j strefie, od 50 do 150 pomiaréw;

m dobry: kursor w pomaranczowe;j strefie, od 150 do 1 500 v
iaréw: Confidence Index: —
p0m|ar0W, vieak high
m bardzo dobry: kursor w zielonej strefie, ponad 1 500 pomiardéw. Fesuf colsiaad o the bRt of 8 06 of Usable menseaen's

Dostepny jest link do strony internetowej INRS, na ktérej znajduja
sie ogdlne zalecenia dotyczace zapobiegania.

Dust: 2425 1l
W omawianym przyktadzie oszacowane stezenie wtékien wynosi 2 425
widkien/litr, a wskaznik ufnosci jest niski. Wynikom oceny towarzyszy s rsullcomesponds o an a:piod eseesm ey of oo of ke ey

réowniez oswiadczenie, ze wynik odpowiada ocenie poziomu zapylenia a #0009 ik Exeny! e smployer fomeuTying vl ke onp meguietury
priori i nie zwalnia pracodawcy z obowigzku przeprowadzenia wtasnych
ocen wymaganych prawem.

Francuski Krajowy Instytut Badan i Bezpieczenistwa (INRS) przedstawit analize wynikéw pomiaréw zapylenia wiéknami azbestu,
przeprowadzonych w ramach obowigzkowych kontroli narazenia na wtdkna azbestowe w okresie od 1 lipca 2012 r. do 31 grudnia
2023 r. Pomiary te zostaty wprowadzone i zatwierdzone w bazie danych SCOLA, a nastepnie wyodrebnione z niej w dniu 27 maja
2024r. ().

(*) INRS (2024), ,,Extraction base de données SCOLA”, https://travail-emploi.gouv.fr/sites/travail-emploi/files/2024-
09/Mesures-exposition-amiante-META-Rapport-activite-2012-2023-Extraction-SCOLA-INRS-Juin-2024.pdf.

Zrédto: INRS (b.d.), ,Scol@miante”, https://scolamiante.inrs.fr/Scolamiante/.
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https://travail-emploi.gouv.fr/sites/travail-emploi/files/2024-09/Mesures-exposition-amiante-META-Rapport-activite-2012-2023-Extraction-SCOLA-INRS-Juin-2024.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/sites/travail-emploi/files/2024-09/Mesures-exposition-amiante-META-Rapport-activite-2012-2023-Extraction-SCOLA-INRS-Juin-2024.pdf
https://scolamiante.inrs.fr/Scolamiante/

Monitorowanie powietrza

Ponadto w zaleznosci od wynikow wstepnej oceny ryzyka w warunkach w miejscu pracy, takich jak praktyki zawodowe,
(zob. rozdziat 4.1) oraz w celu zapewnienia zgodnosci z procesy, Srodki kontroli, czestotliwosé i czas trwania narazenia,
odpowiednig dopuszczalng wartoscig narazenia (OEL) (zob. nalezy przeprowadzi¢ ocene, aby okresli¢, czy wymagane jest
rozdziat 6.2.2) w regularnych odstepach czasu podczas ponowne pobranie probek powietrza(182),

okreslonych faz pracy nalezy przeprowadza¢ pomiary
stezenia wtdkien azbestowych w powietrzu(18), Jedli
wprowadzone zostang jakiekolwiek istotne zmiany

6.6 Strategia pobierania probek powietrza

6.6.1 Przestrzeganie okreslonej dopuszczalnej wartosci narazenia zawodowego

Pobieranie prébek powietrza musi odzwierciedlac¢ Odpowiednie normy, takie jak EN 689:2018+AC:2019, opisujg
indywidualne narazenie pracownika na pyt azbestowy lub pyt strategie badania zgodnosci z dopuszczalnymi wartosciami
pochodzacy z MCA(83), Pobieranie prébek nalezy narazenia zawodowego, ktérag mozna réwniez zastosowac do
przeprowadza¢ w konsultacji z pracownikami lub ich narazenia przez drogi oddechowe na wtdkna azbestu. Panistwa
przedstawicielami w przedsiebiorstwie lub w zaktadzie(184), cztonkowskie moga udostepniac alternatywne dokumenty

dotyczace pobierania prébek powietrza na filtry membranowe
w celu okreslenia stezenia wtdkien (na cm3) za pomoca technik
mikroskopowych, zob. zatacznik 5.

Ramka 6-4: Przyktad okreslania poziomu zapylenia podczas procesu

Instytut INRS przygotowat wytyczne dla specjalistycznych wykonawcéw prac zwigzanych z azbestem, wskazujgce sposéb
okreslania poziomu zapylenia podczas proceséw usuwania lub obudowywania MCA.

Obiekt testowy

Obiekt testowy to poczgtkowa lokalizacja, w ktdrej ocenia sie pyt, w przypadku ktérego zachodzi podejrzenie, ze zawiera
azbest. Celem jest pobranie prébek potencjalnych MCA, ocena technik przetwarzania lub ocena srodkéw ograniczajacych
emisje u zrodta. Ocene na obiekcie testowym nalezy przeprowadzi¢ podczas pierwszego wdrozenia procesu; stuzy ona
weryfikacji wstepnych szacunkdw stezenia pytu azbestowego, czesto opartych na istniejgcych danych z narzedzia
Scol@miante.

Walidacja

Jesli poziomy zapylenia zmierzone na obiekcie testowym sg zgodne z oszacowanymi wartosciami, pracodawca powinien
przystapi¢ do walidacji wynikéw na miejscu pracy w warunkach takich samych jak w obiekcie testowym.

Faza walidacji musi dac trzy wyniki w okresie 12 miesiecy, najlepiej uzyskane przez rézne zespoty w celu uwzglednienia
zmiennosci. Jesli poziomy zapylenia na obiekcie testowym i w trzech réznych obiektach walidacyjnych sg spdjne, fakt ten
odnotowuje sie w dokumentacji oceny ryzyka. Jesli poziom zapylenia w ktérymkolwiek z obiektéw walidacyjnych jest nizszy niz
w obiekcie testowym, proces nadal jest klasyfikowany wedtug najwyzszego zarejestrowanego poziomu zapylenia.

Kontrola okresowa

Po dokonaniu walidacji poziomy zapylenia s3 okresowo kontrolowane. Przedsiebiorstwo musi prowadzi¢ okresowe
monitorowanie powietrza, zapewniajac zebranie co najmniej trzech wynikéw w ciggu 12 miesiecy, aby potwierdzi¢, ze
klasyfikacja procesu pozostaje aktualna.

Zrédto: INRS (2020), , Asbestos: defining the level of dust in a process “Subsection 3””, https://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED %206367.

(181) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 7 ust. 1.

(182) British Standards Institution, ,,British Standards Document — BS EN 689 — Workplace exposure. Measurement of exposure by inhalation to
chemical agents. Strategy for testing compliance with occupational exposure limit values”,
https://landingpage.bsigroup.com/LandingPage/ Undated?UPI=000000000030394628.

(183) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 7 ust. 2.
(184) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 7 ust. 3.



https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206367
https://landingpage.bsigroup.com/LandingPage/Undated?UPI=000000000030394628
https://landingpage.bsigroup.com/LandingPage/Undated?UPI=000000000030394628
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Ktorych pracownikéw narazonych na kontakt z azbestem nalezy obja¢ badaniem

Ramka 6-5: Jak przeprowadzac¢ pomiary stezenia w powietrzu

Artykut 7 ust. 2-6 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

2. Pobieranie prébek musi odzwierciedla¢ indywidualne narazenie pracownika na dziatanie pytu pochodzacego z azbestu lub

materiatéw zawierajgcych azbest.

3. Pobieranie prébek jest przeprowadzane po konsultacji z pracownikami lub ich przedstawicielami w

przedsiebiorstwach lub w zaktadach.

4, Pobieranie prébek jest dokonywane przez odpowiednio wykwalifikowane osoby. Pobrane prébki sg nastepnie
analizowane, zgodnie z ust. 6, w laboratoriach wyposazonych odpowiednio do liczenia widkien.

5. Pobieranie prébek prowadzi sie przez taki okres, aby mozna byto ustali¢ reprezentatywne narazenie dla 8-godzinnego okresu
odniesienia (jednej zmiany) za pomoca pomiaru albo $rednio wazonych obliczen.

6. Liczenie widkien jest dokonywane przy pomocy mikroskopii elektronowej lub alternatywnej metody zapewniajacej

rownowazne lub doktadniejsze wyniki.

Kazdy pracownik narazony na kontakt z azbestem powinien
podlegaé ocenie narazenia osobistego. Przyktady potencjalnie
narazonych pracownikéw innych niz pracownicy z branzy
rozbidrek i renowacji mozna znalez¢ w zataczniku 10.

Pracownikdw mozna przypisac¢ do grup o podobnym narazeniu
(SEG), jesli ich typowe zadania zawodowe, czestotliwos¢ tych
zadan i warunki pracy przektadajg sie na podobne profile
narazenia. Na przyktad wszystkich cztonkéw zespotu
zajmujacego sie usuwaniem azbestowych ptyt izolacyjnych z
jednego konkretnego budynku mozna zaklasyfikowa¢ jako SEG.

Zgodnie z norma EN 689:2018+AC:2019 w odniesieniu do SEG
obowigzuje nastepujgca strategia pobierania probek:

m do testu wstepnego w celu okreslenia zgodnosci z OEL
wymagane sg od 3 do 5 waznych pomiardw;

m  wiecej niz sze$¢ waznych pomiardw jest potrzebnych, aby
umozliwi¢ ocene statystyczng wynikow narazenia.

6.6.1.2 Ktoére dziatania nalezy podda¢ pomiarom

Dziatania poddawane pomiarom powinny by¢ reprezentatywne
dla typowych zadan zawodowych. Jesli pobranie
reprezentatywnych prébek nie jest mozliwe, nalezy ocenic
racjonalny scenariusz najgorszego przypadku.

(185) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 7 ust. 5.

6.6.1.3 Czas trwania i przeptyw pomiaru

Aby zapewni¢ zgodnos¢ z wybrang wartoscig OEL, mozna
ustali¢ minimalng (i maksymalng) objetos¢ pobieranej prébki
powietrza, wiasciwg dla kazdej techniki analitycznej. W celu
osiggniecia takiej objetosci prébki strategia jej pobierania musi
uwzgledniac zaréwno czas trwania pomiaru, jak i przeptyw
pompy.

Pobieranie préobek musi trwaé wystarczajaco dtugo, aby mozna
byto ustali¢ reprezentatywne narazenie dla 8-godzinnego
okresu odniesienia (jednej zmiany). Mozna to zrobi¢ za pomoca
pomiaru bezposredniego albo $rednio wazonych obliczen (185,
Obliczenie TWA odnosi sie do Sredniego stezenia w powietrzu
w ciggtym okresie (w tym przypadku o$miu godzin). Jesli
rzeczywisty czas pobierania probek jest krotszy niz osiem
godzin, przyjmuje sie zatozenia dotyczace narazenia w okresie,
w ktérym nie pobierano prdbek, aby obliczy¢ petng 8-godzinng
warto$é TWA(186), W $rodowiskach o duzym zapyleniu moze
jednak zaistnie¢ potrzeba pobierania prébek sekwencyjnie,
aby zapobiec przecigzeniu filtréw i niemoznosci zliczenia
czastek(187),

Prébki powietrza pobiera sie podczas dziatan, w

przypadku ktérych istnieje ryzyko narazenia. Okresy

braku aktywnosci s na ogdt wykluczane. Minimalny czas
pobierania probek wynosi zazwyczaj jedng godzine. Jako
rozsgdne oszacowanie najgorszego scenariusza czesto stosuje
sie pobieranie prébek oparte na zadaniach (tj. pobieranie
prébek z jednego konkretnego etapu danego dziatania).

(186) HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, HSG248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.

(187) HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, H5SG248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.



https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf

Monitorowanie powietrza

Aby pobrana objetos¢ powietrza byta wystarczajaca do
wykrycia stezen wtdkien na poziomie OEL lub nizszym,
przeptyw pompy nalezy dostosowac do oczekiwanego
czasu pobierania prébek. Jesli celem jest wykrycie niskich

stezen (odpowiadajgcych stezeniom w powietrzu

< 0,01 wtdkna/cm?3), zaleca sie pobieranie prébki o jak
najwiekszej objetosci powietrza w okresach, w ktérych
pracownicy mogg by¢ narazeni na azbest.

Ramka 6-6: Przyktad doboru odpowiedniego przeptywu pompy i czasu trwania pobierania prébek
podczas analizy prébek powietrza

W raporcie Netherlands Organisation for Applied Scientific Research (TNO) opisano sposéb oceny, czy dana metoda okreslania
zgodnosci z ustalong wartoscig OEL jest odpowiednia. Uzyty przyktad dotyczy techniki SEM, ale to samo podejScie mozna
zastosowac w odniesieniu do kazdej odpowiedniej metody analitycznej.

Ponizsza tabela stanowi fragment tego raportu i ilustruje mozliwos¢ zastosowania techniki SEM do badania zgodnosci z dwiema
wartosciami OEL (10 000 i 2 000 wtékien/m3) w zaleznosci od granicy wykrywalnosci (LOD), okreslonej przez charakterystyke
pobierania prébek (przeptyw i czas trwania) oraz powierzchnie analizowanego filtra.

Rysunek 6-2: Mozliwo$¢ zastosowania skaningowej mikroskopii elektronowej do badania zgodnosci z dwiema dopuszczalnymi
wartosciami narazenia zawodowego (10 000 i 2 000 widkien/m?3) w zaleznosci od granicy wykrywalnosci okreslonej
przez charakterystyke pobierania prébek (przeptyw i czas trwania) oraz powierzchnie analizowanego filtra

Charakterystyka pobierania probek Granice wykrywalnosci przy réznej wielkosci analizowanej powierzchni
Przeptyw Czastrwania | gpiotos OELV 2 000 wiGkien/m, I OELV 10 000 wiékien/m3
(litry/minutg) | pobierania owietrza e -
prébek rmS) Lmm?(*) 2.5 mm? (%) 10 mm?
(godziny)
1 0,48
2 0,96
8
4 1,92
8 3,84
2 0,48
4 4 0,96
8 1,92
2 0,24
2
4 0,48
0,96

(*) Minimalna powierzchnia filtra do analizy zgodnie z zaleceniami normy I1SO
14966. (**) Minimalna powierzchnia filtra powszechnie stosowana przez TNO.

Zrédto: TNO innovation for life, 2021.
To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.
Kodowanie kolorami w powyzszej tabeli wskazuje, czy granica wykrywalnosci (LOD) wynikajaca z danej kombinacji charakterystyk pobierania

prébek (natezenia przeptywu i czasu pobierania prébek) oraz analizowanej powierzchni jest odpowiednia do poréwnania z dwoma réznymi
wariantami OEL (10 000 i 2 000 wtékien/m?, co odpowiada odpowiednio 0,01 i 0,002 wiékna/cm:s).
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Ramka 6-6: Przyktad doboru odpowiedniego przeptywu pompy i czasu trwania pobierania probek
podczas analizy probek powietrza

W zwigzku z tym tabele te mozna wykorzystaé¢ do wyboru odpowiednich warunkow pobierania probek, aby metoda pomiarowa
byta wystarczajaco czuta, by potwierdzi¢ zgodnosé z odpowiednig wartoscig OEL.

Przyktadowo, jesli narazenie pracownika jest mierzone podczas petnej 8-godzinnej zmiany, a od 3 do 5 prébek pobiera sie przy
natezeniu przeptywu 8 litrow/minute, wyniki bedg odpowiednie do oceny zgodnosci z kazdg z obu wartosci OEL. Nie bytoby
jednak mozliwe wykazanie zgodnosci z OEL na poziomie 0,002 wiékna/cm3 przy uzyciu natezenia przeptywu 2 litry/minute i
pobieraniu probek przez cztery godziny.

Zrédfo: TNO (2021), ,,Annex: Information on the measurement method(s) for asbestos and difficulties measuring asbestos in relation to a low
occupational exposure limit value (OELV) value or in a dusty (work) environment in view of lowering the European OELV for asbestos”, https://
perosh.eu/wp-content/uploads/2022/06/Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos TNO-R12180-Nov-2021.pdf.

6.6.2 Inne techniki pobierania prébek

6.6.2.1 Stacjonarne monitorowanie powietrza (w
obszarze) Rysunek 6-3:

\ Stacjonarny monitor

Stacjonarne monitorowanie powietrza polega na | powietrza
umieszczeniu urzadzen do pobierania prébek w statych
miejscach, bez udziatu pracownika. Stacjonarne
monitorowanie powietrza mozna wykorzysta¢ na przyktad
wtedy, gdy monitorowanie osobiste nie jest wykonalne,
aby zweryfikowac skutecznos¢ odkazania (stezenie widkien
azbestowych w powietrzu po czyszczeniu powinno by¢
wystarczajaco niskie, a w kazdym przypadku nizsze od
odpowiedniej wartosci granicznej), zob. rysunek 6-3.

Chociaz wartosci OEL majg zastosowanie do prébek
odzwierciedlajacych narazenie osobiste, prébki stacjonarne
moga dostarczy¢ cennych informacji na temat
prawdopodobnych poziomdéw narazenia w danej lokalizacji.
Dlatego wartosci OEL powinny nadal by¢ brane pod uwage
w kontekscie interpretacji, nawet jesli nie sa bezposrednio
poréwnywalne.

Opisane powyzej rozwazania dotyczace strategii pobierania
prébek pod katem narazenia osobistego mozna réwniez
odnies¢ do monitorowania stacjonarnego. Stacjonarne
pobieranie probek zapewnia jednak wiekszg elastycznosé,
na przyktad:

6.6.2.2 Pobieranie prébek wymazowych

Pobieranie probek wymazowych jest opcjonalnym podejsciem
uzupetniajgcym monitorowanie powietrza. Probki wymazowe
mozna pobierac¢ z powierzchni, ktére nie sg regularnie
m pozycja urzadzenia do pobierania prébek jest czyszczone, w celu identyfikacji azbestu, w tym naturalnie
mniej ograniczona; wystepujacego azbestu (NOA), w osadzonym kurzu. Pobieranie
probek wymazowych moze by¢ rowniez wykorzystane do oceny
odpowiedniosci systemdw sprzatania lub pomocy w ustalaniu
priorytetowych lokalizacji do dalszego monitorowania powietrza
m  przeptyw pompy moze byé wyzszy, poniewaz nie musi badz aktualizacji inwentaryzacji azbestu. Moze to obejmowacé
by¢ ona przymocowana do pracownika. identyfikacje nowych MCA i ocene stanu wczesniej
zidentyfikowanych MCA. Nie ma jednak korelacji miedzy
wykryciem azbestu w prébce wymazowej a stezeniem azbestu w
powietrzu.

m pomiary mogg by¢ prowadzone, gdy pracownicy nie sg
obecni na miejscu (w stosownych przypadkach);

m czas trwania pobierania prébek nie jest
ograniczony systemem zmianowym;


https://perosh.eu/wp-content/uploads/2022/06/Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos_TNO-R12180-Nov-2021.pdf
https://perosh.eu/wp-content/uploads/2022/06/Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos_TNO-R12180-Nov-2021.pdf

Monitorowanie powietrza

Ramka 6-7: Przyktad pobierania prébek wymazowych

We Francji opisano metode pobierania probek wymazowych, ktérg wdrozono w miejscach takich jak biblioteki jako
uzupetnienie monitorowania powietrza. Analiza ta jest optacalna i mozna jg stosowac do oceny pytu w Srodowiskach
wewnetrznych, na przyktad kurzu na pétkach, ktére nie sg regularnie sprzatane.

Ponizej znajduje sie podsumowanie tej procedury:

m do pobierania prébek powierzchniowych z wczesniej wyznaczonych miejsc nalezy uzywac nawilzonych chusteczek;

m chusteczki nalezy w spojny sposdb przechowywac i oznaczag;

m nalezy wykonac zdjecia w celu udokumentowania miejsc pobierania prébek;

m prace nalezy wykonywac na folii polietylenowej;

m po zakonczeniu pobierania probek wszystkie odpady, w tym folie, nalezy umiesci¢ w worku na odpady zawierajace

azbest (WCA) i prawidtowo zutylizowac.

Zrédto: Secrétariat général (France) (2023), ,,Guide de prévention du risque amiante dans la gestion des batiments”,
https://www. solidairesfinances.fr/images/Doc/2023/2023 04 guide-amiante-sg.pdf.

6.6.3 Strategie radzenia sobie z przecigzeniem filtrow

W przypadku pobierania prébek w srodowiskach o

duzym zapyleniu pobiera sie stosunkowo niewielkie ich
objetosci, aby zapobiec przecigzeniu filtra. W takich
przypadkach mozliwe jest zastosowanie wiekszego filtra

(np. 47 mm zamiast standardowego 25 mm), wykonanie
kolejnych krétszych pomiaréw lub zmiana przeptywu
powietrza (zob. rozdziat 6.6.1.3) oraz potaczenie ich w jeden
wspdlny wynik.

Dostepne sg zaréwno bezposrednie, jak i posrednie
metody analizy:

m  metody bezposrednie polegajg na analizie
dostarczonej proébki z filtrem;

m  metody posrednie obejmujg pewien poziom
przetwarzania probki, co moze by¢ korzystne w
odniesieniu do

6.6.4 Analiza probek na miejscu

prébek nasyconych, w przypadku ktérych wykrycie
wtdkien moze by¢ trudniejsze i moze prowadzi¢ do
niedoszacowania stezen widkien.

Metody posrednie zazwyczaj skracajg czas analizy, poniewaz w
prébce znajduje sie mniej zaktdcajacych jg czastek/wtdkien, co
utatwia przeprowadzenie badania. Metody te mogg jednak
zmienia¢ wtasciwosci probki. Na przyktad wtékna moga ulec
rozbiciu, co skutkuje wiekszg liczbg mniejszych lub cienkich
widkien, zwtaszcza jesli stosuje sie sonikacje (we Francji
sonikacja prébek powietrza jest zabroniona). W zwigzku z tym
probka moze nie odzwierciedla¢ wdychanego aerozolu.
Dodatkowe przetwarzanie probki moze skutkowac wieksza
niepewnoscia co do wyniku analizy.

Informacje na temat analizy prébek znajduja sie w rozdziale 6.7.

Podczas prac polegajacych na usuwaniu azbestu do analiz

na miejscu czesto wykorzystuje sie jednostki mobilne
wyposazone w sprzet PCM.

Od niedawna dostepne sg warianty mobilnych urzadzen SEM,
oferujgce ulepszone mozliwosci testowania na miejscu i
potencjalne szybsze ostrzeganie.

Odpowiednio rozmieszczona na danym obszarze geograficznym
sie¢ laboratoriow moze réowniez wspierac szybki czas realizacji
analiz. W miare postepu technologicznego i wzrostu dostepnosci
metod EM, czas oczekiwania na wyniki laboratoryjne ulegnie
skréceniu, co mozna juz zaobserwowaé w krajach, w ktérych jest
to powszechna praktyka. Przyktadowo we Francji lokalny dostep
do analiz metoda TEM jest mozliwy na terenie catego kraju, co
pozwala na dostarczenie wynikéw w ciggu 24 godzin i pozwala
znies¢ wymag analizy na miejscu.


https://www.solidairesfinances.fr/images/Doc/2023/2023_04_guide-amiante-sg.pdf
https://www.solidairesfinances.fr/images/Doc/2023/2023_04_guide-amiante-sg.pdf
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6.6.5 Sprzet niezbedny do pobierania probek powietrza

Sprzet opisano w metodologii krajowe;j (jesli jest dostepna) 6.6.5.1 Gtowica pobierajaca probki

lub w normach (zob. zatgcznik 5) dotyczgcych pobierania i

analizy prébek. Po zakoriczeniu pobierania probek nalezy

zastosowac odpowiednie procedury odkazania dla catego Gtowice do pobierania prébek nalezy dobra¢ w taki

sprzetu, zob. rozdziat 8.2.2.2.2. sposdb, aby byta zgodna z odpowiednig metodologia
analityczng; zob. rozdziat 6.7.1.

Rysunek 6-4: Schemat gtowicy pobierajgcej probki
A: Przeptyw powietrza

B: Krdciec wylotowy

C: Podstawa prébnika

D: Podktadka podtrzymujgca

E: Filtr

F: Ostona

G: Zaslepka

Zrédto: Na podstawie HSG248:2021 w zafaczniku 1
, https://www. hse.gov.uk/pubns/books/hsg248.htm.

Nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce wymogi

ogblne:

m glowica pobierajaca probki powinna by¢
antystatyczna;

m uchwyt filtra powinien by¢ typu otwartego;

m podczas pobierania probek ostona powinna by¢
skierowana w dot;

m W przypadku pobierania prébek w celu oceny
zgodnosci z OEL probki nalezy pobieraé ze strefy
oddychania pracownika — elementu

pobierajacego nie nalezy zakrywaé SOl ani
F umieszcza¢ wewnatrz RPD;

m pozycja gtowicy pobierajgcej probki nie
powinna przeszkadza¢ pracownikowi w
wykonywaniu pracy;

m do pofaczenia uchwytu filtra z pompg
wymagane sg elastyczne rurki;

m nalezy zadba¢, aby prébki pozostawaty suche;

m podczas transportu na wejscie do uchwytu filtra
nalezy natozy¢ nasadke lub zatyczke, aby
zapobiec zanieczyszczeniu.



https://www.hse.gov.uk/pubns/books/hsg248.htm
https://www.hse.gov.uk/pubns/books/hsg248.htm

Rysunek 6-5: Pozycja do pobierania prébek osobistych

A: Pompa do pobierania prébek
B: Maska petnotwarzowa

C: Gtowica pobierajaca prébki

6.6.5.2 Filtry

Rodzaje filtréw zalezg od pdzniejszej metody analizy. Na
przyktad do analizy TEM mozna uzywac filtréw
poliweglanowych, filtrow z mieszanych estréw celulozy
lub filtréw z azotanu celulozy; w przypadku SEM analize
przeprowadza sie na filtrach poliweglanowych, jednak
filtry z mieszanych estréw celulozy sg réwniez
powszechnie stosowane do pobierania probek.
Szczegdtowe informacje zostang przedstawione w
obowigzujgcej metodologii krajowej (jesli jest dostepna)
lub w normach; zob. rozdziat 6.7.1 i zatgcznik 5.

Nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce wymogi ogdlne:

m  minimalna $rednica filtra wynoszaca 20 mm;

m dla wybranego filtra nalezy okresli¢ czynna
powierzchnie filtra (tj. powierzchnie osadzania),
poniewaz jest to wazne przy obliczaniu LOQ; zob.
rozdziat 6.7.2.2;

m  mozna analizowac potéwki filtrow, aby umozliwié¢
zastosowanie wielu metod analitycznych dla jednej
probki; nalezy to uwzgledni¢ przy wyborze
rodzajéw filtréw.

Terenowe préby sSlepe sg wykorzystywane do oceny
zanieczyszczen na miejscu podczas pobierania probek
oraz podczas transportu do analizy. Pobiera sie je
poprzez krétkotrwate zdjecie nasadki z zatadowane;j
ostony w obszarze pobierania prébek (nigdy nie s one
podtaczane do pompy i nie przepuszcza sie przez nie
powietrza). Organizacja pobierajgca probki jest
odpowiedzialna za sporzadzenie i oznakowanie
terenowych préb slepych oraz zapewnienie ich
identyfikowalnosci.

Monitorowanie powietrza
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6.6.6 Pompy do pobierania prébek

Pompy uzywane do pobierania prébek powietrza moga sie
rozni¢ w zaleznosci od celu monitorowania powietrza (tj.
przestrzegania OEL lub monitorowania stacjonarnego) oraz
Srodowiska, w ktérym pobierane sg prébki.

Rysunek 6-6: Pompy do pobierania prébek
do zastosowan stacjonarnych i osobistych

A: Wlot pompy
B: Wtgcznik/wytacznik zasilania

C: Regulacja przeptywu

Uwaga: Pompy zawierajg akumulatory, ktore
nalezy natadowac przed uzyciem.

Wszystkie pompy powinny zapewniac¢ ptynny przeptyw
powietrza i utrzymywac ustawione natezenie przeptywu w
okresie pobierania prébek (188), Natezenie przeptywu
pompy powinno byé mierzone za pomoca przeptywomierza
roboczego (skalibrowanego wzgledem wzorca
podstawowego z wtgczong w obwdd gtowicg pobierajaca
prébki). Przeptywomierz powinien by¢ wystarczajgco czuty,
aby umozliwi¢ pomiar odpowiednich natezen przeptywu:

m  w granicach + 10 % dla natezen przeptywu < 2 litry/minute;
m  w granicach + 5 % dla natezen przeptywu > 2 litry/minute.
Jesli natezenie przeptywu zmienia sie o wiecej niz + 10 %
podczas pobierania, probke nalezy uznac¢ za niewazng(!89),

Nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce wymogi ogdline. L

m W przypadku pobierania préobek osobistych pompa
powinna by¢ lekka, przenosna oraz przystosowana do
przypiecia do paska, szelek lub noszenia w kieszeni.

m W niektérych panstwach cztonkowskich powszechng
praktykg moze by¢ réwniez stosowanie nieprzenosnych
pomp o duzej wydajnosci z dtugimi elastycznymi rurkami L
taczacymi pompe ze

Do zastosowan
osobistych

Do zastosowan
stacjonarnych

strefg oddychania pracownika, zwtfaszcza podczas
monitorowania krotkotrwatych zadan, poniewaz pompy te
umozliwiaja pobranie wiekszych objetosci powietrza(1%), w
takich przypadkach nalezy zachowacé ostroznos¢, aby rurki
nie stwarzaty dodatkowych zagrozen (np. ryzyka
potkniecia).

Pompa powinna by¢ bezpieczna w uzyciu w srodowisku
pracy, w tym (w stosownych przypadkach) w
przestrzeniach zagrozonych wybuchem lub w
srodowiskach o wysokich temperaturach.

Akumulator pompy powinien mie¢ wystarczajgca
pojemnos¢, aby zapewnié prace w okreslonych
granicach przeptywu przez caty czas trwania pomiaru.

W przypadku stacjonarnych pomp zasilanych z sieci elektrycznej
nalezy stosowac¢ odpowiednie srodki ostroznosci (takie jak badanie
urzadzen przenos$nych). Stacjonarne pompy do pobierania probek
powinny byé wyposazone w rozwigzania umozliwiajgce
umieszczenie gtowicy pobierajgcej probki na wysokosci 1-2 metréw
nad poziomem podtoza (np. poprzez uzycie rurek i stojaka w celu
ustawienia gtowicy na wymaganej wysokosci)(192),

Pompa musi umozliwiaé odpowiednie odkazenie. Jezeli nie

mozna jej wyczysci¢ na mokro (np. nie jest odporna na dziatanie
wody), nalezy okresli¢ alternatywng procedure odkazania.

(188) HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, H5G248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.

(189)1S0 (2019), ,,ISO 14966:2019 — Powietrze atmosferyczne — Oznaczanie stezenia liczbowego nieorganicznych czastek wtéknistych — Metoda
skaningowej mikroskopii elektronowej”, https://www.iso.org/standard/75583.html.

(190) TNO (2021), ,,Annex: Information on the measurement method(s) for asbestos and difficulties measuring asbestos in relation to a low
occupational exposure limit value (OELV) or in a dusty (work) environment in view of lowering the European OELV for asbestos”, R12180,
https://perosh.eu/wp-content/uploads/2022/06/Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos TNO-R12180-Nov-2021.pdf.

(191) HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, H5G248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.



https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf
https://www.iso.org/standard/75583.html
https://perosh.eu/wp-content/uploads/2022/06/Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos_TNO-R12180-Nov-2021.pdf
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf

6.6.6.1 Przyrzady z odczytem bezposrednim

Przyrzady z odczytem bezposrednim umozliwiaja
monitorowanie narazenia w czasie (zblizonym do)
rzeczywistego, bez koniecznosci pobierania prébek i
analizowania ich w laboratorium. Dostarczajg one informacji
o zmianach narazenia w odniesieniu do czasu, lokalizacji i
pracownika. Przyrzagdy te mogg stanowic doskonate
rozwigzanie do ciggtego monitorowania powietrza, a zatem
mogg by¢ wykorzystywane jako wczesny wskaznik
narazenia.

6.7 Analiza prébek

Analiza prébek musi by¢ przeprowadzana przez laboratoria
odpowiednio wyposazone do liczenia wtdkien; szersze
omodwienie wymagan dotyczacych laboratoridw znajduje sie w
zataczniku 6192,

EN ISO/IEC 17025:2017 to miedzynarodowa norma okreslajaca
ogolne wymagania dotyczace kompetencji, bezstronnosci i
spéjnego dziatania laboratoridéw.

Norma ta ktadzie nacisk na konieczno$¢ nadania przez
laboratoria priorytetu praktykom zapewnienia jakosci oraz
wykazania sie kompetencjami. Akredytacja zgodnie z
norma odgrywa istotng role w zapewnianiu doktadnych i
wiarygodnych wynikéw. Akredytacja nie dotyczy
konkretnie azbestu, ale wymaga od laboratoriéow
wykazania, ze dziatajg one kompetentnie i generujg
prawidtowe wyniki, co przektada sie na zaufanie do ich
praktyk analitycznych i sporzadzanych raportéw.
Akredytacja EN ISO/IEC 17025:2017 obejmuje organizacje,
systemy

6.7.1

Monitorowanie powietrza

Przyrzady z odczytem bezposrednim majg jednak
obecnie kilka ograniczen:

m przyrzady do odczytu bezposredniego czastek statych
charakteryzujg sie brakiem specyficznosci (tj. nie moga
potwierdzi¢ obecnosci azbestu, a jedynie obecnosc
czastek statych);

m czesto charakteryzujg sie wysokg wartoscig LOD (tj.
najnizsze stezenie, jakie mozna zmierzy¢);

m istniejg obawy, Ze mogg one nie wykrywac cienkich
witokien;

m chociaz sg przenosne, zazwyczaj majg duze rozmiary, co
czesto utrudnia manewrowanie i sprawia, ze nie nadajg
sie do stosowania jako monitory osobiste.

jakosci, nadzér nad zapisami, personel, warunki laboratoryjne,
metody badan i kalibracji, walidacje metod, wyposazenie,
postepowanie z obiektami do badan i kalibracji oraz raportowanie
wynikow.

Niektére panstwa cztonkowskie moga mie¢ inne wymogi
akredytacyjne. Na przyktad w Hiszpanii program akredytacji jest
realizowany przez Krajowy Instytut Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.
Dlatego wazne jest, aby zapoznac sie z programem obowigzujacym
w danym panstwie cztonkowskim.

W obszarze BHP odpowiedzialnos¢ za to, by analiza byta
przeprowadzana przez odpowiednio kompetentne
laboratoria, niezaleznie od tego, czy dziataja one zgodnie z
norma EN ISO/IEC 17025:2017, czy innymi odpowiednimi
normami lub programami akredytacyjnymi, spoczywa na
pracodawcy. W niektdérych panstwach cztonkowskich (takich
jak Hiszpania) wtasciwe organy krajowe udostepniajg wykaz
akredytowanych laboratoriéw.

Metodologie analityczne na potrzeby oceny azbestu w prébkach

Do celéw pomiaru wtdkien azbestu w powietrzu uwzglednia sie
wtdkna spetniajgce majgca zastosowanie definicje wtdkna (zob.
rozdziat 6.2)193),

(192) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 7 ust. 4.
(193) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 7 ust. 7.

Najpdzniej od dnia 21 grudnia 2029 r.(1%4) liczenie wtdkien musi by¢
dokonywane za pomocg EM lub alternatywnej metody
zapewniajgcej rownowazne lub doktadniejsze wyniki(1%),

(194) Koniec okresu transpozycji wyznaczonego dla tego przepisu w art. 2 ust. 2 dyrektywy (UE) 2023/2668 zmieniajacej dyrektywe 2009/148/WE,

http:// data.europa.eu/eli/dir/2023/2668/0j.
(195) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 7 ust. 6.



http://data.europa.eu/eli/dir/2023/2668/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/2023/2668/oj
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Trzy powszechnie stosowane techniki analityczne to PCM,
SEM i TEM (196); dwie ostatnie pokazano na rysunku 6-7.
Metoda PCM nie pozwala na odrdznienie wtdkien
azbestowych od innych wtékien, w zwigzku z czym nie
umozliwia identyfikacji rodzaju widkna.

W przeciwienstwie do mikroskopii Swietlnej, EM

pozwala na uzyskanie obrazéw o wiekszym

powiekszeniu, co ujawnia drobne szczegdty powierzchni

i struktury wewnetrznej probki.

Zarowno w SEM, jak i TEM wykorzystuje sie elektrony do
tworzenia obrazéw proébek. ,,Kolumna” wszystkich
mikroskopdw elektronowych zawiera szereg elementéw,
ktére odpowiadajg za ich podstawowe funkcje:

m  Zrédio elektrondw do wytwarzania wigzki elektronéw;

m soczewki kondensora skupiajace i kierujgce wigzke na
probke;

Rysunek 6-7: Podstawowe
elementy skaningowej mikroskopii
elektronowej i transmisyjnej
mikroskopii elektronowej

A: Zrédto elektronéw

B: Anoda

C: Soczewki kondensora
D: Prébka

E: Soczewki obiektywowe
F: Soczewka posrednia
G: Soczewka projekcyjna
H: Ekran fluorescencyjny

I: Detektor elektronéw wstecznie
rozproszonych

J: Stolik przedmiotowy

K: Detektor promieniowania ®~

rentgenowskiego

L: Detektor elektronéw wtdrnych
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m soczewke obiektywowg tworzgcg obraz w technice
TEM lub skoncentrowang sonde do skanowania w
technice SEM;

m  komore stuzgcg do umieszczenia prébki i pozwalajgca
okresli¢ wielkos¢ analizowanej prébki;

m detektory wychwytujgce sygnaty, na podstawie
ktorych generowane sg obrazy.

W SEM wykorzystuje sie specyficzny zestaw cewek do
skanowania wigzki w uktadzie rastrowym i tworzy obrazy
powierzchni prébki z wykorzystaniem elektronow
wtdrnych i wstecznie rozproszonych. TEM wykrywa
elektrony przechodzace przez prébke, ujawniajac
struktury wewnetrzne, takie jak uktad krystaliczny i
morfologial®?), W ramach SEM zazwyczaj wykorzystuje
sie analize EDXA w celu okreslenia sktadu
pierwiastkowego wtdkien. W ramach TEM taczy sie
analize EDXA i SAED w celu uzyskania informacji na temat
zarowno sktadu pierwiastkowego, jak i struktury
krystalicznej, co pozwala na pewniejszg identyfikacje
witdkien.

SEM TEM
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Uwaga: rysunek i poszczegdlne elementy nie
zachowuja skali.
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https://doi.org/10.1093/annweh/wxaf023
https://doi.org/10.1093/annweh/wxaf023
https://www.nanoscience.com/blogs/whats-the-difference-between-sem-and-tem/
https://www.nanoscience.com/blogs/whats-the-difference-between-sem-and-tem/
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Poréwnanie metod przedstawiono w tabeli 6-1.

Tabela 6-1: Poréwnanie metodologii analitycznych oceny azbestu w probkach

ISO 14966:2019 () (metoda ISO 10312:2019 (¢) (metoda
bezposrednia) bezposrednia)

Metoda WHO 1997(°) Brak metody posredniej, jednak ISO 13794:2019 (9) (metoda
mozna dostosowad norme 1SO posrednia)

14966:2019 w celu uwzglednienia
dodatkowego przygotowania préobki

Rozréznianie iy
Szerokos¢ > 0,2 um: tak

wtdkien azbestu Nie S KodE < 0.2 - Tak

od innych wtékien zerokost <9,2 pm: nie a

Przygot i Sbki Prost B Srednia: t

ygotowanie prébki roste ez’posre' nia pr?s. e Bezposrednia: proste
Posrednia: bardziej , . S
. Posdrednia: bardziej ztozone

zfozone

Powigkszenie 400-600x Standardowy SEM: 2 10 000—40 000x

000x HR-SEM: 10 000x

Stosunek 5:1, minimalna dtugos¢

> dtugos¢ 5 umii > dtugos¢ 5 um i 0,5 um (c)

Zasady zliczania (7) szeroko$¢ < 3 um; szerokos$¢ < 3 um; Stosunek 3:1, minimalna dfugosc
stosunek 3:1 stosunek 3:1 0,5 um (e)

Dolna granica Standardowy SEM: ok.

widocznosci 0,2 0,2 HR-SEM: ok. 0,1 0k. 0.01

(rozdzielczos¢)
(szerokos$¢ widkna,
um)(*)

(*) Zasady zliczania na podstawie opisanych metod. Mogg istnie¢ inne zasady zliczania dla poszczegdlnych metod stosowanych w panstwach
cztonkowskich.

(**) Sa to wartosci przyblizone. Wartosci rzeczywiste zaleza od réznych czynnikdw i powinny zostaé okreslone przed uzyciem.

Zrédta: TNO (2021), ,,Annex: Information on the measurement method(s) for asbestos and difficulties measuring asbestos in relation to a OELV or
in a dusty (work) environment in view of lowering the European OELV for asbestos”, R12180, https://perosh.eu/wp-content/uploads/2022/06/
Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos TNO-R12180-Nov-2021.pdf; Franken, R., Tromp, P., Kringlen Ervik, T., Staff, J., Alstrup Jensen K. i in.
(2025), ,,European harmonization of asbestos exposure assessment: comparing PCM, SEM, and TEM to derive conversion factors”, Annals of Work
Exposures and Health, tom 69, nr 6, s. 575-591, https://doi.org/10.1093/annweh/wxaf023.

() Swiatowa Organizacja Zdrowia (1997), ,, Determination of airborne fibre concentrations: a recommended method, by phase-contrast
optical microscopy (membrane filter method)”, https://iris.who.int/handle/10665/41904

(b) 1SO (2019), ,I1SO 14966:2019 — Powietrze atmosferyczne — Oznaczanie stezenia liczcbowego nieorganicznych czastek wiéknistych — Metoda
skaningowej mikroskopii elektronowej”, https://www.iso.org/standard/75583.html.

() 1ISO (2019), ,,ISO 10312:2019 — Powietrze atmosferyczne — Oznaczanie wtdkien azbestu — Metoda bezposredniego transferu z uzyciem
transmisyjnego mikroskopu elektronowego”, hhttps://www.iso.org/standard/75577.html; ISO (2019), ,,ISO 13794:2019 — Powietrze
atmosferyczne — Oznaczanie wtdkien azbestu — Metoda posredniego transferu z uzyciem transmisyjnego mikroskopu elektronowego”,
https://www.iso.org/standard/75576.html.

(d) 1SO (2019), ,,ISO 13794:2019 — Powietrze atmosferyczne — Oznaczanie widkien azbestu — Metoda poséredniego transferu z uzyciem
transmisyjnego mikroskopu elektronowego”, https://www.iso.org/standard/75576.html.

(e) AFNOR (2017), ,,NF X43-269:2017 — Air quality — Workplace atmospheres — Sampling on membrane filters for the determination of the fibre
number concentration by microscopic techniques: phase contrast optical microscopy, scanning electron microscopy analysis and transmission
electron microscopy analysis — Counting by phase contrast optical”, https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x43269/air-quality-
workplace-atmospheres-sampling-on-membrane-filters-for-the-dete/fal87994/1696; AFNOR (2021), ,NF X43-050:2021 — Air quality —
Determination of the asbestos fiber concentration by transmission electron microscopy — Indirect method”, https://www.boutique.afnor.org/en-
gb/ standard/nf-x43050/air-quality-determination-of-the-asbestos-fiber-concentration-by-transmissi/fa189583/263903.



https://perosh.eu/wp-content/uploads/2022/06/Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos_TNO-R12180-Nov-2021.pdf
https://perosh.eu/wp-content/uploads/2022/06/Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos_TNO-R12180-Nov-2021.pdf
https://doi.org/10.1093/annweh/wxaf023
https://iris.who.int/handle/10665/41904
https://www.iso.org/standard/75583.html
https://www.iso.org/standard/75577.html
https://www.iso.org/standard/75576.html
https://www.iso.org/standard/75576.html
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x43269/air-quality-workplace-atmospheres-sampling-on-membrane-filters-for-the-dete/fa187994/1696
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x43269/air-quality-workplace-atmospheres-sampling-on-membrane-filters-for-the-dete/fa187994/1696
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x43269/air-quality-workplace-atmospheres-sampling-on-membrane-filters-for-the-dete/fa187994/1696
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x43050/air-quality-determination-of-the-asbestos-fiber-concentration-by-transmissi/fa189583/263903
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x43050/air-quality-determination-of-the-asbestos-fiber-concentration-by-transmissi/fa189583/263903
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x43050/air-quality-determination-of-the-asbestos-fiber-concentration-by-transmissi/fa189583/263903
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Rysunek 6-8: Zdjecie przedstawiajgce zastosowanie
metody PCM przez analityka laboratoryjnego

Sl L

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

Rysunek 6-9: Obrazy z wykorzystaniem techniki SEM

Chryzotyl
»
SU6600 15.0kV 10.0mm x1.10k SE
To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.
Amozyt

SU6600 15.0kV 9.8mm

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.
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Rysunek 6-11: Wyszukiwanie i wykrywanie
wtdékien, w tym drobnych wtdékien, za pomoca
sztucznej inteligencji, przed przeprowadzeniem
analizy (pod katem wtasciwosci chemicznych i
dyfrakcji) przez wykwalifikowanego technika

Rysunek 6-10: Wyszukiwanie i wykrywanie
wtdkien, w tym drobnych wtdékien, za pomoca
sztucznej inteligencji, przed przeprowadzeniem
analizy (pod katem wtasciwosci chemicznych i
dyfrakcji) przez wykwalifikowanego technika

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego
wykorzystania, zob. wewnetrzna strona
przedniej oktadki.

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego
wykorzystania, zob. wewnetrzna strona
przedniej oktadki.

Technika analityczna jest okreslana na podstawie transpozycji
dyrektywy w sprawie azbestu w miejscu pracy (AWD) w
poszczegdlnych panstwach cztonkowskich. Szczegdtowe
informacje na temat zasad i praktyk obowigzujacych w danym
panstwie cztonkowskim mozna znalez¢ w przepisach
krajowych. Dodatkowe normy przedstawiono w zatgczniku 5.

Protokoty zdefiniowane dla kazdej metody analitycznej (np.
WHO 1997(198) |SO 14966:2019, ISO 10312:2019

i1SO 13794:2019) majg na celu ograniczenie wptywu
zanieczyszczenia filtrow oraz btednej identyfikacji
materiatéw niebedacych azbestem. Wszelkie dodatkowe
procesy przetwarzania probek (jak w przypadku stosowania
metod posrednich lub uzywania potéwek probek) moga
zwiekszaé ryzyko zanieczyszczenia. Srodki podjete w celu
zminimalizowania tego ryzyka powinny zostac
udokumentowane w sprawozdaniu.

Wynikow filtrow tta lub préb slepych nie nalezy
odejmowac od wynikéw zebranych z filtrow. Wszelkie
zanieczyszczenia zaobserwowane w Slepych filtrach nalezy
zbada¢, a spdjnosé filtrow membranowych miedzy
poszczegdlnymi partiami powinna byé monitorowana(t99),

Ponizej opisano rodzaje $lepych filtrow.

m  Préby slepe nosnikow. Stuzg do weryfikacji jakosci partii
filtrow. Pobiera sie je z pudetka z nieuzywanymi filtrami, a
nastepnie montuje i poddaje ocenie zliczania przed
pobraniem prébek w celu sprawdzenia, czy partia jest
zadowalajgca; poczatkowa procedura polega na wybraniu
co najmniej czterech slepych filtréw z kazdej partii
producenta (lub co najmniej 1% z wiekszych partii) przed
uzyciem filtrow(200),

m Terenowe proéby slepe. Stuzg do oceny zanieczyszczen na
miejscu. Powinny by¢ one specyficzne dla danego
dziatania, przy czym nalezy pobieraé co najmniej jedng
prébe Slepa na kazdy dzier pobierania probek w ramach
tej czynnosci. Terenowe préby slepe zazwyczaj analizuje
sie tylko wtedy, gdy w rzeczywistych prébkach zliczono >
20 widkien(201),

m Laboratoryjne proby sSlepe. Stuzg do oceny zanieczyszczen
laboratoryjnych. Na kazda partie prébek nalezy
przeanalizowaé co najmniej jedng probe Slepa.
Czestotliwos¢ analizy laboratoryjnych préb slepych
powinna by¢ okreslona w wewnetrznych srodkach kontroli
jakosci laboratorium.

(198) WHO (1997), ,, Determination of airborne fibre concentrations: A recommended method, by phase-contrast optical microscopy (membrane

filter method)”, https://iris.who.int/handle/10665/41904.

(199) HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, H5G248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.

(200) HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, H5G248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.

(201) HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, HSG248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.



https://iris.who.int/handle/10665/41904
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf
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6.7.2  Czutos¢ analityczna

6.7.2.1 Granica wykrywalnosci

Granica wykrywalnosci (LOD) to najnizsze stezenie, ktére
mozna zmierzy¢ z 90 % pewnoscig (na podstawie rozktadu
Poissona) przy standardowych ustawieniach mikroskopu do
zliczania wtdkien(292), LOD zalezy od zastosowanej techniki
pomiarowej i metody analitycznej, z ktérych kazda ma
ograniczenia techniczne.

Tylko wtdkna o szerokosci wiekszej niz 0,2 um sg widoczne
podczas stosowania ktérejkolwiek z ponizszych metod:

m  PCM przy powiekszeniu 500x;

m standardowy SEM, skanujacy przy powiekszeniu 2 000x i
wykonujgcy pomiar szerokosci wtdkna przy powiekszeniu
10 000x.

W zwigzku z tym, jesli pomiary maja spetnia¢ wymogi
wariantu OEL na poziomie 0,01 witékna/cm3 jako 8-godzinna
TWA (zob. rozdziat 6.2.2), metody te przestang by¢
odpowiednie od 21 grudnia 2029 r., a konieczne bedzie
stosowanie bardziej rygorystycznego OEL (0,002
widkna/cm3 jako 8-godzinna TWA).

Cienkie wtokna (tj. o szerokosci < 0,2 um) mozna wykry¢
za pomocg metod wysokorozdzielczego SEM (HR-SEM) i
TEM (przy co najmniej 10 000-krotnym powiekszeniu).
Techniki te oferujg nizsze granice wykrywalnosci, ale
wymagajg wiecej czasu i doswiadczenia. Wyzsze
powiekszenie zmniejsza rowniez pole widzenia, co
0znacza, ze na kazdym obrazie wychwytywana jest
mniejsza liczba witdkien, a objecie analizg tej samej
powierzchni filtra wymagatoby zbadania wiekszej liczby
pdl widzenia.

Wydtuza to czas analizy i zwieksza prawdopodobienstwo
wystgpienia btedu ludzkiego.

W rezultacie moze wystepowac wieksza niepewnos¢

przy ekstrapolacji liczby wtdkien na catg powierzchnie filtra.
Mimo to uwzglednienie cienkich wtdkien w analizie probek
powietrza ma ogromne znaczenie, poniewaz metody
analityczne, ktére ich nie wykrywaja, niedoszacowujg
stezenie azbestu w poréwnaniu z metodami, ktére daja taka
mozliwos¢203),

Zgodnie ze specyfikacjg normy ISO 14966:2019, EDXA nadaje
sie do stosowania w przypadku wtékien o szerokosci > 0,2 um,
co oznacza, ze sama technika EDXA moze nie zapewnia
wiarygodnej identyfikacji cienkich wtdkien.

Zastosowanie w TEM zaréwno techniki EDXA, jak i SAED
zapewnia wiekszg pewnos¢ w identyfikacji wtokien niz w
przypadku SEM, nawet dla wtdkien o szerokosci < 0,2 um.

Jak wspomniano w rozdziat 6.7.1, metoda PCM nie pozwala
na odrdznienie widkien azbestowych od innych wtdkien, w
zwigzku z czym nie umozliwia identyfikacji rodzaju wtdkna.
Znacznie ogranicza to jej doktadnos$¢ w poréwnaniu z
metodami EM. Przyszte postepy moga obejmowac tgczenie
PCM z innymi technikami (takimi jak fluorescencja) w celu
zwiekszenia mozliwosci identyfikacji wtdkien.

W niektdrych panstwach cztonkowskich metoda PCM moze by¢
nadal stosowana jako uzupetnienie wymaganych pomiaréw
metodg EM, w szczegdlnosci na placach budowy/rozbiérki, do
takich celéw jak czeste sprawdzanie poziomow wtdkien lub
szybsze ostrzeganie (zob. rozdziat 6.6.4 na temat
nieoczekiwanego znacznego wzrostu stezen wtdkien). Niemniej
jednak do weryfikacji obecnosci azbestu (w tym cienkich
wtdékien) oraz wykazywania zgodnosci z obowigzujacy wartoscig
OEL powinny by¢ stosowane metody EM (lub inne metody
pozwalajace na uzyskanie rwnowaznych lub doktadniejszych
wynikéw).

W kazdym przypadku decyzja o wyborze metodologii
zliczania widkien podejmowana jest na szczeblu krajowym,
zgodnie z transpozycjg dyrektywy w sprawie azbestu w
miejscu pracy w kazdym panstwie cztonkowskim.

6.7.2.2 Granica oznaczalnosci

LOQ odnosi sie do najnizszego stezenia

witdkien azbestowych, ktére mozna z catg pewnoscig zmierzy¢
przy uzyciu standardowej metodologii%4. Metody o nizszej
LOQ uwaza sie za bardziej czute, poniewaz pozwalajg na
wykrywanie nizszych stezen widkien z wieksza
wiarygodnoscig.

(202) TNO (2021), ,,Annex: Information on the measurement method(s) for asbestos and difficulties measuring asbestos in relation to a low
occupational exposure limit value (OELV) or in a dusty (work) environment in view of lowering the European OELV for asbestos”, R12180,
https://perosh.eu/wp-content/uploads/2022/06/Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos TNO-R12180-Nov-2021.pdf.

(203) Eypert-Blaison, C., Romero-Hariot, A., Clerc, F. i Vincent, R. (2018), ,Assessment of occupational exposure to asbestos fibers: Contribution
of analytical transmission electron microscopy analysis and comparison with phase-contrast microscopy”, Journal of Occupational and
Environmental Hygiene, tom 15, nr 3, s. 263—-274, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29194016/.

(204) Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (b.d.), ,LOQ”, https://www.efsa.europa.eu/en/glossary/log.



https://perosh.eu/wp-content/uploads/2022/06/Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos_TNO-R12180-Nov-2021.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29194016/
https://www.efsa.europa.eu/en/glossary/loq

W kontekscie pobierania probek powietrza na obecnos¢
azbestu czuto$¢ metody, a co za tym idzie jej granica
oznaczalnosci (LOQ), zalezy od kilku czynnikow:

Monitorowanie powietrza

Aby zwiekszy¢ czuto$é metod EM, mozna poddac analizie
wieksza powierzchnie filtra. Zwieksza to jednak czas
wymagany do przeprowadzenia analizy. Przyszte postepy

moga wyeliminowac to ograniczenie poprzez
zautomatyzowang analize EM, co pozwolitoby zwiekszy¢
liczbe badanych pdl i poprawic skutecznosé tych metod.
Wykorzystanie zautomatyzowanej, wspomaganej sztuczng
inteligencjg mikroskopii oraz analizy EDXA umozliwi
laboratoriom ocene wiekszej czesci, a nawet catosci filtra,
przy znacznie mniejszym wysitku w poréwnaniu z praca
ludzkiego analityka(203),

m powierzchni osadzania na filtrze, zazwyczaj statej
wartosci w przypadku stosowania filtrow o Srednicy
25-50 mm;

m  objetosci pobranego powietrza (skorelowanej zaréwno
z natezeniem przeptywu, jak i czasem trwania
pobierania probek);

m analizowanej powierzchni filtra.

W razie potrzeby dwa ostatnie parametry mozna
dostosowac w celu poprawy czutosci. Rozwazania
dotyczace objetosci powietrza przedstawiono w rozdziale
6.6.1.3.

Ramka 6-8: Przyktad analizy TEM, mikroskopii wspomaganej sztuczng inteligencj3 i analizy EDXA

Wprowadzenie

llosciowe oznaczanie wtdkien azbestu w prébkach powietrza tradycyjnie wymaga obszernego recznego przegladania licznych pél
/ otwordw siatki w celu wykrycia i zidentyfikowania wtdkien. Integracja sztucznej inteligencji znacznie skraca czas pracy
wymagany od technika. Niemniej jednak kazde rozwigzanie oparte na sztucznej inteligencji musi zosta¢ odpowiednio
zwalidowane.

Informacje ogdlne

Rozwigzanie oparte na sztucznej inteligencji wprowadzono po raz pierwszy we Francji, a nastepnie rozszerzono na laboratoria w
innych krajach europejskich. Zostato ono zaprojektowane z mysla o zmniejszeniu naktadu pracy technikéw i zwiekszeniu
dokfadnosci analizy. Celem zastosowania sztucznej inteligencji byto skupienie pracy technika obstugujacego mikroskop
elektronowy (EM) na zadaniach o wysokiej wartosci dodanej, w szczegdlnosci na identyfikacji wtokien. W tym celu rozwigzanie
zostato sprzezone z oprogramowaniem sterujgcym EM, aby skanowa¢ pola / otwory siatki i prezentowac technikowi wytgcznie
wykryte wtdkna.

Rozwigzanie to zostato zwalidowane przez cztery rézne jednostki posiadajgce akredytacje zgodnie z normg EN ISO/IEC 17025:2017
w wielu krajach.
Osiagniecia i wptyw

Do kluczowych osiggnie¢ nalezy zaliczy¢ zmniejszenie poziomu trudnosci rutynowych analiz EM oraz zwiekszenie liczby wtdkien
zidentyfikowanych w ciggu godziny jako azbest (lub czgstki zaktdcajace) przez technikéw. Kluczowe czynniki decydujace o
powodzeniu wdrazania sztucznej inteligencji to:

m skuteczna komunikacja w laboratorium;
m tworzenie rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji z naciskiem na jakos¢;

m wigczenie zespotu odpowiedzialnego za rozwdj sztucznej inteligencji w obieg pracy analitykéw laboratoryjnych.
Mozliwos¢ powielenia rozwigzan i wyciggniete wnioski

Analiza EM wspomagana sztuczna inteligencjg moze pomdc w zapewnieniu, by ludzcy analitycy wykryli wszystkie wtékna w
analizowanych polach / otworach siatki, w tym wtdkna cienkie. Omawiane rozwigzania mozna powieli¢ w dowolnym
laboratorium analizujagcym azbest, pod warunkiem ze spetnia ono okreslone wymagania (np. EN ISO/IEC 17025:2017).
Skuteczne powielenie rozwigzania opartego na sztucznej inteligencji w wielu jednostkach EM w parku analitycznym jest
mozliwe tylko wtedy, gdy specyfikacje sprzetu zostaty opracowane na wczesnych etapach rozwoju Al i caty sprzet spetnia te
wymagania (np. model EM, parametry kamery/detektora, wymiary ekranu).

(205 TNO (2021), ,,Annex: Information on the measurement method(s) for asbestos and difficulties measuring asbestos in relation to a low
occupational exposure limit value (OELV) or in a dusty (work) environment in view of lowering the European OELV for asbestos”, R12180,
https://perosh.eu/wp-content/uploads/2022/06/Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos TNO-R12180-Nov-2021.pdf.
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Ramka 6-8: Przyktad analizy TEM, mikroskopii wspomaganej sztuczng inteligencjg i analizy EDXA

Rysunek 6-12: Po lewej: Wykrywanie wtdkien amfiboli i serpentynéw wspomagane sztuczng inteligencja. Po prawej:
Wykrywanie drobnych wtékien i skupisk wspomagane sztuczng inteligencja

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

6.8 Sprawozdawczos¢

Raport zawierajacy szczegdtowe wyniki monitorowania
powietrza powinien obejmowac(206);

m informacje kontekstowe, takie jak(207):

» dane rzeczoznawcy i instytucji przeprowadzajacej
pomiary, w tym odniesienie do wszelkich kwalifikacji
i/lub akredytacji posiadanych przez rzeczoznawce i
instytucje, ktdra przeprowadzita i przeanalizowata
pomiary; dalsze omoéwienie wymagan dotyczacych
akredytacji znajduje sie w zatgczniku 6;

» cel oceny;
» nazwe i adres obiektu;

» szczegbtowe informacje na temat czynnikéw
wystepujacych w miejscu pracy i warunkdw pracy (w
tym wszystkich wdrozonych srodkéw kontroli i ich
stosowania);

» date i godzine pobrania probki;

» procedure pomiarows;

» uzyty sprzet, w tym numery seryjne;

» objetos¢ powietrza przepuszczonego przez filtr;

» unikalny identyfikator prébki;

» kalibracje pompy — uzyty sprzet i wyniki;

» poczatkowy i koricowy czas pobierania prébki;

» miejsce pracy lub miejsce pobrania prébki;

wszelkie obserwacje poczynione podczas monitorowania;

szczegbtowe informacje na temat zastosowanych metod
analitycznych (w tym analizowanej powierzchni filtra);

szczegbtowe informacje na temat zastosowanej
metody znormalizowanej (w tym wszelkie odchylenia);

szczegbdtowe informacje na temat wszelkich metod przetwarzania
probek;

LOD i LOQ;

(206) Przedstawione tu informacje opierajg sie na wymogach wynikajgcych z wcze$niej wspomnianych norm oraz na usprawnieniach

sugerowanych przez autoréw niniejszego poradnika.
(207) CEN, EN 689:2018+AC:2019.



m Wyniki prébki z filtrem:

» surowe dane, tj. tabele przedstawiajaca policzone
wtokna z ich odpowiednig dtugoscia i szerokoscig;

» gorng i dolng 95 % granice przedziatu ufnosci, z
wykorzystaniem protokotéw, takich jak te opisane w
odpowiednich metodach 1SO208);

Monitorowanie powietrza 93

» poréwnanie z odpowiednig wartoscig OEL (zob. rozdziat
6.2.2) przy uzyciu gornej 95 % granicy ufnosci dla
wartosci nominalnej, jako podejscie ostroznosciowe w
poréwnaniu z uzyciem samej wartosci nominalnej;

m szczeg6towe informacje na temat QAR%), w tym wyniki analizy
Slepych filtréw.

6.9 Obliczanie poziomdw narazenia

Wykwalifikowany personel przeprowadzajgcy pobieranie
prébek powietrza obliczy poziom narazenia osobistego na
podstawie wynikéw analizy. Odbywa sie to poprzez
uwzglednienie liczby widkien policzonych na potrzeby
klasyfikacji wtokien (zob. rozdziat 6.2), liczby zbadanych pél
obrazu oraz objetosci pobranego powietrza na pole obrazu
(biorac pod uwage efektywna $rednice zastosowanego filtra).
Wynik wyraza sie jako liczbowe Srednie stezenie widkien w
jednostce wtdkna/m?3 — dla konkretnego typu wtdkien,
wszystkich widkien azbestu lub wszystkich wtdkien
nieorganicznych.

W przypadku metod EM wynik powinien réwniez zawieraé
gbrny i dolny 95-procentowy przedziat ufnosci,

6.10
dziatan naprawczych

6.10.1

aby umozliwi¢ ocene niepewnosci wyniku. Warto$¢ te mozna
nastepnie poréwnac z jednym z dwdch wariantdw wartosci
OEL opisanych w rozdziat 6.2.2.

Jezeli zastosowano RPD, nalezy to uwzgledni¢ przy obliczaniu
narazenia pracownika. Przy zatozeniu, ze RPD jest noszony i
konserwowany zgodnie z zaleceniami (zob. rozdziat 8.2.6),
wspotczynniki ochrony (APF) moga postuzy¢ do oszacowania
prawdopodobnego poziomu narazenia osobistego.
Przyktadowo wybdr RPD o wskazniku APF wynoszgcym 10
obnizatby narazenie osobiste do jednej dziesigtej wyniku
monitoringu powietrza, zob. rozdziat 8.2.6.

Interpretacja wynikdw monitorowania i podejmowanie

Ocena zgodnosci z dopuszczalng wartoscig narazenia zawodowego

Nalezy przeprowadzi¢ badania w celu oceny zgodnosci z OEL.

Na przyktad norma EN 689:2018+AC:2019 okresla zaréwno
badanie wstepne, jak i badanie statystyczne stuzgce do oceny
zgodnosci z OEL. Badanie wstepne pozwala uzyska¢ wynik
oceny zgodnosci jedynie wtedy, gdy wszystkie wyniki w
podobnie narazonej grupie pracownikow (SEG) nie
przekraczaja:

m 10 % wartosci OEL, jesli uwzgledniono 3 wazne
pomiary;

m 15 % wartosci OEL, w przypadku 4 waznych pomiaréw;

m 20 % wartosci OEL, w przypadku 5 waznych pomiaréow.

W przypadku testu statystycznego proces okreslania zgodnosci
jest bardziej ztozony. Wynik potwierdzajacy zgodnosc¢ uzyskuje
sie, gdy istnieje co najmniej 70 % pewnosci, ze mniej niz 5 %
pomiaréw w danej grupie SEG przekracza OEL.

Testy te nalezy przeprowadzac¢ w sposdb okreslony w
normie(219 Jub zgodnie z innymi odpowiednimi protokotami,
a ich wyniki nalezy jasno opisac.

(208) 15O, ,,1SO 14966:2019 (bezposrednia metoda SEM)”, ,,ISO 10312:2019 (bezposrednia metoda TEM)” lub ,ISO 13794:2019 (posrednia metoda TEM)”.

(209) CEN, EN 689:2018+AC:2019.
(210) CEN, EN 689:2018+AC:2019.
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6.10.2 Interpretacja danych z monitorowania

Sposdb postepowania z danymi z monitorowania bedzie zaleze¢ od celu pobrania prébek, zob. rozdziat 6.3.

Tabela 6-2: Cel pobierania préobek i interpretacja wynikbw monitorowania powietrza

Cel pobierania probek Interpretacja wynikéw monitorowania powietrza

Ocena narazenia pracownikéw W przypadku przekroczenia wartosci OEL prace nalezy natychmiast wstrzymac i ustali¢
przyczyny przekroczenia wartosci dopuszczalnej. Nalezy jak najszybciej podjac
odpowiednie dziatania naprawcze (2). Po wdrozeniu srodkéw kontroli nalezy
przeprowadzi¢ nowa ocene narazenia w celu zapewnienia zgodnos$ci z OEL (?).

Opracowanie i doskonalenie Narazenie pracownikdéw na dziatanie azbestu musi by¢ mozliwie najnizsze z technicznego
procedur pracy punktu widzenia (¢), dlatego w przypadku wykrycia wtékien (nawet na poziomie ponizej
OEL) konieczne moze by¢ dalsze udoskonalenie procedur pracy.

Kontrola skutecznoéci srodkéw Narazenie pracownikdéw na dziatanie azbestu musi by¢ mozliwie najnizsze z
apobiegawczvch maiacveh na technicznego punktu widzenia (€, qutegoyv przypadku wykrycia v,v’fokie,n (nawet na

zapabieg W zy. . Jacy poziomie ponizej OEL) konieczne moze by¢ dalsze udoskonalenie srodkow

celu przeciwdziatanie

zapobiegawczych.
rozprzestrzenianiu sie wtékien

Weryfikacja wiasciwego doboru Wyniki monitorowania mozna wykorzysta¢ do wyboru najbardziej odpowiedniego

RPD wspotczynnika ochrony dla sprzetu ochrony uktadu oddechowego (uwaga: nalezy uzywacé
wskaznikdw APF, a nie nominalnych), zob. rozdziat 8.2.6. Jezeli na podstawie wstepnej
oceny ryzyka (zob. rozdziat 4.1) uzna sie to za stosowne, do podejmowania decyzji mozna
wykorzysta¢ dane z monitorowania powietrza pochodzace z literatury lub krajowych baz
danych.

Weryfikacja skutecznosci odkazania Pomiary powietrza, w potgczeniu z innymi srodkami, nalezy wykorzystywa¢ do okreslenia,
(pomiary odbiorcze) czy pracownicy moga bezpiecznie powrdci¢ do obszaréw, w ktérych zakoriczono

usuwanie/naprawe elementéw z azbestem, zob. rozdziat 8.2.4.3. Stezenie widkien
azbestowych w powietrzu powinno by¢ odpowiednio niskie, a w kazdym razie znajdowac
sie ponizej odpowiedniej wartosci granicznej.

Wsparcie obecnych i przysztych Wyniki monitorowania stanowig cenne informacje na potrzeby ocen ryzyka i pozwalajg
ocen ryzyka na podejmowanie decyzji dotyczacych odpowiednich srodkéw kontroli, ktére nalezy

wdrozy¢. Jezeli na podstawie wstepnej oceny ryzyka uzna sie to za stosowne, do
podejmowania decyzji mozna wykorzysta¢ dane z monitorowania powietrza pochodzace
z literatury lub krajowych baz danych.

Zrédfta:
(a) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 10 ust. 1.

(b) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 10 ust. 2 oraz norma EN 689:2018+AC:2019.
(c) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.

6.10.3 Dziatania naprawcze

Ramka 6-9: Dziatania naprawcze w nastepstwie przekroczenia wartosci OEL

Artykut 10 ust. 1 i 2 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

1. W przypadku przekroczenia odpowiedniej wartosci dopuszczalnej okreslonej w art. 8 lub gdy istniejg powody, by
przypuszczaé, ze materiaty zawierajace azbest, ktdre nie zostaty zidentyfikowane przed rozpoczeciem prac, zostaty
naruszone na tyle, by spowodowac¢ powstanie pytu, natychmiast wstrzymuje sie prace.

Nie mozna kontynuowacé pracy w obszarze objetym przekroczeniem do czasu podjecia odpowiednich dziatari majacych na celu
ochrone narazonych pracownikow.

W przypadku przekroczenia odpowiedniej wartosci dopuszczalnej okreslonej w art. 8 ustala sie przyczyny przekroczenia
wartosci dopuszczalnej oraz jak najszybciej podejmuje sie wtasciwe dziatania zmierzajgce do poprawy sytuacji.

2. W celu sprawdzenia efektywnosci dziatan, o ktérych mowa w ust. 1 akapit pierwszy, natychmiast przeprowadza sie
kolejne oznaczenia poziomu stezen azbestu w powietrzu.



W przypadku gdy narazenie przekracza wartos¢
dopuszczalng, natychmiast wstrzymuje sie prace i nie mozna
ich kontynuowac w obszarze objetym przekroczeniem do
czasu podjecia odpowiednich dziatart majacych na celu
ochrone narazonych pracownikéw(211),

6.11 Dokumentacja i komunikacja

Monitorowanie powietrza 95

Nalezy ustali¢ przyczyny przekroczenia wartosci

dopuszczalnej2!2), Informacje dotyczace zarzgdzania

incydentami przedstawiono w rozdziale 11.

Ramka 6-10: Przechowywanie dokumentacji dotyczacej narazenia osobistego

Artykut 19 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

2. Pracodawca wprowadza do rejestru informacje o pracownikach uczestniczacych w wykonywaniu prac, o ktérych mowa w
art. 3 ust. 1. W informacjach tych okresla sie rodzaj i czas trwania danej czynnosci oraz stopien narazenia poszczegolnych
pracownikéw. Lekarz lub organ odpowiedzialny za opieke medyczng nad pracownikami majg dostep do tego rejestru.
Pracownikom udostepnia sie zawarte w rejestrze wyniki dotyczace ich osoby. Pracownikom lub ich przedstawicielom

udostepnia sie anonimowe zbiorcze informacje z rejestru.

3. Wykaz, o ktérym mowa w ust. 2, oraz karty zdrowia, o ktérych mowa w art. 18 ust. 2 akapit czwarty, sg przechowywane przez
co najmniej 40 lat po zakoriczeniu narazenia zgodnie z krajowymi przepisami lub praktyka.

4. Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 3, sg udostepniane odpowiedzialnemu organowi, w przypadku gdy przedsiebiorstwo
korczy swoja dziatalno$¢, zgodnie z krajowymi przepisami lub praktyka.

Pracodawcy muszg prowadzic rejestr pracownikow, ktérzy w
trakcie swojej pracy sg lub mogg by¢ narazeni na dziatanie
pytu pochodzacego z azbestu lub MCA. Rejestr ten musi
okreslaé narazenie, na jakie pracownicy byli wystawieni(213),

Petny raport z monitorowania powietrza, w tym szczegétowe
informacje na temat wszelkich pdzniejszych dziatan
naprawczych, nalezy archiwizowac i wykorzystywac do
dalszych przeglagdéw oceny ryzyka.

Szczegbtowe wyniki narazenia osobistego pracownika nalezy
omoéwic z pracownikiem po uzyskaniu informacji o
poziomach narazenia i ich interpretacji. Informacje te
powinny zosta¢ przekazane pracownikowi na pismie w
momencie rozwigzania stosunku pracy.

(211) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 10 ust. 1.

(212) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 10 ust. 2.

(213) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 19.

(214) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 17 ust. 2 lit. a).
(215) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 17 ust. 2 lit. b).

Wyniki monitorowania powietrza i wyjasnienie ich znaczenia
muszg by¢ dostepne dla pracownikéw i/lub ich
przedstawicieli?!4), W przypadku przekroczenia wartosci
granicznej nalezy jak najszybciej poinformowac
zainteresowanych pracownikéw i ich przedstawicieli oraz
skonsultowac sie z nimi w sprawie Srodkéw, ktdre nalezy
podja¢, a w sytuacjach nadzwyczajnych — poinformowac ich o
podjetych srodkach(215),

W niektorych panstwach cztonkowskich istnieje wymaog przesytania
danych z oceny narazenia do organu inspekcji pracy.

Wyniki monitorowania narazenia nalezy wykorzystac do
przegladu i aktualizacji oceny ryzyka, zob. rozdziat 4.1.
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7 Narazenie bierne

7.1 Wstep

Ramka 7-1: Bierne narazenie na azbest

Motyw 5 dyrektywy (UE) 2023/2668:

... narazenie bierne, wystepujgce w sytuacji, gdy pracownicy pracujgcy w poblizu oséb pracujacych z materiatami zawierajgcymi
azbest lub w pomieszczeniach, w ktérych materiaty zawierajace azbest ulegajg degradacji w strukturze budynkdw, zostajg
narazeni na dziatanie azbestu,

[...]
Zaréwno narazenie bierne, jak i wtérne, moga miec znaczacy wptyw na zdrowie.[...]

Unikanie narazenia na dziatanie azbestu w jakiejkolwiek formie pozostaje zatem koniecznoscig. W odniesieniu do biernego
narazenia pracownikow na dziatanie azbestu dyrektywa Rady 89/391/EWG (7) i dyrektywa 2009/148/WE wymagajg od
pracodawcéw posiadania oceny wszystkich zagrozen dla bezpieczenistwa i zdrowia pracownikéw w ich miejscu pracy poprzez
identyfikacje potencjalnych zagrozen, w tym wynikajgcych z biernego narazenia na dziatanie azbestu, oraz wprowadzenia
niezbednych srodkdw zapobiegawczych i ochronnych w celu ochrony bezpieczerstwa i zdrowia pracownikéw, przy czym
zasada zapobiegania zagrozeniom jest zawsze podstawowym zatozeniem wprowadzanych srodkow.

[...]

Powyzsza definicja pracownikdéw wystawionych na bierne Sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do biernego narazenia, obejmuja
narazenie obejmuje osoby pracujace w sasiedztwie osoby miedzy innymi:

pracujacej z materiatami zawierajacymi azbest (MCA), a takze

w budynkach, w obiektach inzynierii lgdowej i wodnej, na m nieodpowiednie wygrodzenie obszaru skazonego

statkach, w pociggach, samolotach, pojazdach, kopalniach lub azbestem, co prowadzi do uwolnienia wtdkien ze stref
kamieniotomach, gdzie materiaty MCA ulegajg degradacji(16). »brudnych” i narazenia na kontakt z nimi pracownikow
Pierwszg wskazéwka moze by¢ to, ze budynek zostat przebywajacych w sasiadujacych strefach ,czystych”;

wzniesiony przed rokiem, w ktérym w danym panstwie
cztonkowskim wprowadzono zakaz stosowania azbestu, zob.
rozdziat 5.2.1.

m ulegajace degradacji materiaty MCA (przykfady zob. zatacznik
4), ktore nie sg odpowiednio obudowane lub zamkniete w
strukturze budynku, co prowadzi do uwalniania sie wtdkien
(np. w szkotach, biurowcach, archiwach i szpitalach) i wptywa
na wszystkich pracownikéw w obrebie danego obszaru
budynku;

m niewystarczajace $rodki kontroli podczas usuwania MCA
lub prac konserwacyjnych prowadzonych w miejscach, w
ktérych wystepuja MCA, co skutkuje uwolnieniem wtdkien
i narazeniem pracownikow znajdujacych sie w poblizu.

(216) Motyw 5 dyrektywy (UE) 2023/2668.
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Ramka 7-2: Przyktad narazenia biernego

Gdzie: Tripode (budynek administracyjny, Francja)

Wprowadzenie

W budynku Tripode miescity sie biura rzadowe; stwierdzono w nim znaczne zanieczyszczenie azbestem. W latach 80. na
terenie budynku pobrano prébki pytu azbestowego, co wzbudzito obawy wsréd pracownikdw.

Pomiary stezenia wtdkien azbestowych w powietrzu, przeprowadzone w réznych biurach w latach 1980-1990, wykazaty
stosunkowo staty w czasie poziom zanieczyszczenia rzedu 15 000 wiékien/m3 (0,015 wtdkna/cm3) (a). Personel administracyjny
w budynku byt biernie narazony na azbest. Budynek ewakuowano w 1992 r., a dziataniom tym towarzyszyto opracowanie
systemdw monitorowania zdrowia oraz przyjecie krajowych przepiséw majgcych zapobiega¢ dalszemu narazeniu na azbest. Do
tej pory wsrod okoto 1 800 pracownikow budynku Tripode rozpoznano ponad 30 przypadkéw chordb zawodowych i zgondw z
powodu narazenia na azbest.

Rysunek 7-1: Zewnetrzna i wewnetrzna czes$¢ budynku Tripode (Francja)

A

I

Zrodto: Centre d’Histoire du Travail (Nantes).

Te zdjecia nie s dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona oktadki.



Narazenie bierne

Ramka 7-2: Przyktad narazenia biernego

Informacje ogdlne

Wdrozono zbiorowe podejscie zapobiegawcze z udziatem zaréwno przedstawicieli pracodawcéw, jak i zwigzkéw zawodowych.
Inicjatywa ta obejmowata szereg kluczowych srodkéw majacych na celu poprawe ochrony zdrowia w srodowisku biurowym.
Podjeto starania na rzecz zwiekszenia Swiadomosci na temat narazenia na pyt, w szczegdlnosci na azbest, poprzez
rozpowszechnianie informacji i utatwianie dyskusji w ramach pracowniczych organdéw przedstawicielskich (Comités d’hygiéne
et de sécurité). Przeprowadzono badanie epidemiologiczne w celu oceny wptywu narazenia na azbest na zdrowie pracownikéw
biurowych.

Zwigzki zawodowe zapewnity skoordynowane wsparcie, aby zacheci¢ bytych pracownikéw do skorzystania z prawa do
indywidualnej opieki medycznej, umacniajac tym samym dazenie do zapewnienia dtugoterminowego monitorowania zdrowia i
opieki zapobiegawczej.

Osiagniecia i wptyw

Rozpowszechnianie informacji i dyskusje w ramach pracowniczych organow przedstawicielskich byty kluczowym
czynnikiem zwiekszajgcym Swiadomosc¢ na temat narazenia na azbest i utatwity ewakuacje niebezpiecznego budynku.
Chociaz badanie epidemiologiczne skutecznie uwypuklito wptyw azbestu na zdrowie pracownikéw biurowych, badania
tego typu sg dtugotrwate i nie stanowig elementu polityki prewencyjnej. Co istotne, zwigzki zawodowe odegraty wazna
role posrednikéw, pomagajac w opracowaniu i rozpowszechnianiu streszczenia prezentujgcego wyniki tego badania. Dzieki
temu przedsiewzieciu skutecznie zakomunikowano potencjalne konsekwencje narazenia na azbest, dbajac o to, by
informacje te byty zaréwno zrozumiate, jak i stanowity uzyteczne wskazéwki do dziatania dla oséb bezposrednio
zagrozonych.

Mozliwos¢ powielenia rozwigzan i wyciggniete wnioski

W sytuacji omawianej w przyktadzie probki powietrza pobrano juz w 1980 r., ale budynek ewakuowano dopiero w 1992 r. W
owym czasie wyniki monitorowania powietrza zinterpretowano zgodnie z mniej rygorystycznymi wartosciami dopuszczalnymi
narazenia niz te, ktére obowigzuja obecnie. Pracownicy wyrazali jednak obawy w zwigzku z wynikami badania prébek i nalezato
skonsultowac z nimi dalsze dziatania.

Kluczowe wnioski wyciggniete ze sprawy Tripode zostaty juz zastosowane w przypadku innych francuskich organéw
administracji publicznej. W szczegdlnosci wypracowano praktyki ostroznosciowe w celu zarzadzania ryzykiem narazenia
zawodowego lub wtérnego w nastepstwie przechowywania archiwéw lub przedmiotéw w budynkach zanieczyszczonych
azbestem (b).

Dodatkowe mozliwosci powielenia w innych obszarach i wnioski

m Potrzeba przeprowadzenia odpowiednich ocen ryzyka z udziatem pracownikdw i ich przedstawicieli.

m Istotnosé opieki medycznej dla narazonych pracownikéw (w tym po przejsciu na emeryture).

m Pobieranie prébek powietrza w godzinach, w ktérych w budynku przebywajg pracownicy, oraz w réznych czesciach budynku, z
zastosowaniem odpowiednich metod (obejmujacych zaréwno pobieranie probek powietrza, jak i technike pobierania prébek z
powierzchni).

m Informowanie pracownikdw o obecnosci materiatdéw MCA i wynikach monitorowania powietrza.

Zrédta:

(a) Koksal, M. (2023), , Asbestos in the Tripode, a warning for Europe”, HesaMag, nr 27, s. 41-43, https://www.etui.org/sites/default/
files/2023-06/HM27 Asbestos%20in%20the%20Tripode%2C%20a%20warning%20for%20Europe 2023.pdf.

(b) République Francaise, Ministre de la culture et de la communication (2015), ,,Circulaire du 5 ao(it 2015 relative aux préconisations pour la
prise en compte du risque d’exposition a I'amiante dans les services d’archives”, https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf/circ?id=39901.



https://www.etui.org/sites/default/files/2023-06/HM27_Asbestos%20in%20the%20Tripode%2C%20a%20warning%20for%20Europe_2023.pdf
https://www.etui.org/sites/default/files/2023-06/HM27_Asbestos%20in%20the%20Tripode%2C%20a%20warning%20for%20Europe_2023.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf/circ?id=39901
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7.2 Ocenaryzyka

Dla kazdej dziatalnosci, ktéra moze wigzac sie z ryzykiem zostaty odpowiednie srodki w celu zminimalizowania tego
narazenia na pyt pochodzacy z azbestu lub MCA, nalezy ryzyka, zob. ramka 8-1. Wyniki oceny ryzyka nalezy udostepnié
przygotowaé odpowiednig ocene ryzyka, zob. rozdziat 4.1(217), wszystkim zainteresowanym pracownikom, poniewaz jest to
Dlatego w ocenie ryzyka dla wszystkich dziatar zwigzanych z wazny pierwszy krok w zapobieganiu narazeniu, w tym
azbestem nalezy uwzgledni¢ mozliwos$¢ wystgpienia narazenia narazeniu biernemu, zob. rozdziat 4.1.5.

biernego i zapewnic, aby wdrozone

Ramka 7-3: Przyktadowe podejscie do wykrywania azbestu i zarzagdzania nim w budynkach publicznych i
prywatnych w celu ograniczenia narazenia czynnego i biernego

W belgijskim Regionie Flandrii prywatni wtasciciele budynkdw sg zobowigzani do przeprowadzania inspekcji pod katem
obecnosci azbestu przy kazdej sprzedazy nieruchomosci, a wszystkie budynki majg zostac skontrolowane do 2032 r. W
latach 2022-2024 wydano ponad 280 000 certyfikatéw dotyczacych azbestu, a w okoto 60 % tych budynkow stwierdzono
jego obecnosc.

Wyniki z tych certyfikatéw gromadzi regionalna publiczna agencja ds. odpadéw (OVAM). W przypadku budynkéw uzytecznosci
publicznej obowigzujg dodatkowe wymogi dotyczace zaréwno inspekcji w poszukiwaniu azbestu, jak i jego usuwania.

W wyniku kontroli budynkdéw uzytecznosci publicznej stwierdzono powszechne wystepowanie azbestu w szkotach oraz
zidentyfikowano znaczna liczbe obiektéw wymagajgcych pilnego usuniecia azbestu. W okresie siedmiu lat okoto potowa z 6 000
szkot we Flandrii otrzymata certyfikat dotyczacy azbestu. Z tej grupy w zaledwie co piatej z nich stwierdzono brak azbestu lub
jedynie obecnos¢ materiatdw MCA o niskim ryzyku. Uznano, ze ponad potowa z nich wymaga pilnego usuniecia azbestu.

Zrédta:

Komisja Europejska: Dyrekcja Generalna ds. Srodowiska, Akelyte, R., Chiabrando, F., Camboni, M., Ledda, C. i in., Study on asbestos waste
management practices and treatment technologies, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, 2024, https://data.
europa.eu/doi/10.2779/251640; OVAM (2024), ,,2 years asbestos certificates in figures”, https://ovam.vlaanderen.be/nl/w/2-jaar-
asbestattest-in-cijfers?p | back url = %2Fzoeken %3Fq %3Dasbest; Belga News Agency (2024), ,Half of schools with asbestos certificate in

need of urgent asbestos removal”, https://www.belganewsagency.eu/half-of-schools-with-asbestos-certificate-in-need-of-urgent-asbestos-

removal; The Brussels Times (2024), ,Urgent asbestos removal needed in half of all inspected Flemish school buildings”,
https://www.brusselstimes. com/1504484/urgent-asbestos-removal-needed-in-half-of-all-inspected-flemish-school-buildings.

Kwestie, ktére moga by¢ pomocne dla zainteresowanych stron (w tym przedstawicieli pracownikéw i pracodawcéw) przy
poruszaniu problemu narazenia biernego w ich firmie, przedstawiono w zatgczniku 11.

(217) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.


https://data.europa.eu/doi/10.2779/251640
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https://ovam.vlaanderen.be/nl/w/2-jaar-asbestattest-in-cijfers?p_l_back_url=%2Fzoeken%3Fq%3Dasbest
https://www.belganewsagency.eu/half-of-schools-with-asbestos-certificate-in-need-of-urgent-asbestos-removal
https://www.belganewsagency.eu/half-of-schools-with-asbestos-certificate-in-need-of-urgent-asbestos-removal
https://www.brusselstimes.com/1504484/urgent-asbestos-removal-needed-in-half-of-all-inspected-flemish-school-buildings
https://www.brusselstimes.com/1504484/urgent-asbestos-removal-needed-in-half-of-all-inspected-flemish-school-buildings

7.3 Monitorowanie powietrza

Monitorowanie powietrza moze stuzy¢ jako narzedzie
pomagajace zapewnic, by pracownicy nie byli wystawieni na
bierne narazenie na azbest.

Moze to obejmowac regularne monitorowanie powietrza w
budynkach, w ktérych wystepuja MCA (nie tylko w miejscach
bezposredniego prowadzenia prac z azbestem, ale takze w
obszarach sgsiadujgcych), lub regularne monitorowanie
stanowisk pracy pracownikéw (w tym oséb
niezaangazowanych bezposrednio w zadania zwigzane z
azbestem).

Narazenie na azbest musi zosta¢ ograniczone do minimum, a
w kazdym przypadku do poziomu tak niskiego, jak to jest
technicznie mozliwe, ponizej odpowiedniej wartosci
dopuszczalnej218), Na przyktad wykrycie krétkich wtékien
podczas rutynowego monitorowania powietrza w budynkach
zawierajgcych MCA moze wskazywac na degradacje MCA. W
takich przypadkach nalezy przeprowadzi¢ inspekcje budynku w
celu zidentyfikowania i usuniecia przyczyny narazenia.

(218) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.

Narazenie bierne

Jak wspomniano w rozdziale 6.6.2.2, pobieranie probek
wymazowych moze stanowi¢ uzupetnienie monitorowania
powietrza poprzez identyfikacje azbestu w osadzonym kurzu.
Prébki mozna pobierac z powierzchni, ktdre nie sg regularnie
czyszczone. Norma I1SO 16000-27:2014 okresla metode
oznaczania stezenia osadzonego pytu wtdknistego na
powierzchniach, w tym azbestu, za pomocg SEM. Protokét ten
mozna rowniez dostosowac do innych metod analitycznych,
takich jak TEM.

Probki wymazowe moga pomdc w ustalaniu priorytetéw dla
obszaréw pobierania prébek powietrza i/lub wskazywad,
kiedy konieczna jest aktualizacja rejestru azbestu (tj.
identyfikacja MCA lub ponowna ocena ich stanu).
Pobieranie prébek wymazowych opisano szerzej w rozdziale
6.6.2.2.

Wymogi dotyczgce monitorowania powietrza opisano w
rozdziale 6. Wyniki monitorowania powietrza nalezy
udostepnia¢ pracownikom lub ich przedstawicielom.
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7.4 Srodki kontroli

Ryzyko narazenia biernego moze wzrosnga¢, gdy srodki kontroli
wdrozone w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wtdkien
azbestu w poblizu miejsca pracy z azbestem nie obejmuja
wszystkich odpowiednich pracownikéw albo sg
niewystarczajace lub niewtasciwie stosowane. Cho¢ dostepne
sg pewne porady dla poszczegdlnych sektoréw, na przyktad dla
archiwéw(219), nalezy uwzglednié nastepujace ogdlne $rodki
majace na celu zapobieganie narazeniu biernemu.

Identyfikacja. Prawidtowa identyfikacja azbestu i MCA, a
takze ryzyka zwigzanego z wszelkimi pracami mogacymi
wigzad sie z narazeniem na pyt pochodzacy z azbestu lub
MCA; zob. rozdziaty 4 i 5. Nalezy prowadzi¢ rejestr azbestu
dla budynku. Wykaz ten powinien by¢ regularnie
aktualizowany i udostepniany wszystkim odpowiednim
pracownikom, w tym personelowi konserwacyjnemu,
wykonawcom i stuzbom ratowniczym, a takze ewentualnie
innym wtasciwym zainteresowanym stronom (takim jak
inni pracodawcy i organy krajowe)(220),

Kontrola. Zapewnienie regularnych kontroli stanu MCA
oraz odpowiedniej aktualizacji oceny ryzyka. Wczesne
wykrywanie degradacji MCA ma kluczowe znaczenie dla
ograniczenia narazenia biernego; zob. rozdziaty 4i5. W
przypadku stwierdzenia degradacji MCA nalezy ewakuowa¢é
dany obszar do czasu wdrozenia odpowiednich srodkdw,
takich jak usuniecie lub obudowanie; zob. rozdziat 8.

Praktyki pracy. Wdrazanie i egzekwowanie praktyk
pracy, ktére minimalizujg prawdopodobierstwo
naruszenia MCA. Obejmuje to specjalne procedury
dotyczace prac konserwacyjnych w poblizu
(podejrzewanych) materiatdw MCA; zob. rozdziat 4.

Ograniczenie dostepu. Dostep do obszaréw, w ktérych
znajdujg sie (lub mogg sie znajdowacé) MCA, powinien
by¢ ograniczony; zob. rozdziat 8.2.4.2.

Usuwanie. Podczas usuwania nalezy upewnic sie, ze obszar
usuwania jest prawidtowo obudowany i szczelnie
oddzielony od przylegtych ,,czystych” stref; zob. rozdziat 8.
Przed ponownym udostepnieniem obszaru po usunieciu
nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie strefy i sprzet zostaty
doktadnie wyczyszczone, a poziom wtdkien w powietrzu
jest mozliwie najnizszy z technicznego punktu widzenia;
zob. rozdziat 8.

Srodki organizacyjne. Zapewnienie odpowiedniego
oznakowania wskazujacego na (potencjalng) obecnosé
azbestu oraz ograniczenie dostepu do tych obszaréw;
zob. rozdziat 8.2.4. Przekazanie wszystkim wtasciwym
pracownikom niezbednych informacji o (potencjalnej)
obecnosci azbestu (w tym pracownikom tymczasowym
lub zatrudnionym przez zewnetrznych wykonawcéw oraz
wszelkim pracownikom stuzb ratowniczych); zob. rozdziat
3.4.

(219) Ministére de la Culture (2017), ,Handbook on asbestos”, https://francearchives.gouv.fr/file/067847bfbd8ac699a69f0af88d23bbde74d3768c/

(220) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11, art. 13 ust. 2 lit. c) oraz art. 13 ust. 3.

vademecum amiante 19juin2017.pdf.



https://francearchives.gouv.fr/file/067847bfbd8ac699a69f0af88d23bbde74d3768c/vademecum_amiante_19juin2017.pdf
https://francearchives.gouv.fr/file/067847bfbd8ac699a69f0af88d23bbde74d3768c/vademecum_amiante_19juin2017.pdf

7.5 Szkolenia

Wymogi dotyczgce szkolen opisano w rozdziale 9.

Zapewnienie odpowiednich szkolen dla kierownikow
oraz przedstawicieli ds. bezpieczenstwa i higieny pracy
ma kluczowe znaczenie z punktu widzenia zapobiegania
narazeniu biernemu. Szkolenie zazwyczaj obejmuje
rozne tematy, w tym dobre praktyki w zakresie
identyfikacji azbestu oraz wdrazania odpowiednich
srodkow kontroli zapobiegajacych narazeniu biernemu.
Szkolenie powinno réwniez zwieksza¢ swiadomosé na
temat narazenia biernego oraz by¢ odpowiednie do
wynikéw oceny ryzyka.

7.6 Nadzér medyczny

Wymogi  dotyczace nadzoru medycznego, majace
zastosowanie zaréwno do narazenia czynnego, jak i biernego,
opisano szczeg6towo w rozdziale 10.

Narazenie bierne

7.7 Zarzadzanie incydentami

Nalezy wdrozy¢ procedury reagowania na niespodziewane
wykrycie lub przypadkowe naruszenie MCA, zwtaszcza w
sytuacjach, gdy takie zdarzenia mogg skutkowaé poziomem
narazenia przekraczajacym wartos¢ OEL. Procedury te nalezy
przekazac catemu wtasciwemu personelowi; zob. rozdziat 11.

7.8 Gospodarowanie odpadami

Zapewnienie bezpiecznego i prawidtowego
gospodarowania odpadami zawierajgcymi azbest (WCA)
zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i przepisami;
zob. rozdziat 12.
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8 Srodki kontroli

8.1 Wstep

Ramka 8-1: Srodki kontroli — wszystkie prace, w czasie ktérych pracownicy sg lub moga by¢

narazeni na dziatanie azbestu lub materiatéw zawierajacych azbest

Artykut 6 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

... Narazenie pracownikéw na dziatanie pytu pochodzacego z azbestu lub materiatéw zawierajacych azbest w miejscu pracy musi
by¢ ograniczone do minimum, a w kazdym przypadku do najnizszego poziomu, jaki jest mozliwy z technicznego punktu widzenia,
ponizej odpowiedniej wartosci dopuszczalnej okreslonej w art. 8, w szczegdlnosci poprzez zastosowanie sie do nastepujacych
wskazan:

(@) liczba pracownikéw narazonych lub potencjalnie narazonych na dziatanie pytu pochodzacego z azbestu lub materiatéw
zawierajacych azbest musi by¢ ograniczona do mozliwie jak najnizszej;

(b) procesy technologiczne muszg byé tak zaprojektowane, aby nie powstawat pyt azbestowy, lub jeéli okaze sie to
niemozliwe, aby zapobiega¢ wydostawaniu sie pytu azbestowego do atmosfery, przez podjecie takich srodkéw jak:

(i) ograniczanie emisji pytu azbestowego;

(ii) odsysanie pytu azbestowego bezposrednio w miejscu jego powstawania;
(iii) ciggta sedymentacja wtdkien azbestowych zawieszonych w powietrzu;
ba) pracownicy muszg podlega¢ odpowiedniej procedurze odkazania;

bb) w przypadku prac prowadzonych w pomieszczeniach zamknietych zapewnia sie odpowiednig ochrone;

(c) musi istnie¢ mozliwo$¢ regularnego i efektywnego czyszczenia i konserwacji wszystkich obiektéw i sprzetu uzywanych
podczas prac z azbestem oraz muszg one by¢ regularnie czyszczone i konserwowane;

(d) azbest lub wydzielajgce pyt materiaty zawierajgce azbest muszg by¢ sktadowane i transportowane w odpowiednich,
szczelnych opakowaniach;

(e) odpady inne niz powstate w wyniku prac gérniczych muszg byé gromadzone i usuwane z miejsca pracy mozliwie jak
najszybciej, w odpowiednich, szczelnych opakowaniach z etykietami wskazujgcymi na obecnos¢ azbestu; z takimi odpadami
nalezy postepowac zgodnie z dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/98/WE.

Srodki kontroli maja na celu zapobieganie uwalnianiu wtdkien substancje, urzadzenia transportowe i inne $rodki
azbestu do powietrza lub jego minimalizacje oraz ograniczenie produkcji oraz wtaéciwie wykorzystywacé SOl i po ich
narazenia pracownikéw. Powinny one zosta¢ wdrozone i, w uzyciu zwrdcié je osobie odpowiedzialnej za ich
razie potrzeby, udoskonalone na podstawie wynikéw oceny stosowanie.

ryzyka zwigzanego z azbestem.
W niniejszym rozdziale skoncentrowano sie na srodkach

Zgodnie z art. 13 dyrektywy ramowej w sprawie kontroli zwigzanych z narazeniem wynikajacym z czynnosci
bezpieczenstwa i higieny pracy 89/391/EWG, zgodnie z wykonywanych przez pracownikéw. Srodki kontroli dotyczace
informacjami uzyskanymi podczas szkolenia i instrukcjami narazenia biernego przedstawiono w rozdziale 7.

przekazanymi przez pracodawce pracownik powinien
wtasciwie wykorzystywac urzadzenia, przyrzady, narzedzia,
niebezpieczne
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8.1.1 Kluczowe zasady i wymogi dotyczgce wdrazania srodkéw kontroli

Narazenie pracownikow na pyt pochodzacy z azbestu lub
materiatéw zawierajgcych azbest musi zosta¢ ograniczone
do minimum, a w kazdym razie do poziomu tak niskiego,
jak to jest technicznie mozliwe, ponizej odpowiedniej
dopuszczalnej narazenia wartosci (OEL) okreslonej w
rozdziale 6.2.2(221),

Srodki kontroli wymienione w ramce 8-1(222) maja
zastosowanie do wszystkich prac, w czasie ktérych pracownicy
w wyniku wykonywanych czynnosci sg lub mogg by¢ narazeni
na azbest lub MCA (zob. zatgcznik 4). Niektére panstwa
cztonkowskie moga rowniez zakazaé okreslonych prac
zwigzanych z azbestem w przepisach krajowych.

Wykaz srodkdw kontroli w ramce 8-1 nie jest wyczerpujacy,
tzn. mozliwe jest wdrozenie dodatkowych srodkéw. W takim
przypadku nalezy przestrzegac zasady hierarchii Srodkéw
kontroli.

m Eliminacja. Eliminowanie niebezpiecznych materiatéw,
takich jak azbest, poprzez remediacje(?23),

m Srodki techniczne. Stosowanie technicznych $rodkéw
kontroli w celu fizycznego odizolowania oséb od
zagrozenia. Przyktady obejmujg obudowania, techniki
zwilzania

oraz systemy wentylacji i filtracji w celu obnizenia
stezenia wtdkien azbestowych w powietrzu.

m Srodki organizacyjne. Wprowadzanie procedur i zasad
majacych na celu ograniczenie dostepu i narazenia,
obejmujgcych szkolenia, planowanie pracy w celu
skrécenia czasu narazenia, wyznaczanie stref oraz
bezpieczne praktyki pracy.

m SOl. Zapewnienie sprzetu, takiego jak sprzet ochrony
uktadu oddechowego (RPD) i odziez ochronna, gdy inne
srodki kontroli nie s3 w stanie w wystarczajacym stopniu
ograniczy¢ narazenia.

W ramach tego podejscia metody kontroli uszeregowano
wedtug priorytetow, od najbardziej po najmniej preferowane,
co stanowi podstawe skutecznego ograniczenia narazenia
zawodowego na dziatanie azbestu.

W przypadkach gdy przewiduje sie, ze narazenie przekroczy
wartos¢ OEL okreslong w rozdziale 6.2.2 mimo zastosowania
wszelkich mozliwych technicznych srodkéw
zapobiegawczych, nalezy przestrzega¢ wymogow okreslonych
w ramce 8-2(224),

Wymogi te majg na celu ochrone nie tylko pracownikéw, ale
rowniez otaczajacego srodowiska i przebywajgcych w nim
0s0b.

Ramka 8-2: Srodki kontroli — prace, w przypadku ktérych przewiduje sie, ze warto$¢ OEL zostanie

przekroczona mimo zastosowania srodkéw technicznych

Artykut 12 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

W przypadku pewnych prac, takich jak prace rozbiérkowe, usuwanie azbestu, naprawy lub konserwacja, co do ktérych mozna
przewidzieé, ze odpowiednia warto$¢ dopuszczalna okreslona w art. 8 zostanie przekroczona pomimo

uzywania wszelkich mozliwych srodkdw technicznych ograniczajgcych stezenie azbestu w powietrzu, pracodawca okresla dziatania
zmierzajace do zapewnienia ochrony pracownikow podczas takich prac, a w szczegdlnosci zapewnia:

(@) wyposazenie pracownikéw w odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, ktére majg by¢ przez nich uzywane oraz ktére
muszg by¢ odpowiednio obstugiwane i, w szczegdélnosci w odniesieniu do srodkéw ochrony drég oddechowych,
indywidualnie dopasowane, w tym poprzez kontrole dopasowania, zgodnie z dyrektywg Rady 89/656/EWG;

(b) umieszczenie znakéw ostrzegawczych informujgcych o przewidywanym przekroczeniu dopuszczalnej wartosci okre$lonej w

art. 8; oraz

(c) zapobieganie rozprzestrzenianiu sie pytu pochodzacego z azbestu lub materiatéw zawierajgcych azbest poza teren
obiektu lub poza miejsce prowadzenia prac, a w przypadku prac prowadzonych w pomieszczeniach zamknietych zabudowa
musi by¢ szczelna i wyposazona w mechaniczng wentylacje wyciggowa.

[...]

(221) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.

(222) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.

(223) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.
(224) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 12.



Katalog srodkéw w ramce 8-2 nie jest zamkniety, tzn.
mozliwe jest wdrozenie dodatkowych srodkéw. Przy
wdrazaniu srodkéw kontroli nalezy zawsze przestrzegaé
zasady hierarchii sSrodkéw kontroli.

Srodki kontroli

Wybor i potaczenie Srodkéw kontroli zalezg od ryzyka
zidentyfikowanego podczas oceny ryzyka zwigzanego z
azbestem; zob. rozdziat 4.1. Wybrane srodki kontroli powinny
zosta¢ udokumentowane.

8.2 Strategia w zakresie sSrodkéw kontroli

Na podstawie oceny ryzyka nalezy wybraé i wdrozy¢
odpowiednie $rodki kontroli225), Opisano nastepujace tutaj
srodki kontroli: eliminacje, Srodki techniczne, srodki
organizacyjne oraz stosowanie SOI. Wybrane techniki
powinny mie¢ na celu(226);

m zminimalizowanie narazenia pracownikdéw na widkna
azbestowe podczas prac (w tym prac nastepczych);

8.2.1 Eliminacja

m ograniczenie emisji widkien w srodowisku pracy
do najnizszego mozliwego poziomu;

m zmniejszenie liczby narazonych pracownikéw;

m obnizenie obcigzenia fizycznego pracownikéw do
akceptowalnego poziomu, przy uwzglednieniu
wymagajacych warunkdéw i ograniczen w odnosnych
miejscach pracy.

Niniejszy podrozdziat zawiera ogdlne informacje na temat

$rodkéw kontroli dotyczacych azbestu. Srodki kontroli stosowane
w okreslonych sytuacjach opisano w rozdziatach 13-17.

Ryzyko narazenia mozna wyeliminowa¢ poprzez zapewnienie
Srodowiska pracy wolnego od azbestu przed rozpoczeciem
innych czynnosci, takich jak (czesciowa) rozbiorka. W
niektérych przypadkach eliminacja moze by¢ najwtasciwszym
srodkiem kontroli zapobiegajacym bezposredniemu i
biernemu narazeniu. Przyktady obejmuja:

m izolacje azbestowe na rurach;
m obszary zanieczyszczone pytem azbestowym;

m luzngizolacje zawierajgcg wtdkna azbestu;

8.2.2  Srodki techniczne

m peknietg lub uszkodzong ptyte pilSniowa
zawierajgca azbest.

Techniki remediacji opisano szerzej w czesci dotyczacej
srodkow technicznych; zob. rozdziat 8.2.2.

Jezeli usuniecie azbestu jest niemozliwe, lub jezeli
spowodowatoby ono wieksze ryzyko dla pracownikow niz w
przypadku pozostawienia go na miejscu, nalezy rozwazy¢ i
wdrozy¢ inne srodki kontroli.

W zapobieganiu powstawaniu pytu azbestowego lub
ograniczeniu jego emisji do powietrza pomocne moze by¢
zastosowanie szeregu $rodkéw technicznych. Srodki
techniczne obejmuja stosowanie metod ograniczania
zapylenia azbestem(227), takich jak:

(225 SUVA (b.d.), ,Asbestos fibres are life-threatening — protect yourself from them

m narzedzia niskoenergetyczne, na przyktad reczne
skrobanie (na mokro), dtutowanie lub czyszczenie
strumieniowe przy nizszym cisnieniu, z wykorzystaniem
lub nie dodatkéw do wody(228) — stosowanie w miare
mozliwosci narzedzi recznych zamiast elektronarzedzi;

\”

, https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-

gefahren/ gefaehrliche-materialien-strahlungen-und-situationen/asbest, see the documents in the ‘Downloads and orders’ section..

(226) INRS (2012), ,Removal or encapsulation of materials containing asbestos — Prevention guide”, ED6091,

https://www.inrs.fr/media. html?refINRS=ED %206091.

(227) Niemiecki organ ds. ustawowego ubezpieczenia od wypadkéw (DGUV) (2021), ,DGUV Information 201-012: Emissionsarme Verfahren nach

TRGS 519 fir Tatigkeiten an asbesthaltigen Materialien”,

https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/422https:/www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-
gefahrstoffe/asbestsanierung/aktuelle-ergaenzungen/index.jsp?query=webcode+d646056; Intstitut fiir Arbeitsschutz der Deutschen

Gestetzlichen Unfallversicherung (IFA) (b.d.), ,,Current supplements to DGUV information 201-012 (formerly: BGI 664) , Asbestos removal””,
https://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-gefahrstoffe/asbestsanierung/aktuelle-ergaenzungen/index.jsp.

(228) INRS (2012), ,Removal or encapsulation of materials containing asbestos — Prevention guide”, ED6091,

https://www.inrs.fr/media. htmI?refINRS=ED %206091.



https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-gefahren/gefaehrliche-materialien-strahlungen-und-situationen/asbest
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-gefahren/gefaehrliche-materialien-strahlungen-und-situationen/asbest
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-gefahren/gefaehrliche-materialien-strahlungen-und-situationen/asbest
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=EDÂ%206091
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=EDÂ%206091
http://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-
http://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-
https://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-gefahrstoffe/asbestsanierung/aktuelle-ergaenzungen/index.jsp
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206091
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206091
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m zwilzanie, na przyktad przy uzyciu pianek, zraszaczy m stosowanie sprzetu, ktéry mozna tatwo
wodnych lub systeméw z dodatkami do wody(229) — §cieki poddac¢ odkazaniu;

nalezy filtrowaé, zob. rozdziat 8.2.3; . o .
m obudowywanie, na przyktad uszczelnianie lub pokrywanie

m gromadzenie lub odsysanie pytu zawierajgcego azbest barierg ochronng badz srodkiem utrwalajacym, albo ciecie
bezposrednio w miejscu jego powstawania na przyktad rur azbestowo-cementowych metodg zelowg;
zmechanizowane skrobanie ze zbieraniem urobku lub

iq (230 5
narzedzia ze zintegrowanymi systemami odciggu; = automatyzacja %%, na przyktad roboty wyposazone w

wysoce precyzyjne narzedzia tngce, systemy

m instalacje filtrujgce, na przyktad w kabinach podci$nieniowe i czujniki monitorujace w czasie
nadcisnieniowych, zapobiegajace przedostawaniu sig pytu rzeczywistym (np. zrobotyzowane odsysanie(231)).
do wnetrza, przy zamknietych drzwiach i oknach podczas
pracy;

Ramka 8-3: Przyktad wykorzystania systemow zrobotyzowanych do usuwania azbestu

Projekt Bots2ReC (,,Robots to Re-Construction”) to finansowana ze srodkéw UE inicjatywa majgca na celu opracowanie i
zatwierdzenie zrobotyzowanego systemu do zautomatyzowanego, bezpiecznego i wydajnego usuwania azbestu z budynkow.
Projekt stanowi odpowiedz na znaczace zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa oraz nieefektywnosci zwigzane z recznym
usuwaniem azbestu w formie autonomicznych i pétautonomicznych rozwigzan zrobotyzowanych, zaprojektowanych specjalnie
z myslg o rzeczywistych srodowiskach budowlanych i rozbiérkowych. Celem projektu jest ochrona pracownikéw oraz poprawa
zréwnowazonego charakteru renowacji budynkéw pod wzgledem ekonomicznym i srodowiskowym.

System sktada sie z wielu robotéw mobilnych na platformie jezdnej z centralnym systemem sterowania procesem. Jest
Wwyposazony w co najmniej jedno ramie zrobotyzowane z narzedziami $ciernymi do usuwania azbestu. Roboty te wykorzystuja
rowniez systemy ssgce do bezpiecznego wychwytywania i gromadzenia niebezpiecznego pytu azbestowego. Sg wyposazone w
czujniki optyczne i radarowe, co pozwala im postrzegac otoczenie, poruszac sie po skomplikowanych i zapylonych wnetrzach
budynkéw oraz monitorowac postepy w usuwaniu azbestu w czasie rzeczywistym.

Operatorzy wspodtpracujg z systemem za posrednictwem interfejsu uzytkownika wyswietlajagcego wirtualng mape miejsca
robot, co umozliwia im przydzielanie zadan robotom, nadzorowanie operacji i ewentualne interwencje zdalne. System w
sposob autonomiczny planuje i koordynuje ruchy robotdw oraz przydziat zadan. Dzieki automatyzacji procesu usuwania
azbestu roboty pozwalajg znacznie ograniczy¢ obecnosc¢ ludzi i ich narazenie na niebezpieczne materiaty, a takze zwiekszy¢
szybkos¢ i optacalnosc remediacji azbestu.

W ramach projektu opracowano i przetestowano dziatajgce prototypy w warunkach $cisle odzwierciedlajacych rzeczywiste
sytuacje, co pozwolito wykaza¢ wykonalnos¢ i korzysci ptynace ze zrobotyzowanego usuwania azbestu, a takze pofaczy¢ wiedze
specjalistyczng wielu europejskich partneréw w dziedzinie robotyki, budownictwa i sterowania procesami.

Zrédta: Eurocat (b.d.), ,Bots2Rec — Robots to Re-Construction”, https://eurecat.org/en/portfolio-items/bots2rec/; Deteret, T., Charaf Eddine,
S., Faroux, J-C., Haschke, T., Becchi, F. iin. (2017), ,,Bots2ReC: Introducing mobile robotic units on construction sites for asbestos
rehabilitation”, Construction Robotics, tom 1, s. 29—-37, http://publications.rwth-aachen.de/record/707255/files/707255.pdf; Community
Research and Development Information Service (CORDIS) (b.d.), Horizon 2020, ,Robots to Re-Construction, Bots2ReC”,
https://cordis.europa.eu/project/ id/687593/reporting.

Wybrana metoda pracy powinna by¢ uzasadniona w ocenie Nalezy stosowaé filtry klasy H(232), Uzywane systemy i filtry

ryzyka i precyzyjnie opisana w planie prac; zob. rozdziat 4.2. powinny by¢ okresowo testowane i kontrolowane zgodnie
z procedurami i przepisami dostawcy.

Instalacje filtrujagce w sprzecie, takim jak dzwigi, koparki,

samochody ciezarowe, systemy odciagu i odkurzacze, Moga zostac opracowane i wdrozone nowe techniki

powinny mie¢ udowodniong skutecznos¢ w stosunku do usuwania azbestu i MCA, takie jak

wtékien azbestowych.

(229) INRS (2012), ,Removal or encapsulation of materials containing asbestos — Prevention guide”, ED6091,
https://www.inrs.fr/media. htmI?refINRS=ED %206091.

(230) European Commission (b.d.), ,Robots to re-construction”, Horizon2020, https://cordis.europa.eu/project/id/687593.

(231) Burkhard, C., Tobias, H. i Mathia, H. (2021), Robots to Re-construction — The roadmap to robotized asbestos removal, Boston-Delft, http://
dx.doi.org/10.1561/9781680837155.

(232) British Standards Institution, ,EN 1822-1:2019 — High efficiency air filters (EPA, HEPA and ULPA) — Classification, performance testing,
marking”, https://knowledge.bsigroup.com/products/high-efficiency-air-filters-epa-hepa-and-ulpa-classification-performance-testing-
marking.



https://eurecat.org/en/portfolio-items/bots2rec/
http://publications.rwth-aachen.de/record/707255/files/707255.pdf
https://cordis.europa.eu/project/id/687593/reporting
https://cordis.europa.eu/project/id/687593/reporting
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206091
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206091
https://cordis.europa.eu/project/id/687593
http://dx.doi.org/10.1561/9781680837155
http://dx.doi.org/10.1561/9781680837155
https://knowledge.bsigroup.com/products/high-efficiency-air-filters-epa-hepa-and-ulpa-classification-performance-testing-marking
https://knowledge.bsigroup.com/products/high-efficiency-air-filters-epa-hepa-and-ulpa-classification-performance-testing-marking

Srodki kontroli

ostony, szczeliwa, aerozole i pianki. Zdecydowanie zaleca sie W przypadkach gdy usuniecie jest niemozliwe lub wigzatoby

niezalezng walidacje nowych metod, technik, elementéw sie z wiekszym ryzykiem dla pracownikéw niz pozostawienie

wyposazenia lub maszyn przed ich wprowadzeniem (np. zob. azbestu na miejscu, a azbest jest narazony na uszkodzenia w

Validation and Innovation Point Asbestos w wyniku prowadzonych prac, zalecanymi srodkami kontroli sa

Niderlandach(233)), izolacja i odkazanie; zob. odpowiednio rozdziaty 8.2.2.1 i
8.2.2.2.

Rysunek 8-1: Przyktad zwilzania budynku zawierajacego azbest

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

8.2.2.1 Izolacja

Izolacja to potaczenie technicznych i organizacyjnych srodkéw
kontroli. Odnosi sie ona do utworzenia fizycznej bariery wokét
miejsca wystepowania azbestu, aby zapobiec jego
rozprzestrzenianiu sie i kontrolowac dostep do
zabezpieczonego obszaru. Powoduje to oddzielenie obszaréw
i zamkniecie do nich dostepu dla nieupowaznionych
pracownikéw i oséb postronnych.

(233) validatie — en Innovatiepunt Asbest (VIP) (b.d.),”The Validation and Innovation Point Asbestos”, https://www.vipasbest.nl/en.
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Rysunek 8-2: Schemat systemu izolacji

e_ Przeptyw

powietrza

Jednostka
podcisnieniowa
do pracz
azbestem.
Filtr klasy H

~

Przeptyw powietrza

Sluza 1
Wejscie i wyjscie dla materiatow
i sprzetu
Wyjscie dla odpadéw

Woda (procesy w strefie izolacji)

Scieki (procesy w strefie izolacji)

A 4

Przeptyw powietrza

Sluza 2
Wejscie i wyjscie dla personelu

Ciagty pomiar ci$nienia
powietrza z alarmem
akustycznym

<7

Scieki (higiena osobista)

\ 4

Zrédto: na podstawie TNO, https://publications.tno.nl/publication/34638746/nZg8Vq/TNO-2021-R10986.pdf?utm _source=perplexity.

Nalezy zainstalowac system izolacji z odpowiednim
sprzetem oraz $luzami do wprowadzania narzedzi i
usuwania odpadéw. Powinien on znajdowac sie pod
podcisnieniem, aby zapobiec uwalnianiu sie pytu, co jest
stale monitorowane. Nalezy stosowac¢ jednostki
podcisnieniowe do prac z azbestem (kompresory
powietrza z filtrami klasy H)(234),

W przypadku prac krétkotrwatych (trwajacych okoto jednej
godziny), w tym czyszczenia, co do ktérych nie przewiduje
sie znacznego narazenia na azbest, mozna je wykonywac¢ w
jednoosobowym systemie obudowy (takim jak namiot typu
$luza)(35), Wymaga to uzasadnienia w ocenie ryzyka.

Systemy izolacji powinny przed rozpoczeciem prac przejs¢
kontrole integralnosci strukturalnej. Wynik tej kontroli nalezy
udokumentowac. Zaleca sie przeprowadzenie prob dymowych
w celu sprawdzenia szczelnosci i wystepowania ,,martwych
stref”, w ktérych przeptyw powietrza jest niewystarczajacy.
Dym powinien znikng¢ w ciggu 15 minut ze wszystkich czesci
zamknietej przestrzeni po uruchomieniu wyciggéw. W
niektdrych panstwach cztonkowskich préby dymowe sg
obowigzkowe i podlegajg szczegdlnym wymogom (w Belgii (236)
i we Francji37),

Komora rekawicowa (ang. glove box) to specyficzne urzagdzenie
izolujgce uzywane do prac z azbestem na matg skale

(234) TNO (b.d.), ,Dust-free working”, https://stofvrijwerken.tno.nl/wp-content/uploads/sites/8/2022/04/Infoblad_ODM-maart_2022.pdf.
(235) HSE (b.d.), ,Building and dismantling a mini-enclosure”, https://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/em3.pdf.

(236) Federalna stuzba publiczna ds. wymiaru sprawiedliwosci (2008), ,,Ministry of the Brussels-Capital Region”,
https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/ besluit/2008/04/10/2008031254/staatsblad.

(237) INRS (2012), ,Removal or encapsulation of materials containing asbestos — Prevention guide”, ED6091,

https://www.inrs.fr/media. htmI?refINRS=ED %206091.
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podczas usuwania, na przyktad na rurach i podobnych
konstrukcjach, gdzie sprzet elektryczny musi pozostaé
sprawny(238), Sktada sie z nieprzepuszczalnej plastikowej
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obudowy z wbudowanymi rekawami przypominajgcymi
rekawice, co pozwala pracownikom na manipulowanie i
usuwanie materiatéw zawierajgcych azbest (MCA) bez
bezposredniego kontaktu.

Te zdjecia nie s dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona oktadki.

Chociaz komora rekawicowa moze by¢ skutecznym srodkiem
kontroli w przypadku prac zwigzanych z usuwaniem azbestu
na matg skale, powinna by¢ stosowana w potgczeniu z innymi
$rodkami bezpieczenstwa, w tym z odpowiednimi SOl oraz
znajdujgcym sie w poblizu zapleczem do odkazania. Folia z
tworzywa sztucznego jest podatna na rozdarcia lub przebicia,
a tym samym moze uwalnia¢ pyt azbestowy, w szczegélnosci
podczas zdejmowania worka i uzywania narzedzi. W
niektorych panstwach cztonkowskich, na przyktad w Belgii, we
Francji i w Niderlandach, stosowanie workéw rekawicowych
jako jedynej metody kontroli jest odradzane lub mocno
ograniczone.

Pracownicy uczestniczacy w pracach rozbiérkowych lub
usuwaniu azbestu muszg przejs¢ szkolenie w zakresie
korzystania z urzadzen technologicznych i maszyn stuzgcych
do ograniczania uwalniania i rozprzestrzeniania sie widkien
azbestu(?39),

8.2.2.2 Odkazanie

8.2.2.2.1 Odkazanie pracownikéw

Odkazanie ma kluczowe znaczenie z punktu widzenia
zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wtdkien azbestu poza
teren prowadzonych prac oraz z punktu widzenia
minimalizacji ryzyka wtérnego narazenia innych oséb.
Pracownicy powinni po zakoriczeniu prac z azbestem
przejs¢ odpowiednig procedure odkazania przy
opuszczaniu zanieczyszczonej (brudnej) strefy(240), na
przyktad przy opuszczaniu strefy izolacji azbestu. Odkazanie
jest rdwniez wazne w przypadku strazakéw i innych
pracownikéw stuzb ratunkowych po potencjalnym
narazeniu na azbest, a takze po przypadkowym narazeniu
na azbest, jak okreslono w odpowiednich rozdziatach.

Aby odkazanie byto skuteczne, odpowiednia procedura oraz
zastosowanie systemu $luz powietrznych sktadajacego sie z co
najmniej trzech komor zapewniaja zatrzymanie pytu
azbestowego w obszarze roboczym. Rygorystyczne procedury
obejmuja zdejmowanie odziezy i SOI, wziecie prysznica oraz
czyszczenie. Trzykomorowa $luza powietrzna obejmuje trzy

(238) INRS (2012), ,Removal or encapsulation of materials containing asbestos — Prevention guide”, ED6091,

https://www.inrs.fr/media. htmI?refINRS=ED %206091.
(239) Dyrektywa 2009/148/WE, zatgcznik la, pkt 6.
(240) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.
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sekwencyjne etapy w oddzielnych komorach w celu
zapewnienia odpowiedniego odkazania. Niektdre panstwa
cztonkowskie (takie jak Francja) naktadajg dodatkowe
wymogi, na przyktad stosowanie pieciokomorowej $luzy
powietrznej z dwoma oddzielnymi prysznicami (jednym do
odkazania i jednym higienicznym).

8.2.2.2.2 Bezposrednie odkazanie

Mozna wyrdznic:

procedure bezposredniego odkazania z
wykorzystaniem zaplecza fizycznie potaczonego z
obszarem roboczym, zob. rozdziat 8.2.2.2.2;

procedure posredniego odkazania, w ktdrej potaczenie
fizyczne nie ma zastosowania, zob. rozdziat 8.2.2.2.3.

Rysunek 8-4: Przyktad systemu trzykomorowej sluzy powietrznej

A: Kratka z samozamykajaca sie E: Sciekd
klapka F: Kosz na odpady
B: Strefa czysta G: Strefa brudna

C: Dobrze uszczelnione drzwi

H: Waz odkurzacza
samozamykajace

D: Prysznic

J: Wentylator wyciggowy

K: Przeptyw powietrza

L: Ruch os6b przez jednostke



Mozna stosowac mobilne i modutowe jednostki higieniczne lub
jednostki odkazania (DCU). Najlepiej, aby jednostka odkazania
(DCU) byta bezposrednio podtgczona do obudowy ochronnej.
Wygodne, mobilne i gotowe DCU s3 dostepne na rynku i czesto
zawierajg systemy oczyszczania wody. Jednostka modutowa
nie jest zalecana i powinna byc¢ uzywana tylko wtedy, gdy brak
miejsca nie pozwala na zastosowanie jednostki mobilnej, oraz
gdy uzycie jednostki modutowej eliminuje koniecznos¢
procedur tranzytowych. Istniejg prefabrykowane sekcje, ktore
mozna ztozy¢ na miejscu, oferujgce wiekszg elastycznos¢ w
zakresie uktadu i rozmiaru.

Budowa modutowej komory dekontaminacyjnej moze
obejmowac wykorzystanie drewnianej ramy pokrytej grubg,
przezroczysta folig z tworzywa sztucznego(241)- Wszystkie
otwory nalezy uszczelni¢ podwdjng warstwg tworzywa
sztucznego, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie pytu.
Komora powinna mie¢ co najmniej 0,8 metra szerokoscii 1,9
metra wysokosci, zapewnia¢ miejsce na zmiane odziezy i
prysznic oraz mie¢ odpowiednig wentylacje. Jednoczesnie
wielkos¢ strefy odkazania powinna by¢ zminimalizowana w
celu ograniczenia potrzeby oczyszczania powietrza i
sprzatania.

Czas trwania prysznica przy odpowiednim zaopatrzeniu w
ciepta wode (8 litréw/minute, 38°C) powinien wynosi¢ co
najmniej 90 sekund. Niektdre panstwa cztonkowskie, takie jak
Francja, mogg wymagac dtuzszego czasu. Materiaty
jednorazowego uzytku nalezy zutylizowac, a materiaty
wielokrotnego uzytku doktadnie wyczysci¢. Nalezy zapewnic
czyszczenie po wentylacji i odkazenie samej DCU, a takze
ocene konicowa przed demontazem. Panstwa cztonkowskie
moga mie¢ szczegbdlne wymagania dotyczace oczyszczania
Sciekow.

Srodki kontroli

W przypadku stosowania trzykomorowej $luzy
obowigzuje nastepujgca procedura(?4?, Przed
rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢, czy DCU i systemy
gospodarki wodnej dziatajg prawidtowo.

Rysunek 8-5: Przyktad konfiguracji jednostki odkazania

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob.
wewnetrzna strona przedniej oktadki.

(241) Stichting Ascert (2023), ,,Sci Eisen aan arbeidsmiddelen”, https://www.ascert.nl/images/img-1688135324-649ee69c8c092.pdf; HSE (2006),

»Asbestos: The licensed contractor’s guide”, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg247.pdf.

(242) Stichting Ascert (2022), ,,SCi-Directe decontaminatieprocedure”, https://www.ascert.nl/images/img-1648142466-623ca88256b33.pdf.
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Komora prysznicowa:
Obszar roboczy: pry

m W obszarze roboczym widoczn t nalezy odkurzy¢ z m druga komora powinna by¢ wyposazona w prysznic;
> ym w Y Py Y Y zalecany jest dodatkowy prysznic (w celu rozdzielenia
kombinezonu, obuwia i SOl za pomocg odkurzacza klasy dkazania i higi e
H(43), odkazania i higieny osobistej);
m w celu doktadnego oczyszczenia nalezy wzig¢ prysznic

djaé¢ obuwie, tawiajac j b b lub . .
m  zdja¢ obuwie, pozostawiajac je w obszarze roboczym lu bez zdejmowania RPD;

pakujgc do szczelnego worka.
m zapakowane obuwie nalezy doktadnie przetrze¢ wilgotnymi

chusteczkami.

Komora strefy brudnej:
fy ! Komora strefy czystej:

m w pierwszej komorze sluzy powietrznej nalezy ponownie o i . L,
doktadnie odkurzy¢ SOI, zapakowane obuwie, kombinezony = w trzeciej komorze $luzy nalezy zdjac RPD;

i zewnetrzng czes¢ RPD. do dyszy odkurzacza nalezy zatozy¢ m nalezy wysuszy¢ sie (opcjonalnie w komorze

szczotke; prysznicowej), osuszy¢ RPD i ubra¢ sie;
m rozebrac sig catkowicie, nie zdejmujac RPD; m zapakowane obuwie i RPD nalezy przechowa¢ zgodnie
m umiescié zanieczyszczong odziez w wyznaczonym worku z odpowiednim protokotem;

na odpady zawierajace azbest (WCA); przedmioty m nastepnie nalezy opusci¢ komore.

jednorazowe, takie jak kombinezony i bielizna, nalezy

usuna¢ jako WCA.

Rysunek 8-6: Przyktad czyszczenia za pomocg odkurzacza

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

(243) CEN, EN 1822-1:2019.



Odpady, narzedzia i materiaty nalezy umieszcza¢ w
podwdjnych workach z wytrzymatego tworzywa
sztucznego (o grubosci 0,095 mm), szczelnie zamknietych
(np. zamknieciem typu ,gesia szyja”(244)) i odpowiednio
oznakowanych. W niektorych panstwach cztonkowskich,
na przyktad we Francji, wymagane sg oddzielne komory
odkazania dla personelu oraz dla odpadéw i sprzetu ($luza
materiatowa), co jest réwniez wysoce zalecane, zob.
rysunek 8-2. Odpady nalezy usuwac zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczagcymi odpadéw niebezpiecznych.
Usuwanie odpaddéw powinno by¢ przeprowadzane w
trakcie czyszczenia obszaru roboczego.

Rysunek 8-7: Zdjecie worka WCA
zawigzanego zamknieciem typu
»8gsia szyja”

To zdjecie nie jest dostepne do
ponownego wvkorzystania,

8.2.2.2.3 Odkazanie posrednie

Gdy jednostka DCU nie jest fizycznie potgczona z obszarem
roboczym lub gdy prace z azbestem odbywaja sie na wolnym

powietrzu, nalezy wdrozy¢ procedure odkazania posredniego.

W takich przypadkach $luza sktadajaca sie co najmniej

z dwéch komér (okreslana jako $luza tranzytowa, obejmujaca
strefe brudng i strefe czystg) jest umieszczana w obszarze
roboczym i wykorzystywany jest cigg komunikacyjny.

Nalezy wdrozy¢ procedure ,tranzytowg”, ktéra powinna
obejmowac nastepujgce kroki(243),

m  Wstepne odkazanie w miejscu pracy lub w komorze
brudnej §luzy tranzytowej. Sluza tranzytowa moze
sktadac sie z systemu $luz powietrznych obejmujacych
komore brudng i czysta. W obszarze roboczym

Srodki kontroli

Jesli odpady, narzedzia lub materiaty muszg zostaé wyniesione w
trakcie prac, nalezy je podobnie zapakowac i poddac¢ czyszczeniu
w $luzie powietrzne;j.

Odkazanie osobiste, w tym mycie rak i paznokci, nalezy
przeprowadzac za kazdym razem, gdy pracownicy opuszczajg
strefe prac z azbestem oraz po zakonczeniu zadan z nim
zwigzanych.

Jednostke odkazania (DCU) nalezy czyscic¢ codziennie za pomocg
odkurzacza klasy H, zgodnie z instrukcjami producenta. )
Pracownicy czyszczacy jednostke powinni nosi¢ odpowiednie SOI.

lub komorze brudnej widoczny pyt nalezy odkurzy¢ z
kombinezonu, obuwia i RPD za pomocg odkurzacza klasy H.
Nie zdejmowac RPD. Nastepnie nalezy zdjg¢ obuwie,
oczysci¢ wilgotnymi chusteczkami i pozostawi¢ lub
zapakowac do szczelnego pojemnika i odpowiednio
przetransportowac.

m  Przedmioty jednorazowe, takie jak kombinezony i
bielizna, nalezy usuwac jako WCA.

m W komorze czystej $luzy nalezy zatozyé obuwie
transportowe i, w stosownych przypadkach, kombinezon
transportowy na kombinezon wielokrotnego uzytku.

m  Nastepnie pracownik powinien udac sie wyznaczonym i
wydzielonym ciggiem komunikacyjnym na zewnatrz do
jednostki DCU.

m  Odkazanie nalezy zakonczy¢, zaczynajac od komory
brudnej jednostki DCU.

(244) Régles de I’Art Amiante (2023), ,Recouvrement De Peinture/Enduit: Ratissage D’enduit [Intérieur]”,
https://www.reglesdelartamiante.fr/fiche/ recouvrement-de-peinture-enduit-ratissage-denduit-interieur/.

(245) Stichting Ascert (2022), ,,SCi-Indirecte decontaminatieprocedure”, https://www.ascert.nl/images/img-1648142466-623ca88256b33.pdf.



https://www.reglesdelartamiante.fr/fiche/recouvrement-de-peinture-enduit-ratissage-denduit-interieur/
https://www.reglesdelartamiante.fr/fiche/recouvrement-de-peinture-enduit-ratissage-denduit-interieur/
https://www.ascert.nl/images/img-1648142466-623ca88256b33.pdf
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Rysunek 8-8: Przyktad odkurzania pracownika
ubranego w RPD i kombinezon w mobilnej
jednostce odkazania -

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob.
wewnetrzna strona przedniej oktadki.

8.2.2.2.4  Czyszczenie miejsca pracy po zakoriczeniu prac
zwiqzanych z azbestem

Po zakoriczeniu prac z azbestem i usunieciu odpaddéw obszar

(izolacji) jest utrzymywany pod podcisnieniem (co najmniej —

5 paskali, zgodnie z wymogami obowigzujgcymi w niektérych -
panstwach cztonkowskich). Przy zachowaniu podcisnienia

wnetrze poddaje sie doktadnemu procesowi czyszczenia,

zgodnie z opisem we francuskim poradniku(246),

m  Kontrola wzrokowa: nalezy skontrolowac wszystkie
powierzchnie, w tym miejsca trudno dostepne (np.
narozniki, kotnierze, podpory), aby upewnic sie, ze nie
pozostaty zadne resztki MCA.

m  Odkurzanie: nalezy odkurzy¢ wszystkie powierzchnie i
sprzet za pomocg odkurzaczy klasy H. Dotyczy to
réwniez ukrytych obszaréw, w ktérych mogt osigsé pyt.

Traktowanie nieoczyszczonego sprzetu wielokrotnego
uzytku jako odpaddw: nalezy zidentyfikowaé, zapakowac i
wynies¢ w skrzyniach transportowych do czyszczenia na
pdzniejszym etapie.

Kontrola folii z tworzywa sztucznego / powtoki / ostony:
nalezy sprawdzi¢ folie ochronng pod katem rozdaré lub
rozwarstwien (oddzielenia folii na warstwy) i naprawi¢ w
razie potrzeby.

Mycie: nalezy oczyscic¢ Sciany, sprzet i folie z tworzywa
sztucznego wodg lub metodami czyszczenia na mokro.
Przed odprowadzeniem nalezy odfiltrowac wode
uzywang do mycia. Nalezy natozy¢ sSrodek
powierzchniowo czynny na folie, aby zapobiec
unoszeniu sie wtdkien w powietrzu podczas ich
usuwania.

Usuniecie folii / powtoki / ostony (pierwsza warstwa):
nalezy usung¢ pierwsza warstwe folii przed jej
wyschnieciem. Nastepnie nalezy ztozy¢ takg pierwsza
warstwe zanieczyszczong strong do wewnatrz i usungé
jako WCA. W przypadku rozdarcia, przed usunieciem
nalezy wyczyscic i naprawic¢ drugg warstwe.

Kontrola koricowa: nalezy sprawdzi¢ oczyszczone
powierzchnie. Wszelkie pozostatosci MCA lub
nieodpowiednie obudowanie nalezy poprawic.

Monitorowanie powietrza: nalezy pobrac prébki powietrza
i przeprowadzi¢ analize wtdkien w celu wykrycia
zanieczyszczenia resztkowego azbestem. W razie potrzeby
nalezy podja¢ dziatania korygujace (np. dodatkowe
czyszczenie). Niektdre panstwa cztonkowskie wymagaja
monitorowania powietrza przed demontazem izolacji lub
przed ponownym zajeciem pomieszczen. Wymogi te moga
obejmowac udziat akredytowanych organdéw inspekcyjnych
oraz symulacje obecnosci ludzi przy uzyciu wentylatorow
lub nadmuchéw powietrza.

Na przyktad w Belgii, we Francji i w Niderlandach badania
te muszg by¢ przeprowadzane przez niezalezne,
certyfikowane lub akredytowane laboratorium.

Usuniecie warstwy folii (warstwa koricowa): ostatnig
warstwe folii nalezy usuwac stopniowo, utrzymujac lekkie
podcisnienie. Jesli czyszczenie na mokro mogtoby
spowodowac uszkodzenia, podczas usuwania nalezy
odkurzy¢ lub przetrze¢ na wilgotno odstoniete
powierzchnie.

Konserwacja sprzetu: nalezy wymieniac filtry w
odkurzaczach i urzgdzeniach podcisnieniowych zgodnie z
instrukcjami producenta, korzystajac z pomocy
przeszkolonego personelu. Zuzyte filtry nalezy spakowac i
oznakowac jako WCA na potrzeby transportu lub
przechowywania.

Odkazanie wynajetego sprzetu: przed zwrotem nalezy
catkowicie odkazi¢ wynajety sprzet i usunaé
zanieczyszczone materiaty eksploatacyjne (takie jak
filtry), chyba ze umowa wynajmu stanowi inacze;j.
Odkazanie wynajetego sprzetu nalezy uwzgledni¢ w
planie prac, zob. rozdziat 4.2.

(246) INRS (2012), ,Removal or encapsulation of materials containing asbestos — Prevention guide”, ED6091,

https://www.inrs.fr/media. htmI?refINRS=ED %206091.



https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206091
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206091
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8.2.3 Scieki

Scieki pochodzace z procesu izolacji, prania odziezy skazonej przedostaniu sie do kanalizacji i ciekdw wodnych lub
azbestem i SOl wielokrotnego uzytku oraz z odkazania azbestu wsigkaniu w grunt, skad mogtyby ostatecznie dotrze¢ do
(mycia i sptywu powierzchniowego) nalezy poddac filtrowaniu podziemnych warstw wodonosnych wéd stodkich. Nalezy
przed odprowadzeniem do kanalizacji. rowniez regularnie (co tydzien) prowadzi¢ pomiary
Alternatywnie $cieki te nalezy zebrac i odpowiednio zawiesiny w $ciekach. Panstwa cztonkowskie mogg miec
unieszkodliwi¢, aby zapobiec ich szczegblne wymagania dotyczace oczyszczania Sciekow.

8.2.4 Srodki organizacyjne

8.2.4.1 Woydzielenie obszaru i znaki ostrzegawcze

Ramka 8-4: Srodki kontroli — wydzielenie obszaru i znaki ostrzegawcze

Artykut 12 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):
W przypadku pewnych prac, takich jak prace rozbidrkowe, usuwanie azbestu, naprawy lub konserwacja, co do ktérych mozna
przewidzieé, ze odpowiednia warto$¢ dopuszczalna okreslona w art. 8 zostanie przekroczona pomimo

uzywania wszelkich mozliwych srodkéw technicznych ograniczajacych stezenie azbestu w powietrzu, pracodawca okresla
dziatania zmierzajgce do zapewnienia ochrony pracownikéw podczas takich prac, a w szczegdlnosci zapewnia:

[..]

b) umieszczenie znakéw ostrzegawczych informujacych o przewidywanym przekroczeniu dopuszczalnej wartosci okreslonej w
art. 8; oraz

[...]
Artykut 16 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

1. W przypadku wszystkich prac, o ktérych mowa w art. 3 ust. 1, i z zastrzezeniem art. 3 ust. 3, podejmuje sie odpowiednie
kroki w celu zapewnienia, aby:

(@) miejsca, w ktérych odbywajg sie takie prace, byty:

(i) w sposdb jasny odgraniczone i oznaczone znakami ostrzegawczymi;

(ii) niedostepne dla pracownikéw innych niz ci, od ktérych wymaga sie przebywania w nich, z racji ich pracy i obowigzkéw;
(i) objete zakazem palenia;

(b) wydzielone byty obszary, gdzie pracownicy moga spozywacé positki, nie ryzykujgc zanieczyszczenia ich pytem
azbestowym; [...]

(d) wydzielone byty osobne miejsca do przechowywania ubrar roboczych i ochronnych, a osobne do przechowywania

wtasnej odziezy pracownika;

(e) pracownikom zapewniono odpowiednie toalety i umywalnie, wtgcznie z natryskami w przypadku prac, przy ktérych
wystepuje duze zapylenie;

[...]



Obszary, na ktérych prowadzone sg prace zwigzane z
azbestem, nie moga by¢ dostepne dla pracownikéw innych
niz osoby, ktorych obowigzki wymagajg przebywania w tych
miejscach(247), z zastrzezeniem ewentualnych odstepstw
wdrozonych przez panstwa cztonkowskie w przypadku
sporadycznego i mato intensywnego narazenia(248),

Strefe prac z azbestem nalezy wyraznie wydzieli¢ w celu
ograniczenia dostepu nieupowaznionego personelu i 0séb
postronnych(249), Odlegtos¢ izolacyjng nalezy ustalié na
podstawie oceny ryzyka zwigzanego z azbestem. Nalezy
stosowacd znaki ostrzegawcze i oznaczenia(?9, zob. zatgcznik
12. Znaki te muszg by¢ zgodne z przepisami krajowymi
transponujgcymi dyrektywe 92/58/EWG w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych znakdw bezpieczenstwa
i/lub zdrowia w miejscu pracy(?°1). Nalezy je umiesci¢ przy
wszystkich wejsciach, zob. zatgcznik 12. Znaki powinny by¢
umieszczone przy wszystkich gtéwnych wejsciach, aby
ograniczy¢ wstep. Powinny by¢ odporne na warunki
atmosferyczne, wykonane z lekkiego materiatu i bezpiecznie
zamocowane. Znaki powinny mie¢ rowniez wystarczajaca
wielkos$¢ i odpowiedni wyglad, tak aby byty tatwo widoczne i
wyraznie czytelne z odlegtosci, z ktdrej pracownicy lub osoby

trzecie mogg po raz pierwszy zetknac sie ze strefg zagrozenia.

Nalezy zastosowacd nastepujgce srodki kontroli:

m do wygrodzenia mozna uzy¢ tasmy ostrzegawczej;
m drzwi powinny by¢ zamkniete;

m  powinny by¢ dostepne odpowiednio oznakowane
worki z wytrzymatego tworzywa sztucznego do
usuwania WCA;

m  w miare mozliwosci do przykrycia wszelkich powierzchni
w strefie pracy z azbestem, ktére mogtyby ulec skazeniu,
nalezy uzyc grubej folii zabezpieczonej tasma klejaca
(materiatowg lub naprawczy);

m nalezy zapewni¢ odpowiednie oswietlenie.

Dostep do strefy pracy/usuwania i/lub izolacji powinien by¢
ograniczony do:

m  przeszkolonych pracownikéw i oséb nadzorujacych prace z

azbestem;

m  kompetentnego personelu odpowiedzialnego za
kontrole korncowa przed dopuszczeniem do
uzytkowania.

(247) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 16 ust. 1 lit. a) pkt (ii).
(248) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 16 i art. 3 ust. 3.

(249) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 16 ust. 1 lit. a) pkt (ii).
(250) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 16 ust. 1 lit. a) pkt (i).
(
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Ponadto nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:

m odtgczyc strefe pracy od ogdlnych systemow
wentylacyjnych budynku, aby zapobiec skazeniu (jesli
ma to zastosowanie); mozna to zrobic na przyktad przez
uszczelnienie lub zablokowanie kratek wentylacyjnych
nawiewnych i wywiewnych;

m w Srodowiskach wietrznych nalezy stosowacd specjalne
srodki, takie jak obudowy podcisnieniowe lub ostony
boczne;

m  w przypadku wiercenia w dachu z zewnatrz nalezy
wygrodzi¢ strefe ponizej;

m  w przypadku dostepu do innych stron azbestocementu
nalezy réwniez wygrodzi¢ odpowiednie strefy;

m prace nalezy prowadzic w takiej kolejnosci, aby
zminimalizowaé ryzyko ponownego skazenia, na
przyktad od gory do dotu;

m nalezy usuwac odpady na biezgco, aby zapobiec ich
gromadzeniu i zmniejszyc¢ ryzyko wtérnego
zanieczyszczenia.

Strefy, w ktorych prowadzone sg prace z azbestem, musza by¢
objete zakazem palenia(52),

8.2.4.2 Ograniczenie liczby pracownikéw

Liczbe pracownikéw narazonych lub potencjalnie narazonych
na pyt azbestowy lub MCA nalezy ograniczy¢ do absolutnego
minimum(253), Powinno to zosta¢ okre$lone w planie prac,
zob. rozdziat 4.2.

Wdrozenie systemu zezwolen na prace moze stanowié
praktyczny sposob ograniczenia dostepu wytacznie do
upowaznionego personelu.

251) Dyrektywa 92/58/EWG; zob. réwniez Niewigzgce wytyczne do dyrektywy 92/58/EWG — Znaki bezpieczenistwa i/lub zdrowia w miejscu pracy,
Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, 2022 r., https://data.europa.eu/doi/10.2767/686887.

(252) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 16 ust. 1 lit. a) pkt (iii).
(253) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6 lit. a).


https://data.europa.eu/doi/10.2767/686887

8.2.4.3 Kontrola koricowa

Zgodnie z art. 13 ust. 2 lit. c) dyrektywy 2009/148/WE(254) w
planie pracy — ktory musi zostac sporzadzony przed
rozpoczeciem prac rozbiérkowych lub prac zwigzanych z
usuwaniem azbestu i/lub MCA z budynkéw, struktur,
urzadzen, instalacji lub ze statkdw (zob. rozdziat 13 i rozdziat
14) — nalezy okresli¢, ze po zakonczeniu prac rozbiérkowych
lub usuwania azbestu, przed wznowieniem innych prac
weryfikuje sie brak ryzyka wynikajgcego z narazenia na
dziatanie azbestu w miejscu pracy zgodnie z prawem
krajowym i praktyka krajowg(?>5). W kazdym przypadku
podczas wszelkich prac zwigzanych z azbestem
zdecydowanie zaleca sie przeprowadzenie kontroli
korcowej. Kontrole koricowa powinna przeprowadzic¢
kompetentna osoba.

Kontrola koncowa powinna obejmowac nastepujace
elementy(259),

m  Kontrole wzrokowg potwierdzajgcg, ze caty azbest i/lub
MCA, ktdre miaty zostaé usuniete, zostaty faktycznie
usuniete, zaréwno przed demontazem, jak i po
demontazu obudowy, poniewaz pyt mégt odpasc z
obudowy lub oston. W razie potrzeby mozna pobrac
probki za pomoca zelu lub tasmy klejacej.

m  Weryfikacje, czy wprowadzono $rodki ochronne
zapobiegajgce ponownemu skazeniu lokalizacji.

m  Potwierdzenie, ze odpady MCA zostaty unieszkodliwione
poza lokalizacjg/obszarem izolowanym lub prawidtowo
zapakowane i odkazone na miejscu.

Srodki kontroli

m Potwierdzenie, ze uzywane narzedzia i sprzet zostaty
usuniete z lokalizacji/obszaru izolowanego lub
odpowiednio zapakowane i odkazone na miejscu.

m  Wzrokowe sprawdzenie, czy na terenie objetym pracami
ani w strefie izolacji nie ma pytu azbestowego, odpadow
lub luznych fragmentéw MCA, a teren zostat doktadnie
wyczyszczony przed ponownym uzyciem lub demontazem.
Stezenie wtdkien unoszacych sie w powietrzu powinno by¢
znacznie nizsze od dopuszczalnego stezenia okreslonego w
rozdziat 6.2.2 oraz, w razie koniecznosci, zweryfikowane
poprzez pobranie probek powietrza, zgodnie ze
wskazaniami oceny ryzyka. Panstwa cztonkowskie mogg
naktadac szczegdlne wymogi dotyczgce stezenia wiékien i
testow sprawdzajacych, na przyktad wzburzania pytu
podczas pobierania prébek w celu symulacji ponownego
zajecia strefy roboczej.

W niektorych panstwach cztonkowskich kontrola koricowa

musi by¢ przeprowadzona przez niezalezng i akredytowana
jednostke kontrolng lub osobe posiadajgcg certyfikat, zob.

zatgcznik 6. Przed dopuszczeniem miejsca do uzytkowania

kontrola koricowa powinna zosta¢ udokumentowana.

Aby zweryfikowac brak ryzyka narazenia na azbest w miejscu
pracy, nalezy sporzadzi¢ raport z kontroli koricowej,
dokumentujgcy proces usuwania, procedury czyszczenia, wyniki
kontroli wzrokowej i wyniki badan powietrza. Raport ten nalezy
przechowywac i udostepnia¢ w ramach dokumentacji
dotyczacej zarzadzania azbestem. Jezeli istnieje rejestr azbestu
lub plan zarzadzania azbestem (AMP), nalezy go zaktualizowa¢
w celu uwzglednienia usuniecia MCA.

Ramka 8-5: Przyktad dopuszczenia do uzytkowania strefy zabezpieczenia azbestu po zakonczeniu prac

Po zakonczeniu usuwania azbestu obszar izolowany (szczelnie zamkniety obszar roboczy) musi zosta¢ poddany odkazeniu i
formalnej ocenie przed demontazem. W Niderlandach proces ten jest $cisle uregulowany i przebiega zgodnie z okreslonym
protokotem opartym na normie NEN 2990:2020+C1:2020. Ponize]j przedstawiono ogélny przeglad tego procesu.

Remediacja i przygotowanie do oceny koricowej

m Po usunieciu azbestu obszar izolowany (szczelnie zamkniety obszar roboczy) jest doktadnie czyszczony przez
certyfikowane przedsiebiorstwo zajmujgce sie remediacjg azbestu.

m Certyfikowane przedsiebiorstwo zajmujace sie remediacjg azbestu informuje za posrednictwem Krajowego Systemu
Monitorowania Azbestu (LAVS), kiedy remediacja jest zakoriczona i mozna przeprowadzi¢ ocene koricowa. LAVS to
aplikacja internetowa stuzgca do sledzenia i rejestrowania usuwania azbestu przez rézne strony, takie jak klienci,
rzeczoznawcy ds. azbestu, przedsiebiorstwa zajmujace sie usuwaniem azbestu, firmy przeprowadzajgce kontrole
koricowe oraz inspektorzy, zapewniajgca wszystkim zainteresowanym podmiotom dostep do odpowiednich informacji.
Rzeczoznawcy ds. azbestu i przedsiebiorstwa zajmujgce sie usuwaniem azbestu sa zobowigzani do rejestrowania swoich

dziatan w systemie LAVS.

(254) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 13 ust. 2 lit. c).
(255) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 13.

(256) HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, H5G248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.



https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf
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Ramka 8-5: Przyktad dopuszczenia do uzytkowania strefy zabezpieczenia azbestu po zakonczeniu prac

Niezalezna ocena korncowa
Akredytowana i niezalezna jednostka kontrolna przeprowadza ocene koricowg, na ktdrg sktadajg sie nastepujgce elementy.
m Przeglad dokumentacji: raportu z inwentaryzacji azbestu, planu prac oraz raportu z remediacji.

m Kontrola wzrokowa: inspektor sprawdza, czy w obszarze izolacji nie pozostaty resztki azbestu, podejrzane
materiaty lub pyt.

m Pobieranie prébek powietrza: pompy do pobierania probek z filtrami s3 umieszczane w strategicznych punktach w
obszarze izolacji. Pobrane prébki s poddawane analizie w laboratorium (przy uzyciu SEM) na obecnos¢ widkien azbestu.

m Pomiary i kontrole sg przeprowadzane zgodnie z aktualng wersjg normy NEN 2990:2020+C1:2020. Przyktadowo,
wyposazony w petne srodki ochrony technik laboratoryjny powinien aktywnie wprawia¢ powietrze w pomieszczeniu w ruch
podczas wykonywania pomiarow. Powoduje to ponowne uniesienie sie w powietrze wszelkich wtdkien osiadtych na
powierzchniach, co zapewnia ich uwzglednienie w pomiarach stezenia.

Ocena i sporzadzanie sprawozdan
Inspektor dokonuje oceny wynikéw.
m Wynik zatwierdzony: nie wykryto azbestu, stezenie wtdkien jest ponizej normy; strefa izolacji zostaje dopuszczona do uzytku.

m Wynik zatwierdzony po dodatkowym czyszczeniu: drobne pozostatosci sg natychmiast usuwane, po czym strefa izolacji
zostaje dopuszczona do uzytku.

m Odrzucenie: wykryto azbest lub przekroczono stezenie wtdkien; obszar musi zostaé¢ ponownie wyczyszczony, a nastepnie
poddany nowej ocenie koricowe;j.

m Whioski s3 dokumentowane w raporcie obejmujacym zdjecia i plany pieter, ktory jest przekazywany klientowi.

Dopuszczenie do uzytkowania

Jedynie po uzyskaniu pozytywnego wyniku oceny koricowej (,,zatwierdzony”) obszar izolacji mozna ponownie uzytkowac i
wchodzi¢ na jego teren bez stosowania srodkdw ochronnych.

Istotne kwestie

m Ocena koricowa powinna by¢ niezalezna i nie moze zosta¢ wykonana przez samo przedsiebiorstwo przeprowadzajace
remediacje.

m Cata procedura ma na celu zagwarantowanie, by przestrzen ta po remediacji byta bezpieczna dla uzytkownikdw i spetniata
wymogi prawne.

Zrédta: NEN 2990:2020+C1:2020 nl. — Powietrze — Kontrola wzrokowa i pobieranie prébek w celu monitorowania prac zwigzanych z usuwaniem
azbestu; LAVS, https://iplo.nl/thema/asbest/lavs/.



https://iplo.nl/thema/asbest/lavs/
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8.2.5 S$rodki ochrony indywidualnej

dyrektyw w odniesieniu do stosowania $OI, w tym RPD,

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, w tym RPD, przedstawiono w ramce 8-6.

musi spetnia¢ wymogi przepisow krajowych i odpowiednich
dyrektyw UE(257), Gtéwne wymogi wynikajgce z

Artykut 3 dyrektywy 89/656/EWG (PPED):

Indywidualne wyposazenie ochronne powinno by¢ uzywane w sytuacjach, gdy nie mozna unikngc¢ zagrozen lub nie mozna ich
wystarczajgco ograniczy¢ za pomoca technicznych srodkéw ochrony zbiorowej lub za pomoca srodkéw, metod lub procedur
organizacji pracy.

Artykut 4 ust. 1-3 i 7 dyrektywy 89/656/EWG (PPED):

1. Indywidualne wyposazenie ochronne musi spetnia¢ stosowne przepisy Wspdlnoty dotyczace projektowania i
produkcji takich srodkéw w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa.

Indywidualne wyposazenie ochronne musi:

(@) by¢ odpowiednie do istniejgcego zagrozenia i nie powodowaé samo w sobie zwiekszania ryzyka;

(b) odpowiadaé warunkom panujgcym na danym stanowisku pracy;

(c) odpowiadaé wymaganiom ergonomicznym i wymaganiom zdrowotnym pracownika;

(d) by¢ dopasowane do uzytkownika w kazdy niezbedny sposéb.

2. W sytuacji wystepowania wielu zagrozen, gdy istnieje koniecznosé jednoczesnego uzywania wiecej niz jednego zestawu
indywidualnego wyposazenia ochronnego, zestawy te muszg nadawac sie do regulacji bez zmniejszania przy tym ich

wtasciwosci ochronnych przed zagrozeniami, o ktérych jest mowa.

3. Warunki uzywania indywidualnego wyposazenia ochronnego, a w szczegélnosci okres, w ktérym jest noszone, powinny by¢
okreslone w zaleznosci od stopnia zagrozenia, czestotliwosci narazenia na ryzyko, szczegdlnych cech stanowiska pracy kazdego

pracownika i skutecznosci dziatania takiego wyposazenia.

[...]

7. Pracodawca najpierw informuje pracownika o istniejgcych zagrozeniach, przed ktérymi chronié go bedzie uzywanie
wtasciwego indywidualnego wyposazenia w srodki ochrony indywidualne;j.

[...]

Kupujac SO, pracodawcy muszg upewnic sie, ze produkty te sg
zgodne z rozporzadzeniem (UE) 2016/425. Zasadnicze
wymagania w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa, ktére maja
zastosowanie do projektowania i produkcji $OI, okreélono w
zataczniku Il do rozporzadzenia (UE) 2016/425. Jezeli SOl sa
zgodne z normami zharmonizowanymi opublikowanymi w
Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej, domniemywa sie, ze
spetniaja one wymagania okreslone w zataczniku Il w zakresie,
w jakim normy te je obejmujg(258),

(257) Dyrektywa 2009/148/WE; dyrektywa 89/656/EWG.
(258) Rozporzadzenie (UE) 2016/425, art. 5i 14.

(259) Rozporzadzenie (UE) 2016/425, zatgcznik I.

(260) Rozporzadzenie (UE) 2016/425, zatgcznik Il.

( )

Srodki ochrony indywidualnej chroniagce przed substancjami i
mieszaninami niebezpiecznymi dla zdrowia nalezg do SOI
kategorii 11259, Oznacza to, ze sprzet ochrony uktadu
oddechowego (RPD) do ochrony przed azbestem musi spetniac
zasadnicze wymagania okre$lone w pkt 3.10.1 zatgcznika 111260),

Ocena zgodnoéci SOI kategorii Il wymaga udziatu jednostki
notyfikowanej(62). $OI lub ich opakowanie i dokumentacja
muszg by¢ opatrzone znakiem CE (Conformité Européenne),
po ktérym, w przypadku

261) Rozporzadzenie (UE) 2016/425, art. 8 ust. 2, art. 19 oraz zatgczniki V, VIl i VIII.
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SOl kategorii Ill, musi nastepowa¢ czterocyfrowy numer m analize i ocene zagrozen, ktérych nie mozna unikng¢ w
identyfikacyjny jednostki notyfikowanej przeprowadzajacej zaden inny sposob;

kontrol dukgji (262), P o . ¢
ontrolg produkeyt m okreslenie cech, jakie powinny posiadac SOI, aby

SOl muszg by¢ dostarczane wraz z instrukcjami i informacjami skutecznie chroni¢ przed tymi zagrozeniami, z
w jezyku fatwo zrozumiatym dla uzytkownikéw, a takze z kopia uwzglednieniem wszelkiego ryzyka stwarzanego przez
deklaracji zgodnosci UE lub adresem internetowym, pod same 50I;
ktérym mozna uzyskac do niej dostep (263). m poréwnanie dostepnych SOI z okre$lonymi
. cechami.
Przed wyborem SOI pracodawcy maja obowiazek oceni¢ :
wymagania, jakie musi spetnia¢ SOI, aby upewnic sie co do Ocena ta musi zostaé poddana przegladowi w przypadku
ich spetnienia (264, Ocena ta powinna obejmowaé: wprowadzenia zmian w ktérymkolwiek z jej elementdw (26),

8.2.6 Sprzet ochrony uktadu oddechowego

Ramka 8-7: Srodki kontroli — $OI

Artykut 10 ust. 3 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

3. Jesli narazenia nie da sie ograniczy¢ innymi sposobami i przestrzeganie wartosci dopuszczalnej narazenia wymaga stosowania
indywidualnych srodkéw ochrony drég oddechowych, nie moze to byc¢ sytuacja stata i ogranicza sie jg do absolutnego minimum
w odniesieniu do kazdego pracownika. W trakcie prac, ktére wymagajg uzywania takich srodkéw ochrony, zapewniane s3
regularne przerwy w pracy odpowiednie do warunkdw fizycznych i klimatycznych oraz, tam gdzie ma to zastosowanie, po
konsultacji z pracownikami lub ich przedstawicielami w przedsiebiorstwach lub zaktadach, zgodnie z prawem krajowym i
praktyka krajowa.

Artykut 12 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

W przypadku pewnych prac, takich jak prace rozbiérkowe, usuwanie azbestu, naprawy lub konserwacja, co do ktérych mozna
przewidzieé, ze odpowiednia wartos$¢ dopuszczalna okreslona w art. 8 zostanie przekroczona pomimo uzywania wszelkich
mozliwych srodkdw technicznych ograniczajgcych stezenie azbestu w powietrzu, pracodawca okresla dziatania zmierzajgce do
zapewnienia ochrony pracownikéw podczas takich prac, a w szczegdlnosci zapewnia:

a) wyposazenie pracownikéw w odpowiednie srodki ochrony indywidualnej, ktére majg by¢ przez nich uzywane oraz ktére musza
by¢ odpowiednio obstugiwane i, w szczegdlnosci w odniesieniu do srodkéw ochrony drég oddechowych, indywidualnie
dopasowane, w tym poprzez kontrole dopasowania, zgodnie z dyrektywa Rady 89/656/EWG;

[...]
Artykut 16 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

1. W przypadku wszystkich prac, o ktérych mowa w art. 3 ust. 1, i z zastrzezeniem art. 3 ust. 3, podejmuje sie odpowiednie kroki
w celu zapewnienia, aby:

[...]

c) pracownikom przydzielono wtasciwg odziez roboczg lub ochronng; takie ubrania robocze lub ochronne pozostajg na
terenie przedsiebiorstwa; mozna je jednak pra¢ w odpowiednio wyposazonych pralniach znajdujgcych sie poza terenem
przedsiebiorstwa, jezeli przedsiebiorstwo samo nie pierze takich ubran; wéwczas do transportu tej odziezy uzywa sie
szczelnych pojemnikow;

[...]

f) sprzet ochronny znajdowat sie w doktadnie okreslonym miejscu i musiat by¢ sprawdzany i czyszczony po kazdorazowym
uzyciu; sprzet uszkodzony musi by¢ naprawiony lub wymieniony przed ponownym uzyciem.

(262) Rozporzadzenie (UE) 2016/425, art. 17.

(263) Rozporzadzenie (UE) 2016/425, art. 8 ust. 7, art. 8 ust. 8 i art. 10 ust. 4 oraz pkt 1.4 zatacznika Il.
(264) Dyrektywa 89/656/EWG, art. 4.

(265) Dyrektywa 89/656/EWG, art. 4 ust. 2.



Dobér odpowiednich RPD powinien opierac sie na ocenie
ryzyka. Wyboér zalezy nie tylko od przewidywanego czasu
trwania narazenia, ale takze od (przewidywanego) stezenia
wtdkien w powietrzu oraz wskaznika APF przypisanego do RPD.

O ile nie majg zastosowania bardziej rygorystyczne przepisy
krajowe, nalezy stosowac co najmniej nastepujacy sprzet
ochrony uktadu oddechowego.

m  Maska FFP3 z odpowiednim wspdtczynnikiem APF.
Wytyczne dotyczace RPD sg dostepne w dokumentach w
jezyku niderlandzkim i francuskim(266). Mogg obowigzywaé
wymogi krajowe, w tym ograniczenia dotyczgce
maksymalnego czasu narazenia oraz ograniczenia
stosowania do okreslonych zadan, takich jak usuwanie
azbestu lub jego obudowanie.

m W przypadku krétkotrwatego narazenia, na przyktad
podczas inspekcji, zazwyczaj odpowiednie sg
jednorazowe RPD lub RPD w postaci potmasek z filtrami
P3.

m W przypadku dtuzszych okreséw narazenia, na przyktad
podczas prac zwigzanych z usuwaniem azbestu, nalezy
stosowac RPD ze wspomaganiem lub z doprowadzeniem
powietrza. Nalezg do nich:

» respiratory oczyszczajgce powietrze z wtasnym
zasilaniem (PAPR), ktore filtrujg zanieczyszczenia z
powietrza i wykorzystujg zasilang bateryjnie dmuchawe,
aby dostarcza¢ uzytkownikowi czyste powietrze przez
szczelnie przylegajgcy RPD, luzno dopasowany kaptur
lub hetm;

Ramka 8-8: Przyktady RPD i prawidtowe uzytkowanie

Dobdr RPD zalezy od nastepujgcych czynnikéw.

Srodki kontroli

» respiratory z doprowadzeniem powietrza, ktére
dostarczajg powietrze do oddychania z czystego
zrédta przez szczelnie przylegajacy RPD, luzno
dopasowany kaptur lub hetm;

» dziatanie baterii i zasilanie w powietrze powinny by¢
stale monitorowane, na przyktad za pomocg systemu
alarmowego.

Niektére panstwa cztonkowskie moga mie¢ bardziej
rygorystyczne wymagania krajowe.

Stosowanie RPD powinno by¢ ograniczone do
maksymalnego dozwolonego czasu w ciggu dnia(267), Liczba
przerw oraz czas noszenia powinny uwzgledniaé¢ warunki
pracy i by¢ dodatkowo dostosowane w sytuacjach, w
ktérych wystepujg wysokie temperatury i duze obcigzenie
fizyczne. Kwestie te nalezy uwzgledni¢ w ocenie ryzyka.
Niektore panstwa cztonkowskie przewidujg konkretne
ograniczenia w krajowych przepisach dotyczgcych
azbestu(268),

Po wzieciu prysznica i zdjeciu RPD wielokrotnego uzytku w
$luzie dekontaminacyjnej sprzet ten nalezy sprawdzi¢ pod
katem zanieczyszczen. Jezeli jest on przeznaczony do
wielokrotnego uzytku, nalezy przechowywac go w czystym
pojemniku. Maski oddechowe jednorazowego uzytku nalezy
umiesci¢ w worku na odpady z odpowiednim oznakowaniem i
poddad unieszkodliwieniu jako WCA.

m Stezenie widkien azbestu: monitorowanie powietrza pozwala okresli¢ minimalny wymagany wspoétczynnik ochrony.

m Czynniki zwigzane z zadaniem: intensywnos¢ pracy, czas trwania, mobilnos$¢ oraz potrzeby komunikacyjne.

m Rodzaje RPD: systemy PAPR s3g preferowane wzgledem innych masek. PAPR z luzno dopasowanymi RPD (klasa TH) oferuja
wyzszy poziom ochrony, nie wymagaja przeprowadzania testow dopasowania ani golenia i stwarzaja mniejsze ryzyko awarii.
Pétmaski filtrujace (FFP) w znacznym stopniu zalezg od zachowania uzytkownika (np. prawidtowego zaktadania i kontroli
szczelnosci) i moga by¢ nieszczelne. W przypadku stosowania masek FFP nalezy dobraé odpowiedni rozmiar

(maty/sredni/duzy) na podstawie wymiarow ciata uzytkownika.

m Odkazanie: nalezy wybiera¢ RPD o gtadkich powierzchniach utatwiajacych czyszczenie; unika¢ modeli o trudnych do

wyczyszczenia krawedziach.

(266) Niderlandzkie stowarzyszenie higieny pracy (NVvA) (2024), ,Respiratory Protective Equipment Guideline: Practical information on the
selection and use of respiratory protective equipment when working with hazardous substances”, https://arbeidshygiene.nl/wp-content/
uploads/2024/04/nvva richtlijn ademhalen digitaal.pdf; INRS (2020), , Les appareils de protection réspiratoire, choix et utilisation”, INRS
Guide ED6106, https://www.inrs.fr/dam/inrs/CataloguePapier/ED/TI-ED-6106.pdf.

(267) Niderlandzkie stowarzyszenie higieny pracy (NVvA) (2024), ,Respiratory Protective Equipment Guideline: Practical information on the
selection and use of respiratory protective equipment when working with hazardous substances”, https://arbeidshygiene.nl/wpcontent/
uploads/2024/04/nvva richtliin ademhalen digitaal.pdf; INRS (2020), , Les appareils de protection réspiratoire, choix et utilisation”, INRS
Guide ED6106, https://www.inrs.fr/dam/inrs/CataloguePapier/ED/TI-ED-6106.pdf.

(268) Zgodnie z hiszpariskim dekretem krélewskim 396/2006 ustanawiajgcym minimalne wymagania w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy
majace zastosowanie do prac obarczonych ryzykiem narazenia na azbest. Zob. Hiszparska Agencja ds. Paristwowego Dziennika Urzedowego
(2006), dekret krélewski 396/2006 z dnia 31 marca ustanawiajacy minimalne wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy majgce
zastosowanie do prac obarczonych ryzykiem narazenia na azbest https://www.boe.es/eli/es/rd/2006/03/31/396/con.



https://arbeidshygiene.nl/wp-content/uploads/2024/04/nvva_richtlijn_ademhalen_digitaal.pdf
https://arbeidshygiene.nl/wp-content/uploads/2024/04/nvva_richtlijn_ademhalen_digitaal.pdf
https://www.inrs.fr/dam/inrs/CataloguePapier/ED/TI-ED-6106.pdf
https://arbeidshygiene.nl/wpcontent/uploads/2024/04/nvva_richtlijn_ademhalen_digitaal.pdf
https://arbeidshygiene.nl/wpcontent/uploads/2024/04/nvva_richtlijn_ademhalen_digitaal.pdf
https://www.inrs.fr/dam/inrs/CataloguePapier/ED/TI-ED-6106.pdf
https://www.boe.es/eli/es/rd/2006/03/31/396/con
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Ramka 8-8: Przyktady RPD i prawidtowe uzytkowanie

Rysunek 8-9: Przyktady sprzetu ochrony uktadu oddechowego

o ——

A: Pétmaska filtrujgca z zaworem C: Maska petnotwarzowa z dwoma E: Maska pefnotwarzowa z
(FFP3) filtrami bocznymi P3 zaworem na zadanie na
nadcisnienie, podtgczona do
B: Pétmaska z dwoma filtrami D: PAPR z filtrem P3 systemu doprowadzenia
bocznymi P3 powietrza

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

Wspétczynniki ochrony

APF to oczekiwany poziom ochrony w miejscu pracy, ktéry moze réznic sie w zaleznosci od panstwa cztonkowskiego. Symulowany
wspdtczynnik ochrony w miejscu pracy (SWPF) wyznacza sie na podstawie kontrolowanych testéw nasladujgcych rzeczywiste
zadania dla okreslonych sytuacji. Wartosci SWPF majg zastosowanie wytgcznie do testowanych urzadzen. Przyktadowo
specyficzne dla azbestu badanie SWPF w Niderlandach wykazato, ze systemy niezalezne zapewniajg okoto 10-krotnie wyzsza

ochrone niz systemy zalezne. W celu zapewnienia niezawodnosci nalezy stosowac 5. percentyl SWPF wraz ze wspotczynnikami
bezpieczenstwa.

Normy EN (*) majg na celu ujednolicenie wspétczynnikow ochrony w catej Europie, z uwzglednieniem rodzaju pracy, obcigzenia
fizycznego oraz charakteru substancji niebezpiecznej, co pozwala na wtasciwy dobér RPD.

RPD zapewniajg wystarczajgcy ochrone tylko wtedy, gdy sa uzywane prawidtowo. Warunki prawidtowego funkcjonowania RPD
obejmuja:

m prawidtowe dopasowanie wraz ze skutecznym uszczelnieniem;
m czystosé i regularng konserwacje, w tym rutynowe czyszczenie i dezynfekcje oraz terminowa wymiane filtrow;

m prawidtowe uzytkowanie zgodnie z instrukcjami producenta, w tym szkolenie z zaktadania, regulacji, testéw
dopasowania i wiasciwego przechowywania;
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Ramka 8-8: Przyktady RPD i prawidiowe uzytkowanie

m gtadko ogolona twarz, ogolona co najmniej osiem godzin przed rozpoczeciem pracy, bez zarostu utrudniajgcego
przyleganie ani bizuterii, ktére mogtyby zaktdcié szczelnos¢ podczas stosowania Scisle przylegajacych masek oddechowych;
zarost moze zwiekszy¢ nieszczelnos$¢ od 20 do 1000 razy;

m komfort noszenia, poniewaz wygodna maska jest czesciej noszona regularnie i prawidtowo;

m fizyczng zdolnos¢ uzytkownika do noszenia RPD, zwtaszcza w systemach o podwyzszonym oporze oddychania;

m unikanie nadmiernego zaciskania masek, ktore moze skutkowac nieszczelnosciami;

m odkazanie RPD i czyszczenie ich od wewnatrz, aby zapobiec plesni;

m W celu zapewnienia prawidtowego uszczelnienia, uzycie dwoch palcéw z kazdej strony grzbietu nosa i mocne docisniecie maski.
Rysunek 8-10:

Zapewnienie prawidfowego Rysunek 8-11: Wymagania dotyczace prawidtowego dopasowania pétmaski
uszczelnienia filtrujacej: gtadko ogolona twarz, brak przeszkadzajacego zarostu lub bizuterii

o

44

Te zdjecia nie s dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona oktadki.

Do zadan o wysokim ryzyku, takich jak usuwanie azbestu, nalezy zawsze wybiera¢ priorytetowo luzno dopasowane
systemy PAPR. Jesli stosowana jest maska FFP, uszczelnienie ma krytyczne znaczenie. Na rynku dostepne sg
modele wyposazone w zawdr ograniczajgcy gromadzenie sie ciepta i wilgoci, gdyz mogg one zmniejszaé
skutecznos¢ filtra i zwieksza¢ opér oddechowy. Niektére modele sg rowniez wyposazone w miekkg, amortyzujaca
wysciotke, ktéra zapewnia dtugotrwaty komfort i lepsze dopasowanie.

(*) EN 12941:2023; EN 529:2005.

Zrédto: NVVA (2024), ,Guideline Respiratory Protective Equipment — Practical information on the selection and use of

respiratory protective equipment when working with hazardous substances”, https://arbeidshygiene.nl/wp-
content/uploads/2024/04/nvva_richtlijn _ademhalen digitaal.pdf; CEN (2023), ,EN 12941:2023 — Sprzet ochrony uktadu
oddechowego - Oczyszczajacy sprzet z wymuszonym przeptywem powietrza wyposazony w luzno przylegajace

urzadzenie oddechowe - Wymagania, badania, znakowanie”,

https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP

PROJECT,FSP_ORG 1D:62407,6062&cs=117A27EA6C5DA223B58A0C24FFF017562; CEN (2005), ,,EN 529:2005 — Sprzet ochrony uktadu
oddechowego.

Zalecenia dotyczace doboru, uzycia, obstugi i konserwacji. Poradnik”, https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/
f?p=CEN:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG 1D:2011,6062&¢cs=1526CB848B2B255A71EDA60BE224C8424; TNO (2017), ,,Research into protection
factors for respiratory protective equipment used in the asbestos industry”, https://repository.tno.nl/SingleDoc?find=UID
%2041b09a66-5a3f-4ca7-ab4d-b9d3d8b6988f; INRS (2020), ,Les appareils de protection respiratoire: Choix et utilisation”, ED

6106, 4/2020, https://www.inrs.fr/ media.htm|?refINRS=ED%206106.
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https://arbeidshygiene.nl/wp-content/uploads/2024/04/nvva_richtlijn_ademhalen_digitaal.pdf
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A62407%2C6062&cs=117A27EA6C5DA223B58A0C24FFF017562
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A62407%2C6062&cs=117A27EA6C5DA223B58A0C24FFF017562
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A2011%2C6062&cs=1526CB848B2B255A71EDA60BE224C8424
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A2011%2C6062&cs=1526CB848B2B255A71EDA60BE224C8424
https://repository.tno.nl/SingleDoc?find=UID%2041b09a66-5a3f-4ca7-ab4d-b9d3d8b6988f
https://repository.tno.nl/SingleDoc?find=UID%2041b09a66-5a3f-4ca7-ab4d-b9d3d8b6988f
https://repository.tno.nl/SingleDoc?find=UID%2041b09a66-5a3f-4ca7-ab4d-b9d3d8b6988f
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206106
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206106
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8.2.6.1

Dopasowanie sprzetu ochrony uktadu
oddechowego

Czesci twarzowe (maski lub pétmaski) powinny szczelnie
przylegac do twarzy, aby zapewni¢ optymalng ochrone.
Nieprawidtowo dopasowane czesci twarzowe, zwtaszcza
urzadzenia filtrujgce, mogg znaczgco ograniczaé skutecznosc
ochrony. Uzytkownicy powinni zadbaé, aby witosy, zarost,
zauszniki okularéw lub inne elementy (takie jak kaptur
odziezy) nie zaktécaty uszczelnienia na twarzy. Rozmiar czesci
twarzowej nalezy odpowiednio dobra¢ do uzytkownika.

Pracownicy muszg by¢ fizycznie zdolni do stosowania RPD.

W celu weryfikacji dopasowania i szczelnosci zaleca sie
przeprowadzenie testu dopasowania zgodnie z instrukcjami
producental?69), W niektérych paristwach cztonkowskich
przeprowadzenie testu dopasowania jest obowigzkowe. Jako
podstawowg metode mozna zastosowac prébe

zapewniajg doktadniejszg ocene dzieki pomiarowi
stezenia czastek wewnatrz i na zewnatrz czesci
twarzowej. Testy te powinny by¢ wykonywane przez
kompetentng osobe.

Pracownicy powinni regularnie przechodzi¢ szkolenia i
instruktaz dotyczacy prawidtowego uzytkowania oraz
konserwacji RPD. Kazdorazowo przed zatozeniem RPD nalezy
przeprowadzi¢ wzrokowa kontrole szczelnosci i sprawdzenie
uszczelnienia (kontrola przed uzyciem).

Trwajg prace nad prototypami indywidualnie dopasowanych
RPD drukowanych w technologii 3D, ktére odpowiadajg
cechom twarzy uzytkownika i dostosowujg sie do ruchéw
twarzy podczas uzytkowania. Niektdre konstrukcje obejmuja
rowniez zintegrowana sie¢ czujnikow cisnienia, ktéra stale
monitoruje dopasowanie i ostrzega uzytkownika w przypadku
utraty szczelnosci. Rozwigzania te sg obiecujgce i nalezy
uwaznie $ledzic ich rozwdéj.

podcisnieniowg, jednak bardziej zaawansowane techniki, takie
jak ilosciowe testy z uzyciem licznikdw czastek,

Ramka 8-9: Testy dopasowania czesci twarzowych RPD

Testy dopasowania czesci twarzowych majg kluczowe znaczenie dla skutecznosci szczelnie przylegajgcych RPD, takich jak maski
FFP, pétmaski i maski petnotwarzowe. Bez prawidtowego dopasowania moze dochodzi¢ do przeciekéw do wnetrza maski, co
ostabia ochrone przed substancjami niebezpiecznymi, takimi jak azbest. Test dopasowania potwierdza, ze maska prawidtowo
uszczelnia sie na twarzy uzytkownika, z uwzglednieniem indywidualnych cech twarzy oraz poprawnego zaktadania. Proces ten
ma kluczowe znaczenie, poniewaz nawet certyfikowany RPD nie spetni swojej funkgji, jesli nie bedzie wtasciwie dopasowany do
uzytkownika, co moze prowadzi¢ do narazenia.

Test dopasowania nie stanowi gwarancji ciggtej ochrony, lecz potwierdza, ze maska moze zapewnic przypisany wspoétczynnik
ochrony (APF), jezeli jest prawidtowo uzytkowana. Wynik testu jest pozytywny albo negatywny. Pozwala on wcze$nie wykry¢
zle dopasowane maski i dobra¢ uzytkownikom odpowiedni sprzet ochrony uktadu oddechowego.

Test dopasowania nalezy wykonywac co roku lub po istotnych zmianach fizycznych (np. zmianie masy ciata o ponad dziewie¢
kilograméw lub zabiegu stomatologicznym). Powinien by¢ przeprowadzany przez kompetentng, przeszkolong osobe zgodnie z

certyfikowanymi procedurami.

Dodatkowo na miejscu pracy nalezy zawsze przeprowadzac¢ kontrole przed uzyciem w celu sprawdzenia prawidtowego

uszczelnienia i braku przeciekow.

Rysunek 8-12: Przyktady testow dopasowania maski petnotwarzowej i filtrujacej czesci twarzowej

Od lewej do
prawej:

m test
dopasowania dla
maski FFP
(maska FFP nie
nadaje sie juz do
uzycia po
przeprowadzeniu
testu);

m test dopasowania
maski
petnotwarzowe;j.

(269) 1SO, 1ISO 16975-3:2017; HSE (2019), ,,Guidance on respiratory protective equipment (RPE) fit testing”, INDG479, https://www.hse.gov.uk/pubns/indg479.htm.



https://www.hse.gov.uk/pubns/indg479.htm
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Ramka 8-9: Testy dopasowania czesci twarzowych RPD

Aby zapewnic¢ skuteczny protokét testowania dopasowania czesci twarzowych, nalezy uwzglednic nastepujgce kwestie:

m przeprowadzi¢ kontrole wzrokowg w celu potwierdzenia

R k 8-13:
ysunek 8-13 prawidtowego utozenia maski;

Kontrola szczelnosci
maski FFP3 przed
uzyciem

m stosowaé metody ilosciowe (np. test liczenia czastek w
powietrzu otoczenia) zamiast metod jakosciowych
(zapach/smak);

m przeprowadzac testy w miejscu pracy z uzyciem wtasnego
sprzetu ochrony uktadu oddechowego uzytkownika, zgodnie
z certyfikowanymi procedurami, obejmujgcymi kilka
praktycznych ¢wiczen, takich jak schylanie sie, obracanie
gtowy na boki i gtoSne méwienie (zob. Yellow Safety Sign w
Niderlandach, Fit2Fit w Wielkiej Brytanii);

m zadbac, aby przez 60 minut przed testem liczenia czgstek w
powietrzu otoczenia nie pali¢ tytoniu, co pozwala unikngé

To zdjecie nie jest I
fatszywych wynikéw;

dostepne do ponownego

wykorzystania, zob. ¢ , . L
wewnetrzna strona g m przeprowadzac kontrole szczelnosci przed uzyciem

przedniej oktadki. (np. poprzez zakrycie filtréw i wykonanie wdechu w
celu sprawdzenia podcisnienia).

Wyniki testéw dopasowania czesci twarzowych powinny by¢ tatwo dostepne na miejscu pracy. Kontrola szczelnosci maski
FFP3 przed uzyciem obejmuje:

m zakrycie maski FFP3 obiema dtorimi, wykonanie delikatnego wdechu i sprawdzenie, czy powstaje podcisnienie wskazujgce na
brak przeciekéw, zob. rys. 8-13;

m zakrycie jedng dtonig wlotu maski petnotwarzowej, wykonanie delikatnego wdechu i sprawdzenie, czy powstaje podcisnienie
wskazujace na brak przeciekow.

Luzno dopasowane srodki ochrony uktadu oddechowego, takie jak PAPR, eliminujg konieczno$¢ przeprowadzania testéw
dopasowania, poniewaz dziatajg na zasadzie przeptywu powietrza, a nie uszczelnienia twarzy.

Testy dopasowania sg niezbedne w przypadku szczelnie przylegajgcych RPD, jednak mozna ich unikna¢ przy stosowaniu luzno
dopasowanych systemdw PAPR, ktére zapewniajg wyzszy poziom ochrony i wygody uzytkowania. Testy dopasowania nalezy
zawsze tgczy¢ z odpowiednimi programami RPD, wytycznymi producenta oraz danymi z badan dla konkretnych zadan, aby
zapewni¢ odpowiedni poziom ochrony.

Zrédfo: NVVA (2024), ,,Guideline Respiratory Protective Equipment — Practical information on the selection and use of respiratory

protective equipment when working with hazardous substances”, https://arbeidshygiene.nl/wp-content/uploads/nvva guidance-
respiratory-protection-def.pdf; CEN (2023), ,EN 12941:2023 — Sprzet ochrony uktadu oddechowego - Oczyszczajacy sprzet z

wymuszonym przeptywem powietrza wyposazony w luzno przylegajgce urzadzenie oddechowe - Wymagania, badania, znakowanie”,
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG
1D:62407,6062&cs=117A27EA6C5DA223B58A0C24FFF017562; CEN (2005), ,,EN 529:2005 — Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Zalecenia
dotyczace doboru, uzycia, obstugi i konserwacji. Poradnik”,
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG
1D:2011,6062&cs=1526CB848B2B255A71EDA60BE224C8424; INRS (2020), , Les appareils de protection respiratoire: Choix et utilisation”, ED
6106, 4/2020, https://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED%206106; HSE (2019), ,Guidance on respiratory protective equipment (RPE) fit
testing”, INDG 479, https://www.hse.gov.uk/pubns/indg479.htm; ISO (2017), ,,ISO 16975-3:2017. — Sprzet ochrony uktadu oddechowego —
Dobdr, uzytkowanie i konserwacja, Cze$¢ 3: Procedury dopasowania”, https://www.iso.org/standard/64513.html; OSHA 1910.134. Personal
Protective Equipment. Respiratory Protection, https://

www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134; Fit2Fit (b.d.), ‘Fit2Fit Accreditation’, https://www.fit2fit.org/; Stichting
Safety Sign (b.d.), ,Certified face fit tester, yellow safety signs for certified companies”, https://safetysign.nl/erkenningsregelingen/erkend-face-

fittester/.

8.2.6.2 Konserwacja i przechowywanie
sprzetu ochrony ukfadu oddechowego

Nalezy stosowaé wytgcznie czysty i sprawny sprzet ochrony raz w roku)@70). Wszystkie RPD wielokrotnego uzytku nalezy

uktadu oddechowego utrzymany w odpowiednim stanie czyscic natychmiast po UiYCiU.(m).- Filtry nalezy regularnie
higienicznym. Wymaga to konserwacji, napraw oraz wymiany wymieniac¢ zgodnie z instrukcjami producenta i usuwac jako
w razie potrzeby. Skutecznos¢ sprzetu ochrony uktadu WCA.

oddechowego nalezy okresowo weryfikowac zgodnie z

wytycznymi dostawey (przynajmniej Konserwacje i przechowywanie RPD nalezy prowadzi¢ zgodnie z

instrukcjami producenta. Po uzyciu w Srodowisku skazonym
nalezy stosowac nastepujgce srodki:

(270) Komisja ds. Substancji Niebezpiecznych (AGS) (2015), , TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and
products manufactured from same”, https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html (dokument aktualizowany w
czasie opracowywania niniejszego tekstu).

(271) Zgodnie z art. 4 ust. 6 dyrektywy 89/656/EWG pracodawcy muszg zapewnié prawidtowe dziatanie dostarczonych $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz ich odpowiedni stan higieniczny poprzez niezbedng konserwacje, naprawy i wymiany; FIOH (2019), ,Asbestos risk
management guidelines for mines”, Helsinki,https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.



https://arbeidshygiene.nl/wp-content/uploads/nvva_guidance-respiratory-protection-def.pdf
https://arbeidshygiene.nl/wp-content/uploads/nvva_guidance-respiratory-protection-def.pdf
https://arbeidshygiene.nl/wp-content/uploads/nvva_guidance-respiratory-protection-def.pdf
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A62407%2C6062&cs=117A27EA6C5DA223B58A0C24FFF017562
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A62407%2C6062&cs=117A27EA6C5DA223B58A0C24FFF017562
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A2011%2C6062&cs=1526CB848B2B255A71EDA60BE224C8424
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A2011%2C6062&cs=1526CB848B2B255A71EDA60BE224C8424
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206106
https://www.hse.gov.uk/pubns/indg479.htm
https://www.iso.org/standard/64513.html
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134
https://www.fit2fit.org/
https://safetysign.nl/erkenningsregelingen/erkend-face-fittester/
https://safetysign.nl/erkenningsregelingen/erkend-face-fittester/
https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html

m  RPD nalezy stosowa¢ do momentu odkurzenia
jednorazowych skazonych kombinezondw i
odziezy (odkurzaczem klasy H) lub ich zdjecia i
zapakowania do usuniecia, a takze zakonczenia
mycia osobistego.

m  RPD nalezy doktadnie oczysci¢ podczas kapieli
pod prysznicem.

m  Filtry nalezy usuwac jak WCA.
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m Czesci twarzowe nalezy czyscic i dezynfekowac.

m  Nieuzywany sprzet ochrony uktadu oddechowego nalezy
prawidtowo przechowywac w czystym pojemniku.

m  Przed wyniesieniem pojemnika poza strefe prac z azbestem
jego zewnetrzng powierzchnie nalezy przetrze¢ na mokro w
celu usuniecia osiadtego pytu.

8.2.7 Srodki ochrony indywidualnej inne niz sprzet ochrony uktadu oddechowego

Oprocz sprzetu ochrony uktadu oddechowego zasadniczo
nalezy stosowac nastepujgce srodki ochrony indywidualne;j.
Moga by¢ wymagane dodatkowe SOl zabezpieczajace przed
innymi zagrozeniami wystepujacymi w miejscu pracy, w tym
jezeli nalezy chroni¢ gtowe (np. stosowanie hetmdw
ochronnych) lub stosowac sprzet chroniacy przed upadkiem.

8.2.7.1

Kombinezony i bielizna

Nalezy stosowac jednorazowe kombinezony typu 5, kategorii
3 (EN ISO 13982-1:2004 ((272), EN 1SO 13982-
1:2004/A1:201073), z dopasowanymi kapturami
(zaktadanymi na paski sprzetu ochrony uktadu
oddechowego) oraz mankietami, aby ograniczy¢ skazenie.
Aby zapewni¢ skuteczne uszczelnienie, miedzy
uszczelnieniem maski na twarzy a kombinezonem
jednorazowym nalezy zastosowac tasme samoprzylepna.
Pod spodem nalezy nosi¢ jednorazowa bielizne.

Przy zdejmowaniu i usuwaniu kombinezonéw oraz bielizny
jako WCA nalezy przestrzega¢ nastepujacych srodkow
ostroznosci:

m  podczas zdejmowania wywracac jednorazowe
kombinezony i bielizne na lewa strone, aby zatrzymac
pozostate zanieczyszczenia;

m umieszczac je w odpowiednio oznakowanych workach na
odpady zawierajgce azbest albo owija¢ podwdjng warstwa
wytrzymatej folii plastikowej, czysci¢ wilgotnymi
jednorazowymi chusteczkami i zamykac tasma
samoprzylepng (tekstylna lub typu duct tape);

m  usuwac jako WCA, zob. rozdziat 12;

m  odziez wielokrotnego uzytku powinna pozostawac na
terenie zaktadu i by¢ prana przez wyspecjalizowang
pralnie.

8.2.7.2 Rekawice

O ile ocena ryzyka nie wskazuje inaczej, nalezy stosowac
jednorazowe rekawice nitrylowe. W przypadku stosowania
rekawic lateksowych nalezy zapewni¢ rekawice
niskobiatkowe (bezpudrowe), aby ograniczy¢é mozliwos¢
podraznien lub reakcji alergicznych. Szczeliny miedzy
rekawicami a kombinezonem nalezy uszczelnié, na przyktad
za pomoca tasmy.

Podobnie jak kombinezony i bielizne, rekawice po uzyciu nalezy
usuwac jako WCA.

Rysunek 8-14: Przyktad rekawic zabezpieczonych tasma

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob.
wewnetrzna strona przedniej oktadki.

8.2.7.3 Obuwie

Odpowiednie obuwie nalezy dobra¢ na podstawie oceny ryzyka
oraz z uwzglednieniem wszelkich dodatkowych zagrozen
wystepujacych w miejscu pracy.

(272) CEN, ,,EN 1SO 13982-1:2004 — Odziez chronigca przed czastkami statymi Czeé¢ 1: Wymagania dotyczace odziezy chroniacej cate ciato przed
dziataniem statych czgstek substancji chemicznych unoszgcych sie w powietrzu (typ 5 odziezy)”, https://standards.cencenelec.eu/
dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG ID:6683,6143&cs=15A8BF7EF354DB21F830F9026254F0C8D.

(273) CEN, ,,EN 1SO 13982-1:2004/A1:2010 — Odziez chronigca przed czagstkami stalymi Cze$¢ 1: Wymagania dotyczace odziezy
chronigcej cate ciato przed dziataniem statych czastek substancji chemicznych unoszacych sie w powietrzu (typ 5 odziezy) —
Zmiana 1 (1SO 13982-1:2004/Amd 1:2010)’, https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG

1D:32023,6143&cs=1CB3BA7430812E43ADF351967333CB762



https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A6683%2C6143&cs=15A8BF7EF354DB21F830F9026254F0C8D
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A6683%2C6143&cs=15A8BF7EF354DB21F830F9026254F0C8D
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A32023%2C6143&cs=1CB3BA7430812E43ADF351967333CB762
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A32023%2C6143&cs=1CB3BA7430812E43ADF351967333CB762

Zaleca sie wysokie gumowe buty ochronne, poniewaz sg tatwe
do czyszczenia. Obuwie nie powinno mie¢ sznurowadet, aby
ograniczy¢ osadzanie sie witdkien azbestu. Szczeliny miedzy
butami a kombinezonem nalezy uszczelni¢, na przyktad za
pomoca tasmy.

Obuwie nalezy czysci¢ odkurzaczem klasy H, a po zdjeciu
przeciera¢ wilgotnymi chusteczkami.

W pomieszczeniach mozna stosowac ochraniacze na obuwie,
jednak mogg one zmniejsza¢ przyczepnosc i stabilnos¢ oraz
zwiekszac ryzyko zagrozen (np. potkniecia). Dlatego
preferowane sg jednorazowe ochraniacze antyposlizgowe,
ktére po uzyciu nalezy usuwacd jako WCA.

8.2.7.4 Ochrona oczu i twarzy

Srodki kontroli 129

Rysunek 8-15: Przyktad obuwia stosowanego przy
pracach rozbiérkowych

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob.
wewnetrzna strona przedniej oktadki.

W przypadku stosowania jednorazowych srodkéw ochrony
uktadu oddechowego lub pétmasek nalezy nosic gogle
ochronne, okulary lub ostone twarzy kompatybilne z
respiratorem lub maska, aby chroni¢ oczy przed witéknami
unoszacymi sie w powietrzu i odtamkami.

8.3 Narazenie wtorne

Po uzyciu ochrone oczu nalezy doktadnie umy¢ wodg (pod
prysznicem) lub przetrze¢ wilgotnymi chusteczkami i
przechowywac w czystym pojemniku, gdy nie jest uzywana.

Ramka 8-10: Wtérne narazenie na azbest

Motyw 5 dyrektywy (UE) 2023/2668:

... harazenie wtdrne, wystepujace w sytuacji, gdy osoby s3 narazone na dziatanie widkien azbestowych przyniesionych do domu
przez osoby narazone zawodowo, gtéwnie na odziezy lub we wtosach ...

narazenie wtérne moze miec¢ znaczacy wptyw na zdrowie ...

Unikanie narazenia na dziatanie azbestu w jakiejkolwiek formie pozostaje zatem koniecznoscig ...

W odniesieniu do wtdrnego narazenia na dziatanie azbestu lub materiatéw zawierajacych azbest, wymogi dotyczace
bezpieczenstwa i zdrowia w miejscu pracy przewidziane w niniejszej dyrektywie sg waznymi sSrodkami pozwalajgcymi uniknaé

takiego narazenia.

Narazenie wtérne wystepuje wtedy, gdy osoby sg narazone
na dziatanie wtdkien azbestu przeniesionych w inne miejsce
na ciele (np. wtosy), odziezy lub rzeczach osobistych oséb
bezposrednio narazonych. W odniesieniu do narazenia
zawodowego narazenie wtorne

— zawodowe lub pozazawodowe — moze wystapic, gdy
wtdkna zostang przeniesione poza miejsce pierwotnego
narazenia zawodowego(274),

Narazenie wtdrne zwykle wynika z niewtasciwego stosowania
srodkow kontroli okreslonych w rozdziale 8.2, w szczegdlnosci
z nieskutecznych procedur dekontaminacji, zob. rozdziat
8.2.2.2.

(274) Motyw 5 dyrektywy (UE) 2023/2668.

Przyktady srodkéw zapobiegajacych narazeniu wtérnemu
obejmuja:

m stosowanie prawidtowych procedur dekontaminacji (w
tym dekontaminacji pracownikow oraz sprzetu
wielokrotnego uzytku i Srodkédw ochrony
indywidualnej, jezeli s stosowane) po usuwaniu lub
kontakcie z azbestem;

m wdrozenie i stosowanie wszystkich wtasciwych zalecen
higienicznych (takich jak prawidtowe zdejmowanie
jednorazowych srodkéw ochrony indywidualnej,
zapewnienie wyznaczonej odziezy roboczej oraz ustug
pralniczych, aby nie dopusci¢ do wynoszenia
skazonych przedmiotéw do domu).






9 Szkolenia

9.1 Wstep

Ramka 9-1: Wymaég dotyczacy szkolenia

Artykut 14 dyrektywy 2009/148/WE (dyrektywa w sprawie azbestu w miejscu pracy):

1. Pracodawcy zapewniajg odpowiednie szkolenia dla wszystkich pracownikéw, ktdrzy sg lub moga by¢ narazeni na dziatanie
pytu zawierajgcego azbest lub materiatow zawierajgcych azbest. Szkolenia takie muszg by¢ prowadzone w regularnych

odstepach czasu i bez ponoszenia kosztéw przez pracownikdw.

2. Zawartosé merytoryczna szkolenia musi by¢ tatwo zrozumiata dla pracownikéw. Szkolenie musi umozliwia¢ im zdobycie
niezbednej wiedzy i niezbednych umiejetnosci w zakresie profilaktyki i bezpieczerstwa zgodnie z prawem krajowym i praktyka
krajowa majgcymi zastosowanie w miejscu, w ktérym wykonywana jest praca.

3. Minimalne wymogi dotyczace zawartosci merytorycznej, czasu trwania i czestotliwosci szkolef prowadzonych na
podstawie niniejszego artykutu oraz zwigzanej z tymi szkoleniami dokumentacji okreslono w zataczniku la.

Pracodawcy muszg zapewni¢, aby wszyscy pracownicy
ktorzy sg lub mogg by¢ narazeni na dziatanie pytu
zawierajgcego azbest lub materiatdw zawierajgcych azbest
(MCA), otrzymali odpowiednie szkolenie(275), Obejmuje to
réwniez narazenie bierne (zob. rozdziat 7), przy czym
jednym z gtéwnych celéw szkolenia powinno by¢
zwiekszanie Swiadomosci dotyczacej azbestu.

Szkolenie musi obejmowac zagrozenia zdrowotne zwigzane z
azbestem, przy zachowaniu réwnowagi miedzy koniecznoscig
informowania a unikaniem niepotrzebnego wzbudzania
niepokoju(276), Cho¢ istotne jest, aby wszyscy pracownicy
rozumieli zagrozenia wynikajgce z narazenia na azbest,
nieuzasadniony lek moze prowadzi¢ zaréwno pracodawcow,
jak i pracownikéw do podejmowania btednych decyzji. Sama
wiedza o obecnosci azbestu moze wywotywac niepokdj
prowadzacy do niebezpiecznych lub nieracjonalnych reakgji
dotyczacych dziatan naprawczych po jego wykryciu.

W catym niniejszym poradniku pojecia ,kompetencje” i
,kompetentny pracownik” (w odniesieniu do pracy z
azbestem) oznaczajg osobe, ktéra otrzymata odpowiednie
informacje, instruktaz i szkolenie do wykonywania danego
zadania oraz potrafi wykazac sie odpowiednig i aktualng
wiedzg dotyczaca zagrozen zwigzanych z azbestem, srodkow
kontroli, bezpiecznych procedur i odpowiednich obowigzkéw
prawnych w zakresie BHP.

(275) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 14.
(276) Dyrektywa 2009/148/WE, zatgcznik la, pkt 5 lit. b).

Szkolenie powinno rozwija¢ konkretne umiejetnosci
potrzebne do ograniczenia ryzyka narazenia pracownikéw
na azbest. Powinno obejmowac zaréwno elementy
teoretyczne, jak i praktyczne. Samo uczestnictwo w
szkoleniu nie jest jednak réwnoznaczne z posiadaniem
kompetenc;ji.

Rozwdj kompetencji nastepuje z czasem w ramach
wykorzystywania umiejetnosci w rzeczywistych warunkach
pracy w pofaczeniu z wiedzg zdobytg podczas szkolen
bezposrednich, e-learningu, praktycznych éwiczen poza
srodowiskiem pracy, symulacji, nauki podczas pracy,
instruktazu i oceny.

Nowo przeszkoleni pracownicy, zwtaszcza osoby
rozpoczynajgce prace zwigzang z azbestem, powinni jak
najszybciej wykorzystywaé nabyte umiejetnosci w praktyce.
Pracodawcy, przetozeni i kierownicy odgrywajg istotna role
we wspieraniu mniej doswiadczonych pracownikdw poprzez
utrwalanie bezpiecznych praktyk pracy i korygowanie
niewtasciwych nawykdéw. W przypadku powtarzajacych sie
problemdéw moze by¢ konieczne ponowne szkolenie
dostosowane do konkretnych brakéw w zakresie
wykonywania pracy. Pracodawcy mogg réwniez stosowac
ksigzki ewidencyjne do $ledzenia i dokumentowania rodzajow
prac wykonywanych przez pracownika oraz osiggnietego
poziomu biegtosci.

Pracownicy z dtugim stazem réwniez powinni regularnie
przechodzi¢ ocene kompetenciji i szkolenia

przypominajace, zob. rozdziat 9.4.5.



132

WYTYCZNE DOTYCZACE BEZPIECZNEGO ZARZADZANIA AZBESTEM W MIEJSCU PRACY

Ramka 9-2: Wymogi minimalne dotyczgce szkolen

Zatacznik la do dyrektywy 2009/148/WE (dyrektywa w sprawie azbestu w miejscu pracy):

Pracownicy, ktdrzy sg lub mogg by¢ narazeni na dziatanie pytu pochodzacego z azbestu lub materiatow zawierajgcych azbest,
muszg przejs¢ obowigzkowe szkolenie, ktére spetnia co najmniej ponizsze minimalne wymogi:

(1) szkolenie odbywa sie na poczatku stosunku pracy oraz w przypadku zidentyfikowania dodatkowych potrzeb
szkoleniowych;

(2) czas trwania szkolenia musi by¢ odpowiedni w stosunku do zadarn wykonywanych przez danych pracownikéw;

(3) szkolenie jest prowadzone przez instruktora, ktérego kwalifikacje sg uznawane zgodnie z prawem krajowym i praktyka
krajowg;

(4) kazdy pracownik, ktéry pomyslnie ukoriczyt szkolenie, otrzymuje $wiadectwo odbycia szkolenia zawierajgce wszystkie
ponizsze informacje:

(a) date szkolenia;

(b) czas trwania szkolenia;

(c) tresc szkolenia;

(d) jezyk szkolenia;

(e) imie i nazwisko lub nazwe, kwalifikacje i dane kontaktowe instruktora lub instytucji prowadzacej szkolenie;

(5) pracownicy, ktérzy sg lub moga by¢ narazeni na dziatanie pytu pochodzacego z azbestu lub materiatéw zawierajacych
azbest, muszg przejs¢ teoretyczne i praktyczne szkolenie obejmujace co najmniej nastepujgce zagadnienia:

(@) obowigzujgce prawo paristwa cztonkowskiego, w ktérym wykonywana jest praca;
(b) wtasciwosé azbestu i jego skutki dla zdrowia, w tym w potgczeniu ze skutkami palenia tytoniu;
(c) rodzaje wyrobdw lub materiatéw mogacych zawiera¢ azbest;

(d) prace mogace spowodowaé narazenie na dziatanie azbestu oraz znaczenie $rodkéw profilaktycznych majgcych na celu
zmniejszenie takiego narazenia;

(e) bezpieczne metody pracy, kontrole narazenia i sprzet ochronny;

(f) odpowiednig role, rodzaj i dobdr, granice skutecznosci i prawidtowe stosowanie sprzetu ochronnego, w szczegélnosci
srodkow ochrony drég oddechowych;

(9) procedury ratunkowe w sytuacjach awaryjnych;
(h) procedury odkazania;

(i) unieszkodliwiania odpadéw;

(j) wymogi w zakresie badan lekarskich.

Szkolenie musi by¢ jak najscislej dostosowane do charakterystyki zawodu pracownikéw oraz konkretnych zadan i metod pracy,
jakie wiazg sie z tym zawodem;

(6) pracownicy, ktérzy zajmuja sie pracami rozbidrkowymi lub usuwaniem azbestu, oprécz szkolenia przewidzianego zgodnie
z ust. 5, sg zobowigzani do odbycia szkolenia w zakresie stosowania sprzetu technicznego i urzgdzen stuzacych ograniczeniu
uwalniania i rozprzestrzeniania sie wtdkien azbestowych podczas prac, zgodnie z niniejszg dyrektywa.



Szkolenia

9.2 Kto odpowiada za realizacje szkolen?

Pracodawca odpowiada za zapewnienie odpowiedniego
przeszkolenia pracownikow, ktdrzy sg lub moga by¢ narazeni
na dziatanie pytu pochodzgcego z azbestu lub MCAR77),
Szkolenie musi by¢ odpowiednie do ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa pracownikéw w kontekscie ich konkretnych
obowigzkdw, a pracownicy muszg stosowac sie do szkolen i
instrukcji przekazanych przez pracodawce(?78),

Pracownikéw nalezy informowac o dostepnych szkoleniach
(zob. rozdziat 9.4.4) i powinni oni je ukonczy¢; nalezy
prowadzi¢ odpowiednig dokumentacje, zob. rozdziat 9.6.
Przedstawiciele pracownikow petnigcy szczegélng role w
ochronie bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw powinni
by¢ informowani o prowadzonych szkoleniach i muszg mie¢
prawo do odpowiedniego szkolenia(279).

Pracodawca moze powierzy¢ odpowiedzialnos¢ za
szkolenia wykwalifikowanemu personelowi
wewnetrznemu, zgodnie z prawem i praktyka krajowa, lub
skorzystaé z ustug podmiotéw zewnetrznych. W kazdym
przypadku szkolenie musi by¢

9.3 Zakres

9.3.1 Zakres szkolenia

prowadzone przez instruktora, ktérego kwalifikacje sa
uznawane zgodnie z prawem i praktyka krajowa(280), i ktéry
powinien posiada¢ nastepujgce kompetencje:

m  wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie umozliwiajgce
ocene potrzeb szkoleniowych dla wszystkich
odpowiednich rél oraz opracowanie programu
szkolenia;

m  znajomosc¢ azbestu, srodowisk pracy, typowych zadan,
sposobdw i momentéw mozliwego narazenia oraz
odpowiednich przepiséw dotyczacych zdrowia i
bezpieczenstwa;

m odpowiedni zakres uprawnien i poziom stanowiska.

W stosownych przypadkach zewnetrzne kursy szkoleniowe
oferowane przez organizacje branzowe powinny posiadac
akredytacje wtasciwego organu.

Pracownicy lub ich przedstawiciele musza by¢ konsultowani
oraz mie¢ mozliwos¢ udziatu w dyskusjach dotyczacych
planowania i organizacji szkoleri(281),

Celem szkolenia dotyczgcego azbestu jest zapewnienie
pracownikom wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
zapobiegania ryzyku zwigzanemu z (potencjalnym)
narazeniem na azbest i zarzadzania nim, zgodnie z prawem i
praktyka krajowg obowigzujagcymi w miejscu wykonywania
pracy(282),

Szkolenie musi obejmowac wszystkie aspekty okreslone w
zatgczniku la do dyrektywy 2009/148/WE (zob. ramka 9-2), w
tym — w stosownych przypadkach:

m zagrozenia zwigzane z narazeniem na azbest;

m  bezpieczne praktyki pracy przy postepowaniu z
materiatami zawierajacymi azbest i ich usuwaniu lub
zabezpieczaniu;

(277) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 12 ust. 1 i art. 14 ust. 1.
(278) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 13 ust. 1.

(279) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 12 ust. 3.

(280) Dyrektywa 2009/148/WE, zatacznik la pkt 3.

(281) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 11.

(282) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 14 ust. 2.

(283) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 12 ust. 1.

(

m aspekty BHP zwigzane z postepowaniem z
potencjalnymi odpadami zawierajacymi azbest
(WCA);

m procedury reagowania na incydenty, takie jak
niekontrolowane uwolnienie pytu azbestowego w
miejscu pracy.

Szkolenia nalezy aktualizowac¢ tak, aby uwzgledniaty nowe lub
zmienione zagrozenia, w tym wprowadzenie nowych technologii
sprzetu roboczego lub zmiane wyposazenia. W przypadku takich
zmian nalezy zapewni¢ odpowiednie szkolenie(283),

Pracownicy muszg otrzymac¢ odpowiednie szkolenie na poczatku
zatrudnienial284), w szczegdInosci osoby wykonujace role
wymienione w rozdziale 1.3. Pracownicy uczestniczacy w

284) Dyrektywa 2009/148/WE, zatacznik la pkt 1 oraz dyrektywa 89/391/EWG, art. 12 ust. 1.
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pracach zwigzanych z azbestem powinni przechodzi¢ ocene
kompetencji po szkoleniu wstepnym oraz regularnie w
pdzniejszym okresie, na przyktad raz w roku.

Szkolenia dotyczace azbestu musza by¢ zapewniane

bezptatnie dla pracownikéw i ich przedstawicieli(285). Musza
by¢

9.3.2

prowadzone w godzinach pracy. Szkolenia dla przedstawicieli
pracownikdéw rowniez muszg odbywac sie w godzinach pracy
albo zgodnie z praktykg krajowa, w przedsiebiorstwie lub
zaktadzie lub poza nimi(286),

Ktdrzy pracownicy potrzebuja szkolenia (role)

Wszyscy pracownicy, ktorzy sg lub mogg by¢ narazeni na
dziatanie pytu pochodzacego z azbestu lub MCA, muszg odby¢
odpowiednie szkolenie(?87), zgodnie z ustaleniami oceny ryzyka,
zob. rozdziat 4.1. Szkolenie musi by¢ dostosowane do roli
pracownika, wykonywanych zadan i stanowiska pracy(288),

Pracodawcy muszg zapewnié, aby pracownicy zewnetrznych
przedsiebiorstw lub zaktadéw wykonujacy

9.3.3 Jakie sg wymogi?

prace w przedsiebiorstwie lub zaktadzie pracodawcy
rzeczywiscie otrzymali odpowiednie instrukcje dotyczace
zagrozen dla zdrowia i bezpieczenistwa podczas wykonywania
dziatah w przedsiebiorstwie lub zaktadzie pracodawcy(289),
Szczegolng uwage nalezy zwrdcié na role opisane w rozdziale
1.3.1.

Potrzeby szkoleniowe pracownikdw nalezy ocenia¢ wedtug
petnionych rél i zwykle powinny one uwzgledniaé:

m role i zadania pracownikdéw;

m poziom ryzyka okreslony w ocenie ryzyka, zob. rozdziat 4.1;
m czynnosci wykonywane w miejscu pracy,

m przeprowadzone szkolenia i ich ewentualng ocene,

m  wczeshiejsze doswiadczenie pracownikow, poziom
wyksztatcenia i umiejetnosci jezykowe;

m najbardziej skuteczne metody prowadzenia
szkolen (ktére mogg sie rézni¢ w zaleznosci od
takich czynnikéw jak wielko$¢ organizaciji,
rozproszenie geograficzne, charakterystyka sity
roboczej lub rodzaj pracownikéw).

Na podstawie zidentyfikowanych potrzeb szkoleniowych
nalezy opracowac ustrukturyzowany program szkoleniowy
obejmujgcy wszystkie odpowiednie role, dziatania oraz
miejsca lub stanowiska pracy, w ktérych moze wystapic
narazenie na azbest. Zakres szkolenia bedzie sie réznit w
zaleznosci od rodzaju pracy; przyktadowo szkolenie
wymagane dla pracownikéw usuwajacych azbest znacznie
rozni sie od szkolenia potrzebnego elektrykom.

Nalezy zachecac¢ pracownikéw do traktowania szkolen jako
procesu ciggtego oraz do uczestnictwa w kursach
wewnetrznych lub zewnetrznych, warsztatach, seminariach i
konferencjach zgodnie ze zmieniajacymi sie potrzebami.

285) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 14 ust. 1 oraz dyrektywa 89/391/EWG, art. 12 ust. 4.

(

(286) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 12 ust. 4.
(287) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 14 ust. 1.
(288) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 12 ust. 1.
(289) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 12 ust. 2.



9.4 Metody

9.4.1 Jak wyglada realizacja?

Szkolenia

Szkolenie powinno by¢ realizowane w ramach
ustrukturyzowanego programu obejmujgcego moduty
podstawowe i moduty dostosowane do konkretnych rol,
umozliwiajgce pracownikom o réznych rolach i poziomach
ryzyka narazenia otrzymanie odpowiedniego instruktazu, w
tym szkolenia praktycznego.

Obowigzkowy modut podstawowy powinni ukonczy¢ wszyscy
pracownicy, ktorzy sa lub mogg by¢ narazeni na dziatanie pytu
pochodzacego z azbestu lub MCA. W razie potrzeby nalezy
dodaé dodatkowe szkolenia dostosowane do roli pracownika,
wykonywanych zadan i stanowiska pracy.

9.4.2 Szkolenie podstawowe

Szkolenie musi by¢ zrozumiate, a jego forma, jezyk i sposdb
prowadzenia musza by¢ przystepne dla wszystkich
pracownikow(2%), Nalezy zapewnié¢ materiaty pisemne.

W przypadku pracownikdw o ograniczonej znajomosci
jezyka szkolenia lub niskim poziomie umiejetnosci czytania i
pisania szkolenie nalezy odpowiednio dostosowac, aby
zapewnic jego zrozumienie.

Czas trwania szkolenia musi by¢ odpowiedni do zadan
wykonywanych przez danych pracownikdw(?91). Powinien
uwzgledniac stopien trudnosci zagadnien, potrzeby pracownika
oraz jego zdolnos¢ rozumienia i koncentracji.

Podstawowe szkolenie teoretyczne i praktyczne, zob. ramka 9-
2, musi obejmowaé instruktaz dotyczgcy(292);

m  przepisow obowigzujacych w panstwie cztonkowskim, w
ktérym wykonywana jest praca;

m  wilasciwosci azbestu i jego wptywu na zdrowie, w
tym okresow utajenia oraz synergicznego wptywu
palenia, zob. rozdziat 1.1.2;

m rodzajéw produktow lub materiatéw mogacych
zawierac azbest, zob. rozdziat 5.2.1;

m prac mogacych powodowac narazenie na azbest oraz
znaczenia $rodkéw zapobiegawczych ograniczajgcych takie
narazenie, zob. rozdziat 8;

m  bezpiecznych praktyk pracy, srodkéw kontroli i
wyposazenia ochronnego, zob. rozdziat 3 i rozdziat 8;

m odpowiedniej roli, doboru, wyboru, ograniczen i
prawidtowego stosowania sprzetu ochronnego
dotyczacego sprzetu ochrony uktadu oddechowego (RPD),
zob. rozdziat 8;

m procedur postepowania w razie incydentow, zob. rozdziat
1L

(290) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 14 ust. 2.

(291) Dyrektywa 2009/148/WE, zatgcznik la pkt 2.
(292) Dyrektywa 2009/148/WE, zatacznik la pkt 5.
(293) Dyrektywa 2009/148/WE, zatacznik la, pkt 6.

m  procedur dekontaminacji, zob. rozdziat 8.2.2.2;
m usuwania odpaddw, zob. rozdziat 12;

m  wymogdw dotyczacych nadzoru zdrowotnego
(medycznego), zob. rozdziat 10.

W przypadku pracownikéw wykonujgcych rozbiorki lub
usuwanie azbestu szkolenie podstawowe musi rowniez
obejmowac stosowanie urzadzen technologicznych i maszyn
stuzacych do ograniczania uwalniania i rozprzestrzeniania
widkien azbestu podczas proceséw roboczych(293),

W zaleznosci od scenariusza narazenia moze by¢é wymagane
dodatkowe szkolenie podstawowe obejmujace:

m  budynki, zob. rozdziat 13.8;

m statki, pociagi, statki powietrzne, pojazdy i maszyny, zob.
rozdziat 14.8;

m  gornictwo i wydobycie odkrywkowe, zob. rozdziat 15.7;
m inzynierie l3dowa, zob. rozdziat 16.8;

m stuzby ratunkowe, zob. rozdziat 17.7.
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9.4.3 Szkolenia dodatkowe

Dodatkowe szkolenie dotyczgce azbestu powinno by¢
dostosowane do roli pracownika, wykonywanych dziatan i
miejsca pracy. Potrzeby szkoleniowe bedg sie rézni¢ w
zaleznosci od kwalifikacji i zakresu obowigzkéw. Przyktadowo
operator obiektu (taki jak dekarz lub elektryk) nie powinien
wykazywac takich samych kompetenc;ji jak specjalista ds.
usuwania azbestu, inspektor ds. azbestu czy nadzorca
techniczny. Od tych ostatnich oczekuje sie wykonywania takich
zadan jak ocena ryzyka, zarzadzanie projektami usuwania
azbestu na duzg skale, kontrola budynkéw pod katem azbestu,
interpretacja raportéw z monitoringu powietrza lub
przygotowywanie dokumentéw zwigzanych z licencjami i
zezwoleniami.

Osoby petnigce niektdre funkcje, takie jak specjalista ds. BHP,
powinny wykazaé sie odpowiednim wyksztatceniem i
przeszkoleniem, ktére stanowia podstawe do petnienia tej
funkcji.

Szczegbétowe wymagania dotyczace dodatkowych szkolen
powinny opieraé sie na ocenie ryzyka (zob. rozdziat 4.1),
zalecanej literaturze dla danej roli (zob. tabela 1-5) oraz
nastepujacych mozliwych szczegétowych elementach
wykraczajacych poza zakres szkolenia podstawowego, w
zaleznosci od potrzeb:

m  znajomo$¢é wymagan i procedur dotyczacych zgtoszen
lub zezwolen wymaganych dla danego zadania na
podstawie przepisdw panstwa cztonkowskiego, zob.
rozdziat 4.3;

m identyfikacja azbestu, zob. rozdziat 5:

» potencjalne materiaty zawierajgce azbest (MCA) oraz
historia importu MCA, zob. rozdziat 5.2.1,

P podatnos$¢ MCA na pylenie, wczesniejsze obrobki oraz
warunki, w ktorych moze dojs¢ do uwolnienia wtdkien,
zob. rozdziat 5.2.1;

m  monitorowanie powietrza, w tym interpretacja wynikdw,
zob. rozdziat 6;

m  proces oceny ryzyka i plan zarzadzania azbestem
(AMP), zob. odpowiednio rozdziat 4.1 i rozdziat 4.5;

m  znajomosc¢ oceny ryzyka dla konkretnego zadania oraz
planu pracy, zob. odpowiednio rozdziat 4.1 i rozdziat 4.2;

m  prawa pracownikéw do indywidualnej oceny ryzyka w
przypadku, gdy ryzyko narazenia pracownika nie jest
objete szerszymi grupami narazenia, zob. rozdziat 4;

m  obowigzki zwigzane z zarzadzaniem azbestem wtasciwe dla
danej rolj;

m identyfikacja zagrozen w miejscu pracy;

m dobdr, prawidtowe stosowanie, ograniczenia, wiasciwe

uzytkowanie (takie jak zaktadanie i zdejmowanie oraz
test

dopasowania), konserwacja, przechowywanie i
usuwanie (zob. rozdziat 8):

» RPD, w tym dopasowanie i testowanie,

» innych srodkéw kontroli pytu/widkien, takich jak
srodki ttumigce pylenie, odkurzacze, obudowy i
urzadzenia wytwarzajgce podcisnienie,

» SOI, w tym czyszczenie i dekontaminacja;
m wymagania i zaplecze higieniczne:

» prawidtowe uzytkowanie i konserwacja sprzetu
roboczego, w tym rejestrowanie, zgtaszanie i usuwanie
usterek sprzetu,

» doskonalenie nieprawidtowych lub niebezpiecznych metod
pracy;

m zagrozenia zwigzane z narazeniem wtérnym innych
0s6b (np. wspotpracownikéw, rodzin i ogoétu
spoteczenstwa) wynikajgce z nieprawidtowego
stosowania srodkéw kontroli podczas postepowania ze
skazonym sprzetem i odziezg, zob. rozdziat 8.3;

m zrozumienie potrzeby prowadzenia
indywidualnej i zanonimizowanej dokumentacji
zdrowotnej;

m szczegotowe procedury kontroli narazenia na azbest
podczas konserwacji, remontéw lub rozbidrek;

m Swiadomosc¢ innych zagrozen wystepujgcych w miejscu
pracy (np. pracy na wysokosci, porazenia pradem, hatasu,
drgan, poslizgniec¢, pozaru) obok zagrozen zwigzanych z
azbestem;

m procedury oczyszczania miejsca pracy i odbioru przed
ponownym uzytkowaniem, zob. rozdziat 8.2.2.2;

m procedury awaryjne wtasciwe dla danego scenariusza, w
tym reagowanie na przypadkowe naruszenie materiatow
zawierajacych azbest (zob. zatgcznik 4) oraz procedury
ewakuacji;

m odpowiednie przepisy dotyczace:

» gospodarki odpadami,
P transportu lgdowego towardow niebezpiecznych,
P stuzb ratunkowych, zob. rozdziat 11 i rozdziat 17,

» innych odpowiednich przepiséw z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy,

» innych odpowiednich przepiséw wtasciwych dla danej roli.

W przypadku narazenia biernego (zob. rozdziat 7) skutecznym
srodkiem ochrony mogg by¢ szkolenia dla kierownikow i
przedstawicieli ds. bezpieczenstwa i higieny pracy. Szkolenia te
powinny obejmowac¢ dobre praktyki dotyczgce identyfikacji
azbestu i najskuteczniejszych srodkéw kontroli.



9.4.4 Forma szkolenia

Szkolenia

Szkolenia mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem
réznych metod, w tym:

m  szkolen bezposrednich;
m  e-learningy;
m praktycznych ¢wiczen poza sSrodowiskiem pracy;

m  symulowanych scenariuszy pracy;

9.4.5 Jak czesto?

m nauki podczas pracy;
m indywidualnego instruktazu;
m praktycznej oceny wiedzy i umiejetnosci.

Forma szkolenia powinna by¢ zgodna z przepisami i
wytycznymi krajowymi. Na przykfad w Irlandii podstawowe
szkolenie zwiekszajace swiadomosé zagrozen zwigzanych z
azbestem okreslono jako jednodniowy kurs dla maksymalnie
12 uczestnikéw w jednej grupie(294),

Szkolenia nalezy zapewnia¢ w nastepujgcych terminach dla
dziatan moggcych prowadzi¢ do narazenia na azbest(2%5),

m  Nowi pracownicy: na poczatku zatrudnienia, przed
jakimkolwiek narazeniem na azbest. Powinno to dotyczy¢
wszystkich rél narazonych na kontakt z azbestem.

m  Pracownicy zmieniajacy stanowisko: niezwtocznie po
objeciu nowej roli wigzacej sie z potencjalnym
narazeniem.

m  Przed wdrozeniem nowego sprzetu roboczego, nowych
technologii lub zmian proceséw pracy.

m W przypadku stwierdzenia potrzeb szkoleniowych
lub luk kompetencyjnych.

m  Regularnie, w razie potrzeby.

Pracownicy powracajgcy po diuzszej nieobecnosci powinni
zosta¢ ponownie przeszkoleni niezwitocznie, jezeli ich rola
wigze sie z ryzykiem narazenia na azbest.

Czestotliwosc¢ szkolen powinna by¢ zgodna z przepisami
krajowymi i odpowiada¢ wymaganiom wynikajacym z oceny
ryzyka.

(294) Urzad ds. Zdrowia i Bezpieczeristwa (HSA) (2013), ,Asbestos containing materials (ACM) in workplaces — Practical guidelines for ACM

management and abatement”,

https://www.hsa.ie/eng/publications_and forms/publications/chemical and hazardous substances/asbestos guidelines2023.pdf.

(295) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 14 i zatgcznik la pkt 1; dyrektywa 89/391/EWG, art. 12 ust. 1.
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9.5 Ocena i wprowadzanie poprawek

Jako$é programu szkoleniowego nalezy regularnie
oceniac, uwzgledniajac nastepujgce kwestie:

m opinie pracownikéw o szkoleniu i prowadzacych;
m opinie prowadzacych o pracownikach;

m czy pracownicy posiadajg odpowiednie kompetencje po
zakonczeniu szkolenia;

m czy pracownicy utrzymujg kompetencje w czasie
(kompetencje nalezy sprawdzac co najmniej raz w
roku);

m czy pracownicy stosujg zdobytg wiedze w pracy;

m opinie przedstawicieli pracownikéw na temat
prowadzonych szkolen;

m czy szkolenia ograniczyty poziomy narazenia, co
potwierdzono monitorowaniem powietrza (zob. rozdziat
6), zaréwno przed szkoleniem, jak i po nim.

Ocena pracownikéw moze obejmowac ich zdolnos¢ do:

m definiowania podstawowych pojec i terminologii
zwigzanej z azbestem;

m zaliczania testow teoretycznych lub pokazéw
praktycznych, w tym reagowania na incydenty;

m  wykazania, w jaki sposdb stosujg nabyte umiejetnosci i
wiedze w miejscu pracy.

Ocena powinna rowniez uwzgledniac¢ przestanki do aktualizacji
szkolen, w tym:

m  nowe lub zmienione procesy administracyjne
dotyczace azbestu;

m wszelkie inne zmiany praktyk pracy zwigzanych z
narazeniem na azbest.

Ocena szkolen powinna by¢ przeprowadzana corocznie i w
razie potrzeby aktualizowana na podstawie powyzszych
ustalen.



9.6 Prowadzenie dokumentacji

Kazdy pracownik, ktéry pomysinie ukoriczy szkolenie
dotyczace azbestu, musi otrzymac certyfikat
zawierajgcy(2%);

m imie i nazwisko pracownika;

m date szkolenia,

m czas trwania szkolenia;

m zakres szkolenia;

m  jezyk, w ktérym przeprowadzono szkolenie;

m imie i nazwisko, kwalifikacje oraz dane kontaktowe

instruktora prowadzacego szkolenie lub instytucji
prowadzacej szkolenie.

(296) Dyrektywa 2009/148/WE, zatacznik la pkt 4.

Szkolenia

Pracodawcy powinni prowadzi¢ dokumentacje zaréwno dla
kazdego szkolenia, jak i dla kazdego pracownika, ktory ukonczyt
szkolenie. Dokumentacja ta powinna obejmowac informacje
zawarte w certyfikacie szkoleniowym, a takze nastepujgce
dane:

m podpis prowadzgcego potwierdzajgcy przeprowadzenie
szkolenia;
m nazwiska wszystkich uczestnikdw szkolenia;

m podpisy uczestnikow potwierdzajgce ukonczenie
szkolenia;

m opinie pracownikow o szkoleniu;
m oceny szkolenia;
m ocene i certyfikat kompetenciji.

Pracodawcy powinni przechowywac dokumentacje szkolen, a
dokumentacje szkoleniowg kazdego pracownika nalezy
przechowywac w jego aktach osobowych do czasu przejscia na
emeryture. Pracownikom nalezy przekazac kopie ich
certyfikatéw i dokumentacji szkoleniowej.

Prowadzenie dokumentacji musi by¢é zgodne z
przepisami lub wytycznymi krajowymi, ktore rdznia sie
miedzy panstwami cztonkowskimi.






10 Nadzér medyczny

10.1 Wstep

10.1.1 Zakres i cele

Ramka 10-1: Nadz6r medyczny

Artykut 18 ust. 2-4 dyrektywy 2009/148/WE (dyrektywa w sprawie azbestu w miejscu pracy):

2. Ocena stanu zdrowia kazdego pracownika musi by¢ dostepna, zanim pracownik zostanie narazony na dziatanie pytu
pochodzacego z azbestu lub materiatéw zawierajacych azbest w miejscu pracy.

[...]

Co trzy lata przedstawia sie nowa ocene stanu zdrowia, tak dtugo, jak dtugo trwa narazenie na dziatanie azbestu. [...]

3. W wyniku nadzoru klinicznego, o ktérym mowa w ust. 2 akapit drugi, lekarz lub organ odpowiedzialny za opieke medyczna
pracownikéw, zgodnie z prawem krajowym, doradza lub okresla indywidualne dla kazdego przypadku ewentualne srodki

ochronne i zapobiegawcze.

Srodki te moga obejmowaé, w stosownych przypadkach, odsuniecie pracownika od wszelkich prac, przy wykonywaniu ktérych jest

on narazony na dziatanie azbestu.

4. ... Lekarz lub organ odpowiedzialny za nadzér medyczny nad pracownikami moga okre$li¢, ze nadzor taki musi byé
kontynuowany po zakonczeniu narazenia, tak dtugo, jak uwaza sie to za konieczne do zapewnienia zdrowia danych oséb.

[...]

Ocena stanu zdrowia musi by¢ przeprowadzana u wszystkich
pracownikéw narazonych na pyt pochodzacy z azbestu lub
materiatéw zawierajgcych azbest (zob. zatgcznik 4) w miejscu
pracy, zarowno przed rozpoczeciem narazenia, jak i pézniej, w
regularnych odstepach czasu przez caty okres jego trwania(97),
Jezeli lekarz lub organ odpowiedzialny za nadzér zdrowotny
uzna to za konieczne, nadzér zdrowotny musi by¢
kontynuowany po zakoriczeniu narazenia, zgodnie z przepisami
lub praktyka krajowg(298),

(297) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 18.
(298) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 18.

Nadzér medyczny przed, w trakcie i po narazeniu na azbest ma
kluczowe znaczenie dla oceny potencjalnych skutkéw
zdrowotnych wynikajacych z narazenia na azbest. Stuzy réwniez
weryfikacji skutecznosci srodkéw kontroli. Cele nadzoru
zdrowotnego obejmuja:

m identyfikacje pracownikéw szczegélnie podatnych, w tym
0s6b, wobec ktérych moze by¢ konieczne wprowadzenie
ograniczen narazenia;
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wczesne wykrywanie skutkdw zdrowotnych u
pracownikéw, co moze zwiekszy¢ szanse skutecznego
leczenia lub zapobiec pogorszeniu stanu zdrowia;

dostarczanie danych wspierajacych pracodawcow w
ocenie zagrozen zdrowotnych;

umozliwienie pracownikom zgtaszania problemoéw
zdrowotnych lub zadawania pytan;

wskazywanie mozliwych niedociggnie¢ w srodkach
kontroli stosowanych w miejscu pracy oraz
przekazywanie informacji zwrotnych dotyczgcych oceny
ryzyka i zarzgdzania ryzykiem zwigzanym z azbestem;

utrwalanie szkolen i Swiadomosci pracownikéw (np.
dotyczacych stosowania wyposazenia ochronnego oraz
zagrozen zdrowotnych);

gromadzenie informacji dotyczacych wczesniejszego
zawodowego lub domowego narazenia na azbest.

Nadzér medyczny musi by¢ odpowiedni do zagrozen dla

zdrowia i bezpieczenstwa, na ktére narazeni sa pracownicy(2%9),

Oznacza to, ze moze by¢ konieczne uwzglednienie nie tylko
wtdkien azbestu, lecz takze innych zagrozen

10.1.2

zidentyfikowanych i ocenionych w ramach oceny ryzyka.

Poniewaz panstwa cztonkowskie odpowiadajg za ustanowienie
zasad prowadzenia nadzoru zdrowotnego, pracodawcy muszg
zadbad o znajomos¢ obowigzujacych przepiséw lub wytycznych
krajowych w celu okreslenia zakresu swoich obowigzkéw w tym
obszarze. Nadzér medyczny musi by¢ zawsze zgodny z innymi
przepisami UE i przepisami krajowymi lub praktykami, w tym
dotyczacymi ochrony danych osobowych(3%),

Pracodawcy muszg rowniez uwzglednia¢ zalecenia ochronne
lub profilaktyczne wydane przez lekarza lub organ nadzoru
zdrowotnego.

Obowigzkiem pracownika jest przestrzeganie ustalonych
procedur pracy oraz prawidtowe stosowanie srodkow
kontroli, w tym wtasciwe uzytkowanie srodkéw ochrony
indywidualnej, takich jak sprzet ochrony uktadu oddechowego
(RPD)(01),

Choroby zawodowe zwigzane z azbestem

Ramka 10-2: Orientacyjny wykaz choréb mogacych by¢ skutkiem narazenia na azbest

Punkt 1 zatacznika | do dyrektywy 2009/148/WE (dyrektywa w sprawie azbestu w miejscu pracy):

1. Aktualny stan wiedzy wskazuje, ze narazenie na dziatanie uwolnionych wtékien azbestowych moze powodowaé co
najmniej nastepujgce choroby:

pylica azbestowa ptuc,
miedzybtoniak optucnej,
rak ptuc,

rak zotadkowo-jelitowy,
rak krtani,

rak jajnika,

nieztosliwe choroby optucnej.

Panstwa cztonkowskie musza prowadzi¢ rejestr wszystkich
medycznie potwierdzonych przypadkéw chordb
zawodowych zwigzanych z azbestem(302), Mogg réwniez
ustanawia¢ wtasne wykazy uznawanych choréb
zawodowych spowodowanych narazeniem na azbest.

(299) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 14 ust. 1.

(300) Rozporzadzenie (UE) 2016/679 (RODO), art. 9.
(301) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 13.

(302) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 21.

Uznawanie choréb zawodowych zwigzanych z azbestem
nalezy do kompetencji panstw cztonkowskich.



Zatacznik 13 zawiera podsumowanie kryteriéw
diagnostycznych opartych na wytycznych UE i Kryteriach
Helsinskich dotyczgcych diagnostyki.

10.1.3

Nadzér medyczny

Ponizsze podrozdziaty przedstawiajg minimalne wymagania
prawne i praktyczne przyktady dotyczgce nadzoru
zdrowotnego.

Kto powinien prowadzi¢ nadzér medyczny?

Nadzér medyczny jest dziataniem interdyscyplinarnym
obejmujgcym kilka rél zawodowych.

Punktem wyjscia jest ocena ryzyka zwigzanego z azbestem,
ktdra powinien przeprowadzac przeszkolony higienista pracy
lub specjalista ds. bezpieczenstwa i higieny pracy. Ocena ta
powinna identyfikowac wszystkich pracownikéw narazonych
na problemy zdrowotne zwigzane z pracg wynikajace z
narazenia na azbest.

Nadzér medyczny powinien by¢ prowadzony przez lekarza
medycyny pracy lub lekarza

10.1.4 Szkolenia

przeszkolonego w zakresie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z
azbestem. Lekarz lub organ odpowiedzialny za nadzér zdrowotny
musi zna¢ warunki lub okolicznosci narazenia kazdego
pracownika(393),

Przed narazeniem na azbest ocena stanu zdrowia musi
obejmowaé specjalistyczne badanie klatki piersiowej(304),
przeprowadzane przez przeszkolony personel medyczny.

Po narazeniu badania powinny by¢ wykonywane przez
przeszkolonego lekarza ogdlnego lub pulmonologa, zgodnie z
przepisami krajowymi.

Lekarze i personel medyczny powinni przejs¢ szkolenie
dotyczace skutkéw zdrowotnych narazenia na azbest w
ramach ksztatcenia zawodowego. Pracownicy publicznej
ochrony zdrowia, tacy jak lekarze rodzinni lub
pulmonolodzy, powinni zna¢ potencjalne

10.1.5
azbestem

skutki narazenia na azbest i by¢ przeszkoleni w zakresie
zadawania kierowanym do nich osobom lub pacjentom pytan
dotyczacych wczesniejszego zatrudnienia, dokumentacji
medycznej i wczesniejszego narazenia na azbest, nawet po
zakonczeniu narazenia (nadzor medyczny po ekspozycji).

Koordynacja miedzy nadzorem zdrowotnym a oceng ryzyka zwigzanego z

Lekarze i personel medyczny powinni uwzglednia¢ wyniki
oceny ryzyka zwigzanego z azbestem podczas prowadzenia
nadzoru zdrowotnego. Wyniki nadzoru zdrowotnego powinny
stanowi¢ podstawe aktualizacji oceny ryzyka zwigzanego z
azbestem oraz wdrazania srodkéw zarzgdzania ryzykiem
zwigzanym z azbestem. Ta petla informacji zwrotnej jest
uzyteczna, poniewaz wszyscy pracownicy narazeni lub
mogacy by¢ narazeni na pyt pochodzacy z azbestu lub
materiatéw zawierajacych azbest musza by¢ objeci nadzorem
zdrowotnym(305),

Nadzoér medyczny stanowi zatem wazne narzedzie
uzupetniajace ocene ryzyka zwigzanego z azbestem.
Higienista pracy lub specjalista ds. bezpieczenstwa i higieny
pracy powinien by¢ informowany o wynikach nadzoru
zdrowotnego przy zachowaniu poufnosci danych
osobowych.

(303) Dyrektywa 2009/148/WE, zatacznik | pkt. 2.
(304) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 18 ust. 2.
(305) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 i 18.

(306) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3.

Ocena ryzyka zwigzanego z azbestem powinna identyfikowaé
wszystkich pracownikéw narazonych lub mogacych by¢
narazonymi na azbest, w tym osoby wykonujgce zadania
zwigzane z wyzszym poziomem narazenia. Musi okresla¢
charakter i stopien narazenia na pyt pochodzacy z azbestu lub
materiatéw zawierajgcych azbest(3%), Wyniki te moga by¢
wykorzystywane do dostosowania programéw nadzoru
zdrowotnego do indywidualnej sytuacji pracownikdw.

Nadzoru medycznego nie mozna traktowaé jako substytutu
przeprowadzania oceny ryzyka zwigzanego z azbestem ani
stosowania skutecznych srodkéw kontroli.
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10.2  Grupy, ktore nalezy podda¢ nadzorowi medycznemu w
zwiazku z azbestem

Nadzér medyczny musi obejmowaé wszystkich pracownikéw prace takie jak rozbidrki, budownictwo, prace izolacyjne i
narazonych lub potencjalnie narazonych na azbest w miejscu usuwanie azbestu.
pracy07),

m Narazenie bierne (zob. rozdziat 7): dotyczy pracownikow,
ktérzy nie majg bezposredniego kontaktu z azbestem, lecz
pracujg w poblizu dziatan zwigzanych z azbestem lub w
obiektach, w ktdrych wystepuja i degradujg sie materiaty

Procesem nadzoru zdrowotnego moga by¢ objete nastepujace
grupy pracownikow.

m Narazenie bezposrednie: dotyczy pracownikdw zawierajace azbest. Objgcie nadzorem zdrowotnym
bezposrednio uczestniczacych w dziataniach powodujacych powinno wynikac z oceny ryzyka (na przykfad z ustalenia,
lub moggcych powodowac narazenie na wtdkna azbestu. Czy pracownicy sg narazeni).

Obejmuje to miedzy innymi

10.3 Kluczowe elementy w zakresie zapobiegania oraz
skutecznego nadzoru medycznego

Dobre praktyki dotyczgce nadzoru zdrowotnego zwigzanego » utrwalanie potrzeby przestrzegania instrukcji i
z azbestem mogg obejmowad(308); stosowania sSrodkéw kontroli, takich jak srodki ochrony
indywidualnej (SO1)(309);
m  ocene ryzyka zwigzanego z azbestem, zob. rozdziat 4.1; o . .
m specjalistyczne szkolenia (zob. rozdziat 9):

m  badania lekarskie: . .
» materiaty dostosowane do charakterystyki

» badanie przed narazeniem, pracownikéw (np. materiaty wielojezyczne);
» badanie w trakcie narazenia, m zarzadzanie danymi (zob. rozdziat 10.5): prowadzenie
» badanie lekarskie po narazeniu; szczegdtowej dokumentacji ocen medycznych, poziomdéw

) ) o ) ) ) narazenia i harmonogramow kontroli.
m  komunikowanie ryzyka i zwiekszanie Swiadomosci (zob.

rozdziat 3.5): Nadzér medyczny wymaga wspétpracy interdyscyplinarnej obejmujacej
_ personel medyczny (lekarzy medycyny pracy, pulmonologéw,
» informowanie pracownikéw o zagrozeniach zwigzanych radiologdw), higienistow pracy oraz specjalistow ds. bezpieczenstwa i
z azbestem, objawach, na ktdre nalezy zwracac higieny pracy.

, i | h badan lekarskich, . T ) . -
UWagg, ofaz znaczenlll reglifarnych badan fekarsiie Praktyki wdrazania rdéznia sie miedzy panstwami cztonkowskimi.

10.4 Wymogi w zakresie nadzoru medycznego

10.4.1 Badania lekarskie

Prowadzenie nadzoru zdrowotnego powinno m  0golny nadzér zdrowotny w medycynie pracy,
obejmowad: zaréwno przed narazeniem, jak i w trakcie narazenia,
prowadzony przez lekarza medycyny pracy

(307) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 i 18.

(308 BG BAU (2012), BGV A4, ,Accident prevention regulations”, https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/DGUV-
Vorschriften/6  BGV_A4 /BGV_A4 Arbeitsmedizinische Vorsorge.pdf; Medical Examinations Research & Services (Niderlandy) (b.d.),
»Asbestos — Medical examination and research”, https://medischekeuringen.net/medische-keuring/werken-met-gevaarlijke-

stoffen/asbest/.
(309) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 18 ust. 3.
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https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/DGUV-Vorschriften/6__BGV_A4_/BGV_A4_Arbeitsmedizinische_Vorsorge.pdf
https://medischekeuringen.net/medische-keuring/werken-met-gevaarlijke-stoffen/asbest/
https://medischekeuringen.net/medische-keuring/werken-met-gevaarlijke-stoffen/asbest/

Nadzér medyczny

lub lekarza przeszkolonego w zakresie zagrozen m badania po zakoriczeniu narazenia zalezne od wymagan
zdrowotnych zwigzanych z konkretnymi dziataniami krajowych, jednak zgodnie z dobrg praktyka powinny
zawodowymi; by¢ prowadzone przez przeszkolonego lekarza ogdlnego

- . lub pulmonologa.
m specjalistyczne badania ptuc wykonywane przez P g

przeszkolony personel medyczny (np. radiologa i
pulmonologa);

10.4.1.1 Badanie przed narazeniem

Ramka 10-3: Minimalne wymogi dotyczgce nadzoru medycznego

Punkt 3 zatacznika | do dyrektywy 2009/148/WE (dyrektywa w sprawie azbestu w miejscu pracy):

3. Badanie zdrowia pracownikéw powinno by¢ prowadzone zgodnie z zasadami i praktykami medycyny pracy.
Powinno ono uwzglednia¢ przynajmniej nastepujgce elementy:

m prowadzenie i przechowywanie dokumentacji medycznej i zawodowej pracownika,

m 0sobisty wywiad,

m ogdlne badania kliniczne, w tym szczegdlnie klatki piersiowej,

m testy wydolnosci ptuc (objetos¢ i tempo przeptywu powietrza przez uktad oddechowy).

Lekarz lub organ odpowiedzialny za kontrole zdrowia powinien, w Swietle najnowszej dostepnej wiedzy z dziedziny zdrowia
zawodowego, podja¢ decyzje w sprawie dalszych badan, takich jak: cytologia plwociny, radiografia klatki piersiowej lub
tomodensytometria.

Badania przed narazeniem stanowig ocene stanu zdrowia m badanie wyjsciowe przed narazeniem na azbest:
wtasciwa dla danego stanowiska pracy, stuzaca ustaleniu, czy
stan zdrowia pracownika pozwala na bezpieczne wykonywanie
zadan zwigzanych z azbestem, czy konieczne sg szczegélne,
indywidualne $rodki ochrony oraz stworzy¢ punkt odniesienia
przed rozpoczeciem narazenia®10),

» badania czynnosci ptuc (objetosci i przeptywy
oddechowe: natezona objetos¢ wydechowa
pierwszosekundowa (FEV1) oraz natezona pojemnosc
zyciowa (FVQ));

m zaawansowang diagnostyke obrazowg, jezeli jest

Badanie przed narazeniem musi obejmowac co najmniej wskazana, zgodnie z aktualnymi wytycznymi
srodki okreslone w ramce 10-3. radiologicznymi312), z uwzglednieniem:
Badania przed narazeniem moga obejmowac311); » danych demograficznych i stylu zycia pracownikdw,

m  wywiad medyczny; » wywiadu medycznego i zawodowego (w tym
wczesniejszego zawodowego narazenia na azbest);

m ocene zdolnosci do pracy i ryzyka narazenia na azbest; . . o
m badanie serca/elektrokardiogram, jezeli jest wskazany

m podstawowe badanie stanu zdrowia (np. wzrost, oraz od 40. roku zycia;
masa ciata, ci$nienie tetnicze i tetno); . . . .
m porady i zalecenia (dotyczace stylu zycia / zaprzestania

m badanie fizykalne przeprowadzane przez lekarza z palenia tytoniu, zob. rozdziat 1.1.2 dotyczacy
uwzglednieniem wymagan pracy, w tym stosowania wspdtnarazenia na azbest i dym tytoniowy);
srodkéw ochrony indywidualnej (np. sprzetu ochrony o . N
uktadu oddechowego powodujgcego opory m tworzenie i prowadzenie dokumentacji
oddychania); wczesniejszego wywiadu medycznego i

zawodowego pracownika.

(310) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 18 ust. 3.

(311) NVAB (b.d.), ,Aanstellingskeuringen”, https://nvab-online.nl/kennisbank/aanstellingskeuringen/; Medical Examinations Research & Services
(Netherlands) (b.d.), ,Asbestos - Medical examination and research”, https://medischekeuringen.net/medische-keuring/werken-met-
gevaarlijke-stoffen/asbest/.

(312) Wolff, H., Vehmas, T., Oksa, P., Rantanen, J. i Vainio, H. (2015), ,Asbestos, asbestosis, and cancer, the Helsinki criteria for diagnosis and
attribution 2014: Recommendations”, Scandinavian Journal of Work, Environment & Health, sprawozdanie konsensualne,
https://doi.org/10.5271/sjweh.3462.
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10.4.1.2 Badanie w trakcie narazenia

Nadzér medyczny w trakcie narazenia stanowi okresowg ocene
stanu zdrowia pracownika w celu identyfikacji wszelkich zmian
mogacych wynikac z pracy zwigzanej z azbestem lub wptywac
na jej wykonywanie. Czestotliwos$¢ i zakres tych badan moga
sie rézni¢ miedzy panstwami cztonkowskimi. Nalezy jednak
przestrzega¢ minimalnych wymagan okreslonych w dyrektywie
2009/148/WE: badania w trakcie narazenia muszg obejmowac
co najmniej $rodki okre$lone w ramce 11-3313) j byé
przeprowadzane co najmniej raz na trzy lata przez caty okres
trwania narazenia(®14),

Bardziej ogdlnie okresowe badanie w trakcie narazenia
powinno obejmowad315):;

m zaktualizowang ocene narazenia;

m podstawowe badanie stanu zdrowia;

m badanie fizykalne przeprowadzane przez lekarza z
uwzglednieniem wymagan pracy, w tym pracy z
wykorzystaniem sprezonego powietrza do
oddychania;

m Oocene samopoczucia pracownika w miejscu pracy — na
przyktad dostepu do nawodnienia, stosowania

10.4.1.3  Badanie po zakoriczeniu narazenia

WYTYCZNE DOTYCZACE BEZPIECZNEGO ZARZADZANIA AZBESTEM W MIEJSCU PRACY

respiratora z wymuszonym przeptywem powietrza lub
respiratora zasilanego sprezonym powietrzem, potrzeby
dostosowania czasu pracy uzytkownikéw sprzetu
ochrony uktadu oddechowego;

m zaktualizowany wywiad medyczny koncentrujgcy sie na
objawach ze strony uktadu oddechowego, takich jak
przewlekty kaszel lub dusznos¢;

m badania czynnosci ptuc (objetosci i przeptywy oddechowe:
FEV1iFVC);

m badanie serca/elektrokardiogram, jezeli jest wskazany
oraz od 40. roku zycia;

m zaawansowang diagnostyke obrazows, jezeli jest
wskazana, w celu wczesnego wykrywania choréb
zwigzanych z azbestem, takich jak miedzybtoniak
optucnej;

m badania przesiewowe w kierunku raka
jajnika, krtani i przewodu pokarmowego;

m porady dotyczace indywidualnych srodkéw ochronnych
i profilaktycznych —w odpowiednich przypadkach
pracownikowi mozna zaleci¢ catkowite wycofanie z
narazenia na azbest(316)

Dla kazdego pracownika nalezy prowadzi¢
indywidualng dokumentacje(317),

Ramka 10-4: Nadzér medyczny po ustaniu narazenia

Artykut 18 ust. 4 dyrektywy 2009/148/WE (dyrektywa w sprawie azbestu w miejscu pracy):

4. Pracownikowi przedstawia sie informacje i porady dotyczgce mozliwych badan stanu jego zdrowia po ustaniu narazenia na

dziatanie azbestu.

Lekarz lub organ odpowiedzialny za nadzér medyczny nad pracownikami mogg okresli¢, ze nadzdr taki musi by¢ kontynuowany po
zakoniczeniu narazenia, tak dtugo, jak uwaza sie to za konieczne do zapewnienia zdrowia danych oséb.

Tego rodzaju dalszy nadzdr jest prowadzony zgodnie z krajowymi przepisami lub praktykami.

Badanie lekarskie po zakoriczeniu narazenia: nalezy
przeprowadzi¢ koricowe badanie lekarskie ze szczegdlnym
uwzglednieniem uktadu oddechowego. Pracownikom z
utrzymujacymi sie objawami moggcymi miec zwigzek z
narazeniem na azbest nalezy zalecic¢

(313) Dyrektywa 2009/148/WE, zatgcznik I.
(314) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 18 ust. 2.

dalszg diagnostyke u lekarza specjalisty (np. pulmonologa).

Badanie lekarskie po narazeniu: jezeli lekarz lub organ
odpowiedzialny za nadzér medyczny pracownikdéw uzna to za
wskazane, nadzér po narazeniu

(315) NVAB (b.d.), ,Aanstellingskeuringen”, https://nvab-online.nl/kennisbank/aanstellingskeuringen/; Medical Examinations Research & Services

(Netherlands) (b.d.), ,Asbestos - Medical examination and research”, https://medischekeuringen.net/medische-keuring/werken-met-

gevaarlijke-stoffen/asbest/.
(316) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 18 ust. 3.

(317) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 18 ust. 2; dyrektywa 2009/148/WE, art. 19.
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przypadku zakoriczenia dziatalnosci przedsiebiorstwa,
zgodnie z przepisami lub praktyka krajowg(319),
Pracownikom nalezy przekazywa¢ informacje o
sposobie i miejscu dostepu do tych dokumentow,

zob. rozdziat 10.5.

powinien by¢ kontynuowany, z uwzglednieniem dtugiego
okresu utajenia chordb zwigzanych z azbestem, takich jak
miedzybtoniak optucnej i azbestoza.

Zakres badania lekarskiego po narazeniu.

m  Personel medyczny uczestniczacy w badaniach po
zakonczeniu zatrudnienia powinien mie¢ réwniez
dostep do wczesniejszych raportéw z nadzoru
zdrowotnego oraz znac ich tresc.

m  Monitorowanie powinno koncentrowac sie na wczesnym
wykrywaniu choréb, szczegdlnie schorzen uktadu
oddechowego, nawet wiele dziesiecioleci po zakorczeniu
narazenia. Odpowiednie badania diagnostyczne
przedstawiono w rozdziale 10.4.1.2. Chociaz dostepne zrdédta wskazujg, ze obserwacje

pracownikéw silnie narazonych nalezy kontynuowac do 30 lat

- e > , po zakoriczeniu narazenia320), lekarze lub organy

wykonujacych czynnosci, podczas ktérych sg lub moga by¢ odpowiedzialne za nadzér medyczny mogg zaleci¢ obserwacje

narazeni w trakcie pracy na pyt pochodzacy z azbestu lub do korica zycia w celu ochrony zdrowia danej osoby, zob.
materiatéw zawierajgcych azbest, oraz indywidualna ramka 10-4. !

dokumentacja medyczna muszg by¢ przechowywane przez
co najmniej 40 lat po zakoriczeniu narazenia, zgodnie

z przepisami lub praktyka krajowg®®18), oraz przekazywane
wtasciwemu organowi w

m  Rejestr zawierajgcy informacje o pracownikach

Ramka 10-5: Przyktad programu monitorowania zdrowia po narazeniu biernym: budynek Tripode,
Francja

Informacje dotyczace budynku Tripode przedstawiono w ramce 7-2.

Ponad 1 795 pracownikéw byto biernie narazonych na azbest w budynku Tripode. Badania epidemiologiczne wykazaty powaine
skutki zdrowotne, przy wskazniku $miertelnosci znacznie przekraczajacym oficjalne szacunki ryzyka. Wsréd pracownikéw
Tripode stwierdzono skrdcenie $redniej dtugosci zycia w poréwnaniu z osobami nienarazonymi, a do 2022 r. potwierdzono 31
zgonow z powodu nowotwordw zwigzanych z azbestem. Znacznie czesciej wystepowaty réwniez przewlekte choroby uktadu
oddechowego, w tym zmiany optucnowe.

Dla wszystkich oséb pracujacych w budynku Tripode utworzono specjalny program monitorowania zdrowia. Obejmowat on:

m regularne kontrole lekarskie, w tym zdjecia rentgenowskie klatki piersiowej i badania czynnosci uktadu oddechowego co pie¢
lat;

m kontynuacje monitorowania nawet po opuszczeniu budynku przez pracownikéw lub zmianie przez nich pracy, aby zapewnic¢
dtugoterminowy nadzér;

m W pdzniejszym okresie, przy wsparciu francuskiego organu ds. zdrowia, zapewniono dostep do zaawansowanych narzedzi
diagnostycznych, takich jak tomografia komputerowa, co poprawito wczesne wykrywanie choréb zwigzanych z azbestem.

Program obejmowat réwniez wsparcie prawne w zakresie uznawania choréb zawodowych i uzyskiwania odszkodowan dla oséb
poszkodowanych. Do 2009 r. ustanowiono automatyczng odpowiedzialno$¢ za uznane choroby zwigzane z azbestem.

Przypadek Tripode podkresla znaczenie kompleksowego, dtugoterminowego nadzoru zdrowotnego dla wszystkich oséb
narazonych.

Zrédto: Koksal, M. (2023), ,, Asbestos in the Tripode, a warning for Europe”, HesaMag, nr 27, s. 41-43, https://www.etui.org/sites/default/
files/2023-06/HM27 Asbestos%20in%20the%20Tripode%2C%20a%20warning%20for%20Europe 2023.pdf.

Zatacznik 14 przedstawia przeglad programdw po narazeniu na azbest w szesciu panstwach cztonkowskich. W ramce 10-6
przedstawiono program Amiantus w Polsce, natomiast ramka 10-7 opisuje program Toskanii we Wtoszech.

(318) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 19 ust. 3.
(319) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 19 ust. 4.

(320) Wolff, H., Vehmas, T., Oksa, P., Rantanen, J. i Vainio, H. (2015), ,Asbestos, asbestosis, and cancer, the Helsinki criteria for diagnosis and
attribution 2014: Recommendations”, Scandinavian Journal of Work, Environment & Health, sprawozdanie konsensualne,
https://doi.org/10.5271/ sjweh.3462.
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Ramka 10-6: Przyktad nadzoru zdrowotnego dotyczacego azbestu: program Amiantus w Polsce

Program Amiantus, uruchomiony w Polsce w 2000 r., jest inicjatywa zdrowia publicznego dotyczaca dtugoterminowych
skutkow zdrowotnych zawodowego narazenia na azbest. Program ustanowiono na podstawie ustawy z 1997 r. zakazujacej
stosowania wyrobdw zawierajgcych azbest. Zapewnia on dozywotni nadzor medyczny bytym pracownikom 28 zaktaddow
przetwarzania azbestu, z naciskiem na wczesne wykrywanie i leczenie choréb zwigzanych z azbestem. To systematyczne
monitorowanie stanowi istotny element polskiego systemu medycyny pracy, tgczac opieke kliniczng z badaniami
epidemiologicznymi w celu ograniczenia opdznionych skutkdw narazenia na azbest.

Cele i wdrozenie

Gtéwnym celem programu jest realizacja ustawowych praw bytych pracownikow zaktadéw azbestowych do okresowych
badan zdrowotnych, przewidzianych przepisami w celu przeciwdziatania utrzymujgcemus sie ryzyku wynikajacemu z dtugiego
okresu utajenia chorob zwigzanych z azbestem (srednio 40 lat). Program Amiantus, koordynowany przez Instytut Medycyny
Pracy im. prof. J. Nofera, dziata za posrednictwem 13 regionalnych osrodkdw medycyny pracy, zapewniajac ujednolicone
protokoty diagnostyczne zgodne z Kryteriami Helsinskimi z 1997 r. Okresowe badania obejmuja zdjecia rentgenowskie klatki
piersiowej (zgodnie ze standardami klasyfikacji Miedzynarodowej Organizacji Pracy (MOP), spirometrie, ocene kliniczng oraz
badania uzupetniajace, takie jak tomografia komputerowa, jezeli s konieczne. Dziatania te majg na celu wykrywanie zmian
chorobowych, takich jak blaszki optucnowe, zacienienia migzszowe i nowotwory zwigzane z narazeniem na azbest. Pacjenci
otrzymujg bezptatne leki zwigzane z chorobami wywotanymi przez azbest i majg prawo do jednego bezptatnego leczenia
sanatoryjnego rocznie.

Nadzér medyczny
Program Amiantus jest realizowany etapowo i oferuje rézne formy dalszej obserwacji w zaleznosci od wynikéw medycznych.

Etap 1 —badanie przesiewowe wstepne:

m wywiad zawodowy

m badanie lekarskie

m zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej (regularne odstepy, standard MOP)
m tomografia komputerowa

m spirometria

m badanie gazometryczne krwi

m USG jamy brzusznej, tomografia komputerowa jamy brzusznej (od stycznia 2026 r.).

Etap 2 — diagnostyka zaawansowana:

m zakres diagnostyki obrazowej okresla lekarz prowadzgcy badanie, uwzgledniajgc stan zdrowia pacjenta, poziom
narazenia na pyt azbestowy, okres utajenia oraz palenie tytoniu;

m konsultacje laryngologiczne i pulmonologiczne, gdy istnieja wskazania medyczne;

m lekarz prowadzacy badanie moze zleci¢ dodatkowe badania lub konsultacje specjalistyczne, jezeli uzna to za
konieczne.

Czestotliwos¢ badan kontrolnych:

m state okresowe badania wszystkich zarejestrowanych oséb (np. co dwa-trzy lata);

m czestotliwos¢ ustala lekarz na podstawie stanu zdrowia, stanowiska pracy, poziomu narazenia na pyt azbestowy, stazu
pracy i okresu utajenia.

Stratyfikacja ryzyka:

m na podstawie historii narazenia, indywidualnego ryzyka i aktualnego stanu zdrowia.
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Ramka 10-6: Przyktad nadzoru zdrowotnego dotyczacego azbestu: program Amiantus w Polsce

Ksztatcenie i szkolenie

Regularne szkolenia, konferencje medyczne, konsultacje dla lekarzy wykonujacych okresowe badania lekarskie, analizy
epidemiologiczne i publikacje naukowe pomagaja wzmacnia¢ wiedze medyczng i jakos¢ nadzoru.

Najwazniejsze ustalenia i skutki zdrowotne

W latach 2000-2019 program objat badaniami 8 329 osdb, identyfikujgc choroby zwigzane z azbestem u 25 % uczestnikdw.
Azbestoza stanowita 90,5 % rozpoznan, nastepnie rak ptuca (5,8 %) i miedzybtoniak optucnej (3,7 %). Nieprawidtowosci
radiologiczne wystepowaty powszechnie: zmiany optucnowe stwierdzono u 40 % uczestnikow, a zacienienia ptucne u 65 %.
Odsetek rozpoznanych zmian chorobowych wzrést z 8 % w 2000 r. do 25 % w 2019 r., co odzwierciedla zaréwno postep
chordb, jak i poprawe mozliwosci diagnostycznych. Najwieksze obcigzenie chorobami wystepowato u pracownikéw zaktadéw
produkujgcych wyroby azbestowo-cementowe, co korelowato z dtuzszym okresem narazenia i wyzszym wiekiem.

Wptyw epidemiologiczny i systemowy

Poza indywidualnym monitorowaniem zdrowia program Amiantus dostarczyt solidnych danych epidemiologicznych
wspierajacych krajowe polityki i miedzynarodowe badania dotyczgce zachorowalnosci zwigzanej z azbestem. Osrodek
Referencyjny Badan i Oceny Ryzyka Zdrowotnego Zwigzanych z Azbestem nadzorowat scentralizowane gromadzenie danych i
monitorowanie trendéw w latach 1970-2015; w tym okresie w Polsce zgtoszono 4 983 przypadki choréb zawodowych
zwigzanych z azbestem, z czego ponad 60 % rozpoznano po 2000 r. dzieki poprawie nadzoru. Program zwiekszyt réwniez
trafnos¢ diagnostyczng, ograniczajgc niedoszacowanie liczby przypadkow poprzez szkolenie lekarzy w zakresie rozpoznawania
zmian charakterystycznych dla azbestu i stosowania ujednoliconych kryteriéw.

Wyzwania i znaczenie programu

Cho¢ program skutecznie obejmuje bytych pracownikdw zaktadéw przetwarzania azbestu, nie uwzglednia innych grup
wysokiego ryzyka, takich jak pracownicy budowlani i stoczniowi, z powodu niepetnej dokumentacji narazenia. Mimo to jego
wigczenie do krajowego Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu (2009-2032) odzwierciedla kompleksowe podejscie do
zarzadzania pozostatym ryzykiem zwigzanym z azbestem. Model Amiantus podkresla koniecznos$¢ dtugoterminowego nadzoru w
medycynie pracy, szczegélnie w przypadku czynnikéw rakotwdrczych o dtugim okresie utajenia. Program zwiekszyt sSwiadomos¢
spoteczng, wspierat programy wczesniejszych emerytur dla poszkodowanych pracownikéw i stworzyt model zarzadzania
azbestem dla innych panstw postindustrialnych.

Podsumowujac, program Amiantus pokazuje, ze ustrukturyzowany nadzér zdrowotny moze przeciwdziata¢
dtugoterminowym skutkom zagrozen przemystowych. taczagc wymogi ustawowe, precyzje kliniczna i polityke oparta na
danych, Polska stworzyta precedens w zakresie przeciwdziatania chorobom zawodowym w populacjach historycznie
narazonych na substancje toksyczne.

Zrédto: Swigtkowska B. (2020), ,Program Amiantus w Polsce — 20 lat realizacji”, Medycyna Pracy, tom 71, wydanie 5, s. 595-601,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32667289/.
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Ramka 10-7: Przyktad nadzoru zdrowotnego dotyczgcego azbestu: program Toskanii we Wtoszech

Program Toskanii dotyczacy nadzoru zdrowotnego po narazeniu na azbest zostat zainicjowany ze wzgledu na uznany dtugi
okres utajenia choréb zwigzanych z azbestem. Uzasadniato to potrzebe statego monitorowania zdrowia bytych pracownikéw
narazonych na azbest, nawet po zakonczeniu narazenia zawodowego.

Chociaz wtoskie prawo (dekret nr 81/2008) (2) naktadato obowigzek prowadzenia nadzoru zdrowotnego wobec takich oséb,
nie okreslato podmiotow odpowiedzialnych, ram czasowych ani protokotéw klinicznych. Prowadzito to do niespdjnych i
nieskoordynowanych inicjatyw w catym regionie. Aby usungc te niedociagniecia, region Toskanii powotat grupe ekspertéw
do opracowania ujednoliconego programu regionalnego. Celem byto zapewnienie wszystkim uprawnionym bytym
pracownikom narazonym na azbest rownego dostepu do wysokiej jakosci nadzoru zdrowotnego, zastepujgc wczesniejsze
nieskoordynowane dziatania lokalnych organéw ochrony zdrowia i szpitali uniwersyteckich. Program jest oferowany
bezptatnie mieszkaricom ponizej 80. roku zycia, ktérych zawodowe narazenie na azbest zakoriczyto sie w ciggu poprzednich
30 lat.

Program zostat uruchomiony uchwatg Regionalnej Administracji Toskanii nr 396/2016 (®), a dziatalno$¢ kliniczng rozpoczeto 3
kwietnia 2017 r. Program jest finansowany ze srodkow regionalnych i realizowany we wspotpracy z publicznymi stuzbami
zdrowia, partnerami spotecznymi, zwigzkami zawodowymi i stowarzyszeniami pracownikow narazonych na azbest, aby
zwiekszyc¢ uczestnictwo i zakres programu.

Cele i wdrozenie

Program Toskanii ma na celu monitorowanie i ochrone zdrowia bytych oséb narazonych na azbest poprzez utatwienie wczesnego
wykrywania chordb zwigzanych z azbestem, zapobieganie postepowi choréb i poprawe dtugoterminowych wynikdw
zdrowotnych. Program jest koordynowany przez regionalng sie¢ $wiadczeniodawcdow ochrony zdrowia, stuzb medycyny pracy i
organow zdrowia publicznego, zapewniajac systematyczng obserwacje populacji zagrozonych.

Nadzér medyczny

Program Toskanii obejmuje dwa etapy, a dalsza obserwacja zalezy od wynikdw klinicznych.

Etap 1 —badanie przesiewowe wstepne:

m wywiad zawodowy

m badanie fizykalne

m zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej (standard MOP)

m spirometria

m poradnictwo dotyczace zaprzestania palenia tytoniu.

Etap 2 — diagnostyka zaawansowana:

m wykonywane wyfacznie w przypadkach wysokiego ryzyka lub nieprawidtowych wynikéw etapu 1;
m tomografia komputerowa wysokiej rozdzielczosci (ICOERD);

m dodatkowe badania czynnosci ptuc, w zaleznosci od potrzeb;

m w niektdrych przypadkach eksperymentalne biomarkery krwi, takie jak rozpuszczalne peptydy zwigzane z mezoteling
i osteopontyna.

Czestotliwos¢ badan kontrolnych:

m kontrola po etapie 1: co trzy do pieciu lat;

m kontrola po etapie 2: corocznie.

Stratyfikacja ryzyka:

m na podstawie dostepnych danych dotyczgcych narazenia (matryca narazenia zawodowego), na przyktad w kohortach

zawodowych.
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Oceny koncentrujg sie na wczesnym rozpoznawaniu azbestozy, blaszek optucnowych i choréb nowotworowych, takich jak
miedzybtoniak optucnej i rak ptuca. Protokoty nadzoru sa dostosowywane do indywidualnych profili ryzyka na podstawie historii
narazenia, okreséw utajenia i wynikéw klinicznych.

Ksztatcenie i szkolenie

Program kfadzie nacisk na edukacje i szkolenia dla personelu medycznego, w tym pulmonologéw, radiologéw i specjalistow
medycyny pracy. Szkolenia obejmujg rozpoznawanie chordb zwigzanych z azbestem, techniki diagnostyczne i postepowanie z
pacjentem. Kampanie informacyjne sg rowniez kierowane do oséb narazonych w celu zwiekszania wiedzy o objawach,
zagrozeniach zdrowotnych i znaczeniu regularnej kontroli medycznej.

Najwazniejsze ustalenia i skutki zdrowotne

Program Toskanii umozliwit wczesne wykrywanie choréb zwigzanych z azbestem u bytych pracownikéw. W kohorcie objetej
obserwacjg przez Szpital Uniwersytecki w Pizie u 20,2 % osob rozpoznano tagodne choroby ptuc zwigzane z azbestem, takie
jak blaszki optucnowe i azbestoza, a u 1,93 % choroby nowotworowe zwigzane z azbestem.

Dodatkowo u 36 % uczestnikdw stwierdzono tagodne choroby ptuc niezwigzane z narazeniem na azbest, co podkresla znaczenie
diagnostyki réznicowe;.

Wptyw epidemiologiczny i systemowy

Program nadzoru w Toskanii obejmuje znaczng kohorte bytych pracownikdw narazonych na azbest, ze Srednim wiekiem 66 lat i
Srednim okresem narazenia wynoszacym prawie 18 lat. Dane sg integrowane w centralnym rejestrze zdrowotnym potgczonym z
systemami zdrowia publicznego, co dostarcza solidnych danych epidemiologicznych. Program zwiekszyt swiadomos¢ dotyczaca
dtugoterminowych zagrozen zdrowotnych zwigzanych z azbestem i wptynat na regionalng oraz krajowa polityke zdrowia
publicznego. Na poziomie systemowym wzmocnit infrastrukture medycyny pracy i sprzyjat wspétpracy interdyscyplinarnej.
Stanowi on model dla podobnych inicjatyw we Wtoszech i w Europie.

Wyzwania i znaczenie programu

Do wyzwan nalezg zapewnienie dtugoterminowego przestrzegania protokotéw nadzoru, zarzgdzanie ograniczonymi
zasobami oraz przeciwdziatanie skutkom psychologicznym u oséb dotknietych problemem. Mimo to trwate znaczenie
programu wynika z jego kompleksowego, dtugoterminowego podejscia do monitorowania zdrowia po narazeniu,
zwiekszania Swiadomosci i ksztattowania profilaktycznych strategii medycyny pracy.

Program Toskanii stanowi proaktywne i zintegrowane podejscie do ochrony zdrowia populacji narazonych na azbest. Dzieki
systematycznemu monitorowaniu, edukacji i badaniom poprawia wczesne wykrywanie chordb oraz wyniki leczenia pacjentow, a
takze przyczynia sie do rozwoju wiedzy w zakresie zdrowia publicznego i tworzenia polityk zdrowotnych.

Zrédfo: Italy, Bollettino Ufficiale della Regione Toscana (2024), decyzja rzadu regionalnego nr 193 z dnia 26 lutego 2024 r. w sprawie
zatwierdzenia nowego protokotu operacyjnego dotyczacego nadzoru zdrowotnego nad pracownikami narazonymi na dziatanie
azbestu, zgodnie z art. 259 ust. 4 dekretu ustawodawczego nr 81/2008, oraz uchylenia decyzji rzadu regionalnego nr 396/2016,
https://olympus.uniurb.it/index.php?option=com _ content&view=article&id=32683:t0s193 24&catid=27&Itemid=137.

(2) Wtochy, Dziennik Ustaw [Gazzetta Ufficiale] (2008), dekret legislacyjny nr 81/2008 w sprawie wykonania art. 1 ustawy nr 123 z dnia 3
sierpnia 2007 r. o ochronie zdrowia i bezpieczefistwa w miejscu pracy, https://www.normattiva.it/uri-
res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.legislativo:2008-04-09;81 lvig=2025-07-28.

(b) Italy, Bollettino Ufficiale della Regione Toscana (2016), decyzja rzadu regionalnego nr 396 z dnia 21 marca 2016 r. w sprawie
zatwierdzenia regionalnego protokotu nadzoru zdrowotnego pracownikéw narazonych na dziatanie azbestu,
https://olympus.uniurb.it/index.php?option=com _content&view=article&id=17385:tosc396 16&catid=27&Itemid=137.
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10.4.1.4 Stosowanie biomarkerow

Biomarkery moga byc¢ stosowane w przypadku wysokiego
prawdopodobienstwa chordb zwigzanych z azbestem.
Biomarkery narazenia na azbest mogg pomagac¢ w identyfikacji
wczesniejszego narazenia, ocenie ryzyka i monitorowaniu
postepu choroby. Obejmujg one bezposrednie wykrywanie
wtdkien azbestu w ptucach, markery immunologiczne i
zapalne, wskazniki stresu oksydacyjnego oraz zmiany
genetyczne/molekularne. Jednak stosowanie biomarkerow w
nadzorze zdrowotnym po narazeniu na azbest pozostaje w
wiekszosci na etapie rozwoju, cho¢ oczekuje sie, ze w
najblizszej przysztosci stanie sie bardziej powszechne.

Ponadto wykorzystanie biomarkeréw do monitorowania
choréb zwigzanych z narazeniem na azbest,
interpretowanych tacznie z innymi informacjami klinicznymi
i diagnostycznymi, jest juz czesciej spotykane w praktyce
medycznej. Tego rodzaju nadzér medyczny wykracza poza
zakres niniejszego dokumentu wytycznych i powinien by¢
prowadzony zgodnie z aktualnymi wytycznymi medycznymi
opartymi na dowodach obowigzujgcymi w panstwach
cztonkowskich.

Mozna rozwazy¢ nastepujgce badania w ramach nadzoru
zdrowotnego.

m Bezposrednie wykrywanie azbestu w tkance ptucne;j(321);

P ciatka azbestowe i wtdkna w ptynie z ptukania
oskrzelowo-pecherzykowego (BALF),

P stezenia widkien amfibolowych i chryzotylowych w
BALF, ktére silnie korelujg z narazeniem zawodowym
nawet wiele dziesiecioleci po zakornczeniu narazenia,

P ciatka azbestowe (wtdkna pokryte zelazem), bedace
swoistymi wskaznikami wczes$niejszego narazenia,
szczegOlnie u pracownikéw kolei i przemystu
stoczniowego,

» podejscia wielomarkerowe, takie jak taczenie analizy
witdkien w BALF z oznaczaniem cytokin w surowicy (IL-
6/IL-8) i markerdw stresu oksydacyjnego, moga
zwieksza¢ doktadnos¢ diagnostyczng i sg zalecane do
celéw badan przesiewowych i monitorowania;
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m Biomarkery immunologiczne i zapalne:

» interleukiny (IL-6, IL-8): podwyZszone stezenia w
surowicy u pracownikéw narazonych,
odzwierciedlajgce odpowied? zapalng322),

» fibronektyna: zwiekszone stezenie w BALF u 0séb
narazonych z ograniczong czynnoscig ptuc,

» regulatorowe limfocyty T (Treg): zwiekszona liczebno$é
u pracownikéw narazonych, hamujaca odpornosc
przeciwnowotworowg323),

» wskazniki stresu oksydacyjnego 8-izo-prostaglandyna
F2a (8-izo-PGF2a): podwyzszone stezenie w
kondensacie wydychanego powietrza u oséb
narazonych na azbest, wskazujgce na utrzymujacy sie
stres oksydacyjny(324);

m  Biomarkery genetyczne i molekularne:

» mikroRNA (miRNA): krazgce miRNA (takie jak miR-
197-3p) wykazujg zaburzong ekspresje u 0séb
wczesniej narazonych, oferujac potencjat
nieinwazyjnych badan przesiewowych(323),

» markery uszkodzen DNA: charakterystyczne wzorce
peroksydacji lipidow i szlakow antyoksydacyjnych
odrdzniaja populacje narazone326); oksydacyjne
uszkodzenia DNA (takie jak 8-
hydroksydeoksyguanozyna) korelujg z indukowang
przez azbest produkcjg wolnych rodnikow,

P istnieje zwigzek miedzy rakiem jajnika a mutacjami
genu BRCA — zaréwno mutacje BRCA, jak i narazenie
na azbest sg niezaleznymi czynnikami ryzyka, jednak
niektéore dowody wskazujg na mozliwe naktadanie
sie efektow, takich jak wspdlne defekty szlakow
naprawy DNA i zwiekszone ryzyko — kobiety z
mutacjami BRCA i potwierdzonym narazeniem na
azbest powinny regularnie przechodzi¢ badania
ginekologiczne i diagnostyke obrazowg(327),

(321) Paolucci, V., Romeo, R, Sisinni, A. G., Scancarello, G., Volterrani, L. i in. (2018), ,Asbestos exposure biomarkers in the follow-up of asbestos-
exposed workers”, Industrial Health, tom 56, wydanie 3, s. 249-254, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5985464/.

(322) Mesaros C., Worth, A. J., Snyder, N. W., Christofidou-Solomudou, M., Vachani, A. i in. (2015), ,Bioanalytical techniques for detecting
biomarkers of response to human asbestos exposure”, Bioanalysis, tom 7, wydanie 9, s. 1157-1173,

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4487641/.

(323) Maeda, M., Matsuzaki, H., Yamamoto, S., Lee, S., Kumagai-Takei, N. i in. (2018), ,,Aberrant expression of FoxP3 in a human T cell line
possessing regulatory T celllike function and exposed continuously to asbestos fibers”, Spandidos Publications, raporty onkologiczne,

https://www. spandidos-publications.com/10.3892/0r.2018.6481.

(324) Foddis, R., Bonotti, A., Landi, S., Fallahi, P., Guglielmi, G. i in. (2018), ,,Biomarkers in the prevention and follow-up of workers exposed to
asbestos”, Journal of Thoracic Disease, tom 10, wydanie 2, S360-5S368, https://jtd.amegroups.org/article/view/17859/html.

(325) Mukhopadhyay, D., Cocco, P., Orri, S., Cherchi, R. i De Matteis S. (2025), ,, The role of MicroRNAs as early biomarkers of asbestos-related
lung cancer: A systematic review and meta-analysis”, Pulmonology, tom 31, wydanie 1, https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/38402124/.

(326) Mesaros, C., Weng, L. i Blair, I. (2017), ,,Biomarkers of response to asbestos exposure”, w: Testa, J. (ed), Asbestos and Mesothelioma,
Springer, s. 259-277, https://www.researchgate.net/publication/315913281 Biomarkers of Response to Asbestos Exposure.

(327) Luo, Y., Akatsuka, S., Motooka, Y., Kong, Y., Zheng, H. i in. (2022), ,BRCA1 haploinsufficiency impairs iron metabolism to promote chrysotile-
induced mesothelioma via ferroptosis resistance”, Cancer Science, tom 114, wydanie 4, s. 1423-1436, https://doi.org/10.1111/cas.15705.
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10.4.2

Nadzér medyczny

Wymagania dotyczgce nadzoru medycznego wedtug grup

Nadzdr medyczny dla wszystkich grup musi by¢ zgodny z
minimalnymi wymaganiami dyrektywy 2009/148/WE, zob.
ramka 10-2, ramka 10-4 i ramka 10-7. Jednak pewne réznice
miedzy grupami mogg by¢ uzasadnione, aby odzwierciedli¢
roznice w charakterze i stopniu narazenia pracownikow na pyt
pochodzacy z azbestu lub materiatow zawierajgcych azbest.

Pracownicy narazeni bezposrednio powinni by¢ objeci
nastepujacym nadzorem zdrowotnym:

m badanie lekarskie przed narazeniem, przed
rozpoczeciem narazenia pracownika na azbest;

m  okresowe badania lekarskie co najmniej raz na trzy lata w
trakcie narazenia lub czesciej

10.5 Prowadzenie dokumentac;ji

10.5.1 Rejestr narazenia (indywidualny)

w zaleznosci od poziomoéw narazenia i wynikow oceny
ryzyka zwigzanego z azbestem, zgodnie z przepisami
krajowymi;

m nadzor po zakonczeniu narazenia, ktéry moze trwac do
korca zycia w zaleznosci od indywidualnego ryzyka
zdrowotnego, objawéw i wynikéw klinicznych.

Pracownicy, u ktorych retrospektywnie stwierdzono narazenie
bierne, musza przejs¢ badanie lekarskie po narazeniu wraz z
regularnymi kontrolami okresowymi dostosowanymi do
poziomu i czasu trwania narazenia, zob. ramka 10-2, ramka 10-
3iramka 10-4. Zakres i czestotliwosc¢ tych kontroli moga by¢
ograniczone w przypadku narazenia niskiego ryzyka, pod
warunkiem zgodnosci z dyrektywg 2009/148/WE i
obowigzujgcymi przepisami krajowymi.

Pracodawca musi rejestrowac informacje dotyczgce
pracownikéw narazonych lub mogacych by¢ narazonymi na
pyt pochodzacy z azbestu lub materiatow zawierajgcych
azbestB28), Informacje te muszg okreslaé charakter i czas
trwania wykonywanych czynnosci oraz narazenie, ktéremu
podlegali pracownicy329), Lekarz lub organ odpowiedzialny za
nadzoér medyczny musi mie¢ dostep do tego rejestru.
Pracownicy muszg mieé¢ dostep do informacji dotyczacych ich
osobiscie, natomiast pracownicy lub ich przedstawiciele
muszg mie¢ dostep do anonimowych, zbiorczych informacji
zawartych w rejestrze(330),

Wszystkie rejestry narazenia powinny obejmowacé
nastepujace informacje:

m nazwe i adres przedsiebiorstwa pracodawcy;

m adres miejsca pracy, w stosownych przypadkach;

m date oceny narazenia;

(328) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 19 ust. 2.
(329) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 19 ust. 2.
(330) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 19 ust. 2.
(331) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 19 ust. 3.

m rodzaj wykonywanej pracy oraz, w stosownych
przypadkach, jej doktadng lokalizacje;

m okres narazenia;
m zmierzone lub oszacowane stezenie widkien;
m rodzaj wtdkien, jezeli jest znany.

Kazde zestawienie wynikdw powinno zawiera¢ wystarczajgco
szczegdtowe informacje o poziomach wtdkien w powietrzu i
zastosowanych srodkach kontroli, aby umozliwi¢ mozliwie jak
najdoktadniejsze oszacowanie $redniego indywidualnego
narazenia wedtug rodzaju zadania.

Zarowno rejestr, jak i dokumentacja nadzoru zdrowotnego
muszg by¢ przechowywane przez co najmniej 40 lat po
zakornczeniu narazenia(®31),
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10.5.2 Dokumentacja medyczna (indywidualna)

Ramka 10-8: Rejestr zawierajacy informacje o pracownikach i stopniach narazenia

Artykut 19 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

2. Pracodawca wprowadza do rejestru informacje o pracownikach uczestniczacych w wykonywaniu prac, o ktérych mowa w
art. 3 ust. 1. W informacjach tych okresla sie rodzaj i czas trwania danej czynnosci oraz stopien narazenia poszczegolnych
pracownikéw. Lekarz lub organ odpowiedzialny za opieke medyczng nad pracownikami majg dostep do tego rejestru.
Pracownikom udostepnia sie zawarte w rejestrze wyniki dotyczace ich osoby. Pracownikom lub ich przedstawicielom udostepnia
sie anonimowe zbiorcze informacje z rejestru.

3. Wykaz, o ktérym mowa w ust. 2, oraz karty zdrowia, o ktérych mowa w art. 18 ust. 2 akapit czwarty, s przechowywane
przez co najmniej 40 lat po zakoriczeniu narazenia zgodnie z krajowymi przepisami lub praktyka.

4, Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 3, s3 udostepniane odpowiedzialnemu organowi, w przypadku gdy przedsiebiorstwo
korczy swojg dziatalnos¢, zgodnie z krajowymi przepisami lub praktyka.

Cata dokumentacja nadzoru zdrowotnego musi m  zalecenia dotyczace dziatari naprawczych, ktére powinna

obejmowac332); podjaé dana osoba lub organizacja, w tym zdolnosci do
dalszego wykonywania rodzaju pracy bedacego podstawg

m imig i nazwisko pracownika oraz date urodzenia; wymogu nadzoru.

m  imig i nazwisko specjalisty medycyny pracy; Indywidualna dokumentacja zdrowotna powinna by¢

przechowywana w sposéb poufny i pozostawaé dostepna dla

m nazwe i adres pracodawcy (podmiotu zlecajgcego h d WS : ! vac
pracownika réwniez po zakonczeniu zatrudnienia.

nadzor zdrowotny);

m date przeprowadzenia nadzoru zdrowotnego; Ze wzgledu na osobisty charakter danych dokumentacja
medyczna jest poufna i powinna by¢ przechowywana

w  wyniki badari lub ocen wskazujace, czy pracownik byt oddzielnie od rejestru narazenia oraz przetwarzana zgodnie z

narazony na zagrozenie zdrowotne; rozporzadzeniem (UE) 2016/679.
m ustalenia wskazujace, ze pracownik moze cierpie¢ na i . o .
chorobe, schorzenie lub uraz zwiazane z praca; Zaréwno rejestr narazenia, jak i dokumentacja medyczna

muszg by¢ przechowywane przez co najmniej 40 lat po
zakoniczeniu narazenia(®333),

10.5.3 Rejestr krajowy

Panstwa cztonkowskie musza prowadzic¢ rejestr wszystkich przypadkéw medycznie rozpoznanych choréb zawodowych zwigzanych
z azbestem, zob. rozdziat 10.1.2.

(332) Krélewskie Holenderskie Towarzystwo Medyczne (KNMG) (2024), ,,KNMG guidelines —Dealing with medical data”, https://nvab-
online.nl/app/uploads/2024/08/ KNMG Richtliin omgaan met medische gegevens 2024.pdf.

(333) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 19 ust. 3.



https://nvab-online.nl/app/uploads/2024/08/KNMG_Richtlijn_omgaan_met_medische_gegevens_2024.pdf
https://nvab-online.nl/app/uploads/2024/08/KNMG_Richtlijn_omgaan_met_medische_gegevens_2024.pdf
https://nvab-online.nl/app/uploads/2024/08/KNMG_Richtlijn_omgaan_met_medische_gegevens_2024.pdf

Nadzér medyczny

10.5.4 Zabezpieczanie dokumentacji medyczne;j

Indywidualna dokumentacja medyczna musi by¢ Jako dobrg praktyke zabezpieczanie dokumentacji
przechowywana przez co najmniej 40 lat po zakonczeniu medycznej wspiera:

narazenia®34, Ze wzgledu na wrazliwy charakter danych

dotyczacych zdrowia dokumentacja ta powinna by¢ m dtugoterminowe monitorowanie zdrowia;

przechowywana oddzielnie od rejestru narazenia. m badania oraz obowigzujace w panstwach cztonkowskich

procedury odszkodowawcze zwigzane z chorobami
zawodowymi.

10.5.5 Przechowywanie i dostepnos$¢ danych nadzoru zdrowotnego

Podmiot odpowiedzialny za kazdg dokumentacje medyczng Pracodawcy powinni przechowywac¢ catg dokumentacje nadzoru
powinien przechowywac jg w bezpieczny sposéb i zapewnic zdrowotnego oddzielnie od innych akt kadrowych i niezwigzanej
dostep bytym pracownikom oraz personelowi medycznemu z tym dokumentacji medyczne;j.

odpowiedzialnemu za nadz6r zdrowotny(335),

(334) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 19 ust. 3.
(335) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 19 ust. 3.






11 Zarzadzanie incydentami

11.1 Wstep

Pracodawcy powinni ustanowi¢ procedury zarzgdzania powinni opracowa¢ plan postepowania w razie incydentéw
wypadkami, incydentami lub sytuacjami awaryjnymi w dostosowany do konkretnego miejsca. Pozwala to

miejscu pracy, ktére moga prowadzi¢ do narazenia na azbest. zapewnic, ze w przypadku incydentu wdrozone bedg
Jednak réznorodno$é dziatan zwigzanych z azbestem utrudnia skuteczne Srodki umozliwiajace szybkie udzielenie pomocy
zastosowanie jednego uniwersalnego podejscia we poszkodowanym pracownikom, ochrone osdb reagujgcych
wszystkich miejscach pracy. Dlatego pracodawcy prowadzacy oraz ograniczenie rozprzestrzeniania sie skazenia azbestem
dziatania zwigzane z azbestem o znacznym czasie trwania poza strefe kontrolowang(336),

Ramka 11-1: Postepowanie w przypadku przypadkowego przekroczenia dopuszczalnego stezenia w

miejscu pracy (OEL) oraz naruszenia materiatu zawierajgcego azbest (MCA) o nieznanym pochodzeniu

Artykut 10 ust. 1 i 2 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

1. W przypadku przekroczenia odpowiedniej wartosci dopuszczalnej okreslonej w art. 8 lub gdy istniejg powody, by
przypuszczac, ze materiaty zawierajace azbest, ktére nie zostaty zidentyfikowane przed rozpoczeciem prac, zostaty
naruszone na tyle, by spowodowac powstanie pytu, natychmiast wstrzymuje sie prace.

Nie mozna kontynuowac pracy w obszarze objetym przekroczeniem do czasu podjecia odpowiednich dziatari majacych na celu
ochrone narazonych pracownikow.

W przypadku przekroczenia odpowiedniej wartosci dopuszczalnej okreslonej w art. 8 ustala sie przyczyny przekroczenia wartosci
dopuszczalnej oraz jak najszybciej podejmuje sie wtasciwe dziatania zmierzajgce do poprawy sytuacji.

2. W celu sprawdzenia efektywnosci dziatar, o ktérych mowa w ust. 1 akapit pierwszy, natychmiast przeprowadza sie
kolejne oznaczenia poziomu stezen azbestu w powietrzu.

(336) INRS (2012), ,,Removal or encapsulation of materials containing asbestos — Prevention guide”, ED6091,
https://www.inrs.fr/media. htmI?refINRS=ED %206091.



https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206091
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206091
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Plan postepowania w razie incydentéw nalezy m awarie wspomaganego sprzetu ochrony uktadu
opracowac we wspotpracy z lekarzem medycyny pracy i oddechowego (RPD) wewnatrz ,,aktywnej” obudowy
zewnetrznymi stuzbami ratunkowymi, aby zapewni¢ ochronnej;

kompleksowe przygotowanie i koordynacje dziatari(337),

Plan powinien uwzglednia¢ szereg potencjalnych m awarie urzadzenia wytwarzajgcego podcisnienie;

incydentdw, w tym(©38); m catkowitg awarie zasilania elektrycznego;

m niekontrolowane uwolnienie pytu azbestowego w m  utrate doptywu wody do jednostki higienicznej;
miejscu pracy; m naruszenie wcze$niej niezidentyfikowanego

m powazne i drobne urazy lub zachorowania wewnatrz materiatu zawierajacego azbest, zob. zafacznik 4;
»aktywnych” obudow ochronnych; m problemy komunikacyjne, zaréwno wewnatrz strefy

m pozar wewnatrz lub poza obudowa ochronna; roboczej, jak i miedzy operatorami a personelem

zewnetrznym(339),
m inne niebezpieczne uwolnienia wewnatrz lub poza

obudowa, takie jak toksyczny gaz lub pyt radioaktywny; Przyktady Srodkow, ktére nalezy podja¢ przed
) o incydentem, w trakcie incydentu i po incydencie,
m  wykrycie skazenia azbestem poza obudowg ochronng; przedstawiono odpowiednio w rozdziale 11.2, 11.3i11.4.

11.2 Przygotowanie przed incydentem

Pracodawcy muszg podjac¢ niezbedne srodki w zakresie Srodki przygotowawcze powinny obejmowac:

pierwszej pomocy, ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji

pracownikéw, dostosowane do charakteru dziatalnoéci oraz m analizg mozliwych incydentéw i zaplanowanie
wielkoéci przedsiebiorstwa lub zaktadu, z uwzglednieniem odpowiednich $rodkéw oraz procedur dla kazdego z
innych os6b obecnych na miejscu, a takze zapewnic wszelkie nich;

niezbedne kontakty z podmiotami zewnetrznymi, szczegdlnie
w zakresie pierwszej pomocy, ratownictwa medycznego,
dziatan ratowniczych i ochrony przeciwpozarowej 340, Moze
to obejmowac zawieranie porozumien z wyspecjalizowanymi
firmami zajmujgcymi sie usuwaniem azbestu (jezeli dany
pracodawca nie jest takg wyspecjalizowana firmg)341) oraz m zapewnienie dostepnosci odpowiedniego sprzetu i zaplecza
opracowanie i przekazanie strazy pozarnej instrukcji jeszcze awaryjnego;

przed rozpoczeciem prac.

m  wyznaczenie pracownikow odpowiedzialnych za
wdrozenie niezbednych srodkéw, w tym w zakresie
pierwszej pomocy, ochrony przeciwpozarowej i
ewakuacji pracownikdw;

m  wdrozenie systemdw ostrzegawczych w miejscu

Pracodawcy powinni zapewni¢, aby wszyscy pracownicy znali pracy w celu alarmowania pracownikéw o
procedury postepowania w razie incydentéw, rozumieli swoje incydentach;

role w przypadku wystgpienia incydentu i potrafili skutecznie
reagowac342), Regularne szkolenia (zob. rozdziat 9) i ¢wiczenia
sg niezbedne, aby wyposazy¢ pracownikéw w wiedze i
pewnos¢ potrzebng do szybkiego i wiasciwego reagowania.

m udostepnienie odpowiednim wewnetrznym i
zewnetrznym stuzbom ratunkowym informacji o
procedurach awaryjnych zwigzanych z azbestem;

m ustanowienie jasnych metod komunikacji (zob. rozdziat
3.5), w tym potaczen z zewnetrznymi stuzbami
ratunkowymi, jezeli jest to konieczne;

(337) INRS (2012), ,Removal or encapsulation of materials containing asbestos — Prevention guide”, ED6091,
https://www.inrs.fr/media. htm|?refINRS=ED %206091.

(338) HSE (2006), ,, Asbestos: The licensed contractor’s guide”, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg247.pdf.

(339) INRS (2012), ,,Removal or encapsulation of materials containing asbestos — Prevention guide”, ED6091,
https://www.inrs.fr/media. htm|?refINRS=ED %206091.

(340) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 8 ust. 1.

(341) Jezeli w budynku znajduje sie azbest, ale nie jest usuwany, a prace konserwacyjne powodujg incydent, pracodawca moze rozwazy¢ zawarcie
porozumienia ze specjalistycznym wykonawca, ktéry zna juz dany budynek. Alternatywnie, w przypadku prac zwigzanych z usuwaniem azbestu,

pracodawca moze chcie¢ zapewni¢ dostepnos¢ drugiej wyspecjalizowanej firmy na wypadek probleméw z gtéwnym wykonawcag
specjalistycznym.

(342) Dyrektywa 2009/148/WE, zatacznik la, pkt 5 lit. g).



https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206091
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206091
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg247.pdf
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206091
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206091

m opracowanie i rozpowszechnienie instrukcji wiasciwych
dla danego miejsca pracy, zwtaszcza dotyczgcych
ewakuacji zwigzanej z naruszeniem szczelnosci
zabezpieczen izolacyjnych;

m umieszczenie planu obiektu z wyraZznie oznaczonymi
wyjsciami w celu utatwienia pracownikom ewakuacji;

Zarzadzanie incydentami

zapewnienie wszystkim pracownikom szczegétowych
wyjasnien i szkolen dotyczgcych procedur postepowania w
razie incydentow oraz niezbednych srodkéw kontroli przed
rozpoczeciem pracy, a nowym pracownikom przed
podjeciem pracy;

przestrzeganie wszystkich majacych zastosowanie
wymogow prawnych na poziomie krajowym (np.
dotyczacych bezpieczenstwa pozarowego).

11.3  Srodki, ktére nalezy podjaé podczas incydentu w przypadku
przekroczenia dopuszczalnych wartosci narazenia

zawodowego

Jezeli warto$¢ OEL dla azbestu okreslona w rozdziale 6.2.2
zostanie przekroczona lub istniejg podstawy, by
przypuszczac, ze wczesniej niezidentyfikowane materiaty
zawierajgce azbest zostaty naruszone w sposéb
powodujgcy pylenie, prace nalezy natychmiast
przerwac343), W przypadku takich incydentéw oraz
wszelkich innych incydentéw zwigzanych z azbestem
nalezy podja¢ co najmniej nastepujgce $rodki344),

m Zabezpieczenie obszaru: ograniczenie dostepu do
dotknietego obszaru poprzez jego odizolowanie,
umieszczenie odpowiednich znakdw ostrzegawczych i
zabezpieczenie strefy.

m  Kontrola i odizolowanie systemu wentylacyjnego oraz
jego zablokowanie, jezeli jest to konieczne.

m  Wyznaczenie alternatywnych tras lub punktéw dostepu
dla dziatan remediacyjnych.

m  Ograniczenie dostepu wytacznie do niezbednego
personelu, przy zapewnieniu, Ze wszyscy pracownicy
wchodzacy do strefy sg wyposazeni w odpowiednig
ochrone. Prace nie powinny by¢ wznawiane do czasu
przywrécenia normalnych warunkdw i usuniecia
przyczyn nadmiernego narazenia.

(343) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 10 ust. 1.

Informowanie i konsultowanie pracownikéw: pracodawca
musi niezwtocznie poinformowac pracownikéw, ktérych
dotyczy incydent, lub ich przedstawicieli, jezeli
przekroczono OEL (zob. rozdziat 7.3), oraz musi
skonsultowac z nimi proponowane $rodki naprawcze albo,
w sytuacji awaryjnej, poinformowac ich o podjetych
dziataniach(345),

Podjecie srodkdéw naprawczych zapewniajgcych, ze nie
dojdzie do dalszego przypadkowego uwolnienia pytu
azbestowego oraz ze narazenie pracownikdw zostanie
wyeliminowane lub ograniczone do minimum.

Dekontaminacja narazonych pracownikdéw.
Czyszczenie i dekontaminacja miejsca incydentu.

Natychmiastowe przeprowadzenie monitorowania
powietrza w celu weryfikacji skutecznosci srodkéw
naprawczych(346),

Mozliwy nadzér medyczny i dalsza opieka zdrowotna.

(344) Secrétariat général (France) (2023), ,,Guide de prévention du risque amiante dans la gestion des batiments”,
https://www.solidairesfinances.fr/ images/Doc/2023/2023 04 guide-amiante-sg.pdf.

(345) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 17 ust. 2 lit. b).
(346) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 10 ust. 2.


https://www.solidairesfinances.fr/images/Doc/2023/2023_04_guide-amiante-sg.pdf
https://www.solidairesfinances.fr/images/Doc/2023/2023_04_guide-amiante-sg.pdf
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11.4

Po incydencie zwigzanym z azbestem nalezy stosowac
nastepujace procedury.

m ldentyfikacja przyczyn: zbadanie incydentu w celu
ustalenia czynnikéw, ktére sie do niego przyczynity.
Moga one obejmowac nieprzestrzeganie planu pracy
(zob. rozdziat 4.2), takie jak odstepstwa od
okreslonych metod, stosowanie niewtasciwych
technik usuwania lub niestosowanie sie przez
pracownikéw majacych kontakt z materiatami
zawierajacymi azbest do

Ramka 11-2: Przyktad formularza rejestracji incydentu

Formularz rejestracji incydentu powinien zazwyczaj obejmowac:
m date, godzine i miejsce incydentu;

m opis obszaru, na ktérym doszto do narazenia;

m wykaz oséb narazonych lub potencjalnie narazonych;

m wartosci stezenia ekspozycyjnego, jezeli sg znane;

m udzielone leczenie medyczne;

Srodki, ktére nalezy podjaé po incydencie

okreslonych procedur, prawidtowego uzycia narzedzi lub
zasad bezpieczenstwa.

Dokumentacja: wszystkie incydenty powinny by¢
dokumentowane, w tym nalezy odnotowac przyczyny,
podjete srodki i skutki. Informacje te moga by¢ cenne przy
identyfikowaniu metod zapobiegawczych i mogg by¢
réwniez wymagane przez wiasciwe organy(347),

m $rodki kontroli zastosowane podczas incydentu i po jego zakorczeniu;

m opis srodkdw obowigzujacych przed wystgpieniem incydentu;

m identyfikacje przyczyn incydentu (np. nieprzestrzeganie planu pracy, niewystarczajace rozwigzania w planie pracy, brak

planu pracy);

m whnioski stuzgce poprawie procedur, wyposazenia, szkolen i instrukcji dla pracownikéw;

m wszelkie komunikaty bezpieczenstwa wydane w celu przekazania ustalen.

Wypetniony formularz nalezy przechowywac wraz z oceng ryzyka, a dane powinny by¢ analizowane w celu identyfikacji trendéw,
zob. rozdziat 4.1. Jezeli pracownik zostat skazony, kopie formularza nalezy przechowywa¢ wraz z dokumentacjg narazenia i

dokumentacjg medyczng pracownika, zob. rozdziat 10.5.1i 10.5.2.

Prowadzenie dokumentacji musi by¢ zgodne z przepisami lub wytycznymi krajowymi, ktére mogg znacznie réznic¢ sie miedzy
panstwami cztonkowskimi. Niektére panstwa cztonkowskie wymagaja zgtaszania wszystkich incydentéw wtasciwym

organom.

(347) Zob. dyrektywa 89/391/EWG, art. 9 ust. 1 lit. c), d) oraz art. 9 ust. 2.
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Ramka 11-3: Przykfad podejscia do zarzadzania incydentem — azbest w scierniwie do piaskowania

Przeglad incydentu

W pazdzierniku 2017 r. holenderski producent $cierniwa do czyszczenia strumieniowo-$ciernego, wytwarzanego z zuzla
glinokrzemianowego, wykryt zanieczyszczenie chryzotylem (biatym azbestem) w swoim produkcie. Zanieczyszczone Scierniwo,
pochodzace gtdéwnie z zuzla weglowego importowanego z kraju spoza UE, zostato rozprowadzone do okoto 130 przedsiebiorstw
w Niderlandach i za granicg w okresie od lipca do wrzesnia 2017 r. Zanieczyszczenie wykryto po raz pierwszy podczas prac
konserwacyjnych w zaktadzie, gdy w sitach znaleziono materiat wtdknisty. Analiza laboratoryjna potwierdzita obecnosc azbestu.
Firma niezwtocznie powiadomita organy i klientow oraz rozpoczeta szeroko zakrojong akcje wycofania produktu.

Natychmiastowe srodki (krétkoterminowe)
Po potwierdzeniu zanieczyszczenia firma i organy podjety pilne dziatania.

m Wycofanie produktu: klientéw (bezposrednich i posrednich) natychmiast poinformowano i poproszono o zaprzestanie
uzywania Scierniwa oraz jego zwrot. Okoto 5 981 ton zanieczyszczonego Scierniwa odzyskano i usunieto na licencjonowanych
sktadowiskach odpaddéw.

m Wycofanie z rynku: wszystkie zanieczyszczone zapasy znajdujace sie w przedsiebiorstwie i zewnetrznych magazynach zostaty
odizolowane i wycofane z rynku. Do marca 2018 r. bezpiecznie usunieto ponad 44 000 ton materiatu, a jedynie niewielkie
ilosci oczekiwaty na ostateczne unieszkodliwienie.

m Powiadomienie organéw i koordynacja dziatar: poinformowano organy, w tym Niderlandzka Inspekcje Pracy, stuzby ochrony
Srodowiska i Inspektorat Srodowiska Ludzkiego i Transportu (ILT), ktéore koordynowaty dziatania. Poinformowano réwniez
klientéw zagranicznych.

m Bezpieczenistwo w miejscu pracy: przedsiebiorstwom, ktérych dotyczyt problem, polecono natychmiastowe zaprzestanie
uzywania Scierniwa od tego producenta, zapobieganie dalszemu rozprzestrzenianiu sie zanieczyszczen oraz stosowanie
Scistych procedur oczyszczania skazonych miejsc. Pracownikom uczestniczgcym w oczyszczaniu zalecono stosowanie
srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak maski z filtrem P3, oraz utrzymywanie materiatu w stanie wilgotnym w celu
ograniczenia pylenia i uwalniania wiékien.

Srodki dtugoterminowe
Aby zapobiec ponownemu wystgpieniu problemu, wdrozono nastepujgce $rodki regulacyjne i operacyjne.

m Kontrola taricucha dostaw surowcéw: przedsiebiorstwo zaprzestato stosowania zuzla weglowego z tego kraju spoza
UE. Wszystkie surowce i produkty od nowych dostawcéw sg obecnie badane pod katem obecnosci azbestu przed
uzyciem.

m Zmiany pozwolen: pozwolenia srodowiskowe dla przedsiebiorstwa i jego partneréw magazynowych zostaty zmienione i
zaktualizowane w celu zakazania przyjmowania materiatéw zawierajgcych azbest oraz wprowadzenia obowigzkowych
rutynowych badan na obecnosé¢ azbestu.

m Monitorowanie i nadzér: ILT i stuzby ochrony srodowiska zobowigzaty sie do statego monitorowania sektora, ze zwiekszong
czujnoscig wobec azbestu w materiatach importowanych.

m Wytyczne sektorowe dotyczace postepowania z odpadami: organizacje branzowe wyjasnity, ze zgodnie z prawem UE zwrot
produktu niezgodnego z wymaganiami dostawcy nie powoduje zastosowania przepiséw dotyczgcych odpaddéw. Jednak cate
zwrdcone Scierniwo nalezy bezpiecznie pakowacd i oznaczac jako odpady zawierajgce azbest (WCA), zgodnie z przepisami
Srodowiskowymi i przepisami bezpieczeristwa pracy.

m Niderlandzki Krajowy Instytut Zdrowia Publicznego i Srodowiska (RIVM) otrzymat zadanie opracowania propozycji
ograniczenia stosowania produktéw celowo zanieczyszczonych azbestem w ramach rozporzgdzenia REACH (prace w toku).

Narazenie pracownikéw

m Scenariusze narazenia: przeprowadzono oceny narazenia dla szesciu profili pracownikéw: , Ketelboy” (operator
napetniania), piaskarza, pracownika nadzorujgcego prace w przestrzeni zamknietej, osoby sprzatajacej, inspektora i
pracownika demontujgcego rusztowania. Najwyzsze poziomy narazenia stwierdzono u operatora ,Ketelboy” (bez RPD),
przy geometrycznej sredniej narazenia wynoszacej 31 819 widkien/m? i 90. percentylu na poziomie 83 563 wtdkien/m3 (8-
godzinna TWA). W pozostatych rolach poziomy narazenia byty nizsze, zwtaszcza przy stosowaniu sprzetu ochrony uktadu
oddechowego.

m Dziatania zwigzane z oczyszczaniem: podczas oczyszczania pomiary indywidualnego narazenia w najgorszych przypadkach
sporadycznie zblizaty sie do holenderskiej wartosci OEL wynoszacej 2 000 wtdkien/m? (8-godzinna TWA) lub jg przekraczaty,
jednak przy odpowiednim zwilzaniu, czyszczeniu odkurzaczami (z filtrami HEPA) i wentylacji mozliwe byto utrzymanie
narazenia znacznie ponizej tego progu.
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Ramka 11-3: Przyktad podejscia do zarzadzania incydentem — azbest w scierniwie do piaskowania

m Srodki ochronne: stosowanie hetméw do piaskowania lub masek FFP3/P3, w potaczeniu ze zwilzaniem i odkurzaniem,
zapewniato skuteczng ochrone. Zalecano regularne monitorowanie powietrza i prowadzenie rejestru pracownikdw
narazonych.

Narazenie os6b postronnych i mieszkancow
m Narazenie srodowiskowe: opracowano dwa scenariusze.

(@) Dtugoterminowe narazenie na niskie stezenia podczas dwumiesiecznego piaskowania w namiocie w poblizu zabudowy
mieszkalne;j.

(b) Krétkoterminowe narazenie na wysokie stezenia podczas dwudniowego piaskowania na otwartej przestrzeni
(najgorszy przypadek: 61 100 wtdkien/m3 przez dwa dni). Nawet wyniki dla scenariusza (b) wykazaty, ze skumulowane
narazenie byto ograniczone.

m Ocena ryzyka: obliczone dodatkowe ryzyko zachorowania na nowotwor dla oséb postronnych i mieszkaricéw byto niskie:
0,06 dodatkowego przypadku na milion osdb (scenariusz dtugoterminowy) i 0,12 na milion (scenariusz krotkoterminowy).

Zagrozenia zdrowotne

m Kwantyfikacja ryzyka: dla najwyzszego modelowanego ryzyka wsrdd pracownikow (najgorszy przypadek , Ketelboy”)
oszacowane ryzyko wyniosto jeden dodatkowy przypadek nowotworu na 100 000 oséb narazonych. Ryzyko dla pozostatych
rél pracowniczych i oséb postronnych byto nizsze.

Whasciwe organy
Niderlandzka Inspekcja Pracy i ILT wyciggnety z tego przypadku kluczowe wnioski:

m jak najszybciej angazowac odpowiednich specjalistéw, w tym klientéw wewnetrznych, kierownikéw projektow oraz zespoty
ds. komunikacji i prawne;

m przeprowadzac analize interesariuszy w celu identyfikacji stron, ktorych dotyczy problem, podmiotéw majgcych
wptyw oraz kluczowych potrzeb informacyjnych i koordynacyjnych;

m W jasny sposob wyjasnia¢ przyjete podejscie od samego poczatku, w tym kanatéw komunikacji, ktére bedg wykorzystywane;

m przekazywaé wewnetrznie informacje o zapotrzebowaniu na zasoby zwigzanym z pilnymi dziataniami; koordynowa¢
dziatania, ktére zostang odwotane lub odtozone w wyniku sytuacji;

m wewnetrzna kontrola jakosci: nie nalezy obnizac jakosci doradztwa i komunikacji zewnetrznej pod wptywem presji
zewnetrznej (czasowej), aby uniknad ryzyka utraty reputacji.

Whioski

Incydent dotyczyt niezamierzonego rozprowadzenia Scierniwa do piaskowania zanieczyszczonego azbestem, ktérego zrédtem
byt zuzel weglowy z kraju spoza UE. Natychmiastowe dziatania, w tym wycofanie produktu, usuniecie go z rynku i wdrozenie
rygorystycznych procedur oczyszczania, pomogty ograniczy¢ ryzyko. Aby zapobiec ponownemu wystgpieniu problemu,
wdrozono srodki dtugoterminowe, takie jak kontrola faricucha dostaw surowcéw, zmiany pozwolen i wzmocniony monitoring.
Oceny narazenia potwierdzity, Zze ze wzgledu na krétki czas trwania i niskie stezenia dodatkowe ryzyko zdrowotne zaréwno dla
pracownikéw, jak i oséb postronnych byto niewielkie. Incydent podkresla znaczenie skutecznej kontroli taricucha dostaw,
szybkiego reagowania na incydenty oraz dtugoterminowego monitorowania zdrowia oséb potencjalnie narazonych.

Przypadek zostat przedstawiony podczas 11. Konferencji Naukowej Miedzynarodowego Stowarzyszenia Higieny Pracy w
Waszyngtonie.



Zarzadzanie incydentami

Ramka 11-3: Przykfad podejscia do zarzadzania incydentem — azbest w scierniwie do piaskowania

Rysunek 11-1: Pracownik usuwajacy farbe z wnetrza zbiornika paliwa przy uzyciu scierniwa do piaskowania

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

Zrédfta: Inspektorat ds. Srodowiska i Transportu, Ministerstwo Infrastruktury i Gospodarki Wodnej (2018), , Findings report: asbestos-
containing blasting grit”, https://www.ilent.nl/documenten/leefomgeving-en-wonen/stoffen-en-
producten/asbest/rapporten/bevindingenrapport-asbesthoudend-straalgrit; RIVM (2024), ,,Regulatory Management Option Analysis
Conclusion Document: Asbestos”, wykaz potrzeb regulacyjnych — ECHA, https://echa.europa.eu/documents/10162/c93c5a10-2031-c36a-bbal-
5c8fcdedd99e; TNO (2017), ,Status phase 1 — exposure workers, our reference used during cleanup”,
https://www.eerstekamer.nl/overig/20171031/onderzoek tno naar blootstelling/ document; TNO (2018), ,, Assessment of asbestos exposure
for workers (and residents) during and after application of asbestos-contaminated blasting grit”, https://zoek.officielebekendmakingen.nl/blg-
861107.pdf; RIVM (2018), ,Health risks to workers and residents due to exposure to asbestos-contaminated blasting grit”,
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/blg-861106.pdf; Onos, T., Terwoert, J., Holtrop, A., van Balen, P. i Fransman, W. (2018), , The low
countries in turmoil. Sudden awareness of unknown exposure to carcinogenic substance”, IOHA 2018, sesja niderlandzka D2, 24 wrzesnia 2018
r., zapowiedz dostepna pod adresem https://publications.aiha.org/201808-ioha-2018-preview.



https://www.ilent.nl/documenten/leefomgeving-en-wonen/stoffen-en-producten/asbest/rapporten/bevindingenrapport-asbesthoudend-straalgrit
https://www.ilent.nl/documenten/leefomgeving-en-wonen/stoffen-en-producten/asbest/rapporten/bevindingenrapport-asbesthoudend-straalgrit
https://www.ilent.nl/documenten/leefomgeving-en-wonen/stoffen-en-producten/asbest/rapporten/bevindingenrapport-asbesthoudend-straalgrit
https://echa.europa.eu/documents/10162/c93c5a10-2031-c36a-bba1-5c8fcdedd99e
https://echa.europa.eu/documents/10162/c93c5a10-2031-c36a-bba1-5c8fcdedd99e
https://www.eerstekamer.nl/overig/20171031/onderzoek_tno_naar_blootstelling/document
https://www.eerstekamer.nl/overig/20171031/onderzoek_tno_naar_blootstelling/document
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/blg-861107.pdf
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/blg-861107.pdf
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/blg-861106.pdf
https://publications.aiha.org/201808-ioha-2018-preview
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12 Gospodarowanie odpadami

12.1 Wstep

Odpady zawierajace azbest (WCA) obejmuja azbest, materiaty
zawierajace azbest (MCA) oraz wszelkie wyroby zawierajgce
azbest (zob. zatacznik 4), ktérych posiadacz sie pozbywa,
zamierza sie pozby¢ lub ma prawny obowigzek sie pozbyé(348),
Poniewaz azbest byt szeroko stosowany w materiatach
budowlanych, wiekszos¢ WCA powstaje podczas prac
konserwacyjnych, remontowych i rozbiérkowych budynkdéw.
Ponad 95 % WCA stanowig budowlane MCA®349), okoto 2 %
pochodzi z izolacyjnych MCAB30), a pozostata cze$é z innych
wyrobdw, takich jak komponenty samochodowe (np. klocki
hamulcowe i sprzegta), tekstylia i wyroby papierowe(351),
Odpady powstajace w wyniku dziatalnosci wydobywczej sg
wytaczone z wymogow dyrektywy ramowej w sprawie
odpaddw®52) i dyrektywy w sprawie azbestu w miejscu pracy
(AWD)®353), zob. rozdziat 15.10 i ramka 15-5.

348) Dyrektywa 2008/98/WE, art. 3 ust. 1.

350) LOW 17 06 01*.

Zgodnie z limitem stezenia dla substancji rakotwérczych
okreslonym w zataczniku Il do dyrektywy ramowej w sprawie
odpaddéw odpady klasyfikuje sie jako niebezpieczne, jezeli
zawierajg azbest®34 w stezeniu > 0,1 %. Jezeli istniejg
jakiekolwiek watpliwosci co do obecnosci azbestu, nawet w
ilosciach sladowych, odpady nalezy traktowac jako
niebezpieczne zgodnie z zasadg ostroznosci.

Odpady niebezpieczne stwarzajg wieksze zagrozenie dla
zdrowia ludzi i Srodowiska. W zwigzku z tym dyrektywa
ramowa w sprawie odpadow ustanawia bardziej rygorystyczne
wymagania dotyczgce zarzadzania, obejmujace zwiekszone
obowigzki w zakresie oznakowania, prowadzenia
dokumentacji, monitorowania i kontroli, majace zastosowanie
od momentu powstania odpaddéw az do ich ostatecznego
unieszkodliwienia lub odzysku, zgodnie z przepisami
dyrektywy.

(
(349) Kod z wykazu odpaddéw (LOW) 17 06 05* w Europejskim Katalogu Odpaddw.
(
(

351) Komisja Europejska: Dyrekcja Generalna ds. Srodowiska, Akelyté, R., Chiabrando, F., Camboni, M., Ledda, C. i in. (2024), Study on asbestos
waste management practices and treatment technologies, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, https://data.europa.eu/

doi/10.2779/251640.
(352) Dyrektywa 2008/98/WE.
(353) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6 lit. e)
(354) Ktéry jest sklasyfikowany jako Carc. 1A.



https://data.europa.eu/doi/10.2779/251640
https://data.europa.eu/doi/10.2779/251640
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Ramka 12-1: Zbieranie, transport i tymczasowe magazynowanie odpaddéw niebezpiecznych

Artykut 4 ust. 3 lit. c) dyrektywy 2009/148/WE (dyrektywa w sprawie azbestu w miejscu pracy):
[...]

Informacja ta zawiera co najmniej krotki opis:
[...]

c) przeprowadzonych prac i zastosowanych proceséw, w tym dotyczacych ochrony i odkazania pracownikéw,
unieszkodliwiania odpadéw oraz, w stosownych przypadkach, wymiany powietrza podczas pracy w pomieszczeniach
zamknietych;

[...]

Artykut 6 lit. e) dyrektywy 2009/148/WE (dyrektywa w sprawie azbestu w miejscu pracy):

Przy wszystkich pracach, o ktérych mowa w art. 3 ust. 1, narazenie pracownikdw na dziatanie pytu pochodzacego z azbestu lub
materiatéw zawierajacych azbest w miejscu pracy musi by¢ ograniczone do minimum, a w kazdym przypadku do najnizszego

poziomu, jaki jest mozliwy z technicznego punktu widzenia, ponizej odpowiedniej wartosci dopuszczalnej okreslonej w art. 8, w
szczegolnosci poprzez zastosowanie sie do nastepujgcych wskazan:

[...]

odpady inne niz powstate w wyniku prac gérniczych musza by¢ gromadzone i usuwane z miejsca pracy mozliwie jak
najszybciej, w odpowiednich, szczelnych opakowaniach z etykietami wskazujgcymi na obecnosc¢ azbestu; z takimi odpadami
nalezy postepowac zgodnie z dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/98/WE (1).

Zatacznik la pkt 5 lit. i) dyrektywy 2009/148/WE (dyrektywa w sprawie azbestu w miejscu pracy):

Pracownicy, ktdrzy sg lub mogg by¢ narazeni na dziatanie pytu pochodzacego z azbestu lub materiatow zawierajgcych azbest,
muszg przejs¢ obowigzkowe szkolenie, ktére spetnia co najmniej ponizsze minimalne wymogi:

[...]
Unieszkodliwianie odpadoéw; [...]

Artykut 17 dyrektywy 2008/98/WE (dyrektywa ramowa w sprawie odpadéw):

Panstwa cztonkowskie podejmujg srodki niezbedne do zapewnienia, aby produkcje, zbieranie i przewdz odpadéw
niebezpiecznych oraz ich magazynowanie i przetwarzanie przeprowadzano w warunkach gwarantujgcych ochrone srodowiska i
zdrowia ludzkiego w celu spetnienia wymogdw art. 13, w tym srodki stuzgce ustaleniu obiegu od momentu produkcji do miejsca
przeznaczenia oraz kontroli odpadéw niebezpiecznych zgodnie z wymogami art. 35 i 36.

Artykut 18 ust. 1 dyrektywy 2008/98/WE (dyrektywa ramowa w sprawie odpadéw):

1. Panistwa cztonkowskie stosujg konieczne srodki, dla zapewnienia, aby odpady niebezpieczne nie byty mieszane ani z innymi
kategoriami odpaddw niebezpiecznych ani z innymi odpadami, substancjami lub materiatami. Mieszanie obejmuje rozciericzanie
substancji niebezpiecznych.

Artykut 19 dyrektywy 2008/98/WE (dyrektywa ramowa w sprawie odpadéw):

1. Panstwa cztonkowskie stosujg konieczne srodki w celu zapewnienia, aby w trakcie zbierania, transportu i czasowego
magazynowania, odpady niebezpieczne byty pakowane i oznakowywane zgodnie z obowigzujgcymi normami
miedzynarodowymi i wspdlnotowymi.



W dyrektywie ramowej w sprawie odpaddw zakazuje sie
mieszania odpaddw niebezpiecznych z innymi strumieniami
odpadow niebezpiecznych lub odpaddw innych niz
niebezpieczne. Rozdziat 12.2.3 podsumowuje kluczowe
wymagania dotyczgce oddzielania i oznakowania odpadéw
niebezpiecznych, w tym WCA. Ponadto dyrektywa Rady
1999/31/WE w sprawie sktadowania odpad6éw(®55) ustanawia
bardziej rygorystyczne warunki sktadowania odpadow
niebezpiecznych na przeznaczonych do tego sktadowiskach.
Razem z decyzjg Rady 2003/33/WE, ktdra ustanawia
szczegotowe kryteria przyjmowania odpaddw, stanowig
szczegotowe przepisy dotyczgce unieszkodliwiania odpadow
azbestowych, w tym dopuszczalnego sktadowania ich na
sktadowiskach odpaddéw niebezpiecznych lub, pod pewnymi
warunkami, odpadow innych niz niebezpieczne, z
zastrzezeniem $rodkéw zarzadzania, w tym srodkow
zapobiegajacych uwalnianiu wtdkien.

W kontekscie niniejszego poradnika zarzadzanie WCA,
obejmujace zbieranie, transport i unieszkodliwianie,
omawiane jest przede wszystkim z perspektywy
bezpieczenstwa i higieny pracy. Odpowiednie przepisy
unijnego prawa BHP (zob. rozdziat 2) maja zastosowanie
tam, gdzie postepowanie z WCA stwarza zagrozenie dla
zdrowia i bezpieczenstwa pracownikéw. Chociaz niniejszy
poradnik koncentruje sie na aspektach BHP zwigzanych z
WCA, nalezy zauwazy¢, ze zarzgdzanie WCA wigze sie
rowniez z szerszymi zagadnieniami ochrony srodowiska. W
szczegolnosci dyrektywa 87/217/EWG dotyczaca
zapobiegania i ograniczania zanieczyszczenia srodowiska
azbestem ustanawia wymagania majgce na celu
minimalizacje emisji do powietrza, wody i gleby. Panstwa
cztonkowskie i operatorzy muszg zapewni¢ zgodnosé
zarzadzania WCA zaréwno z przepisami BHP, jak i
przepisami dotyczgcymi ochrony srodowiska. Bardziej
szczegbtowy przeglad srodowiskowych i operacyjnych
aspektow zarzgdzania WCA w UE zawiera badanie Komisji z
2024 r. dotyczace praktyk gospodarowania odpadami
zawierajgcymi azbest i technologii ich przetwarzania(356),
ktére stanowi cenne zrédto odniesienia.

(355) Dyrektywa 1999/31/WE.

Gospodarka odpadami

Pracodawcy muszg przeprowadzi¢ ocene ryzyka®®s?) (zob.
rozdziat 4.1) i wdrozy¢ srodki kontroli w celu ograniczenia
narazenia pracownikéw na azbest i MCA do minimum, a w
kazdym przypadku do mozliwie najnizszego poziomu
technicznie osiggalnego ponizej odpowiedniej wartosci
granicznej 3°8) (OEL) okre$lonej w rozdziale 6.6.2, poprzez
wdrazanie Srodkéw takich jak priorytetowe stosowanie
eliminacji i srodkéw technicznych przed poleganiem na
srodkach ochrony indywidualnej. Wymagane srodki obejmuja
obowigzek, aby WCA, inne niz odpady powstajgce w wyniku
dziatalnosci wydobywczej, byty zbierane i usuwane z miejsca
pracy tak szybko, jak to mozliwe, w odpowiednich szczelnych
opakowaniach oznaczonych etykietami wskazujgcymi, ze
zawierajg azbest(359)- Nastepnie musza by¢ zagospodarowane
zgodnie z dyrektywa ramowg w sprawie odpaddw(360),

(356) Komisja Europejska: Dyrekcja Generalna ds. Srodowiska, Akelyte, R., Chiabrando, F., Camboni, M., Ledda, C. i in. (2024), Study on asbestos
waste management practices and treatment technologies, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg,

https://data.europa.eu/doi/10.2779/251640.
(357) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.
(358) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.
(359) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6 lit. e)
(360) Dyrektywa 2008/98/WE.
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12.2 Gospodarowanie odpadami i organizacja

Ponizszy schemat przedstawia kluczowe etapy procesu zarzadzania WCA — od wstepnej identyfikacji do ostatecznego
unieszkodliwienia. Wskazuje on podstawowe wymagania dotyczace bezpieczenstwa i zgodnosci na kazdym etapie.

Rysunek 12-1: Proces zarzadzania WCA

1. WPROWADZENIE
® Przeprowadzenie audytu przed rozbidrka/remontem
" |dentyfikacja i rejestracja MCA

" Traktowanie materiatéw budzacych watpliwosci jako
niebezpiecznych

® Przypisanie odpowiednich kodéw LOW

l

2. OPAKOWANIA
® Natychmiastowe pakowanie odpaddéw

" Stosowanie podwajnych workéw lub wytrzymatych arkuszy folii
® Uszczelnianie i oznakowanie wszystkich opakowan
® Oddzielanie ostrych elementéw w celu zapobiegania rozdarciom

N3

3. MAGAZYNOWANIE (NA MIEJSCU)

" Tymczasowe magazynowanie w szczelnych, oznakowanych pojemnikach
® Odizolowanie obszaru; ograniczenie dostepu
® Stosowanie urzadzen do mechanicznego transportu (np. wézkéw widtowych)
" Utrzymywanie podcisnienia, jezeli jest to konieczne
" Prowadzenie ewidencji magazynowanych odpadéw

N3

4. TRANSPORT

" Zgodnosc z przepisami ADR (klasa 9)
" Wykonywany przez przeszkolonych kierowcéw i stosowanie kary TREM
® Zatadunek/roztadunek z wykorzystaniem metod ograniczajgcych pylenie
" Dekontaminacja pojazdow, jezeli jest konieczna

® Zapewnienie petnej dokumentacji transportowej

3

5. UNIESZKODLIWIANIE

" Stosowanie autoryzowanych sktadowisk lub wydzielonych kwater
® Zakaz zageszczania; przykrycie w ciggu 24 godzin
® Zachowanie identyfikowalnosci zdeponowanych odpadéw
" Stosowanie $Srodkdéw BHP i monitorowania powietrza

" Przetwarzanie odpadow, jezeli jest wymagane, pod $cistg kontrolg




12.2.1

Gospodarka odpadami

Identyfikacja odpadow zawierajgcych azbest

Pierwszym krokiem umozliwiajgcym prawidtowe zarzgdzanie
WCA jest ich identyfikacja. W przypadku prac rozbiorkowych,
konserwacyjnych lub remontowych w obiektach
wybudowanych przed wejsciem w zycie zakazu stosowania
azbestu w danym panstwie cztonkowskim (zob. rozdziat 5.3)
domniemane MCA muszg zostac zidentyfikowane przed
rozpoczeciem prac(361),

Dodatkowe wytyczne dotyczace oceny ryzyka zwigzanego z
azbestem i identyfikacji azbestu przedstawiono odpowiednio
w rozdziale 4i 5 . Przyktady MCA i ich typowe lokalizacje
przedstawiono w rozdziale 5.2.1 i zatgczniku 4.

Jezeli istniejg jakiekolwiek watpliwosci co do tego, czy
materiat lub budynek zawiera azbest, nalezy stosowa¢
odpowiednie przepisy dyrektywy w sprawie azbestu w
miejscu pracy(362),

Ramka 12-2: Dodatkowe materiaty dotyczace identyfikacji i zarzagdzania WCA w budynkach

Dodatkowe informacje dotyczace zarzadzania odpadami azbestowymi w budynkach przedstawiono ponizej.

m Zaktualizowane wydanie z 2024 r. Protokotu UE dotyczgcego gospodarowania odpadami z budowy i rozbiérki zawierajgcego
wytyczne w zakresie audytéw obiektéw budowlanych przeprowadzanych przed rozbiérkg i renowacja@). Dokument ten
zawiera niewigzace zalecenia oraz przyktady dobrych praktyk, technologii i narzedzi dotyczacych gospodarowania odpadami

budowlanymi i rozbiérkowymi (CDW), w tym WCA.

m Badanie Komisji Europejskiej dotyczace praktyk gospodarowania odpadami zawierajgcymi azbest i technologii ich
przetwarzania(®), ktére pozostaje najnowszym i najbardziej kompleksowym przeglagdem praktyk zwigzanych z odpadami
azbestowymi na poziomie UE. Zawiera ono analize poréwnawczg ram prawnych, systemow zbierania, transportu,
magazynowania, unieszkodliwiania i nowych technologii przetwarzania we wszystkich panistwach cztonkowskich. Badanie
obejmuje praktyczne przyktady i podejscia krajowe, ktére moga wspiera¢ wdrazanie bezpiecznych i zgodnych z przepisami

strategii zarzadzania WCA.

m Strona internetowa UK Asbestos Training Association (UKATA), zawierajaca galerie zdje¢ przedstawiajacych przyktady
MCA w produktach stosowanych w budynkach mieszkalnych i niemieszkalnych(c).

m Rozdziat 13 niniejszego poradnika, ,Budynki”.

Zrédta:

(a) Komisja Europejska: Dyrekcja Generalna ds. Rynku Wewnetrznego, Przemystu, Przedsiebiorczosci i MSP, Oberender, A., Fruergaard
Astrup, T., Frydkjeer Witte, S., Camboni, M. i in. (2024), ,Protokét UE dotyczacy gospodarowania odpadami z budowy i rozbidrki

zawierajacy wytyczne w zakresie

audytow obiektéw budowlanych przeprowadzanych przed rozbiérka i renowacjg” , Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg,

https://data.europa.eu/ doi/10.2873/77980.

(b) Komisja Europejska: Dyrekcja Generalna ds. Srodowiska, Akelyté, R., Chiabrando, F., Camboni, M., Ledda, C. i in. (2024), Study on asbestos
waste management practices and treatment technologies, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, https://data.

europa.eu/doi/10.2779/251640.

(c) UKATA (b.d.), Asbestos Gallery, , Typical examples of asbestos containing materials”, https://www.ukata.org.uk/library/about-

asbestos/ asbestos-gallery/.

Identyfikacja MCA w strumieniach odpaddw innych niz
odpady budowlane i rozbiérkowe wymaga dostosowanych
strategii ze wzgledu na zréznicowany charakter takich
materiatéw. Osoby zajmujgce sie odpadami powinny by¢
przeszkolone w zakresie rozpoznawania potencjalnych MCA i
stosowania rygorystycznych procedur postepowania

(361) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.
(362) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 11.

oraz segregacji w celu ograniczenia ryzyka skazenia, zob.
rozdziat 12.3. Jednoznaczne potwierdzenie moze wymagac
analizy laboratoryjne;j.


https://data.europa.eu/doi/10.2873/77980
https://data.europa.eu/doi/10.2873/77980
https://data.europa.eu/doi/10.2779/251640
https://data.europa.eu/doi/10.2779/251640
https://www.ukata.org.uk/library/about-asbestos/asbestos-gallery/
https://www.ukata.org.uk/library/about-asbestos/asbestos-gallery/
https://www.ukata.org.uk/library/about-asbestos/asbestos-gallery/

170

WYTYCZNE DOTYCZACE BEZPIECZNEGO ZARZADZANIA AZBESTEM W MIEJSCU PRACY

Aby zapewni¢ prawidtowe postepowanie i unieszkodliwianie,
W(CA nalezy najpierw sklasyfikowac jako odpady
niebezpieczne lub inne niz niebezpieczne zgodnie z
zatgcznikiem Il do dyrektywy ramowej w sprawie
odpaddw363), Po sklasyfikowaniu WCA nalezy nastepnie
oznaczy¢ odpowiednim kodem lub kodami z europejskiego
wykazu odpaddw (LOW). LOW obejmuje kilka kodow
wyraznie

12.2.2

dotyczgcych WCA, zob. zatgcznik 156384, W niektérych
przypadkach do WCA mogg by¢ stosowane inne kody LOW363),
nawet jezeli nie odnoszg sie one bezposrednio do azbestu, w
zaleznosci od pochodzenia i sktadu odpaddw; przyktady
przedstawiono w zatgczniku 15.

Audyty przedremontowe, przedkonserwacyjne i przedrozbiorkowe oraz plany

gospodarowania odpadami dla konkretnych miejsc pracy

Audyty przedremontowe, przedkonserwacyjne i
przedrozbidrkowe umozliwiajg identyfikacje rodzaju i iloSci
azbestu oraz domniemanych MCA, wraz z innymi materiatami
budowlanymi. Audyty te pomagajg zoptymalizowaé planowanie
gospodarki odpadami, na przyktad poprzez okreslenie
wymaganej liczby i rodzaju pojemnikéw, podjecie decyzji o
segregacji na miejscu lub poza miejscem oraz wybor
odpowiednich metod pakowania.

Audyt zazwyczaj obejmuje dwa kluczowe elementy.

m Inwentaryzacja materiatéw i wyrobéw budowlanych.
Taka inwentaryzacja powinna prowadzi¢ do kompleksowej
identyfikacji catego azbestu i MCA, ktére majg zostac
wygenerowane podczas planowanych prac, wraz z
informacjami o ich ilosci, stanie, doktadnej lokalizacji i
sposobie montazu (np. klejone, przykrecane, osadzone).

m Zalecenia dotyczgce gospodarowania zasobami.
Zalecenia te zawierajg praktyczne informacje, porady i
wytyczne dotyczace oddzielania azbestu i MCA u Zrédta
oraz bezpiecznego postepowania z WCA. Zalecenia te
moga obejmowad:

» wymagania prawne, ktorych nalezy przestrzegaé;

P bezpieczne techniki usuwania i srodki kontroli
zanieczyszczen;

P srodki ostroznosci w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa
na etapie dekonstrukcji i gospodarowania odpadami;

» warunki separacji na miejscu, usuwania, postepowania,
transportu i magazynowania;

(363) Dyrektywa 2008/98/WE, zatgcznik lll.

» identyfikacje lokalnych firm/rozwigzarn w zakresie
gospodarowania azbestem i WCA;

P ograniczenia terenowej oceny materiatéw, takie jak
potrzeba dalszych badan w celu podjecia decyzji
dotyczacej postepowania z materiatami lub
elementami.

Wyniki audytu powinny stanowi¢ podstawe oceny ryzyka, ktérg
nalezy przeprowadzi¢ w celu okreslenia charakteru i zakresu
potencjalnego narazenia pracownikdw na pyt z azbestu i MCA
oraz ukierunkowania opracowania procedur postepowania(36e),

Obecnie nie ma zharmonizowanych progéw UE wymagajacych
przeprowadzania audytow lub opracowywania planéw
gospodarowania odpadami dla konkretnego miejsca. Progi
krajowe przedstawiono w zataczniku 16. Plan gospodarowania
W(CA powinien by¢ wymagany dopiero po potwierdzeniu
obecnosci MCA w drodze ogledzin, przeglagdu dokumentacji lub
pobierania probek albo gdy ich obecno$é mozna domniemywac
z duzym prawdopodobieristwem na podstawie wieku,
materiatéw lub sposobu uzytkowania budynku. Pozwala to
unikna¢ niepotrzebnego przeprowadzania dziatan
planistycznych i wykorzystania zasobéw w przypadkach, gdy
azbest nie wystepuje ani nie jest podejrzewany. Jednak po
zidentyfikowaniu lub domniemaniu obecnosci MCA plan nalezy
opracowac przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac, zgodnie z
hierarchia postepowania z odpadami i obowigzujgcymi
wymaganiami bezpieczenstwa.

Plany gospodarowania odpadami dla konkretnych miejsc réznig
sie od planéw rozbidrki, ktére koncentruja sie na praktycznym
wykonaniu prac rozbiérkowych. Plan gospodarowania
odpadami dla konkretnego miejsca okresla, w jaki sposéb
odpady powstajgce podczas projektu, takiego jak budowa,
dekonstrukcja, rozbiérka lub konserwacja, beda
zagospodarowane zgodnie z wymogami prawnymi, z
priorytetem dla

(364) Komisja Europejska (2018), zawiadomienie Komisji dotyczgce wytycznych technicznych w sprawie klasyfikacji odpadéw, C/2018/1447, Dz.U. 124 z 9.4.2018,
s. 1-134, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=0j:JOC 2018 124 R 0001.

(365) Wiekszo$¢ wymienionych koddw zostata zidentyfikowana przez INAIL, wtoski Krajowy Instytut Ubezpieczenia od Wypadkéw przy Pracy, ktéry
zgromadzit informacje dotyczace koddéw europejskiego wykazu odpaddéw, pod ktérymi WCA s3g identyfikowane i przyjmowane na
sktadowiskach funkcjonujacych obecnie we Wtoszech. INAIL (2021), Guidelines for classifying and managing asbestos-containing waste,
https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2021.12.guidelines-for-

classifying-and-managing-asbestos-containing-waste.html.
(366) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=oj%3AJOC_2018_124_R_0001
https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2021.12.guidelines-for-classifying-and-managing-asbestos-containing-waste.html
https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2021.12.guidelines-for-classifying-and-managing-asbestos-containing-waste.html
https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2021.12.guidelines-for-classifying-and-managing-asbestos-containing-waste.html

zdrowia i bezpieczenstwa. W przypadku projektow
obejmujgcych WCA plan odnosi sie do ich szczegélnych
zagrozen i obowigzkéw regulacyjnych.

Plan powinien zawierac:

m opis celu, jakiemu stuzy, zakresu i znaczenia dla projektu,

wraz z przegladem ram prawnych i regulacyjnych;

m szczeg6towaq inwentaryzacje i klasyfikacje wszystkich
przewidywanych rodzajow i ilosci odpaddw, ze
wskazaniem odpaddw niebezpiecznych, takich jak WCA,
oraz odpowiednich kodéw LOW;

m  odrebng czes¢ poswiecong zarzgdzaniu azbestem,
obejmujaca identyfikacje MCA oraz metody ich
bezpiecznego usuwania, postepowania z nimi i izolacji;

m  wskazanie procedur postepowania z odpadami, z
naciskiem na segregacje réznych rodzajow odpaddéw
oraz wskazaniem standardéw pakowania i oznakowania
WCA, zgodnie z wytycznymi krajowymi i
miedzynarodowymi;

m szczegotowe instrukcje dotyczace transportu i
unieszkodliwiania WCA, zapewniajgc stosowanie

szczelnych pojemnikoéw, licencjonowanych przewoznikéw i

autoryzowanych instalacji do unieszkodliwiania przy
zachowaniu scistej dokumentacji tancucha przekazania;

Gospodarka odpadami

role i obowiazki przypisane réznym stronom
uczestniczagcym w gospodarowaniu odpadami, takim jak
kierownicy budowy, wykonawcy oraz firmy zajmujace sie
usuwaniem i transportem odpadow;

okreslenie wymagan szkoleniowych dla personelu
majgcego kontakt z azbestem i WCA;

ramy monitorowania i raportowania w celu zapewnienia
zgodnosci z planem i prowadzenia doktadnej
dokumentacji, szczegdlnie w zakresie usuwania,
transportu i unieszkodliwiania azbestu oraz WCA;

okreslenie procedur reagowania awaryjnego w
przypadku przypadkowego uwolnienia wtdkien azbestu,
w tym dane kontaktowe odpowiednich stuzb
ratunkowych i organéw regulacyjnych.

Plan powinien zawiera¢ jasne informacje dotyczace:

lokalizacji azbestu i MCA zidentyfikowanych w ocenach
ryzyka;

szacowanych/potencjalnych ilosci azbestu i WCA, ktdre
powstang;

metod bezpiecznego usuwania;
autoryzowanych miejsc unieszkodliwiania;

$rodkéw bezpieczeristwa pracownikdw, w tym szkoler;,
stosowania SOl i protokotéw dekontaminacji.

12.23 Usuwanie, separacja, zbieranie, magazynowanie i transport azbestu oraz
odpadow zawierajacych azbest

12.23.1 Zbieranie i usuwanie 12.2.3.2 Przechowywanie

Azbest i MCA powinny by¢ usuwane selektywnie przed m WCA moga by¢ magazynowane na miejscu wyfacznie

rozpoczeciem prac rozbiérkowych. Prace usuwania musza
by¢ wykonywane przez upowazniony
personel/wykonawcéw posiadajacych zezwolenie367), zob.
rozdziat 4.4. Wytyczne dotyczace sSrodkéw kontroli przy
usuwaniu przedstawiono w rozdziale 8. WCA muszga by¢
zbierane i usuwane z miejsca pracy tak szybko, jak to
mozliwe), i nie wolno ich mieszac z innymi odpadami,
substancjami ani materiatami(369),

367) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 15.
368) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6 lit. e)
369) Dyrektywa 2008/98/WE, art. 19 ust. 1.

(
(
(
(370) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6 lit. €)

tymczasowo 7%, do czasu odbioru przez upowazniony
podmiot gospodarujacy odpadami. Procedury zbierania i
tymczasowego magazynowania powinny byc¢ jasno opisane
w planie prac. Odpady nalezy usuwac ze strefy pracy oraz
niezwtocznie uszczelniac i czyscié, aby ograniczy¢ do
minimum ryzyko uwolnienia wtdkien lub uszkodzenia
miejsca pracy.

Azbest i WCA powodujace powstawanie pytu
nalezy magazynowac w szczelnych,
zabezpieczonych pojemnikach, kontenerach
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lub opakowaniach, aby zapobiec uwalnianiu wtékien przed
transportem do odpowiedniego miejsca.

Aby zapobiec uszkodzeniu opakowan i uwolnieniu pytu
lub wtdkien azbestu, przy roztadunku pojemnikow w
strefie magazynowania nalezy stosowac sprzet
mechaniczny, taki jak wozki widtowe.

Pojemniki przeznaczone na WCA powinny zawieraé
szczelnie zamykany wewnetrzny worek plastikowy albo
odpady powinny by¢ obudowane przez owiniecie
plastikiem przed umieszczeniem w pojemniku, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu sie widkien azbestu podczas
wysypywania odpadow w instalacji odpadowe;j.

Preferowane sg pojemniki lub kontenery, ale jezeli nie s
dostepne, azbest i WCA nalezy pakowac¢ w podwadjne
worki.

utrzymywaé WCA oddzielnie od innych materiatéw,
zwiaszcza odpaddw innych niz niebezpieczne, aby
unikng¢ zanieczyszczenia krzyzowego i utatwic
bezpieczne postepowanie oraz unieszkodliwianie;

wyraznie wyznaczy¢ tymczasowq strefe
magazynowania azbestu, zapewniajac jej oddzielenie
od innych stref magazynowania odpaddéw oraz od
stref czyszczenia i konserwacji;

ustawiac¢ pojemniki tak, aby nie blokowaty ciggow
komunikacyjnych ani nie utrudniaty dostepu
personelowi deponujgcemu odpady;

utrzymywac strefe magazynowania zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy;

zapewnic dostep do strefy pojazdom

odbierajgcym i usuwajgcym odpady®71),
Personel odpowiedzialny za magazynowanie powinien

przestrzega¢ nastepujacych zasad: Wszystkie opakowania muszg by¢ wyraznie oznakowane

odpowiednimi kodami LOW i wskazywac, ze zawierajg
azbest(72), Pojemniki powinny by¢ przykryte i zamkniete na
klucz, gdy nie sg uzywane, aby zapobiec nieupowaznionemu
dostepowi.

m nosi¢ odpowiednie $SOI, w tym odziez ochronng,
rekawice, gogle ochronne i sprzet ochrony uktadu
oddechowego (RPD) (co najmniej FFP3 lub p6tmaske z
filtrem P3, zob. rozdziat 8);

Ramka 12-3: Przyktady obiektéw magazynowych

Rozwigzania tymczasowego magazynowania WCA rdznig sie skalg i ztozonoscig w zaleznosci od ilosci i podatnosci materiatu
na pylenie. Skuteczne systemy maja jednak wspdlne cechy: fizyczng izolacje, ograniczony dostep, wtasciwe oznakowanie i
wentylacje oraz zgodnosc¢ ze standardami BHP.

We Wtoszech w sytuacjach wysokiego ryzyka lub na duzych placach budowy, gdzie usuwany jest azbest kruchy, tworzy sie
specjalne tymczasowe obiekty magazynowe (wiaty WCA) z izolacjg statyczno-dynamiczng. S3 to szczelne konstrukcje
wyposazone w systemy odciggu i filtracji powietrza, ktére utrzymujg podcisnienie, aby zapobiega¢ uwalnianiu wtdkien do
powietrza. Dostep jest ograniczony do upowaznionego personelu i odbywa sie przez systemy sluz powietrznych z zapleczem
dekontaminacyjnym. Strefy te s3 wyraznie oznakowane, zamykane na klucz, gdy nie sg uzywane, i regularnie kontrolowane w
celu zapewnienia integralnosci izolacji.

We Francji przepisy krajowe wymagaja, aby strefy tymczasowego magazynowania spetniaty okreslone kryteria BHP i ochrony
srodowiska. Na duzych placach tymczasowe magazynowanie WCA w formie lub stanie, ktére moga tatwo uwalnia¢ wtékna
azbestu do powietrza, wymaga podwajnej izolacji: po pierwsze w opakowaniu (podwdjne worki lub folia termokurczliwa z
oznakowaniem ostrzegajacym przed azbestem), a po drugie w wyznaczonych zamykanych pojemnikach lub obudowach.
Stosowanie masek FFP3 jest ograniczone do 15 minut, chyba ze s3 one uzupetnione pétmaskami wyposazonymi w filtry P3.

Na Cyprze WCA magazynuje sie w szczelnych kontenerach ISO i przechowuje w wyznaczonych strefach z ograniczonym
dostepem do czasu przekazania do centralnego miejsca unieszkodliwiania lub eksportu.

W Hiszpanii WCA moga by¢ tymczasowo magazynowane przez maksymalnie szes¢ miesiecy. Wszystkie odpady musza by¢
uszczelnione i oznakowane, a kazde miejsce magazynowania musi by¢ wyraznie oddzielone od innych dziatan.

(371) Hiszpanski Instytut Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (INSHT) (2016), ,Residuos con amianto: desde el productor al gestor”, NIPO
272-16-018-4, https://www.insst.es/documents/94886/789635/Residuos+con+amianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-
5809b1418ca7?t=1605802865165.

(372) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6 lit. e)



https://www.insst.es/documents/94886/789635/Residuos%2Bcon%2Bamianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165
https://www.insst.es/documents/94886/789635/Residuos%2Bcon%2Bamianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165
https://www.insst.es/documents/94886/789635/Residuos%2Bcon%2Bamianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165

Ramka 12-3: Przykiady obiektéw magazynowych

Gospodarka odpadami

Wspdlne wymagania operacyjne i srodki bezpieczenstwa dla obiektéw magazynowania WCA w UE

m Odpady muszg by¢ zbierane i usuwane natychmiast po powstaniu (373, aby zapobiec ich gromadzeniu.

m Strefy magazynowania powinny by¢ dobrze wentylowane (z filtracjg HEPA, jezeli znajdujg sie wewnatrz), wyraznie
oznakowane znakami ostrzegawczymi i poddawane codziennym kontrolom wzrokowym.

m Pakowanie zwykle obejmuje system podwadjnych workow (np. czerwony worek wewnetrzny z etykietg ostrzegajgca przed
zagrozeniem azbestem, przezroczysty worek zewnetrzny zgodny z ADR) lub owijanie duzych elementow folig plastikowa o

grubosci 1000 gauge.

m Pojemniki lub kontenery powinny by¢ zamykane szczelnie i odporne na rozerwanie lub przebicie, zwtaszcza przy transporcie
duzych lub ostrych elementoéw, takich jak ptyty azbestowo-cementowe lub izolacje rur.

m Odpady WCA powinny by¢ utrzymywane oddzielnie od innych materiatéw, aby unikng¢ zanieczyszczenia krzyzowego, a
dostep powinien by¢ ograniczony do przeszkolonego personelu.

m Pracownicy majacy kontakt ze strefami magazynowania lub je monitorujacy powinni nosi¢ SOl odpowiednie do poziomu
ryzyka: obejmuje to kombinezony ochronne, rekawice, gogle ochronne i RPD (FFP3 lub potmaske z filtrem P3).

m Do przemieszczania odpadow w strefie magazynowania nalezy stosowac sprzet mechaniczny (np. wozki widtowe), aby

zapobiec uszkodzeniu opakowan.

12.2.3.3 Procedura pakowania

WCA muszg by¢ zbierane, pakowane i usuwane natychmiast po
powstaniu374, bez dopuszczania do gromadzenia
nieopakowanych odpaddéw. Nalezy unika¢ tamania lub
rozdrabniania materiatow azbestowych. Elementy
nienaruszone (takie jak ptyty lub rury) nalezy usuwac w catosci,
gdy tylko jest to mozliwe, aby zapobiec tamaniu lub
rozdrabnianiu MCA. WCA nalezy utrzymywac oddzielnie od
innych rodzajow odpaddw, aby uniknaé zanieczyszczenia i
utatwi¢ odpowiednie przetwarzanie®75), O ile dane paristwo
cztonkowskie nie zastosowato odstepstwa na podstawie art. 3
ust. 3 dyrektywy w sprawie azbestu w miejscu pracy, strefy,
pomieszczenia lub obudowy wykorzystywane do
magazynowania WCA muszg by¢ wyraZznie oznakowane
odpowiednim znakiem ostrzegawczym(76), zob. zatgcznik 12.

Nalezy stosowac szczelne pojemniki lub hermetycznie
zamykane opakowania plastikowe o odpowiedniej
wytrzymatosci mechanicznej, aby uniknac¢ rozerwania i
uwolnienia wtdkien. Nalezy zapewni¢ zgodnos¢ materiatéw
opakowaniowych z zawartoscig oraz ich stabilnos¢ chemiczng.
Jednym z praktycznych rozwigzan jest stosowanie czerwonego
worka wewnetrznego z wyraznym ostrzezeniem przed
zagrozeniem azbestem, zob. rys. A12-3 w zatgczniku 12.

(373) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6 lit. €)
(374) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6 lit. e)

Worek jest nastepnie umieszczany w przezroczystym,
oznakowanym worku zewnetrznym zgodnym z ADR do
transportu®®”7), zob. rozdziat 12.2.3.4. Ten system
dwuwarstwowy minimalizuje ryzyko uwolnienia wtokien.

Nie nalezy przepetniaé¢ workéw: umozliwia to prawidtowe
uszczelnienie i zapobiega wypychaniu skazonego
powietrza. Ostre lub spiczaste elementy (takie jak Sruby,
gwozdzie) nalezy pakowaé oddzielnie, aby uniknaé
przebicia opakowania.

Elementy zbyt duze na worki nalezy podwdjnie owingac folig
polietylenowg i uszczelni¢ tasma samoprzylepna. Duze
nienaruszone elementy (takie jak ptyty azbestowo-cementowe)
nalezy umiesci¢ na paletach, owing¢ folig plastikowa (o
grubosci co najmniej 250 um i szczelnie zabezpieczy¢. Mozna
réwniez zastosowaé worek na azbest UN (,big bag”)?78). Kazde
opakowanie powinno by¢ oznakowane ostrzezeniami o
zagrozeniu azbestem oraz wszelkimi majgcymi zastosowanie
etykietami transportowymi ADRG79),

Przez caty proces pakowania nalezy nosi¢ odpowiednie $OI.

(375) INSHT (2016), ,,Residuos con amianto: desde el productor al gestor”, NIPO 272-16-018-4, https://www.insst.es/documents/94886/789635/
Residuos+con+amianto.pdf/fal1fo4f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165.

(376) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 16.

(377) Europejska Komisja Gospodarcza ONZ (EKG ONZ) (2023), ,,ADR 2023 — Umowa dotyczgca miedzynarodowego przewozu drogowego towaréw
niebezpiecznych”, https://unece.org/transport/standards/transport/dangerous-goods/adr-2023-agreement-concerning-international-carriage.

(378) Asbestos Removal Contractors Association (ARCA) (2023), ,,Packaging and transporting asbestos-cement sheets for disposal”, ARCA News,
wydanie 120, https://www.arca.org.uk/media/ghmbvicl/arca-transportpack-cement-sheets-webflyer-06_23.pdf.

(379) Minimalne wymagania dotyczace stosowanych znakéw/etykiet przedstawiono w zatacznikach 11 1l do dyrektywy 92/58/EWG.


https://www.insst.es/documents/94886/789635/Residuos%2Bcon%2Bamianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165
https://www.insst.es/documents/94886/789635/Residuos%2Bcon%2Bamianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165
https://unece.org/transport/standards/transport/dangerous-goods/adr-2023-agreement-concerning-international-carriage
https://www.arca.org.uk/media/ghmbvic1/arca-transportpack-cement-sheets-webflyer-06_23.pdf
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Zwilzanie jest skutecznym srodkiem ograniczajgcym
uwalnianie unoszacych sie w powietrzu widkien azbestu
podczas postepowania z materiatem, ale nie zawsze moze
by¢ odpowiednie. W takich przypadkach nalezy stosowaé
alternatywne $rodki ttumienia pytu i staranng izolacje. Scieki
nalezy filtrowac przed odprowadzeniem, zob. rozdziat 8.2.3.

Potencjalnie nieodpowiednie sytuacje obejmuja:

m niestabilne materiaty kruche moga ulec dalszej degradacji
po silniejszym zwilzeniu;

m elementy elektryczne lub materiaty wrazliwe na wode moga
zosta¢ uszkodzone;

m w zimnym S$rodowisku zwilzanie moze powodowac
zamarzanie, zwiekszajgc ryzyko uszkodzenia opakowania
podczas postepowania lub transportu.

Warto wyznaczy¢ na terenie obiektu strefy zbierania odpadow
przeznaczone do tymczasowego magazynowania WCA przed
ich transportem poza miejsce pracy. Strefy te powinny by¢
wyraznie oznakowane, a dostep do nich ograniczony do
upowaznionego personelu.

Wszystkie materiaty uzywane do czyszczenia po usunieciu
azbestu, w tym jednorazowe $OI, nalezy traktowaé jako WCA:
zamkng¢ w pojemniku lub worku i oznakowa¢ przed
wyniesieniem.

SOl inne niz jednorazowe nalezy:

m  wyczysci¢ na miejscu, jezeli dostepne jest odpowiednie
zaplecze;

m  wyprac w zakfadzie przystosowanym do
postepowania z materiatami skazonymi
azbestem.

Jezeli stosowana jest odziez ochronna wielokrotnego uzytku
(np. przy pracach wymagajacych zezwolenia), nalezy jg
odkurzyé, oczysci¢ wilgotng Sciereczka i przechowywac w
wyznaczonej strefie, na przyktad w $luzie powietrzne;j.

Skazonej odziezy ochronnej ani materiatéw nigdy nie wolno
wynosi¢ do domu. Skazone reczniki nalezy doktadnie prac po
kazdej zmianie albo usuwac jako WCA.

(380) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6 lit. €)

Azbest i WCA mogg by¢ tymczasowo magazynowane przed
odbiorem przez upowazniony podmiot gospodarujgcy
odpadami, lecz nalezy je usuwac ze strefy pracy tak szybko, jak
to mozliwe(89), Procedury tymczasowego magazynowania i
zbierania powinny by¢ zgodne z planem gospodarowania
odpadami dla konkretnego miejsca. Niektore panstwa
cztonkowskie ograniczajg maksymalny okres tymczasowego
magazynowania. Na przyktad Hiszpania dopuszcza maksymalny
okres szesciu miesiecy od rozpoczecia deponowania odpadow
W miejscu magazynowania(381),

Szczelne pojemniki uzywane do przechowywania skazonego
SOl nalezy oznakowac i podda¢ dekontaminacji przed
opuszczeniem strefy wystepowania azbestu.

Nalezy prowadzi¢ ewidencje catego wytworzonego azbestu i
WCA, w tym ich iloSci, zrédta oraz metody unieszkodliwienia, i
przechowywac jg przez okres okreslony w przepisach
krajowych.

12.2.3.4 Transport

Transport azbestu i WCA poza budynkami musi by¢ zgodny z
ADR(82) oraz innymi obowigzujgcymi przepisami. Opakowanie
uzywane do transportu musi by¢ oznaczone etykietg klasy
zagrozenia z numerem klasy (klasa 9)©383), zob. rys. A12-4 w
zatgczniku 12. Azbest niezwigzany lub wtdknisty, taki jak
materiat termoizolacyjny lub ptyta izolacyjna zawierajgca
azbest, klasyfikuje sie w ADR jako klasa 9 (r6zne materiaty i
przedmioty niebezpieczne).

Kierowcy przewozacy azbest muszg posiadac zaswiadczenie
potwierdzajgce ukonczenie wymaganego szkolenia i zdanie
egzaminu(384), Caty personel uczestniczgcy w postepowaniu z
azbestem, w tym kierowcy mniejszych tadunkéw, musi przejsc¢
szkolenie uswiadamiajace dotyczace towarow
niebezpiecznych(38),

Azbest i WCA muszg by¢ zatadowywane i roztadowywane w
sposéb zapobiegajgcy uwalnianiu pytu i ograniczajacy
narazenie pracownikow(86), z zastosowaniem
zaawansowanej mechanizacji,

(381) INSHT (20186), ,,Residuos con amianto: desde el productor al gestor”, NIPO 272-16-018-4,
https://www.insst.es/documents/94886/789635/ Residuos+con+amianto.pdf/fal1f94f6-2fb1-47dd-baee-

5809b1418ca7?t=1605802865165.

(382) Jednak zgodnie z rozdziatem 3.3 ADR, punkt 168: ,Azbest zanurzony lub utrwalony w naturalnym lub sztucznym spoiwie (takim jak cement,
tworzywa sztuczne, asfalt, zywice lub ruda mineralna) w taki sposéb, ze podczas przewozu nie moze doj$¢ do uwolnienia niebezpiecznych ilosci
respirabilnych widkien azbestu, nie podlega wymaganiom ADR. Wytworzone artykuty zawierajgce azbest, ktdre nie spetniaja tego warunku,
réwniez nie podlegajg wymaganiom ADR, jezeli sg zapakowane w sposéb uniemozliwiajgcy uwolnienie niebezpiecznych ilosci respirabilnych
witdkien azbestu podczas przewozu”, https://unece.org/transport/standards/transport/dangerous-goods/adr-2023-agreement-concerning-

international-carriage.

(383) EKG ONZ (2023), ,,ADR 2023 — Umowa dotyczaca miedzynarodowego przewozu drogowego towardw niebezpiecznych”, tom 2, rozdziat 5.2,
https://unece. org/transport/standards/transport/dangerous-goods/adr-2023-agreement-concerning-international-carriage.

(384) EKG ONZ (2023), ,,ADR 2023 — Umowa dotyczaca miedzynarodowego przewozu drogowego towaréw niebezpiecznych”, tom 2, rozdziat
8.2.1.1, https:// unece.org/transport/standards/transport/dangerous-goods/adr-2023-agreement-concerning-international-carriage.

(385) EKG ONZ (2023), ,,ADR 2023 — Umowa dotyczaca miedzynarodowego przewozu drogowego towaréw niebezpiecznych”, tom 1, rozdziat 1.3,
https://unece. org/transport/standards/transport/dangerous-goods/adr-2023-agreement-concerning-international-carriage.

(386) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.


https://www.insst.es/documents/94886/789635/Residuos%2Bcon%2Bamianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165
https://www.insst.es/documents/94886/789635/Residuos%2Bcon%2Bamianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165
https://www.insst.es/documents/94886/789635/Residuos%2Bcon%2Bamianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165
https://unece.org/transport/standards/transport/dangerous-goods/adr-2023-agreement-concerning-international-carriage
https://unece.org/transport/standards/transport/dangerous-goods/adr-2023-agreement-concerning-international-carriage
https://unece/
https://unece.org/transport/standards/transport/dangerous-goods/adr-2023-agreement-concerning-international-carriage
https://unece.org/transport/standards/transport/dangerous-goods/adr-2023-agreement-concerning-international-carriage
https://unece.org/transport/standards/transport/dangerous-goods/adr-2023-agreement-concerning-international-carriage
https://unece.org/transport/standards/transport/dangerous-goods/adr-2023-agreement-concerning-international-carriage

automatyzacji i zdalnego sterowania procesami
technologicznymi oraz operacjami, tam gdzie to
mozliwe(387),

Jezeli kabiny pojazdu lub przestrzen pasazerska mogty
zostad skazone, nalezy je oczyscié¢. Obejmuje to(388):

m odkurzanie powierzchni odkurzaczem klasy H
wyposazonym w filtry HEPA;

Tabela 12-1: Przyktad dokumentu przewozowego dla WCA

Gospodarka odpadami

m przecieranie powierzchni na mokro jednorazowymi
Sciereczkami i mydtem;

m czyszczenie szyb jednorazowymi Sciereczkami i srodkiem
do mycia szyb.

Transportowanemu azbestowi i WCA musi towarzyszyc
dokument przewozowy wystawiony przez posiadacza odpaddow
(nadawce)®389), Przyktad przedstawiono w tabeli 12-1.

Dokument przewozowy ADR

Nadawca odpaddw: Firma rozbiérkowa ABC
Adres: ul. ABC 2, kod pocztowy ABC miasto
Data: dd/mm/rrrr

Opis towardw niebezpiecznych Liczba opakowan/typ

ODPAD, UN2590, AZBEST, CHRYZOTYL, 9, PGlII, (E)

100 x worki po 20 kg 2 000 kg

Odbiorca: Instalacja unieszkodliwiania
XYZ Adres: ul. XYZ 4, kod pocztowy
XY2ville

Przewoznik (firma transportowa) musi przekazac¢ zatodze
pojazdu pisemne instrukcje (karte awaryjna transportu lub
karte TREM) w jezyku dla niej zrozumiatym(®%), Karta
TREM okresla procedury awaryjne, charakterystyke
zagrozen WCA istotng dla oceny ryzyka,

12.2.4 Przetwarzanie i unieszkodliwianie

wymagane wyposazenie bezpieczenstwa przewozone w
pojezdzie oraz inne wtasciwe wytyczne. Zatoga pojazdu musi
zapoznac sie z kartg TREM przed rozpoczeciem przejazdu(391),

0d 2025 r. niemal caty azbest i WCA w UE sg
unieszkodliwiane na sktadowiskach. Dostepne s3 jednak
technologie inertyzacji, a znaczenie przetwarzania
prawdopodobnie bedzie rosto392), Chociaz technologie
przetwarzania sg rézne, wszystkie powigzane miejsca pracy
muszg spetnia¢ wymagania dyrektywy w sprawie azbestu w
miejscu pracy®93), W szczegdlnosci pracodawcy

muszg wdrazac srodki kontroli, w tym technologie
ograniczajace uwalnianie sie pytu, aby ograniczy¢ narazenie
pracownikéw na azbest i MCA do minimum, a w kazdym
przypadku do mozliwie najnizszego technicznie osiggalnego
poziomu ponizej odpowiedniej wartosci granicznej(3%4 (OEL)
okreslonej w rozdziale 6.2.2.

(387) UNDP (2023), , Asbestos waste management protocol”, https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2024-

08/UNDP-AsbestosWasteManagementProtocol-v5SNovemberEN vO1.pdf.

(388) INSHT (2016), ,,Residuos con amianto: desde el productor al gestor”, NIPO 272-16-018-4, https://www.insst.es/documents/94886/789635/
Residuos+con+amianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165.

(389) ADR (2017), zatgcznik B rozdziat 8.1 ,,General requirements concerning transport units and equipment on board”, sekcja C8.1.2,
https://adrbook. com/en/2017/ADR/8.1; ADR (2017), zatacznik B rozdziat 5.4 ,Documentation”, 5.4.1.1,

https://adrbook.com/en/2017/ADR/5.4.1.1.

(390) Pisemne instrukcje pochodzg z EKG ONZ (2025), , Linguistic versions (ADR, instructions in writing)”, https://unece.org/linguistic-versions-adr-

instructions-writing.

(391) Pisemne instrukcje pochodzg z EKG ONZ (2025), , Linguistic versions (ADR, instructions in writing)”, https://unece.org/linguistic-versions-adr-

instructions-writing.

(392) Technologie przetwarzania WCA obejmuja: procesy termiczne (topienie WCA w temperaturach od 650 do 1 600°C); procesy chemiczne
(rozpuszczanie WCA w kwasie — fluorowodorowym, solnym, siarkowym — lub zasadzie — wodorotlenkach sodu, potasu — w temperaturach od
pokojowej do 200°C); procesy termochemiczne (rozdrabnianie i mieszanie WCA z topnikiem, a nastepnie ogrzewanie w celu demineralizacji w
temperaturach od 1 200 do 1 250°C przez okoto 20 minut); oraz procesy mechanochemiczne (przemiany chemiczne i fizykochemiczne
wywotane dziataniem energii mechanicznej z dodatkiem kwaséw/zasad lub bez nich). Aby uzyska¢ wiecej informacji, zob. Komisja Europejska:
Dyrekcja Generalna ds. Srodowiska, Akelyté, R., Chiabrando, F., Camboni, M., Ledda, C. i in. (2024), Study on asbestos waste management
practices and treatment technologies, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, https://data.europa.eu/doi/10.2779/251640.

(393) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.
(394) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.



https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2024-08/UNDP-AsbestosWasteManagementProtocol-v5NovemberEN_v01.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2024-08/UNDP-AsbestosWasteManagementProtocol-v5NovemberEN_v01.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2024-08/UNDP-AsbestosWasteManagementProtocol-v5NovemberEN_v01.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/789635/Residuos%2Bcon%2Bamianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165
https://www.insst.es/documents/94886/789635/Residuos%2Bcon%2Bamianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165
https://adrbook.com/en/2017/ADR/8.1
https://adrbook.com/en/2017/ADR/8.1
https://adrbook.com/en/2017/ADR/5.4.1.1
https://unece.org/linguistic-versions-adr-instructions-writing
https://unece.org/linguistic-versions-adr-instructions-writing
https://unece.org/linguistic-versions-adr-instructions-writing
https://unece.org/linguistic-versions-adr-instructions-writing
https://unece.org/linguistic-versions-adr-instructions-writing
https://unece.org/linguistic-versions-adr-instructions-writing
https://data.europa.eu/doi/10.2779/251640
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Przetwarzanie lub unieszkodliwianie azbestu powinno
odbywac sie wytacznie wtedy, gdy spetnione sg nastepujace
warunki:

m pracodawca spetnia wszystkie wtasciwe wymagania

Unieszkodliwianie azbestu i WCA musi by¢ zgodne z
dyrektywa 1999/31/WE oraz decyzjg Rady 2003/33/WE.
Azbest i WCA powinny by¢ unieszkodliwiane na sktadowiskach
odpaddw niebezpiecznych. W niektdérych przypadkach, jezeli
materiat jest stabilny i ma wtasciwosci wymywania

bezpieczenstwa, zgodnie z najnowszymi standardami
technicznymi;

rownowazne odpadom innym niz niebezpieczne, moze zostac
dopuszczony do sktadowania na sktadowiskach odpaddéw
innych niz niebezpieczne. Takich odpaddéw nie wolno jednak
deponowac w kwaterach przeznaczonych na biodegradowalne
odpady inne niz niebezpieczne(3%), Niektére paristwa
cztonkowskie stosujg surowsze przepisy i catkowicie zakazujg
przyjmowania WCA na sktadowiska odpaddw innych niz
niebezpieczne.

m dostepne jest odpowiednie wyposazenie bezpieczenstwa;
m caly personel jest odpowiednio przeszkolony;

m  wyznaczono kompetentnego pracownika do
wykonywania dziatan zwigzanych z ochrong i
zapobieganiem ryzyku zawodowemu albo, jezeli taki
pracownik nie jest dostepny, pracodawca powinien
wyznaczy¢ kwalifikowane zewnetrzne stuzby lub
osoby(3%),

Operacje unieszkodliwiania muszg by¢ zaprojektowane tak,
aby unika¢ uwalniania pytu®®7). Nalezy stosowaé
odpowiednie techniczne i organizacyjne srodki kontroli, w
tym SOI, zgodnie z ocena ryzyka dla konkretnego miejsca,
zob. rozdziat 8.

Ramka 12-4: Przyktad znaczenia ochrony pracownikéw na sktadowiskach komunalnych odpadow
statych (niebed3acych specjalistycznymi sktadowiskami azbestu)

W wielu panstwach cztonkowskich komunalne sktadowiska odpaddéw statych (innych niz niebezpieczne) moga przyjmowac
okreslone rodzaje MCA, zwtaszcza niekruchy azbestocement, pod rygorystycznymi warunkami. Istnieje jednak ryzyko, ze WCA,
szczegolnie z matych projektow remontowych lub zmieszanych tadunkéw odpadow, trafig tam bez zgtoszenia lub w
niewtasciwym opakowaniu. Moze to narazac pracownikow sktadowiska i Srodowisko na ryzyko.

Aby zapewni¢ ochrone pracownikow i zgodnos¢ z prawem, zaleca sie nastepujgce ogdlne srodki kontroli zaréwno dla
spodziewanych, jak i niespodziewanych WCA.

m Kontrola wzrokowa i szkolenie personelu. Personel sktadowiska musi byé przeszkolony w zakresie wzrokowego
rozpoznawania typowych MCA, ktére mogg by¢ btednie zadeklarowane lub niewtasciwie przedstawione. Szkolenie powinno
obejmowac historyczne zastosowania azbestu w materiatach budowlanych oraz cechy wizualne zwigzane z réznymi rodzajami
wyrobow. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci materiat nalezy traktowac jako potencjalny MCA do czasu wykazania, ze
nim nie jest. Przyktady MCA obejmuja:

» faliste lub ptaskie ptyty cementowe;

» izolacje lub uszczelki rur zawierajace azbest;

P ptytki podtogowe, papy dachowe lub ptyty izolacyjne;

» worki lub opakowania oznaczone etykietami azbestowymi;

» uszkodzone lub nieoznakowane owiniete pakiety z widoczng zawartoscig wtdknista.

m Natychmiastowa reakcja na podejrzenie azbestu. Jezeli zidentyfikowano podejrzane WCA:

» odizolowaé materiat i ograniczy¢ dostep do obszaru;
P> wstrzymac wszelkie mechaniczne postepowanie lub zageszczanie w poblizu materiatu;
P powiadomi¢ kierownika sktadowiska lub wyznaczonego inspektora ds. bezpieczenstwa i higieny pracy;

» zastosowac techniki zwilzania w celu ttumienia pytu, jezeli doszto do naruszenia materiatu.

(395) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 7.
(396) Dyrektywa 1999/31/WE, art. 6 lit. c) pkt (iii).
(397) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.
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Ramka 12-4: Przyktad znaczenia ochrony pracownikéw na sktadowiskach komunalnych odpadéw
statych (niebedacych specjalistycznymi sktadowiskami azbestu)

m Bezpieczne postepowanie i $OI. Pracownicy majacy kontakt z podejrzanymi WCA powinni nosi¢ odpowiednie SOl RPD, w
tym jednorazowe kombinezony typu 5, rekawice oraz pétmaske z filtrami P3. SOI nalezy po uzyciu usuwac jako WCA, jezeli

podejrzewa sie skazenie.

m Oddzielne deponowanie i izolacja. Jezeli obecnos¢ WCA zostanie potwierdzona, nalezy je zapakowac (w worki
zatwierdzone przez ONZ lub owing¢ wytrzymatg folig plastikowg), wyraznie oznakowac i przechowywaé w wyznaczonej
strefie wystepowania azbestu albo przekaza¢ do uprawnione;j instalacji. WCA nie wolno zageszczac¢ ani miesza¢ z innymi

strumieniami odpaddw.

m Swiadomos¢ pracownikéw i komunikacja. Personel sktadowiska musi mie¢ $wiadomosé¢, ze WCA moga niekiedy by¢ btednie
oznakowane. Odprawy i pomoce wizualne (takie jak plakaty z przyktadami fotograficznymi) moga pomadc utrzymac czujnosc.
W przypadku podejrzen powinien obowigzywac jasny protokét zgtaszania.

m Dokumentacja i zapobieganie. Wszystkie incydenty dotyczgce nieoczekiwanych WCA muszg by¢ rejestrowane (w tym
dziatania nastepcze). Informacje zwrotne nalezy przekazaé pierwotnemu wytwoércy odpadéw (jezeli mozna go
zidentyfikowac), a takze podja¢ dalsze dziatania w celu zapobiezenia ponownemu wystgpieniu problemu, na przyktad

poprzez wspotprace z organami lokalnymi i wykonawcami.

Na sktadowiskach WCA nalezy umieszczaé w oddzielnych
kwaterach lub oddzielnych jednostkach sktadowania. Powinny
one zostac przykryte w ciggu 24 godzin warstwg materiatu
niezawierajacego azbestu (takiego jak gleba, glina,
rozdrobnione odpady budowlane) o grubosci co najmniej 20
cm, aby zapobiec uwalnianiu wtdkien3%), zob. rys. 12-3. Jezeli
kwatery lub jednostki nie sg owiniete folig plastikowa, nalezy
je regularnie zwilza¢ w celu ttumienia pytu.

Nalezy unika¢ zageszczania sktadowanych WCA oraz zbednego
ruchu pojazdow na terenie sktadowiska. Ostateczng warstwe
przykrywajgca nalezy natozyé mozliwie jak najszybciej,
uzywajac odpowiedniego materiatu wolnego od ostrych
elementdw, ktére mogtyby uszkodzi¢ opakowania.

Operator powinien wdrozy¢ srodki identyfikowalnosci i izolacji,
w tym systemy umozliwiajace $ledzenie i lokalizowanie
sktadowanych WCA oraz ograniczenie dostepu do tych
obszaréw.

Jezeli WCA sg zanieczyszczone innymi substancjami
niebezpiecznymi, nalezy je sktadowaé w podziemnych
obiektach magazynowych.

Przyktady metod unieszkodliwiania WCA stosowanych w
panstwach cztonkowskich przedstawiono w zatgczniku 15.

(398) Sekretariat Regionalnego Programu Srodowiskowego Pacyfiku (SPREP) (2022), Recommended procedures for the disposal and landfilling
of asbestos containing wastes, https://pacwasteplus.org/wp-content/uploads/2022/07/ACM-landfill-requirements-guidance Final.pdf.
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Rysunek 12-2: Zwilzanie WCA w celu zapobiegania pyleniu

s S < oy .

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

Rysunek 12-3: WCA unieszkodliwiane w
szczelnych workach

To zdjecie nie jest dostepne do
ponownego wykorzystania, zob.
wewnetrzna strona przedniej oktadki.
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Ramka 12-5: Przyktady srodkow bezpieczenstwa i higieny pracy na sktadowisku przyjmujacym WCA

Sktadowisko przyjmujgce WCA i glebe skazong azbestem stosuje kompleksowy zestaw srodkéw BHP w celu ochrony
pracownikOw i ograniczenia ryzyka srodowiskowego. Sktadowiskiem zarzadza przedsiebiorstwo z ponad 30-letnim
doswiadczeniem w prowadzeniu wielu sktadowisk WCA, z ktérych czes¢ nadal dziata, a inne zostaty zamkniete. Opisane
ponizej srodki bezpieczenstwa i higieny pracy sg stosowane konsekwentnie we wszystkich lokalizacjach.

Systematyczna rejestracja i kontrolowane przyjmowanie: wytwoércy odpaddéw muszg uprzednio zgtosi¢ dostawe na sktadowisko
i przedtozy¢ dokumentacje okreslajacg pochodzenie, sktad, europejski kod odpadu oraz historie przetwarzania WCA. Po
przyjezdzie kazdy tadunek przechodzi dwuetapowg kontrole wzrokowa: najpierw przez kierowce, a nastepnie przez
przeszkolonego pracownika odpowiedzialnego za przyjecie. tadunki z uszkodzonym opakowaniem sg odrzucane. Odpady muszg
byc¢ dostarczane w szczelnych opakowaniach, zwykle w oznakowanych big bagach, w tym workach typu CDB do 10 ton, lub w
podwadjnej folii. Odpady rozbiérkowe coraz czesciej trafiajg w szczelnych workach, poniewaz ogranicza to uwalnianie pytu i
eliminuje koniecznos¢ otwierania ich na miejscu. Wszystkie WCA i skazona gleba muszg by¢ dostarczane w stanie wilgotnym,
aby ograniczy¢ rozpraszanie wtdkien. Dostawy niezgodne z wymaganiami moga skutkowac natozeniem kar finansowych na
wykonawce transportu, a nawet zakazem dalszego dostarczania odpaddw na sktadowisko.

Techniczne i proceduralne srodki kontroli: aby zapobiega¢ uwalnianiu i wdychaniu wtékien azbestu, na terenie sktadowiska
stosuje sie nastepujace wielowarstwowe srodki kontroli.

m Kontrola wilgotnosci. Odpady utrzymuje sie w stanie wilgotnym podczas transportu i postepowania z nimi, z uzyciem
systemoéw mgty wodnej lub piany w celu ttumienia pytu i uwalniania wiékien.

m Ograniczona strefa aktywna. Obszar wykorzystywany do deponowania WCA utrzymuje sie na mozliwie najmniejszym
poziomie, aby ograniczy¢ potencjalne rozpraszanie wtékien. Cho¢ poszczegdlne CDB sa deponowane bez koniecznosci
codziennego przykrywania, cata strefg zarzadza sie w sposob ograniczajacy narazenie. Po zamknieciu strefy aktywnej obszar
zostaje uszczelniony i przykryty warstwg gleby o grubosci okoto dwdch metrdw, a przyszte wykopy sg ograniczane.

m Integralnos$¢ opakowan. Wszystkie WCA muszg trafia¢ na sktadowisko w szczelnych, nieuszkodzonych pojemnikach.
Uszkodzone opakowania nie sg przyjmowane i moga skutkowac odrzuceniem tadunku po przyjezdzie.

m Czyszczenie pojazdow. Ciezardwki s czyszczone w wyznaczonych na miejscu stacjach mycia (niektérych automatycznych)
(zob. rys. 12-4), a Scieki sg zbierane i oczyszczane w celu zapobiezenia skazeniu Srodowiska.

m Wyznaczenie stref i kontrola dostepu. Obszary postepowania z WCA sg oznakowane znakami, a dostep jest
ograniczony do upowaznionego i przeszkolonego personelu.

Rysunek 12-4: Czyszczenie pojazdu

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.
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Ramka 12-5: Przyktady srodkéw bezpieczenstwa i higieny pracy na sktadowisku przyjmujacym WCA

Ochrona pracownikéw i dekontaminacja: personel majacy kontakt z WCA jest wyposazony w petne SOl i RPD, w tym ochrone
uktadu oddechowego FFP3, kombinezon jednorazowy (Tyvek), rekawice i obuwie ochronne. W razie potrzeby stosuje sie RPD,
takie jak maski petnotwarzowe z filtrami P3. Operatoréw pojazdéw i maszyn chronia szczelne kabiny nadcisnieniowe z
filtrowanym powietrzem. Po kazdej zmianie procedury dekontaminacji obejmujg zmiane odziezy, mycie oraz czyszczenie

wyposazenia.

Szkolenie, monitorowanie i nadzér: caty personel majgcy kontakt z WCA przechodzi obowigzkowe szkolenie w zakresie
rozpoznawania zagrozen, procedur bezpieczenstwa i reagowania awaryjnego. Regularne spotkania utrwalajg dobre praktyki i
aktualizujg procedury. Pracownicy sg wpisani do rejestru nadzoru zdrowotnego i przechodzg okresowe badania lekarskie (co
najmniej raz na trzy lata) zgodnie z niderlandzkimi przepisami BHP. Podczas dziatan prowadzone jest monitorowanie powietrza
w celu zapewnienia, aby stezenia wtdkien pozostawaty ponizej niderlandzkiej wartosci OEL wynoszgcej 2 000 wtdkien/m3.
Wszystkie incydenty sg rejestrowane, a oceny przeprowadza sie w regularnych odstepach czasu w celu przegladu i

dostosowania srodkoéw w razie potrzeby.

Srodki szczegblne dotyczace gleby skazonej azbestem: sktadowisko przyjmuje réwniez glebe skazong azbestem, ktéra jest:

m dostarczana luzem, w workach lub szczelnych pojemnikach (CDB), deponowanych bez otwierania;

m deponowana natychmiast po przyjezdzie w wyznaczonym wykopie lub kwaterze;

m przykrywana czystym materiatem w celu zapobiegania rozpraszaniu do powietrza;

m oznaczana i izolowana od innych dziatan.

Jezeli ponowne uzycie lub oczyszczenie nie jest mozliwe (np. ze wzgledu na poziomy skazenia lub rodzaj gleby), gleba jest
trwale hermetyzowana na miejscu. Sktadowisko podlega regularnym kontrolom i obowigzkom sprawozdawczym ze strony

regionalnego organu ochrony srodowiska.

W niektorych panstwach cztonkowskich okreslone rodzaje
W(CA unieszkodliwia sie w obiektach podziemnych, takich jak
dawne kopalnie soli lub specjalnie zaprojektowane
repozytoria geologiczne. Metode te stosuje sie wobec
odpaddw, ktérych nie mozna bezpiecznie lub trwale
zagospodarowac na sktadowiskach powierzchniowych,
poniewaz zapewnia dtugoterminows izolacje od biosfery oraz
wysoki poziom ochrony srodowiska i zdrowia ludzi.
Podziemne unieszkodliwianie stosuje sie gtéwnie w
przypadku azbestu kruchego lub strumieni WCA (np.
pozostatosci przemystowych lub pytéw filtracyjnych), nie
spetniajag wymogow stabilnosci lub pakowania dla
sktadowania powierzchniowego, albo gdy nie mozna
zapewnic¢ dtugoterminowej integralnosci zabezpieczen
izolacyjnych sktadowiska powierzchniowego.

Podziemne unieszkodliwianie WCA podlega rygorystycznym
wymaganiom wynikajacym z dyrektywy w sprawie sktadowania
odpaddw (dyrektywa 1999/31/WE), decyzji Rady 2003/33/WE
oraz przepisow krajowych. Wspdlne kryteria obejmuja:

odpady muszg by¢ stabilne, niereaktywne i bezpiecznie
zapakowane;

obiekt musi znajdowac sie w geologicznie stabilnej
formacji (np. w nieprzepuszczalnej skale lub kopule
solnej);

naturalna bariera geologiczna musi by¢ potaczona z
technicznymi systemami izolacji;

obiekt musi by¢ zabezpieczony przed naptywem wody i
nie moze mie¢ potaczenia z wodami podziemnymi;

muszg obowigzywac Scista kontrola dostepu do obiektu,
monitorowanie Srodowiska oraz srodki
identyfikowalnosci;

mieszanie z odpadami niezgodnymi lub innymi niz
niebezpieczne jest zabronione;

obiekt musi dziataé na podstawie szczegdlnego
zezwolenia wydanego zgodnie z prawem UE i prawem
krajowym.



12.3 Szkolenia

Oprocz ogdlnych wymagan dotyczacych edukacji i szkolen
okreslonych w rozdziale 9 pracownicy majgcy kontakt z WCA
muszg otrzymac dostosowane szkolenie teoretyczne i
praktyczne, w tym dotyczace unieszkodliwiania WCAB%),

Szkolenie musi by¢ prowadzone w formie, sposobie i jezyku
tatwo zrozumiatym dla pracownikdw(400),

Powinno by¢ dostosowane do konkretnych rél i zadan kazdej
grupy pracownikéw(#0l), na przyktad pracownikéw
konserwacyjnych naprawiajgcych systemy zaopatrzenia w
wode z rurami azbestowo-cementowymi lub pracownikéw
odbierajgcych komunalne odpady state, poniewaz ryzyko i
procedury sg rézne.

W przypadku pracownikdéw uczestniczagcych w usuwaniu
azbestu z budynkoéw zob. rozdziat 13.8. W przypadku
wszystkich innych pracownikéw majacych kontakt z azbestem i
WCA szkolenie powinno obejmowad:

m  wymagane wyposazenie do bezpiecznego postepowania z
azbestem i WCA;

(399) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 14 i zatacznik la pkt 5 lit. i).
(400) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 14 ust. 2.
(401) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 14 ust. 2.
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stosowanie i konserwacjg zbiorowych srodkéw
ochrony oraz SOI;

identyfikacje i klasyfikacje azbestu oraz WCA;

dziatania podejmowane w przypadku napotkania
podejrzanych MCA (np. w ogdlnych odpadach
budowlanych);

prawidtowe procedury pakowania w worki, owijania i
oznakowania azbestu oraz WCA;

bezpieczne techniki zatadunku i roztadunku do
transportu;

reagowanie awaryjne w przypadku uszkodzenia opakowania;

procedury sktadowania i procedury planu
WCA;

procedury awaryjne, w tym w zakresie pozaréow lub
inne incydentéw wysokiego ryzyka.






13 Budynki

13.1 Zakres

Niniejszy rozdziat stanowi uzupetnienie rozdziatéw 3-9 i
zawiera dodatkowe informacje dotyczace narazenia
zawodowego w trakcie konserwacji renowacji lub

13.2 Koordynacja

Na placach budowy, gdzie prowadzone s3 dziatania takie jak
konserwacja, remont lub rozbidrka budynkéw (i ktére moga

obejmowac prace zwigzane z azbestem)

13.3 Ocenaryzyka

Ocene ryzyka nalezy przeprowadzi¢ dla kazdej
dziatalnosci, ktdra moze wigzac sie z ryzykiem narazenia
na pyt pochodzacy z azbestu lub materiatow
zawierajacych azbest (MCA)®“03), zob. rozdziat 4.1.

W ocenie ryzyka usuwanie azbestu z budynkéw musi
mieé pierwszenstwo przed innymi formami
postepowania z azbestem(404), Jednak natychmiastowe
usuniecie nie zawsze moze by¢ wykonalne. W niektérych
przypadkach odroczenie usuniecia do pdzniejszego etapu
(np. podczas planowanego remontu) moze zmniejszy¢
ogolne ryzyko narazenia zawodowego. Decyzje dotyczace
usuwania powinny uwzglednia¢ mozliwos$¢ narazenia
podczas konserwacji, zadan niestandardowych i
narazenia biernego, zob. rozdziat 7.

Ocena ryzyka powinna uwzgledniac takie czynniki jak:

m rodzaj MCA (np. dekoracyjna powtoka fakturowa w
poréwnaniu z natryskowa powtokg azbestowg);

rozbiérki budynkéw. Narazenie zawodowe podczas
konserwacji, remontéw lub rozbidrek obiektoéw inzynierii
ladowej omoéwiono w rozdziale 16.

nalezy wyznaczy¢ co najmniej jednego koordynatora ds.
bezpieczenstwa i higieny pracy, jezeli obecny jest wiecej niz
jeden wykonawcal02), zob. rozdziat 3.2.2.

m stan MCA (np. zdegradowane lub uszkodzone);

m  metoda usuwania (destrukcyjna lub niedestrukcyjna:
na przyktad usuwanie przez skrobanie lub parowanie
w poroéwnaniu z powtokami natozonymi na ptyte
gipsowo-kartonowg, ktdrg mozna usung¢ w catosci);

m  obecnos$¢ substancji niebezpiecznych innych niz
azbest (takich jak wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (WWA), dodane
celowo lub obecne wskutek zanieczyszczenia
podczas uzytkowania).

Dodatkowym czynnikiem, ktéry nalezy uwzgledni¢, jest
podatnos¢ MCA na pylenie.

Jezeli MCA (zob. zatacznik 4) nie sg usuwane, nalezy nimi
konsekwentnie zarzadzac, aby ograniczy¢ ryzyko dla pracownikéw
podczas konserwacji, remontéw i rozbidrek.

(402) Dyrektywa 92/57/EWG; Komisja Europejska: Dyrekcja Generalna ds. Zatrudnienia, Spraw Spotecznych i Wigczenia Spotecznego (2011),
,Niewigzacy poradnik dobrych praktyk dotyczgcy zrozumienia i wdrazania dyrektywy 92/57/EWG w sprawie wdrozenia minimalnych wymagan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na tymczasowych lub ruchomych budowach”, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg,
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/ publication/96b5fe83-ef7d-4628-9af0-e02b25810c1d.

(403) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.
(404) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.


https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/96b5fe83-ef7d-4628-9af0-e02b25810c1d
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/96b5fe83-ef7d-4628-9af0-e02b25810c1d
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Ocena ryzyka powinna okresla¢, czy wymagana jest przekroczy okre$lone stezeniel4%), Inne paristwa

obudowa ochronna lub izolacja (zob. rozdziat 8.2.2.1), cztonkowskie moga stosowaé podobne podejscia.

wraz z odpowiednimi Srodkami organizacyjnymi i

szczegblnymi technikami usuwania. Nalezy zapoznad sie z Jezeli ocena ryzyka lub wtasciwe przepisy krajowe wskazujg, ze
przepisami krajowymi, aby ustali¢, czy izolacja jest wymagana jest obudowa ochronna lub izolacja, strefe pracy
wymagana przy kazdym usuwaniu odpowiednich MCA, nalezy oddzieli¢ od pozostatej czesci terenu, utrzymywac w niej
czy tylko w okreslonych warunkach. Na przyktad w Belgii podcisnienie i zapewni¢ co najmniej 3-5 $luz powietrznych, zob.
i Niderlandach niektdre rodzaje MCA zawsze usuwa sie w rozdziat 8.2.2.2.

warunkach izolacji. We Francji izolacja moze by¢ Przed wyznaczeniem strefy izolacji nalezy usuna¢ wszystkie
wymagana, gdy tylko istnieje prawdopodobienstwo, ze meble, elementy wyposazenia migkkiego i inne ruchome
proces przedmioty.

Ramka 13-1: MCA o wysokiej podatnosci na pylenie

Chociaz niektére wytyczne krajowe rozrdzniajg azbest kruchy i niekruchy, rozréznienie to nie jest powszechne. Na przyktad
Francja nie rozrdznia azbestu kruchego i niekruchego, poniewaz ryzyko wynika z kombinacji czynnikdw, takich jak materiat,
techniki i izolacja. Ponizsze praktyki odnoszg sie do catego azbestu i MCA, ale s3 szczegdlnie wazne w przypadku MCA o
wysokiej podatnosci na pylenie.

MCA o wysokiej podatnosci na pylenie obejmuja materiaty takie jak powtoki natryskowe, izolacje rur i ptyty izolacyjne, w
ktorych wtdkna azbestu sg luzno zwigzane i tatwo uwalniajg sie do powietrza po naruszeniu, zob. rozdziat 5.2.1. Ich obecnos¢
znaczgco zwieksza potencjalne ryzyko dla pracownikéw. Kluczowe praktyki obejmuja:

m Ocena stanu. Nalezy prowadzi¢ regularne, doktadne kontrole w celu monitorowania stanu MCA. Wszelkie oznaki
uszkodzenia, pogorszenia stanu lub naruszenia nalezy niezwtocznie usuwac, aby zapobiec biernemu narazeniu
pracownikow.

m Priorytetowe traktowanie usuwania. Obudowanie jest rozwigzaniem tymczasowym, jezeli materiaty sg w dobrym stanie,
jednak usuniecie pozostaje najbezpieczniejszg opcjq dtugoterminowa.

m Kontrolowane srodowisko pracy. Nalezy ustanowi¢ rygorystyczne $rodki izolacji i kontroli przy pracach z MCA, w
tym:

» obudowy ochronne/izolacje;

» systemy podci$nienia powietrza;

» procedury odkazania;

» S0I;

» regularne monitorowanie powietrza podczas wszelkich prac i po ich zakoriczeniu;
» wtasciwe gospodarowanie odpadami zgodnie z przepisami lokalnymi.

Dodatkowe informacje dotyczace sSrodkéw kontroli, monitorowania powietrza i gospodarki odpadami przedstawiono
odpowiednio w rozdziale 8, 6 12

(405) Art. 4 rozporzadzenia z 8 kwietnia 2013 r. dotyczacego zasad technicznych, srodkdéw zapobiegawczych i ochrony zbiorowej wdrazanych przez
przedsiebiorstwa podczas operacji wigzacych sie z ryzykiem narazenia na azbest,
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000027324535/.



https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000027324535/

13.3.1 Zgtoszenie

Budynki

Zgodnie z przepisami i praktykami krajowymi przed
rozpoczeciem jakiejkolwiek dziatalnosci mogacej wigzac sie z
ryzykiem narazenia na pyt azbestowy nalezy ztozy¢ zgtoszenie
do wtasciwego organu paristwa cztonkowskiego(406),

13.3.2 Plan prac

chyba ze dane panstwo cztonkowskie wytgczyto takie dziatania
z obowigzku zgtoszenia, zgodnie z art. 3 ust. 3 dyrektywy w
sprawie azbestu w miejscu pracy%?), zob. rozdziat 4.3.

Wtasciwe planowanie ma kluczowe znaczenie dla
bezpiecznego usuwania azbestu z budynkow lub zarzgdzania
nim. Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac rozbiérkowych
lub prac usuwania azbestu obejmujgcych budynki,
konstrukcje, zaktady lub instalacje nalezy przygotowac plan
pracy (zob. rozdziat 4.2)(4%8), Plan prac powinien opierac sie na
ocenie ryzyka dostosowanej do konkretnej sytuacji i
planowanych dziatan. Na wniosek wtasciwego organu plan ten
nalezy réwniez przekaza¢ temu organowi przed rozpoczeciem
pracl409),

Na etapie przygotowania miejsca pracy pracodawcy powinni:

m  wydzieli¢ strefe prac z azbestem w celu
ograniczenia nieupowaznionego dostepu;

m W razie potrzeby umiescic¢ znaki zakazu lub
ostrzegawcze przy wszystkich wejsciach, zob. zatgcznik
12;

13.3.3 Zezwolenia

m dopuszczaé do wyznaczonej strefy wytacznie
przeszkolonych pracownikéw usuwajgcych azbest i osoby
nadzorujgce;

m przykry¢ powierzchnie w strefie prac z azbestem
wytrzymatg folig plastikowg, aby zapobiec
skazeniu;

m ustanowic jasne procedury dekontaminacji;
m zapewnic¢ odpowiednie oswietlenie;

m unikac pracy w wietrznych warunkach, w ktérych
wtdkna azbestu mogtyby zosta¢ ponownie
rozproszone.

Jezeli planowane jest usuwanie dachu, ocena ryzyka powinna
rowniez uwzglednia¢ mozliwos¢ skazenia pod materiatem
pokrycia dachowego.

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac rozbiérkowych lub usuwania azbestu nalezy uzyskaé zezwolenie od wtasciwego organu

panstwa cztonkowskiego, zob. rozdziat 4.4.

13.4 Identyfikacja azbestu

Przed rozpoczeciem prac nalezy zidentyfikowac rodzaj
MCA, poniewaz metody usuwania réznig sie w zaleznosci
od rodzaju, takiego jak powtoki, posadzki lub materiaty
cementowo- bazowe, oraz innych istotnych czynnikdw.
Rozréznienia te czesto znajdujg odzwierciedlenie w
krajowych wymaganiach prawnych. Identyfikacja azbestu
(zob. rozdziat 5) powinna by¢ zawsze prowadzona przez
wykwalifikowanego specjaliste.

(406) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 4.
(407) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 4.
(408) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 13 ust. 1.
(409) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 13 ust. 3.

Przyktady typowych miejsc wystepowania azbestu w
budynkach mieszkalnych oraz komercyjnych lub
przemystowych przedstawiono na rys. 13-1 i rys. 13-2. Rysunki
te maja charakter ilustracyjny i nie sg wyczerpujace; na
przyktad MCA moga rowniez wystepowac w urzadzeniach
produkcyjnych, ktérych nie pokazano na rys. 13-2.
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ukryte, na przyktad zamalowane, a przez to niewidoczne. Jezeli
podejrzewa sie lub zaktada obecnos¢ azbestu, nalezy pobrac
prébki materiatu i przebadac je w laboratorium. W przypadku
winylowych ptytek podtogowych konieczne moze by¢ réwniez
przebadanie klejow.

Kontrola wzrokowa, przeglad dokumentacji oraz informacje
o wieku budynku, materiatach lub sposobie uzytkowania
moga nie wystarczy¢ do ustalenia obecnosci azbestu. Wiele
historycznie stosowanych materiatéw powtokowych moze
wygladac podobnie, a niektére MCA moga by¢

Rysunek 13-1: Budynek mieszkalny — miejsca, w ktérych moze wystepowac azbest (wykaz niewyczerpujacy)




Budynki

Rysunek 13-1: Budynek mieszkalny — miejsca, w ktérych moze wystepowac azbest (wykaz niewyczerpujacy)

A: Sciany zewnetrzne
Ptyta oktadzinowa

Podbitki

Deski czotowe
Panele wypetniajgce

Tynk, tynk nakrapiany

B: Okna zewnetrzne

Panel okienny

Kit okienny

Panel pod oknami
Obrdbka blacharska okna

Skrzynki okienne

C: Rynny i kanalizacja
Rynny

Rury spustowe

Rury podziemne

Rury deszczowe i kanalizacyjne
Osadnik wéd deszczowych

D: Dach

Okapy i szczyty budynkow
Gasior kalenicowy

Faliste pokrycie dachowe
Panele dachowe

Dachéwki

Obrdbki blacharskie dachu
Papa dachowa

Kominy i przewody kominowe
Swietliki

tupek azbestowy i inne wyroby
Wyroby asfaltowe

Membrany dachowe
Warstwa podktadowa dachu

E: Wokét budynku

Asfalt

Ttuczen

Cement

Nawierzchnia drogowa
Zbiornik na wode
Panele ogrodzeniowe
Czapki muréw

F: Podtogi

Podtogi winylowe i ptytki
podtogowe

Podktad pod podtoge winylowg
Klej do ptytek winylowych
Podktad dywanowy

G: Sciany wewnetrzne, sufity i drzwi

Sciana dziatowa

Ptyty prasowane

Panele

Oktadzina scienna

Listwy profilowe

Uszczelki i wyktadziny Scienne

Powtoki natryskowe na sufitach,
Scianach, belkach i kolumnach

Dekoracyjna powtoka fakturowa
Farba fakturowa

Wewnetrzny panel okienny
Drzwi przeciwpozarowe
Uszczelki drzwiowe

Ptyty sufitowe

Oswietlenie wpuszczane

Masa uszczelniajgca do spoin

H: tazienka

Podtoze oktadziny stref mokrych
Panel wannowy

Panele przyscienne ochronne
Deska sedesowa i sptuczka

Rury wentylacyjne toalety
(kanalizacyjne)

I: Izolacja

Izolacja luzna lub wermikulitowa
Izolacja z mat lub kocéw

Kotty Izolacja

J: Instalacja elektryczna

Skrzynka bezpiecznikéw / tablica licznika
elektrycznego

Ognioodporna izolacja przewodow
Gniazda elektryczne

Niskonapieciowe wktadki nozowe

K: Kotly i systemy grzewcze

Izolacja kotta

Wokét grzejnikdw

Wokét systemow ogrzewania cieptym
powietrzem

Panele wyscietajace szafki suszarnicze

L: Kominki

Wokét kominkéw
Przewody kominkowe
Polana kominkowe
Koce gasnicze

M: Kuchnia

Lodéwki i zamrazarki
Okapy wyciggowe
Piece opalane drewnem

Suszarki do ubran
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Rysunek 13-2: Budynek komercyjny/przemystowy — miejsca, w ktérych moze wystepowac azbest (wykaz
niewyczerpujgcy)

A: $ciany zewnetrzne B: Okna zewnetrzne C: Rynny i kanalizacja
Ptyta oktadzinowa Panel okienny Rynny
Podbitki Kit okienny Rury spustowe
Deski czotowe Panel pod oknami Rury podziemne
. Obrébka blacharska okna Przewody kominowe i odpowietrzajace
Panele wypetniajgce L . . . : : .
Profil okienny i topatki zaluzji Rury deszczowe i kanalizacyjne

Tynk, tynk nakrapiany Osadnik wod deszczowych
Bitumiczna izolacja
przeciwwilgociowa

Mastyksowe dylatacje



Budynki

Rysunek 13-2: Budynek komercyjny/przemystowy — miejsca, w ktérych moze wystepowac azbest (wykaz niewyczerpujacy)

D: Dach

Okapy i szczyty budynkow
Gasior kalenicowy

Faliste pokrycie dachowe
Panele dachowe

Wewnetrzna oktadzina dachu
Pokrycie dachowe

Dachéwki

Obrabki blacharskie dachu
Papa dachowa

Kominy i przewody kominowe
Wentylator dachowy

Swietliki

tupek azbestowy i inne wyroby
Wyroby asfaltowe

Membrany dachowe
Warstwa podktadowa dachu

E: Wokét budynku

Asfalt

Ttuczen

Cement

Nawierzchnia drogowa
Zbiornik na wode
Panele ogrodzeniowe
Czapki muréw

F: Podtogi

Podtogi winylowe i ptytki podtogowe
Podktad pod podtoge winylowg

Klej do ptytek winylowych

Posadzka z ptyt prasowanych

G: Sciany wewnetrzne, sufity i drzwi

Sciana dziatowa

Ptyty prasowane

Panele

Oktadzina scienna

Listwy profilowe

Uszczelki i wyktadziny $cienne

Powtoki natryskowe na sufitach,
$cianach, belkach i kolumnach

Wewnetrzny panel okienny
Drzwi przeciwpozarowe
Uszczelki drzwiowe

Ptyty sufitowe

Masa uszczelniajgca do spoin

H: tazienka

Podtoze oktadziny stref mokrych

Panele przyscienne ochronne

Deska sedesowa i sptuczka

Rury wentylacyjne toalety (kanalizacyjne)

I: Izolacja

Izolacja luzna lub wermikulitowa
Izolacja z mat lub kocow
Kotty Izolacja

J: Wentylacja

Rury wentylacyjne i wentylatory
Kanaty powierzchniowe

Kanaty wywiewne i wentylacyjne
Wyktadziny kanatow

Klapy przeciwpozarowe

K: Instalacja elektryczna
Skrzynka bezpiecznikéw / tablica
licznika elektrycznego

Panele podktadowe bezpiecznikéw
Ognioodporna izolacja przewodow
Gniazda elektryczne

Niskonapieciowe wktadki nozowe
Formowana studzienka telekomunikacyjna
L: Kotly i systemy grzewcze

Izolacja kotta

Izolacja i otulina rur

Uszczelki rur

Wokét grzejnikdw

Wokot systemdw ogrzewania cieptym
powietrzem

Wymiennik ciepfa
Nie pokazano
Koce gasnicze
Zsypy na odpady

Hamulce wind

Pasy napedowe i tasmy przenosnikowe
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13.5 Monitorowanie powietrza

Ogodlne wymagania i procedury dotyczgce monitorowania powietrza przedstawiono w rozdziale 6. W odniesieniu do
monitorowania powietrza w budynkach nie obowigzujg dodatkowe specyfikacje.

13.6  Srodki kontroli

13.6.1  Srodki kontroli w budynkach

Oprécz srodkéw kontroli opisanych w rozdziale 8 nalezy m systemy wentylacji budynku moga wymagac

uwzglednic nastepujace kwestie wtasciwe dla prac uszczelnienia, wytaczenia lub modyfikacji, aby zapobiec

dotyczacych budynkow: rozprzestrzenianiu sie wtokien;

m jezeliinne czesci tego samego budynku lub pobliskie m  trasy wynoszenia odpad6w nalezy starannie zaplanowac’,
budynki pozostaja w uzytkowaniu podczas prac aby unlkan skaz’epla stref czystych i ograniczy¢ ryzyko
zwigzanych z azbestem, konieczne mogg by¢ dodatkowe rozpraszania wtokien;

Srodki kontroli w celu ochrony uzytkownikow i

ko m przy projektowaniu stref izolacji i planowaniu
pracownikow;

przebiegu prac nalezy uwzglednic¢ dostep stuzb

ratunkowych.
13.6.2 Techniki i procedury usuwania
Usuwanie MCA z budynkdéw powinno odbywac sie z m  zwilzanie MCA w celu ograniczenia powstawania pytu
zastosowaniem technik i procedur ograniczajacych albo stosowanie innych technik ttumienia pytu lub
uwalnianie wtdkien azbestu do powietrza. Najwtasciwsze izolacji, zob. rozdziat 13.6.2,13.6.2.2i13.6.2.3 w
metody beda zaleze¢ od rodzaju MCA, ich stanu i lokalizacji. zakresie metod wtasciwych dla materiatu;
0gdlne zasady usuwania azbestu powinny obejmowac: m filtrowanie $ciekow powstajacych przy

technikach zwilzania, zob. rozdziat 8.2.3;
m stosowanie izolacji z podcisnieniem, gdy wymaga tego

referencyjne stosowanie narzedzi recznych; jezeli
ocena ryzyka lub przepisy krajowe; P V) & ceznyen; |

konieczne s3 elektronarzedzia, powinny to by¢ modele
m prace w matych, mozliwych do kontrolowania sekcjach; wolnoobrotowe lub o matej mocy, wyposazone w
o . . . B systemy odciggu;
m unikanie kontaktu MCA ze $cianami strefy izolacji;
m natychmiastowe pakowanie usunietych MCA w
podwdjne worki lub ich owijanie.

Ponizsze rozdziaty wskazujg elementy, ktére nalezy
uwzgledni¢ w przypadku okreslonych rodzajéw MCA.



13.6.2.1 Usuwanie azbestowo-cementowych

ptyt dachowych(410

Wyroby azbestowo-cementowe, powszechnie wystepujace
w ptytach dachowych, oktadzinach $ciennych, rurach i
rynnach, zwykle zawierajg 10-15 % wtdkien azbestu
zwigzanych w matrycy cementowej. Po zwietrzeniu,
uszkodzeniu lub naruszeniu materiaty te mogg ulegac
rozpadowi. Dotyczy to szczegdlnie materiatéw dachowych
narazonych przez dziesieciolecia na dziatanie czynnikdw
atmosferycznych, ktérych powierzchnia mogta ulec
degradacji, przez co wtékna mogg tatwiej sie uwalniac.

Niniejszy rozdziat koncentruje sie na przyktadach technik
usuwania azbestowo-cementowych pokry¢ i ptyt dachowych.
Usuwanie rur azbestowo-cementowych nie zostato tu
omowione. W tym rozdziale przedstawiono przyktady
potencjalnie wtasciwych technik. Wybér konkretnych srodkow
technicznych, organizacyjnych i SOI powinien opiera¢ sie na
ocenie ryzyka dla danego miejsca.

Azbestocement moze wystepowac razem z innymi MCA, na
przyktad ptyty dachowe mogg by¢ pokryte

natryskowym azbestem. W takich przypadkach moga by¢
konieczne dodatkowe $rodki ostroznosci, aby uwzglednic
taczne ryzyko stwarzane przez rézne materiaty.

Kluczowym czynnikiem przy ustalaniu wtasciwego podejscia do
usuwania i Srodkdw kontroli ryzyka jest

stan azbestocementu, a konkretnie to, czy jest on
zdegradowany, czy niezdegradowany:

m zdegradowany azbestocement jest kruchy, co zwieksza
ryzyko uwalniania wtdkien;

m niezdegradowany azbestocement zachowuje
integralnos¢, a widkna pozostajg zwigzane w
matrycy, co zmniejsza prawdopodobienstwo ich
uwolnienia.

Ocena ryzyka powinna uwzgledniac stan MCA i ocenic, na ile
prawdopodobne jest, ze wybrana technika usuwania
spowoduje uszkodzenia mechaniczne (a w konsekwencji
uwolnienie wtdkien). Na podstawie tej oceny nalezy okresli¢
odpowiednie srodki ograniczania ryzyka. Moga one
obejmowad:

m izolacje,
m  metody usuwania na mokro lub na sucho,

m  okreélone rodzaje SOI.

Budynki

13.6.2.1.1  Srodki techniczne

Przyktadowe wyposazenie, ktére moze by¢ potrzebne:

m Srodki zwilzajace,
m  sprzet natryskowy,

m narzedzia reczne do luzowania mocowan ptyt
azbestowo-cementowych,

m odkurzacz klasy H;

m  worki na odpady,

m tasma samoprzylepna,
m gruba folia plastikowa.

Priorytetowo nalezy stosowac niedestrukcyjne techniki
usuwania, ktére pozwalajg usuwaé MCA w catosci, bez
uszkodzen mechanicznych ani famania. Uszkodzone obszary
nalezy zidentyfikowac i ustabilizowaé lub przykryé¢ przed
usunieciem. Jezeli usuniecie w catosci nie jest mozliwe,
materiat nalezy zwilzy¢, a prace prowadzi¢ w warunkach
izolacji, szczegdlnie jesli do usuniecia trzeba rozbic¢ go na
mniejsze czesci. Nalezy zachowac ostroznosc¢ przy
zachodzacych na siebie fragmentach ptyt dachowych, ktére
réwniez nalezy zwilzy¢.

System mocowania (np. systemy mocujgce ptyty dachowe)
nalezy poluzowac lub odkreci¢ metoda generujacy jak najmniej
pytu. Tam, gdzie to mozliwe, zamiast elektronarzedzi nalezy
stosowac narzedzia reczne (np. przecinaki do Srub), aby
ograniczy¢ prawdopodobienstwo powstawania pytu.

Demontaz azbestowych ptyt dachowych nalezy prowadzi¢ w
sposdb ograniczajacy rozprzestrzenianie pytu, na przyktad w
strefie izolacji.

W zaleznosci od oceny ryzyka nalezy stosowac wode oraz, w
stosownych przypadkach, odpowiedni sSrodek wigzacy.

MCA usuniete w catosci nalezy ostroznie opuszczac na ziemie,
aby uniknac ich potamania; nie nalezy uzywac zsypéw do
materiatéw sypkich/gruzu. Luznych odpaddw nie nalezy
zamiataé; nalezy je zbiera¢ odkurzaczami (wyposazonymi w
filtry HEPA) albo metodami mokrymi, ktére nie wzbijaja pytu.
Podkonstrukcje pod usunietym pokryciem azbestowym nalezy
oczyscié przez odkurzanie lub przecieranie na mokro.

(410) Urzad ds. Zdrowia i Bezpieczeristwa (HSA) (2013), Asbestos-containing Materials (ACMs) in Workplaces — Practical guidelines on ACM

management and abatement,

https://www.hsa.ie/eng/Publications and Forms/Publications/Chemical and Hazardous Substances/Asbestos Guidelines.pdf; HSE (2017),

,Introduction to asbestos essentials”, https://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/a0.pdf; Komitet Starszych Inspektoréw Pracy (SLIC) (2006), ,A

practical guide on best practice to prevent or minimise asbestos risks”, https://www.ilo.org/publications/practical-guide-best-practice-prevent-
or-minimise-asbestos-risks; Komisja ds. Substancji Niebezpiecznych (AGS) (2025), ‘TRGS 519 — Asbestos — Demolition, renovation or
maintenance work’, https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/pdf/TRGS-519.pdf? blob=publicationFile.



https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Chemical_and_Hazardous_Substances/Asbestos_Guidelines.pdf
https://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/a0.pdf
https://www.ilo.org/publications/practical-guide-best-practice-prevent-or-minimise-asbestos-risks
https://www.ilo.org/publications/practical-guide-best-practice-prevent-or-minimise-asbestos-risks
https://www.ilo.org/publications/practical-guide-best-practice-prevent-or-minimise-asbestos-risks
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/pdf/TRGS-519.pdf?__blob=publicationFile
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Jezeli stosowane sg techniki zdalnej rozbiérki (na przyktad gdy
MCA rozpadajg sie lub konstrukcja jest niebezpieczna), nalezy
zapewnic ciggte zraszanie. Mozna stosowac¢ obudowy, namioty
lub inne systemy izolacji. Zdalng rozbidrke azbestowych ptyt
dachowych nalezy prowadzi¢ w sposdb ograniczajacy
powstawanie pytu, na przyktad kierujgc odpady do wewnatrz
budynku.

Po zakoniczeniu prac, tam gdzie to mozliwe, wszystkie
powierzchnie nalezy odkurzy¢ lub oczysci¢ na mokro. Przed
uznaniem przestrzeni za bezpieczng do wejécia bez SOI
nalezy wykonac¢ wielokrotng wymiane powietrza, zob.
rozdziat 8.2.4.3.

Nalezy zwrdci¢ uwage na inne, niezwigzane z azbestem
zagrozenia zawodowe, takie jak praca na wysokosci.
Azbestowe ptyty dachowe nie sg elementami nosSnymi i moga
zatamac sie pod ciezarem ciata. Pracownicy powinni stosowaé
pomosty rozktadajgce obcigzenie i ktadki robocze (411).

Usuniete MCA nalezy jak najszybciej zapakowa¢ w podwdjne
worki lub owing¢ na potrzeby transportu. Odpadéw
azbestowo-cementowych nie nalezy spycha¢ w pryzmy,
zamiatac ani wrzuca¢ do ciezarowek.

Przed odprowadzeniem $cieki nalezy poddac filtracji, zob.
rozdziat 8.2.3.

13.6.2.1.2  Srodki organizacyjne i srodki ochrony

indywidualnej

Ogdlne wytyczne dotyczace srodkdw organizacyjnych
przedstawiono w rozdziale 8.2.4.

Przyktady potencjalnie odpowiednich SOI obejmuja
(ale zawsze zalezg od techniki usuwania i ustalen oceny

ryzyka):

m jednorazowe kombinezony ochronne (co najmniej
kategorii 3 typu 5/6), zob. rozdziat 8.2.7.1;

m  sprzet ochrony uktadu oddechowego (co
najmniej pétmaske filtrujaca FFP3 lub pdtmaske
z filtrem P3, zob. rozdziat 8.2.6);

m ochrona oczu (np. gogle), zob. rozdziat 8.2.7.4;

m  obuwie bez sznurowadet, obuwie nadajace sie
do odkazania lub ochraniacze na obuwie, zob.
rozdziat 8.2.7.3;

m jednorazowa bielizna, zob. rozdziat 8.2.7.1;
m rekawice (np. nitrylowe), zob. rozdziat 8.2.7.2.

Dodatkowe SOl moga by¢ konieczne w celu ochrony przed
zagrozeniami niezwigzanymi z azbestem, na przyktad hetmy
ochronne.

Uwzgledniajgc wyniki oceny ryzyka, po zakonczeniu prac

nalezy wykonac nastepujgce kroki:

m przeprowadzi¢ odkazanie pracownikdw, zob. rozdziat 8.2.2.2;
m  oczysci¢ budynek, zob. rozdziat 8.2.2.2.4;

m przeprowadzi¢ kontrole koricowa, zob. rozdziat 8.2.4.3.

13.6.2.2 Usuwanie powtok zawierajacych

azbest*1?

Usuwanie powtok zawierajgcych azbest jest szczegdlnie
wymagajace, poniewaz czesto wymaga technik
destrukcyjnych, ktére mogg generowac znaczne ilosci pytu,
dlatego niezbedne sg rygorystyczne srodki kontroli. Proces
usuwania zazwyczaj obejmuje skrobanie lub inne
mechaniczne metody, ktére bez towarzyszacych srodkéw
kontroli pytu moga tatwo uwalnia¢ wtdkna azbestu do
powietrza. Niniejszy rozdziat obejmuje zaréwno powtoki
fakturowe, jak i natryskowe, jednak nalezy pamietac, ze
podejscia do usuwania kazdego z tych MCA s3 rdzne.

(411) AGS (2025), ,, TRGS 519 — Asbestos — Demolition, renovation or maintenance work”,
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/pdf/ TRGS-519.pdf? blob=publicationFile.

(412) Niemiecki system ubezpieczenia od wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych (DGUV) (2022), ,,BT 53 Entfernen asbesthaltiger Wand- und
Deckenbeschichtungen von Betonuntergriinden mittels Strahlverfahren — GSA Streahlverfahren”,
https://www.dguv.de/medien/ifa/de/pra/asbest/bt-53.pdf; irlandzka agencja ochrony srodowiska (EPA) (2023), ,,Best practice guidance for
handling asbestos”, https://www.epa.ie/publications/monitoring—assessment/waste/hazardous-waste/ best-practice-guidance-for-

handling-asbestos.php; HSA (2013), Asbestos-containing Materials (ACMs) in Workplaces — Practical guidelines
on ACM management and Abatement, https://www.hsa.ie/eng/Publications_and Forms/Publications/Chemical and Hazardous Substances/

Asbestos_Guidelines.pdf; HSE (2017), ,Introduction to asbestos essentials”, https://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/a0.pdf; HSE (2006),
,Asbestos: The licensed contractor’s guide”, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg247.pdf; mozliwosé obrébki parg lub nawilzania, zob.

HSE (2017), ,Removing textured coating from a small area, for example 1 m?”, https://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/a28.pdf; NFDC (2019),
,NNLW asbestos guidance notes”, DRG103:2019; Komitet Starszych Inspektoréw Pracy (SLIC) (2006), , A practical guide on best practice to
prevent or minimise asbestos risks”, https://www.ilo.org/publications/practical-guide-best-practice-prevent-or-minimise-asbestos-risks; AGS

(2025), ,, TRGS 519 — Asbestos — Demolition, renovation or maintenance work”,
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/pdf/TRGS-519.pdf? blob=publicationFile.
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https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/pdf/TRGS-519.pdf?__blob=publicationFile
https://www.dguv.de/medien/ifa/de/pra/asbest/bt-53.pdf
https://www.epa.ie/publications/monitoring--assessment/waste/hazardous-waste/best-practice-guidance-for-handling-asbestos.php
https://www.epa.ie/publications/monitoring--assessment/waste/hazardous-waste/best-practice-guidance-for-handling-asbestos.php
https://www.epa.ie/publications/monitoring--assessment/waste/hazardous-waste/best-practice-guidance-for-handling-asbestos.php
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Chemical_and_Hazardous_Substances/Asbestos_Guidelines.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Chemical_and_Hazardous_Substances/Asbestos_Guidelines.pdf
https://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/a0.pdf
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg247.pdf
https://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/a28.pdf
https://www.ilo.org/publications/practical-guide-best-practice-prevent-or-minimise-asbestos-risks
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/pdf/TRGS-519.pdf?__blob=publicationFile

Powszechnie stosowano dwa rodzaje powtok zawierajgcych
azbest:

m dekoracyjne powtoki fakturowe i farby naktadane na $ciany
i sufity;

m  powtoki natryskowe naktadane na sufity, Sciany, belki,
kolumny i obiekty (takie jak kotty).

Przy usuwaniu jakiegokolwiek azbestu natryskowego lub
powtok dekoracyjnych z zastosowaniem skrobania albo
innego mechanicznego usuwania nalezy przygotowac
izolacje.

13.6.2.2.1  Srodki techniczne

Przyktadowe wyposazenie, ktére moze by¢ potrzebne:

m folia z tworzywa sztucznego;
m Srodki zwilzajace,

m  sprzet natryskowy lub sprzet do ttumienia przez
iniekcje,

m narzedzia reczne (takie jak skrobaki),
m odkurzacz klasy H,

m  worki na odpady,

m  tasma samoprzylepna,

m gruba folia plastikowa.

Proces nalezy rozpoczaé od wyniesienia z pomieszczenia mebli,
dywanoéw, zaston i innych przedmiotdw. Jezeli izolacja nie jest
stosowana, a przedmiotdéw niezwigzanych z pracg nie mozna
usungc ze strefy pracy, nalezy przykry¢ je folig plastikowsg i
uszczelni¢ taSma samoprzylepng oraz przygotowac sluze
powietrzng z co najmniej trzema etapami i zapleczem
dekontaminacyjnym. Podtoge nalezy przykryc¢ folig plastikowg,
aby zapobiec skazeniu.

O ile powtoki nie mozna usung¢ technika niedestrukcyjng (taka
jak usuniecie catej ptyty gipsowo-kartonowej), nalezy stosowac
techniki ttumienia pytu. Nalezg do nich:

m usuwanie na mokro,
m  kontrolowane usuwanie na sucho,
m inne techniki.

Usuwanie na mokro jest zasadniczo preferowane. Decyzja
powinna jednak opierac sie na ocenie zaréwno potencjatu
powstawania pytu azbestowego, jak i wszelkich
dodatkowych zagrozen, takich jak elektrycznosé, inne
substancje chemiczne i praca na wysokosci, z ktérych
wszystkie

Budynki

moga w okreslonych okolicznosciach sprawiac, ze usuwanie
na mokro bedzie nieodpowiednie.

Nie nalezy stosowac¢ niekontrolowanego usuwania na sucho
ani czesciowego zwilzania ze wzgledu na wysoki potencjat
powstawania pytu.

Przed odprowadzeniem $cieki nalezy poddac filtracji, zob.
rozdziat 8.2.3. Ogodlne srodki kontroli przedstawiono w
rozdziale 8.

13.6.2.2.1.1 Usuwanie na mokro

Techniki usuwania na mokro powtok zawierajacych azbest
obejmuja:

m  Natryski bezpowietrzne, odpowiednie do cienkich lub
porowatych materiatéw. ,Bezpowietrzne” oznacza brak
gazu lub sprezonego powietrza jako propelentu, co
umozliwia natrysk na mokro pod niskim cisnieniem.
Metoda ta moze nie by¢ odpowiednia dla natryskowych
powtok azbestowych.

m  Tlumienie przez iniekcje, polegajgce na wprowadzaniu
cieczy w celu wewnetrznego zwilzenia grubych lub
nieprzepuszczalnych materiatow.

W zaleznosci od oceny ryzyka nalezy stosowac wode oraz, w
stosownych przypadkach, odpowiedni Srodek wigzacy. Powtoke
nalezy réwnomiernie zwilzy¢, unikajac suchych miejsc, i
utrzymywac jg w stanie wilgotnym przez caty proces usuwania.
Prawidtowo zwilzony azbest powinien mie¢ konsystencje ciasta
lub pasty. Nalezy unika¢ nadmiernego zwilzenia, poniewaz
moze prowadzi¢ do konsystencji szlamu.

Przy stosowaniu systemdw ttumienia przez iniekcje:
m iniekcje nalezy prowadzi¢ pod niskim cisnieniem (3,5 bara);

m  system powinien w mozliwie najwiekszym stopniu
wykorzystywacé grawitacje do rozprowadzania cieczy;

m jezeli powierzchnia jest twarda lub nieporowata, moze
by¢ konieczne wywiercenie otwordw lub wykonanie
nacie¢, aby ttumienie przez iniekcje dotarto do
wszystkich czesci usuwanego materiatu;

m  wierceniu powinny towarzyszy¢ techniki ttumienia pytu
(zwilzanie lub odciag u Zrddta).

Po zwilzeniu MCA usuwanie nalezy prowadzi¢, w miare
mozliwosci, poprzez zeskrobywanie z uzyciem narzedzi
recznych. Jezeli konieczne jest zastosowanie narzedzi
mechanicznych, na przyktad do usuniecia silnie zwigzanych
pozostatosci, powinny one pracowac przy niskiej mocy oraz, w
miare mozliwosci, w potgczeniu z odciggiem pytu u zrédta i
innymi srodkami ograniczajacymi narazenie.

Przed odprowadzeniem Scieki nalezy poddac filtracji, zob.
rozdziat 8.2.3.
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13.6.2.2.1.2 Kontrolowane usuwanie na sucho

Kontrolowane usuwanie na sucho polega na stosowaniu
systemdw odciggu pytu podczas usuwania materiatu na sucho
w celu ograniczenia uwalniania wtdkien. Obejmuje to miedzy
innymi techniki takie jak odkurzanie, w ktérych pyt jest
odsysany bezposrednio w miejscu jego powstawania.

W miare mozliwosci nalezy unika¢ stosowania narzedzi
mechanicznych. Do zeskrobywania nalezy uzywac narzedzi
recznych. Jezeli konieczne jest uzycie narzedzi mechanicznych,
na przyktad do usuniecia silnie zwigzanych pozostatosci,
powinny one:

m  pracowac przy niskiej mocy;

m  byc podtgczone do systemu odciggu klasy H, o ile
jest to technicznie mozliwe.

Mozna réwniez stosowac inne techniki usuwania
niewymienione w niniejszym poradniku, pod warunkiem ze
zapewniaja poréwnywalny efekt.

13.6.2.2.2  Srodki organizacyjne i srodki ochrony

indywidualnej

Prace nalezy prowadzi¢ w takiej kolejnosci, aby ograniczy¢
ryzyko ponownego zanieczyszczenia, na przyktad od géry do
dotu lub od sufitu do scian.

Ogdlne wytyczne dotyczace srodkdw organizacyjnych
przedstawiono w rozdziale 8.2.4.

Podczas usuwania nalezy co najmniej stosowac nastepujace
srodki ochrony indywidualnej:

m jednorazowe kombinezony ochronne (co najmniej
kategorii 3 typu 5/6), zob. rozdziat 8.2.7.1;

m  sprzet ochrony uktadu oddechowego (co najmniej
pétmaske filtrujgcg FFP3 lub pétmaske z filtrem P3, zob.
rozdziat 8.2.6);

m ochrone oczu (np. gogle), zob. rozdziat 8.2.7.4;

m  obuwie bez sznurowadet, obuwie nadajace sie do
odkazania lub ochraniacze na obuwie, zob. rozdziat 8.2.7.3;

m jednorazowa bielizne, zob. rozdziat 8.2.7.1;
m rekawice (np. nitrylowe), zob. rozdziat 8.2.7.2.

W przypadku zagrozen niezwigzanych z azbestem moze by¢
konieczne zastosowanie dodatkowych srodkéw ochrony
indywidualnej, takich jak hetm ochronny. W niektérych
sytuacjach wskazane moze by¢ réwniez uzycie dodatkowego
wyposazenia ochronnego.

Po zakonczeniu prac zwigzanych z usuwaniem azbestu nalezy
wykonac nastepujace czynnosci:

m przeprowadzi¢ odkazanie pracownikéw, zob. rozdziat 8.2.2.2;
m  oczysci¢ budynek, zob. rozdziat 8.2.2.2.4;

m przeprowadzi¢ kontrole koricowa, zob. rozdziat 8.2.4.3.

13.6.2.3 Usuwanie winylowych ptytek

podiogowych i klejow!**

Winylowe ptytki podtogowe oraz zwigzane z nimi kleje
zawierajgce azbest byty powszechnie stosowane w
budynkach od lat 50. do lat 80. XX wieku. Winylowe ptytki
azbestowe to materiaty podtogowe, w ktdrych wtdkna
azbestowe zostaty zwigzane w matrycy winylowej i
przymocowane do podtoza za pomoca kleju.

Materiaty te moga z czasem ulega¢ degradacji. W przypadku
naruszenia ich struktury podczas remontu lub usuwania
zaréwno ptytki, jak i kleje moga uwalnia¢ wtdkna azbestowe.
Dotyczy to w szczegdlnosci sytuacji, gdy materiaty sg silnie
zwigzane z podtozem lub gdy usuwa sie klej (konieczne, aby
zapobiec ryzyku przysztego narazenia podczas prac
remontowych).

13.6.2.3.1  Srodki techniczne

Przyktadowe wyposazenie, ktére moze by¢ potrzebne:

m folia z tworzywa sztucznego;

m spryskiwacz z wodg zmieszang z detergentem lub
Srodkiem powierzchniowo czynnym;

m szpachelka;

m nozyczki;

m nodz;

m wilgotne chusteczki / wilgotna $ciereczka;
m tasma samoprzylepna;

m odkurzacz klasy H;

m  worki na odpady.

Przed rozpoczeciem prac z pomieszczenia nalezy usung¢
meble, dywany, zastony oraz inne przedmioty. Elementy
wyposazenia, ktérych nie mozna usunac, takie jak grzejniki,

(413) Estonski Instytut Rozwoju Zdrowia (2011), ,Methods for low-risk asbestos work in demolition, renovation, and maintenance activities — Guide”,
https://www.tallinn.ee/et/media/298612; Safe Work Australia (2020), ,How to safely remove asbestos — Code of Practice”, https://www.
safeworkaustralia.gov.au/sites/default/files/2020-07/model code of practice how to safely remove asbestos.pdf; WorkSafe Victoria

(2019), ,,Compliance code: Removing asbestos in workplaces”, wydanie drugie, https://content-
v2.api.worksafe.vic.gov.au/sites/default/files/2020-02/ISBN-Compliance-code-removing-asbestos-workplaces-2019-12.pdf; Deutsche

Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) (2023) ,,BT 11 Ausbau von asbesthaltigen Vinylplatten”,

https://www.dguv.de/medien/ifa/de/pra/asbest/bt 11.pdf.
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meble w zabudowie, nalezy ostonic folig z tworzywa
sztucznego i uszczelni¢ tasma klejaca.

Podtoge nalezy zwilza¢ etapami. Ptytki nalezy usuwac recznie
przy uzyciu szpachelki, dbajgc o zachowanie ich w mozliwie
nienaruszonym stanie. W zaleznosci od wynikéw oceny ryzyka
podczas usuwania pod ptytki nalezy rozpyla¢ wode oraz, w
stosownych przypadkach, odpowiedni srodek wigzacy.

Nie nalezy stosowac elektrycznych skrobakdw. Usuniete ptytki
nalezy umieszcza¢ w workach z tworzywa sztucznego o
grubosci powyzej 0,2 mm, a nastepnie wkfadac do
oznakowanych kartonowych pudet. Po usunieciu ptytek
wszelkie pozostatosci wyktadziny podtogowej lub kleju nalezy
usungc¢ szpachelka. Luzne fragmenty i pyt nalezy usuwac za
pomocy odkurzacza klasy H. Narzedzia nalezy wycierac
wilgotna Sciereczka, ktdrg nastepnie nalezy usunac jako
odpady zawierajgce azbest (WCA), zob. rozdziat 8.2.2.2.2.

Po wyschnieciu powierzchni podtoge nalezy odkurzy¢, a
wszystkie pozostate powierzchnie przetrzeé wilgotng
Sciereczka. Na podtoge nalezy nanies¢ preparat wigzacy w celu
zwigzania pozostatych wtdkien.

13.6.2.3.2  Srodki organizacyjne i srodki ochrony

indywidualnej

Poza ogdlnymi wytycznymi przedstawionymi w rozdziale 8.2.4
nie s3 wymagane zadne szczegdlne $rodki organizacyjne.

Nalezy co najmniej stosowac nastepujace srodki ochrony
indywidualnej:

m jednorazowe kombinezony ochronne (co najmniej
kategorii 3 typu 5/6), zob. rozdziat 8.2.7.1;

m sprzet ochrony uktadu oddechowego (co najmniej
pétmaske filtrujaca FFP3 lub pdtmaske z filtrem P3, zob.
rozdziat 8.2.6);

m ochrone oczu (np. gogle), zob. rozdziat 8.2.7.4;

m obuwie bez sznurowadet, obuwie nadajace sie do
odkazania lub ochraniacze na obuwie, zob. rozdziat 8.2.7.3;

m jednorazowa bielizne, zob. rozdziat 8.2.7.1;
m rekawice (np. nitrylowe), zob. rozdziat 8.2.7.2.

W przypadku zagrozen niezwigzanych z azbestem moze by¢
konieczne stosowanie innych srodkéw ochrony indywidualnej
(np. hetmu ochronnego lub ochronnikéw stuchu). W
niektdrych sytuacjach wskazane moze by¢ réwniez
zastosowanie dodatkowych srodkéw ochrony indywidualnej.

Budynki

Po zakonczeniu prac zwigzanych z usuwaniem azbestu nalezy
wykonac nastepujace czynnosci:

m przeprowadzi¢ odkazanie pracownikdw, zob. rozdziat 8.2.2.2;
m  oczysci¢ budynek, zob. rozdziat 8.2.2.2.4;

m przeprowadzi¢ kontrole koricowa, zob. rozdziat 8.2.4.3.

13.6.2.4 Usuwanie azbestu w przestrzeniach

podpoditogowych

Usuwanie azbestu w przestrzeniach podpodtogowych wigze sie
z szeregiem trudnosci, gtéwnie ze wzgledu na ograniczong
przestrzen robocza. Przestrzenie podpodtogowe czesto majg
ograniczong liczbe punktéw dostepu, takich jak niewielkie
wtazy, co utrudnia dostep pracownikéw i komplikuje
ewakuacje w sytuacjach awaryjnych. Podtogi moga by¢
nieutwardzone (np. gruntowe), co utrudnia stosowanie
standardowych metod czyszczenia, takich jak odkurzanie, oraz
utrzymanie Srodowiska podcisnieniowego.

Przyktadami MCA czesto wystepujacych w przestrzeniach
podpodtogowych sg potaczenia rur oraz kanaty wentylacyjne.
W takich przypadkach pierwszym krokiem powinno by¢
ustalenie, czy usuniecie azbestu jest konieczne. W niektérych
sytuacjach, zwtaszcza gdy nie planuje sie rozbiorki, bardziej
odpowiednie mogg okazac sie rozwigzania alternatywne, takie
jak miejscowa izolacja, poprawa wentylacji i monitorowanie
powietrza.

Do najczesciej stosowanych sposobdw radzenia sobie z tymi
trudnosciami naleza:

m  wprowadzenie krétszych zmian roboczych w celu
ograniczenia zmeczenia w warunkach ograniczonej
przestrzeni;

m zapewnienie odpowiedniej liczby wyjs¢ ewakuacyjnych o
odpowiednich wymiarach, zgodnie z przepisami
krajowymi;

m  wykonanie dodatkowych lub wygodniejszych punktéw
dostepu/wtazéw (np. przez podtogi lub $ciany
fundamentowe, gdy istniejace wtazy sg niewystarczajace
lub zbyt mate) — rozwigzanie to jest tatwiejsze do
zastosowania podczas prac rozbiérkowych;

m  zamiast odkurzania stosowanie folii z tworzywa
sztucznego do ostoniecia podtogi podczas usuwania
azbestu, a nastepnie staranne zebranie i usuniecie folii
jako WCA w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie
zanieczyszczen;

m  montaz $luz powietrznych przy punktach dostepu i
wtazach w celu zapobiegania dalszemu
rozprzestrzenianiu sie zanieczyszczen.
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Rysunek 13-3: Prace w przestrzeniach podpodtogowych

RO T
o

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.



13.6.2.5 Usuwanie azbestu z dachéw

Usuwanie azbestu z dachéw wigze sie ze szczegdlnymi
trudnosciami wynikajgcymi z narazenia na dziatanie wiatru i
warunkow atmosferycznych, ktére moga powodowac
rozprzestrzenianie sie wtdkien azbestowych.

W celu zapobiegania zanieczyszczeniu otaczajacych
obszardéw, zwtaszcza w Srodowisku miejskim,

podczas usuwania azbestu z dachéw zwykle stosuje sie
metode ,,namiotu w namiocie”.

Metoda ta polega na utworzeniu dwéch podstawowych
warstw izolacyjnych.

m  Zewnetrzne przykrycie: zewnetrzna warstwa odporna na
warunki atmosferyczne, ktdra zapewnia ochrone przed
czynnikami pogodowymi i tworzy konstrukcje nosng dla
wewnetrznego systemu izolacji. Zewnetrzne przykrycie
chroni obszar prac i spetnia ogdélne wymagania
bezpieczenstwa dotyczgce remontéw dachéw poprzez

zapobieganie powstawaniu mokrych i sliskich powierzchni.

m  Wewnetrzny namiot zabezpieczajacy przed azbestem:
warstwa montowana pod zewnetrznym przykryciem,
ktéra moze miec postac:

» mobilnej jednostki przemieszczanej wraz z postepem
prac;

P statej obudowy dostosowanej do katow i nachylenia
dachu, zwykle o wysokosciod 1,2 do 1,8 m.
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Rusztowania wokét budynku nalezy wyposazy¢ w bariery
boczne zabezpieczajace przed upadkiem. Bariery te nalezy
uszczelnié¢ folig z tworzywa sztucznego az do krawedzi, aby
utworzy¢ hermetycznie zamkniety obwad.

Podczas silnego wiatru firmy zapewniajgce rusztowanie mogg
by¢ zmuszone do usuniecia zewnetrznych bocznych oston z
tworzywa sztucznego, aby zapobiec uszkodzeniu konstrukcji
obudowy. W celu ograniczenia tego ryzyka niektére systemy
wykorzystujg innowacyjny system podnoszenia oparty na
bloczkach, ktéry umozliwia szybkie opuszczenie
wewnetrznego namiotu azbestowego przy jednoczesnym
zachowaniu szczelnosci. Dzieki temu mozliwe jest utrzymanie
izolacji obszaru prac, jednak roboty nalezy wstrzymac do czasu
poprawy warunkow pogodowych.

Niektdre systemy umozliwiajg zastosowanie modutowych
konstrukcji podwieszanych dla wewnetrznego namiotu, co
pozwala zawiesi¢ go na zewnetrznym przykryciu. Systemy te
wykorzystujg lekkie elementy aluminiowe, ktére mozna
montowac bez uzycia narzedzi i dostosowywac do réznych
wysokosci oraz katéw nachylenia. tacza sie one z rurami
rusztowania nalezgcego do zewnetrznego przykrycia

i obejmujg wsporniki do mocowania tat dachowych, do
ktérych mozna przymocowaé materiaty izolacyjne. Firma
zapewniajgca rusztowanie musi zatwierdzi¢ dodatkowe
obcigzenie wynikajgce z zastosowania tych systemow.
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To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.




Na obszarach wiejskich lub odizolowanych petna izolacja
namiotowa moze nie by¢ konieczna. W zaleznosci od wynikéw
oceny ryzyka i wymogdw krajowych doktadne zwilzenie
materiatdbw moze by¢ wystarczajace do ograniczenia
uwalniania wtdkien.

We wszystkich przypadkach powierzchnie poziome nalezy
po zakonczeniu prac doktadnie oczyscic albo wczesniej
zabezpieczyc folig z tworzywa sztucznego, ktorg po
zakonczeniu prac nalezy ostroznie usunga¢ i zutylizowac.

13.6.2.6 Usuwanie azbestu w duzych przestrzeniach

zamknietych

Zarzadzanie azbestem w duzych przestrzeniach
zamknietych, takich jak szkoty lub hangary, wigze sie ze
szczegdlnymi trudnosciami, w tym z brakiem mozliwosci
skutecznego wykorzystania

13.7 Narazenie bierne

Narazenie bierne moze wystgpi¢ w poblizu aktywnie
prowadzonych prac zwigzanych z azbestem lub w budynkach,
w ktorych MCA ulegajg degradacji w elementach
konstrukcyjnych budynku4), zob. rozdziat 7.

W niniejszym rozdziale omdwiono sposoby zarzadzania takim
ryzykiem w sytuacjach, gdy MCA znajduja sie w konstrukgji
budynku.

Sytuacje, w ktérych moze wystepowac ryzyko narazenia
biernego, obejmuja:

m  budynki, w ktérych wystepuja znane lub
podejrzewane MCA pozornie znajdujace sie w
dobrym stanie;

m  okres przed planowanym usunieciem MCA;

(414) Motyw 5 dyrektywy (UE) 2023/2668.
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standardowych urzadzen podcisnieniowych do kontroli duzej
objetosci powietrza w takich obiektach. Jednoczesnie istnieje
ryzyko rozprzestrzenienia sie zanieczyszczen do sasiednich
obszaréw.

Jednym z mozliwych rozwigzan jest podziat obszaru prac na
mniejsze sekcje lub strefy robocze. Kazdg sekcje nalezy
oddzielnie zamknac i kontrolowac¢ za pomocg urzadzen
podcisnieniowych zdolnych do skutecznej obstugi danej strefy.
Prace nalezy prowadzi¢ kolejno w poszczegdlnych sekcjach, przy
czym przed przejsciem do nastepnej sekcji konieczne jest petne
odkazenie. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na miejsca styku
miedzy sekcjami, aby nie pozostawi¢ ani nie przeoczy¢ zadnych
MCA.

Takie etapowe podejscie zapewnia skuteczne ograniczenie
rozprzestrzeniania sie zanieczyszczen oraz wtasciwe
odkazanie.

m  budynki, w ktérych catkowite usuniecie MCA
nie jest od razu mozliwe;

m rutynowe prace konserwacyjne w budynkach
zawierajacych MCA.

Srodki takie jak obudowanie moga znaczaco ograniczyé ryzyko
narazenia biernego, jednak nie stanowig trwatego rozwigzania.
Ostatecznym celem zawsze powinno by¢ bezpieczne usuniecie
wszystkich MCA, gdy stanie sie to mozliwe. Nalezy regularnie
przegladac plan zarzadzania azbestem (AMP) w celu ustalenia,
kiedy mozna bezpiecznie przeprowadzi¢ usuniecie MCA.



Budynki

13.8 Szkolenia

rozpoznawanie oznak degradacji MCA i zgtaszanie takich
przypadkow;

Oprocz ogdlnych wymagarn szkoleniowych przedstawionych ]
w rozdziale 9 pracownikéw uczestniczacych w utrzymaniu,
remontach lub rozbiérkach budynkéw obowiazuja szczegdlne

wymagania szkoleniowe. Obejmuja one: m stosowanie szczegdlnych srodkdéw ostroznosci podczas

prac konserwacyjnych i remontowych w budynkach, w

m identyfikacje podejrzewanych MCA ujawnionych ktdrych znajduja sig znane lub podejrzewane MCA.

niespodziewanie podczas prac konserwacyjnych w . ) »
budynkach; Pracownikom wykonujacym prace rozbidrkowe lub prace
zwigzane z usuwaniem azbestu nalezy zapewni¢ dodatkowe
szkolenia, w tym szkolenia dotyczgce stosowania urzadzen
technologicznych i maszyn przeznaczonych do ograniczania

uwalniania oraz rozprzestrzeniania sie wtékien(#15),

m  znajomosc rejestru azbestu oraz zrozumienie jego
znaczenia;

m  procedury wykonywania prac w poblizu MCA
pozostajacych na miejscu;

13.9 Nadzér medyczny

Wymogi dotyczgce nadzoru medycznego przedstawiono w rozdziale 10.

13.10 Zarzadzanie incydentami

Procedury dotyczace zarzadzania incydentami przedstawiono w rozdziale 11.

13.11 Gospodarowanie odpadami

WCA nalezy usuwac z obszaru prac mozliwie jak najszybciej. m  Transport wewnatrz budynkéw. WCA nalezy
transportowac w szczelnie zamknietych pojemnikach
umieszczonych na wézkach kotowych. Wézki te nalezy
regularnie czysci¢, aby zapobiec zanieczyszczeniu ich

powierzchni zewnetrznych.

Oprocz ogdlnych informacji przedstawionych w rozdziale 12 w
odniesieniu do budynkéw obowigzujg nastepujace
wymagania.

Usuwanie materiatow uzywanych do czyszczenia.
Wszystkie materiaty wykorzystywane do czyszczenia po
usunieciu azbestu, w tym jednorazowe srodki ochrony

m  Miejsca gromadzenia odpadéw. Nalezy wyznaczy¢ w L
budynku specjalne miejsca do tymczasowego
przechowywania WCA przed ich wywozem poza teren

obiektu. Miejsca te powinny by¢ wyraznie oznakowane, a
dostep do nich powinien by¢ ograniczony wytacznie do
upowaznionego personelu.

(415) Dyrektywa 2009/148/WE, zatgcznik la, pkt 6.

indywidualnej, nalezy traktowac jako WCA i usuwa¢é
zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami.

Dodatkowe informacje przedstawiono w rozdziale 12.
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14 Statki, pociagi,
samoloty, pojazdy i maszyny

14.1 Zakres

Niniejszy rozdziat stanowi uzupetnienie rozdziatéw 3—12 i zawiera dodatkowe informacje dotyczace dziatalnosci zawodowej
zwigzanej ze statkami, pociggami, samolotami, pojazdami i maszynami.

14.1.1 Statki

Stosowanie materiatow zawierajgcych azbest (MCA) na m  wodoszczelnych ztgczach i wyktadzinach stosowanych w
statkach byto w przesztosci powszechne, zob. rozdziat 14.4 i uktadach cyrkulacji ptynéw, w ktérych przy wysokiej
zatgcznik 4. Chociaz stosowanie MCA byto stopniowo temperaturze (powyzej 350°C) lub wysokim cisnieniu
ograniczane zaréwno w UE, jak i poza jej granicami (zob. (powyzej 7 x 10%paskali) wystepuje ryzyko pozaru, korozji
krajowe zakazy w rozdziale 5.3), MCA nadal moga lub toksycznosci;

wystepowac na wielu statkach, okretach podwodnych i

jednostkach offshore, takich jak platformy wiertnicze. m  miekkich i elastycznych zespotach izolacji termicznej

stosowanych w temperaturach powyzej 1 000°C.

Oprdcz ograniczen obowiazujacych na poziomie UE (w tym Petny miedzynarodowy zakaz stosowania MCA na statkach
rozporzadzenia (UE) nr 1257/2013), od lipca 2002 r. wszedt w zycie 1 stycznia 2011 r. na mocy zmiany do konwengji
Miedzynarodowa konwencja o bezpieczeristwie zycia na morzu SOLAS (Rezolucja MSC.282(86) z 2009 r.)1417), Zakaz ten

(SOLAS)“19) przyjeta przez Migdzynarodowa Organizacje obejmuje réwniez MCA zakupione przed 1 stycznia 2011 r.(418),
Morska (IMO) dopuszcza stosowanie MCA wytacznie w
okredlonych elementach statkow, w tym: Jednak statki zbudowane przed 2011 r. mogg nadal

zawierac azbest w niektdérych elementach. Biorgc pod
uwage, ze typowy okres eksploatacji statku wynosi okoto
30 Iat419), pracownicy nadal mogg by¢ narazeni na kontakt
z MCA.

m topatkach stosowanych w sprezarkach topatkowych i
topatkowych pompach prézniowych;

(416) Miedzynarodowa Organizacja Morska (b.d.), ,,Asbestos on board ships”, https://www.imo.org/en/OurWork/Safety/Pages/Asbestos.aspx.
(417) Miedzynarodowa Organizacja Morska (b.d.), rezolucja MSC, 282(86); zatacznik, czes¢ A-1, ,Structure of ship”,
https://www.imo.org/en/OurWork/ Safety/Pages/Asbestos.aspx.
(418) Miedzynarodowa Organizacja Morska (b.d.), IMO ,MSC.1/Circ.1379 Unified Interpretation of SOLAS Regulation II-1/3-5”,
https://www.imo.org/en/ OurWork/Safety/Pages/Asbestos.aspx.
(419)Du, Z., Zhang, S., Zhou, Q., Yuen, K. F. i Wong, Y. D. (2018), ,,Hazardous materials analysis and disposal procedures during
ship recycling”, Resources, Conservation and Recycling, t. 131, s. 158-171,
https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2018.01.006; Mikelis, N. E. (2008), ,,A statistical overview of ship recycling”, WMU
Journal of Maritime Affairs, t. 7, s. 227-239, https://doi.org/10.1007/BF03195133.



https://www.imo.org/en/OurWork/Safety/Pages/Asbestos.aspx
https://www.imo.org/en/OurWork/Safety/Pages/Asbestos.aspx
https://www.imo.org/en/OurWork/Safety/Pages/Asbestos.aspx
https://www.imo.org/en/OurWork/Safety/Pages/Asbestos.aspx
https://www.imo.org/en/OurWork/Safety/Pages/Asbestos.aspx
https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2018.01.006
https://doi.org/10.1007/BF03195133
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MCA moga ponadto wystepowacé na statkach niezaleznie od
daty ich budowy z powodu prac budowlanych lub
konserwacyjnych prowadzonych w krajach o mniej
rygorystycznych przepisach dotyczgcych azbestu(420),

14.1.2 Pociagi

Przyktadowo podczas serwisowania poza UE uszczelki mogg
by¢ wymieniane na elementy zawierajgce MCA w krajach, w
ktorych takie zastosowanie jest nadal dozwolone.

Stosowanie azbestu w przemysle kolejowym byto
powszechne, zob. rozdziat 14.4 i zatagcznik 4. MCA
wykorzystywano w okreslonych elementach, takich jak
uszczelki do izolacji kottéw i wagondéw(421),

Oprocz tego azbest mogt wystepowac w nastawniach,
zajezdniach, budynkach pomocniczych oraz innych
urzadzeniach elektrycznych znajdujacych sie wzdtuz linii
kolejowych¥22), Chociaz azbest w duzej mierze zastgpiono

14.1.3 Samoloty

innymi materiatami, jak choéby przez wtdkno szklane(#23),
dtugi okres eksploatacji wiekszosci pociggdw oznacza, ze
poszczegdlne elementy nadal mogg zawiera¢ MCA, co stwarza
ryzyko dla pracownikdw(#24), Istnieje réwniez ryzyko
wprowadzenia MCA podczas prac konserwacyjnych
wykonywanych poza UE, gdzie przepisy mogg by¢ mniej
rygorystyczne.

MCA byty powszechnie stosowane w elementach samolotéw,
takich jak hamulce, w ktdrych zawartos¢ azbestu
chryzotylowego wynosita od 16 % do 23 % masy i petnita
funkcje wypetniacza w spoiwach fenolowych(25), MCA mogty
tez wystepowac w komponentach silnikow, izolacji
elektrycznej, materiatach kompozytowych(426), kocach
izolacyjnych, hamulcach, uktadach ogrzewania kokpitu,

14.1.4 Pojazdy

ostonach termicznych silnikdw, zaworach sterujgcych,
uszczelkach, przewodach i izolacjach oraz przedziatach
tadunkowych — zob. rozdziat 14.4 i zatgcznik 4. Statki
powietrzne serwisowane poza UE lub w krajach o bardziej
liberalnych przepisach dotyczgcych azbestu nadal moga
zawiera¢ MCA.

Do pojazddw, ktore mogg zawiera¢ MCA, nalezg
samochody osobowe, motocykle, autobusy, ciezaréwki,
pojazdy rolnicze, ciggniki, dzwigi, koparki oraz inne pojazdy
specjalistycznel®2?). W przesztosci azbest byt szeroko
stosowany w konstrukcji pojazdéw, dlatego starsze

pojazdy (modele klasyczne, zabytkowe i historyczne) nadal
moga zawiera¢ MCA. Dotyczy to rowniez pojazdow
produkowanych w krajach, w ktdrych azbest nie jest
zakazany, co stwarza ryzyko podczas prac
konserwacyjnych#28), W przesztoéci azbest stosowano

(420) Brandweer (2018), ,Fire department response in the event of asbestos incidents”, https://nipv.nl/wp-

content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf.

(421) Battista, G., Belli, S., Comba, P., Fiumalbi, C., Grignoli, M. i in. (1999), ,Mortality due to asbestos-related causes among railway
carriage construction and repair workers”, Occupational Medicine, t. 49, s. 536-539,
https://doi.org/10.1093/occmed/49.8.536; Maltoni, C., Pinto, C. i Mobiglia, A. (1991), ,Mesotheliomas due to asbestos used
in railroads in Italy”, Annals of the New York Academy of Sciences, t. 623,

s. 347-367, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1809148/.

(422) Urzad ds. Kolei i Drog (2014), ,,ORR position paper on asbestos in the rail industry”, https://www.orr.gov.uk/media/15531.

(423) Maltoni, C., Pinto, C. i Mobiglia, A. (1991), ,Mesotheliomas due to asbestos used in railroads in Italy”, Annals of the New
York Academy of Sciences, t. 623, s. 347-367, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1809148/.

(424) Urzad ds. Kolei i Drég (2024), ,,2023 REACH asbestos survey — Stakeholder survey report”,
https://www.orr.gov.uk/sites/default/files/2024-07/2023-reach-asbestos-survey-stakeholder-report.pdf.

(425) Blake, C. L., Johnson, G. T. i Harbison, R. D. (2009), , Airborne asbestos exposure during light aircraft brake
replacement”, Regulatory Toxicology and Pharmacology, t. 54, s. 242-246,
https://doi.org/10.1016/j.yrtph.2009.04.007.

(426) Costa, G., Merletti, F. i Segnan, N. (1989), ,,A mortality cohort study in a north Italian aircraft factory”, Occupational and
Environmental Medicine, t. 46, nr 10, s. 738743, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2818961/.

(427) Rzad Australii, Agencja ds. Bezpieczenstwa i Usuwania Azbestu (b.d.), ,Asbestos awareness for the automotive industry and
historic vehicle enthusiasts”, https://www.asbestossafety.gov.au/sites/default/files/documents/2021-
09/Asbestos%20awareness%20for%20the%20 automotive%20industry%20and%20historic%20vehicle%20enthusiasts 0.pdf.

(428) Brandweer (2018), ,Fire department response in the event of asbestos incidents”, https://nipv.nl/wp-
content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-
1.pdf; rzad Australii, Agencja ds. Bezpieczenstwa i Usuwania Azbestu (b.d.), ,Asbestos awareness for the automotive
industry and historic vehicle enthusiasts”, https://www.asbestossafety.gov.au/sites/default/files/
documents/2021-09/Asbestos %20awareness %$20for %20the %20automotive %20industry %20and %20historic %$20vehicle %20enthusiasts 0.pdf.



https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://doi.org/10.1093/occmed/49.8.536
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1809148/
https://www.orr.gov.uk/media/15531
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1809148/
https://www.orr.gov.uk/sites/default/files/2024-07/2023-reach-asbestos-survey-stakeholder-report.pdf
https://www.orr.gov.uk/sites/default/files/2024-07/2023-reach-asbestos-survey-stakeholder-report.pdf
https://doi.org/10.1016/j.yrtph.2009.04.007
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2818961/
https://www.asbestossafety.gov.au/sites/default/files/documents/2021-09/Asbestos%20awareness%20for%20the
https://www.asbestossafety.gov.au/sites/default/files/documents/2021-09/Asbestos%20awareness%20for%20the
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://www.asbestossafety.gov.au/sites/default/files/documents/2021-09/Asbestos%20awareness%20for%20the%20automotive%20industry%20and%20historic%20vehicle%20enthusiasts_0.pdf
https://www.asbestossafety.gov.au/sites/default/files/documents/2021-09/Asbestos%20awareness%20for%20the%20automotive%20industry%20and%20historic%20vehicle%20enthusiasts_0.pdf

w wielu elementach konstrukcji pojazdéw, w tym w klockach i
oktadzinach hamulcowych, tarczach i obudowach sprzegta,
uszczelnieniach, uszczelkach, izolacji rur, izolacji uktadéw
wydechowych (tasmy i otuliny), przegrodach ogniowych oraz

plastikowych MCA (np. podstawy foteli i uchwyty
akumulatorow).

14.1.5 Maszyny
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Azbest stosowano rowniez w powtokach bitumicznych
podwozia oraz materiatach wygtuszajacych w takich miejscach

jak podtoga wnetrza, tylna potka, bagaznik, przestrzen pod

maska i nadkola(®?), zob. rozdziat 14.4 i zatgcznik 4.

Przez wiele lat azbest powszechnie stosowano w elementach maszyn ze wzgledu na odpornosé na wysokie tarcie, cisnienie i

temperature(#39), zob. rozdziat 14.4 i zatacznik 4.

14.2 Koordynacja

W przypadku prac z azbestem podczas konserwacji,
remontow lub rozbidrki statkéw, pociggdéw, samolotow i
pojazdéw mozna wyznaczy¢ koordynatora (podobnego

14.3 Ocenaryzyka

Dla kazdej dziatalnosci, ktéra moze wigzac sie z ryzykiem
narazenia na pyt pochodzacy z azbestu lub MCA, nalezy
przeprowadzi¢ ocene ryzyka(*3), zob. rozdziat 4.1.

W ocenie ryzyka nalezy nadac¢ priorytet usuwaniu
azbestu w stosunku do innych form postepowania z
azbestem(32), Jednak usuniecie azbestu nie zawsze jest
mozliwe, a odroczenie usuniecia do pdzniejszego etapu,
na przyktad planowanego remontu, moze

14.3.1 Zgtoszenie

do koordynatora ds. bezpieczenstwa i higieny pracy w
sektorze budowlanym) dla kazdego miejsca, w ktérym
pracuje wiecej niz jeden wykonawca, zob. rozdziat 3.2.2.

ograniczy¢ ogdlne ryzyko narazenia zawodowego. Przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych usuwania nalezy
uwzgledni¢ mozliwos¢ narazenia podczas prac
konserwacyjnych, prac niestandardowych oraz narazenia
biernego, zob. rozdziat 7.

Ocena ryzyka powinna okresli¢, czy konieczne jest zastosowanie
izolacji obszaru prac (zob. rozdziat 8.2.2.1), oraz wskazac
odpowiednie srodki organizacyjne i techniki usuwania.

Przed rozpoczeciem wszelkiej dziatalnosci, ktéra moze
wigzac sie z ryzykiem narazenia na pyt azbestowy, nalezy
przekazac zgtoszenie wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, chyba ze dane panistwo cztonkowskie
zwolnito takie dziatania z obowigzku zgtoszenia

zgodnie z art. 3 ust. 3 dyrektywy w sprawie azbestu w miejscu
pracy433), zob. rozdziat 4.3.

(429) Brandweer (2018), ,Fire department response in the event of asbestos incidents”, https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-
BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf; rzad Australii, Agencja ds. Bezpieczerstwa i Usuwania
Azbestu (b.d.), ,Asbestos awareness for the automotive industry and historic vehicle enthusiasts”,
https://www.asbestossafety.gov.au/sites/default/files/ documents/2021-
09/Asbestos%20awareness%20for%20the%20automotive%20industry%20and%20historic%20vehicle%20enthusiasts 0.pdf.

(430) Uniwersytet w Manchesterze (2017), ,Safety services guidance - Asbestos in equipment”,
https://documents.manchester.ac.uk/display. aspx?DoclD=23182.

(431) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.
(432) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.
(433) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 4.



https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://www.asbestossafety.gov.au/sites/default/files/
https://documents.manchester.ac.uk/display.aspx?DocID=23182
https://documents.manchester.ac.uk/display.aspx?DocID=23182

14.3.2 Plan prac
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Przed rozpoczeciem wszelkich prac obejmujacych usuwanie
azbestu lub MCA z konstrukcji, zaktadow, instalacji lub
statkow nalezy sporzadzic plan prac(434), zob. rozdziat 4.2.

14.4 Identyfikacja azbestu

Ogodlne zasady identyfikacji azbestu i MCA przedstawiono w
rozdziale 5.

Jezeli istnieje podejrzenie, ze dany materiat lub element
zawiera azbest, nalezy traktowac go jako MCA do czasu
potwierdzenia przeciwnego. Wykwalifikowana osoba
powinna potwierdzi¢, czy materiat stanowi MCA, oraz —w
stosownych przypadkach — okresli¢ rodzaj wystepujacego
azbestu.

Produkty zawierajgce MCA moga trafia¢ do UE w wyrobach
produkowanych w krajach, w ktérych stosowanie azbestu
nie zostato catkowicie zakazane. Nawet w niektoérych

14.4.1 Statki

Plan prac powinien opiera¢ sie na ocenie ryzyka
dostosowanej do konkretnej sytuacji i planowanych dziatan.

jurysdykcjach, w ktérych obowigzujg formalne zakazy,
dopuszcza sie ograniczone zastosowania. Przy zakupie
produktéw przez internet nalezy sprawdzi¢ kraj pochodzenia
oraz materiaty uzyte do produkcji wyrobu. Ogdlne opisy
materiatéw, takie jak ,wtdkna mineralne” lub ,inne
materiaty”, nalezy traktowac z ostrozno$cig(43>),

Identyfikacje azbestu powinien przeprowadzac specjalista.
Techniki nieinwazyjne, takie jak ogledziny wizualne i deklaracje
producenta, moga wymagac uzupetnienia poprzez pobranie
probek i analize laboratoryjna.

MCA (zob. zatgcznik 4) byty stosowane na statkach(#3¢) j nadal
moga wystepowac w takich elementach jak izolacja grodzi,
poktadow i rur, przede wszystkim w pomieszczeniach
mieszkalnych zatogi oraz maszynowniach. Jednak wtékna lub
pyt azbestowe moga wystepowac réwniez w innych czesciach
statku, w tym(“37);

m za Scianami dziatowymi przylegajgcymi do grodzi;

m  w pustych przestrzeniach miedzy $cianami dziatowymi;

(434) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 13.

m w przestrzeniach miedzy sufitami a gérnymi poktadami;

m w przestrzeniach miedzy podtogami podniesionymi a
poktadami oraz wewnatrz szybow ewakuacyjnych.

Przestrzenie te nie sg przeznaczone do regularnego dostepu,
czesto nie majg wentylacji i mogg zawierac kruche MCA.
Drgania wystepujgce na statkach mogg powodowaé uwalnianie
wtdkien z takich MCA do powietrza, co stwarza zagrozenie dla
zdrowia pracownikéw(438),

(435) Rzad Australii, Agencja ds. Bezpieczerstwa i Usuwania Azbestu (b.d.), ,Asbestos awareness for the automotive industry and historic vehicle
enthusiasts”, https://www.asbestossafety.gov.au/sites/default/files/documents/2021-09/Asbestos%20awareness%20for%20the%20

automotive%20industry%20and%20historic%20vehicle%20enthusiasts 0.pdf.

(436) Wu, W., Lin, Y., Li, C., Tsai, P., Yang, C. iin. (2015), ,,Cancer attributable to asbestos exposure in shipbreaking workers: A matched-cohort study”,
PLoS One, t. 10, nr 7, s. 1-12, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0133128.

(437) Fraguela-Formoso, J. A., Fernandez-Soto, J. L., Farifias-Alvarifio, P. i Carral-Couce, L. (2016), ,Seguridad maritima: Asbestos en la industria
maritima”, DYNA, t. 83, nr 198, s. 205-212, https://doi.org/10.15446/dyna.v83n198.50065.

(438) Singh, R., Cherrie, J. W., Rao, B. i Asolekar, S. R. (2020), ,,Assessment of the future mesothelioma disease burden from past exposure to
asbestos in ship recycling yards in India”, International Journal of Hygiene and Environmental Health, t. 225, 113478, https://doi.

0rg/10.1016/j.ijheh.2020.113478.



https://www.asbestossafety.gov.au/sites/default/files/documents/2021-09/Asbestos%20awareness%20for%20the
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0133128
https://doi.org/10.15446/dyna.v83n198.50065
https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2020.113478
https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2020.113478

Statki, pociagi, samoloty, pojazdy i maszyny

Rysunek 14-1: Statki — miejsca, w ktérych moze wystepowa¢ azbest (wykaz niewyczerpujacy)

A: Kabiny

System ogrzewania, wentylacji i
klimatyzacji (HVAC)

Kleje

Pokrycia podtogowe i Scienne
B: Pomieszczenia wspdlne
Masy wyréwnujace

Pokrycia Scienne Izolacje

Przestrzenie miedzy sufitami,
podtogami podniesionymi i
poktadami

C: Kadtub

Powtoki natryskowe
Powtoki flokowane
Farby bitumiczne i smota

D: Zbiorniki balastowe

Balast w zbiornikach

E: Grodzie

Tylne powierzchnie $cian dziatowych
przylegajacych do grodzi

Puste przestrzenie miedzy $cianami
dziatowymi

F: Maszynownie, pompownie i
kottownie

Panele sterownicze

Spalarnia odpaddéw

Izolacja rur

Materiaty elektryczne

Wymiennik ciepta

Sprezarka topatkowa

topatkowe pompy prézniowe

Wodoszczelne ztgcza i wyktadziny

Izolacja termiczna

Powtoki/malowanie wewnatrz lub na
zewnatrz przewodow wentylacyjnych
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Usuwanie azbestu na statkach moze by¢ wspomagane przez
wykaz materiatéw niebezpiecznych, przewidziany w
konwencji z Hongkongu. Statki zarejestrowane w panstwach
cztonkowskich bedacych stronami tej konwencji musza
posiadac na poktadzie wykaz materiatéw niebezpiecznych
sporzgdzony zgodnie z rezolucjg IMO MEPC.379(80) — 2023
Guidelines for the Development of the Inventory of
Hazardous Materials(439), Dokument ten moze wspierac
planowanie oraz prowadzenie prac zwigzanych z usuwaniem
azbestu i zarzadzaniem nim na poktadzie.

Ponadto krajowe rozwigzania takie jak norma francuskiego
stowarzyszenia normalizacyjnego AFNOR NF X46-101:2019
moga okresla¢ procedury dotyczace identyfikacji azbestu na
statkach, todziach i innych konstrukcjach ptywajgcych(440),

Azbest moze wystepowac na statkach niezaleznie od
daty ich budowy z uwagi na mozliwos¢ zastosowania
MCA podczas prac konserwacyjnych prowadzonych w
krajach o mniej rygorystycznych przepisach
dotyczacych azbestu. Dlatego IHM nalezy utrzymywacd
w aktualnym stanie. Kazda zmiana, wymiana lub
istotna naprawa konstrukcji, wyposazenia, systemow,
osprzetu, uktadéw lub materiatéw, ktéra ma wptyw
na IHM, wymaga przeprowadzenia oceny
materiatowej#41). Ponadto oceny materiatéw
niebezpiecznych nalezy przeprowadza¢ w odstepach
nie dtuzszych niz piec lat, a przed recyklingiem statku
nalezy przeprowadzi¢ korncowg ocene
materiatowg(442),

Istnieje mozliwo$¢, ze na statkach, pociggach, samolotach,
pojazdach lub w maszynach poddanych pracom
konserwacyjnym poza UE zostaty zastosowane MCA, takie jak
uszczelki. Dlatego po przeprowadzeniu prac konserwacyjnych
w kraju, w ktorym azbest nie jest zakazany lub w ktérym mimo
zakazu nadal mozliwe jest stosowanie MCA, nalezy sprawdzic,
czy nie zostaty wprowadzone MCA. W przypadku statkow
odpowiedzialne podmioty powinny przeprowadzi¢ nowg
czesSciowg ocene materiatowa w celu potwierdzenia, ze nie
zastosowano MCA(“443),

Po zakonczeniu okresu eksploatacji statek moze zostaé
przekazany do stoczni zajmujacej sie demontazem jednostek
ptywajgcych.

Demontaz statkéw wigze sie z istotnym ryzykiem
zdrowotnym z uwagi na obecnos¢ materiatéw
niebezpiecznych, w tym azbestu(#44), W celu ograniczenia
tego ryzyka rozporzadzenie (UE) nr 1257/2013, zmienione
rozporzadzeniem (UE) 2024/1157, ustanawia zasady
recyklingu statkéw zgodne z Miedzynarodowg konwencjg
o bezpiecznym i ekologicznie racjonalnym recyklingu
statkdw(#45), Zgodnie z tymi przepisami wszystkie
komercyjne jednostki ptywajace UE muszg posiadac
wykaz sporzadzony zgodnie z wytycznymi IMO.

(439) Rezolucja IMO MEPC.379(80) — 2023 Guidelines for the Development of the Inventory of Hazardous Materials, https://wwwcdn.imo.org/
localresources/en/OurWork/Environment/Documents/RES.MEPC.379(80)%20IHM.pdf.

(440) AFNOR (2019), ,NF X46-101:2019 — Asbestos survey — Survey of asbestos-containing materials and products in ships, boats and other
constructions — Mission and methodology” https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x46101/asbestos-survey-survey-of-

asbestos-containing-materials-and-products-in-shi/fa194766/1770.

(441) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1257/2013 z dnia 20 listopada 2013 r. w sprawie recyklingu statkéw oraz
zmieniajgce rozporzadzenie (WE) nr 1013/2006 i dyrektywe 2009/16/WE (Dz.U. L 330 z 10.12.2013, s 1, ELI:

http://data.europa.eu/eli/reg/2013/1257/0j), art. 8 ust. 6.

(442) Rozporzadzenie (UE) nr 1257/2013, art. 8 ust. 5 i 7; Urzad Morski Singapuru (2012), ,,Shipping circular to shipowners No. 19 of 2012”, zob.
,Resolution MEPC.222(64) — 2012 guidelines for the survey and certification of ships under the Hong Kong Convention”,
https://www.mpa.gov.sg/docs/mpalibraries/circulars-and-notices/shipping-circulars/-sc no 19 of 2012.pdf?sfvrsn=8403fca4 0.

(443) Rozporzadzenie (UE) nr 1257/2013, art. 8 ust. 6.

(444) Du, Z., Zhang, S., Zhou, Q., Yuen, K. F. i Wong, Y. D. (2018), ,Hazardous materials analysis and disposal procedures during ship recycling”,
Resources, Conservation and Recycling, t. 131, s. 158-171, https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2018.01.006.

(445)IMO (b.d.), Miedzynarodowa konwencja o bezpiecznym i ekologicznie racjonalnym recyklingu statkéw https://www.imo.org/en/About/
Conventions/Pages/The-Hong-Kong-International-Convention-for-the-Safe-and-Environmentally-Sound-Recycling-of-Ships.aspx.
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https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2018.01.006
https://www.imo.org/en/About/
https://www.imo.org/en/About/Conventions/Pages/The-Hong-Kong-International-Convention-for-the-Safe-and-Environmentally-Sound-Recycling-of-Ships.aspx

14.4.2 Pociagi

Statki, pociagi, samoloty, pojazdy i maszyny

Kompleksowy poradnik dotyczgcy procedur oceny
wystepowania azbestu w taborze kolejowym

przedstawiono we francuskiej normie NF F01-020:2019
opublikowanej przez AFNOR w 2019 r.(446),

Rysunek 14-2: Pociagi — miejsca, w ktérych moze wystepowac azbest (wykaz niewyczerpujacy)

A: Wagon

Podtoga
Uszczelnienia okien
Sciany wewnetrzne
Powtoki malarskie
Powtoki bitumiczne
Izolacja termiczna
Izolacja elektryczna
Izolacja akustyczna
Powtoki antywibracyjne
System HVAC (np.
uszczelnienia)
Uszczelki

1111/1//
11111
// /1

[/

s

B: Kabina maszynisty

Izolacja przeciwpozarowa aparatury
rozdzielczej i ptytek obwodow
drukowanych

Izolacja elektryczna
Izolacja akustyczna
Powtoki antywibracyjne
System HVAC

C: Silnik
Izolacja termiczna
Izolacja elektryczna

Pasy i przenosniki

Uszczelnienia (pierscien cierny silnika
wycieraczek)

D: Uktad hamulcowy i sprzegto
Klocki hamulcowe

Tarcze sprzegtowe uktadu
hamulcowego

Cylindry hamulcowe

Uktad sterowania

hamulcami (uszczelnienia)

E: Tory
Podsypka

Niewidoczne na ilustracji

Izolacja termiczna kottéw i rur

Uktad wydechowy

(446) AFNOR (2019), ,NF F01-020:2019 — Railway application — Asbestos detection — Identification of MCAs and products in railway rolling stock”,
https:// www.boutique.afnor.org/fr-fr/norme/nf-f01020/applications-ferroviaires-reperage-amiante-identification-des-materiaux-et-

/fal94582/1814.
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Ponizej przedstawiono przyktad planu identyfikacji i usuwania azbestu w sektorze transportu.

Ramka 14-1: Przyktad planu usuwania azbestu u duzego europejskiego operatora kolejowego

Operator realizuje dziesiecioletni plan usuwania lub zabezpieczania azbestu w MCA wystepujgcych w taborze kolejowym,
instalacjach statych i infrastrukturze cywilnej. Zakonczenie programu zaplanowano na 2028 r. W tej ramce skoncentrowano sie
przede wszystkim na identyfikacji i usuwaniu azbestu z taboru kolejowego. Stwierdzono obecnos¢ azbestu w okoto 13 900
elementach taboru, w tym w zaworach, podktadkach, izolacjach oraz innym trudno dostepnym wyposazeniu.

Wszystkie prace zwigzane z usuwaniem MCA prowadzg wyspecjalizowani wykonawcy zajmujgcy sie azbestem. Wdrozono tez
procedury stuzgce ograniczeniu ryzyka narazenia podczas usuwania. Do tej pory usunieto okoto 70 000 pojedynczych MCA z
taboru, co stanowi 70 % zidentyfikowanych MCA, a takze przesledzono okoto 270 000 elementow taboru.

Zewnetrzni wykonawcy prowadzg ciggty monitoring powietrza w kabinach, przestrzeniach konserwacyjnych oraz uktadach zamknietych.
Kazde odchylenie powoduje natychmiastowe podjecie dziatan korygujacych. Wyniki s archiwizowane w centralnym rejestrze.

Dotychczas przeprowadzono ponad 5 000 pomiaréw jakosci powietrza i nie wykryto wtékien unoszacych sie w powietrzu.

Plan obejmuje trzy etapy.

m Charakterystyka. Systematyczne kontrole i analizy stuzace identyfikacji MCA. Dziatania te wspierajg zewnetrzne
laboratoria i wyspecjalizowane przedsiebiorstwa.

m Zarzadzanie. Dla kazdego zidentyfikowanego MCA opracowuje sie plan kontroli i planuje jego bezpieczne
usuniecie zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i przy minimalnym wptywie na swiadczone ustugi.

m Usuwanie. MCA usuwa sie z trzech gtdwnych obszaréw: taboru kolejowego, instalacji statych i infrastruktury. Kazdy etap jest
stale aktualizowany w celu uwzglednienia realiéw operacyjnych i nowych ustalen.

Charakterystyka

Operator kolejowy skontaktowat sie ze wszystkimi pierwotnymi producentami pociggéw i komponentéw, w tym producentami
koncowymi oraz setkami dostawcéw podsystemow (takich jak systemy elektryczne, pneumatyczne i hamulcowe), zwracajac sie
o przedstawienie certyfikatow potwierdzajgcych zawartosc azbestu w ich wyrobach. Jezeli producent formalnie potwierdzit, ze
dany element nie zawiera azbestu, operator wytgczat go z dalszych badan. Jednak w przypadkach, gdy producenci nie
przedstawili dokumentacji, wyrazali niepewnos¢ lub udzielali niejednoznacznych odpowiedzi, elementy te klasyfikowano jako
»podejrzane” i kierowano do badan laboratoryjnych.

Wielu producentow nie miato Swiadomosci, ze ich komponenty zawierajg azbest. Zdarzato sie réwniez, ze azbest dodawano do
urzadzen doraznie, na przyktad podczas konserwacji. Oznacza to, ze jezeli azbest wykryto w jednym elemencie, mégt on
wystepowac we wszystkich komponentach tego typu albo tylko w jednym egzemplarzu. Wielu producentéw dysponowato
niekompletnymi archiwami, zmienito wtasciciela lub juz nie istniato, szczegdlnie w przypadku wyposazenia wyprodukowanego
przed wprowadzeniem krajowego zakazu stosowania azbestu. Ponadto czesci zamienne pochodzace spoza UE nadal moga
zawierac azbest, nawet jesli s oznakowane jako wolne od azbestu. Zebranie tych informacji zajeto operatorowi okoto pieciu lat.
W rezultacie znaczna czes¢ sposrdod 1 200-1 300 potencjalnie objetych problemem wagondéw wymagata bezposredniej kontroli.
Sprawdzono tysigce komponentéw w catym taborze, przy czym wiele z nich catkowicie zdemontowano lub wytgczono z
uzytkowania.

W niektérych przypadkach usuniecie komponentdw zawierajacych zidentyfikowane MCA nie jest mozliwe z powodu
braku odpowiednich zamiennikéw. Jezeli wykazano, ze azbest pozostaje zamkniety lub moze zosta¢ obudowany, a
ocena ryzyka potwierdza brak ryzyka narazenia, komponent moze nadal pozostawac w eksploatacji.

Czes¢ komponentow badano laboratoryjnie, a czes¢ w strefach konserwacyjnych objetych izolacjg. Kazdemu analizowanemu
komponentowi przypisywano jedng z nastepujacych kategorii:

m nie stwierdzono azbestu;
m usunieto MCA;

m zidentyfikowany i kontrolowany MCA (zgodnie z oceng ryzyka): MCA znajdujacy sie gteboko wewnatrz urzadzenia i
niedostepny w normalnych warunkach albo obudowany w celu zapobiezenia uwalnianiu wtdkien;

m niezabezpieczony MCA dostepny w normalnych warunkach.

Kazda jednostke, podzespdt i komponent rejestrowano w centralnej bazie danych, w tym rowniez elementy niezawierajace
azbestu.



Statki, pociagi, samoloty, pojazdy i maszyny

Ramka 14-1: Przykfad planu usuwania azbestu u duzego europejskiego operatora kolejowego

Rysunek 14-3: Pociag z oznaczeniem lokalizacji MCA: zielony = MCA usunieto; niebieski = MCA obudowano lub zamknieto
przed usunieciem; pomaranczowy = MCA przeznaczone do usuniecia
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To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

Zarzadzanie

Pracownicy sg szkoleni w zakresie wizualnej identyfikacji podejrzanych MCA. Wdrozono formalng procedure, zgodnie z ktdra:

m Wszyscy pracownicy wiedzg, jak identyfikowaé MCA, jakie dziatania nalezy podja¢ po ich wykryciu oraz komu nalezy to zgtosic;
procedura ta jest wspierana szkoleniami;

m kazdy pracownik, ktéry zauwazy podejrzany element, moze natychmiast wstrzymac prace;
m W razie potrzeby angazuje sie zewnetrznego wykonawce specjalizujgcego sie w azbescie w celu doradztwa i usuniecia MCA;
m pobiera sie probki;

m stanowiska robocze oraz obszary wokot nich sg doktadnie odkazane.

Po zidentyfikowaniu MCA opracowuje sie plan kontroli obejmujacy ocene ryzyka, kontrole, opis sposobu usuniecia lub
obudowania MCA, pomiary srodowiskowe oraz audyty. Pocigg moze znajdowac sie w eksploatacji, zosta¢ wycofany z ruchu w
celu przeprowadzenia usuwania albo pozostawac nieeksploatowanym zrédtem czesci zamiennych. Usuwanie prowadzi sie w
czterech sytuacjach:

m podczas planowych przegladéw dtugookresowych, zwykle co ok. 600 000—720 000 km lub co ok. 37 lat, w zaleznosci od
linii, na ktorej kursuje pociag;

m podczas konserwacji naprawczej, gdy wystapi awaria lub wypadek;
m podczas planowych przegladéw krotkookresowych;

m podczas odzyskiwania czesci zamiennych stanowigcych MCA z wycofanych z eksploatacji pociggow.

Usuwanie

Wszystkie prace zwigzane z usuwaniem MCA prowadzg wykonawcy posiadajacy certyfikat krajowego rejestru specjalistéw ds.
usuwania azbestu. Jednym z warunkéw uzyskania certyfikatu jest zapewnienie nadzoru nad stanem zdrowia obecnych i
bytych pracownikéw.

W miare mozliwosci komponenty objete problemem usuwa sie podczas planowych prac konserwacyjnych i transportuje do
zaktadu operatora przeznaczonego do usuwania azbestu. W obrebie jednostek izolacyjnych wykonawcy prowadzg usuwanie
i odkazanie. W zaktadzie znajduje sie pie¢ jednostek izolacyjnych, z ktérych kazda ma trzy komory. Jednostki izolacyjne
obejmuja:

m trzy mate jednostki izolacyjne przeznaczone do réznych MCA;
m jedng duzg jednostke izolacyjng przeznaczong do wielkogabarytowych MCA;

m jedng duzg jednostke izolacyjng wyposazong w kanat dla wézkdéw.
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Ramka 14-1: Przyktad planu usuwania azbestu u duzego europejskiego operatora kolejowego

Rysunek 14-4: Duza jednostka izolacyjna z kanatem dla wézkéw

A

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

Jezeli usuwanie dotyczy duzych lub zintegrowanych komponentéw, na przyktad niektérych zaworéw pneumatycznych lub
skrzynek bezpiecznikowych, ktérych nie mozna przewiez¢ do zaktadu usuwania, prace prowadzi sie z wykorzystaniem
specjalnych namiotéw izolacyjnych wyposazonych w systemy doprowadzania filtrowanego powietrza oraz z zachowaniem
rygorystycznych procedur dotyczacych $rodkéw ochrony indywidualnej (SOI).

Wszystkie jednostki izolacyjne pracuja w warunkach $cistego podcisnienia, a w ich wnetrzu regularnie prowadzi sie monitoring
powietrza.

Numer seryjny i unikalny identyfikator komponentu sg rejestrowane w centralnej bazie danych, co umozliwia petne $ledzenie
historii odkazania kazdego elementu, cyklu jego uzytkowania oraz ponownej instalacji. Numer seryjny i unikalny identyfikator
oznacza sie na MCA na cztery sposoby, aby zapewni¢ trwate powigzanie informacji z komponentem:

m poprzez wygrawerowanie oznaczenia na komponencie;

m poprzez przymocowanie etykiety do komponentu;

m poprzez przymocowanie do komponentu identyfikatora radiowego RFID;

m poprzez przymocowanie do komponentu kodu QR, umozliwiajgcego pracownikowi bezposrednie odnalezienie numeru

seryjnego i unikalnego identyfikatora.

Usuwanie MCA jest kluczowe dla gospodarki odpadami, poniewaz pociggi zawierajgce MCA nie moga by¢ poddane
recyklingowi w ramach gospodarki o obiegu zamknietym. Szczegdlnie trudne jest zarzadzanie usuwaniem farb bitumicznych
zawierajacych azbest.

Dotychczasowe wyniki

Baza danych komponentéw zawiera:

m wykaz komponentdéw dla kazdego pociggu (obejmujacy wszystkie elementy oznaczone, przebadane lub poddane
dziataniom naprawczym);

m dane lokalizacyjne (np. kabina, podwozie, przedziat elektryczny) i wskazanie, czy MCA sg zamkniete czy niezabezpieczone;
m date i metode dziatart remediacyjnych (usuniecie, obudowanie lub wymiana);
m certyfikaty i raporty laboratoryjne wydane przez wykonawcéw prowadzgcych usuwanie;

m oznaczenia postepu prac w systemie kolorystycznym (zakoriczone, w toku lub planowane).
Komentarz kierownika utrzymania taboru

,Nieoczekiwang korzyscig wynikajgca z utworzenia bazy danych jest mozliwos¢ analizowania trendéw dotyczgcych na przyktad
awarii komponentéw.”
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Na rysunku 14-5 przedstawiono przyktady miejsc
wystepowania azbestu w samolotach.

Przyktadowy kompleksowy poradnik dotyczacy procedur oceny

wystepowania azbestu w samolotach przedstawiono we
francuskiej normie NF L 80-001:2020 opublikowana przez
AFNOR w 2020 r.(447),

Rysunek 14-5: Samoloty — miejsca, w ktérych moze wystepowac azbest (wykaz niewyczerpujacy)

A: Kadtub

Izolacje i materiaty kompozytowe
B: Klimatyzacja

Formowane przewody rurowe
Mocowane przewody rurowe
Rekaw izolacyjny

Uszczelnienie zaworu

elektromagnetycznego

C: Kokpit

Izolacja drzwi kokpitu

Materiaty kompozytowe (uchwyty,
przyciski)

Drazek sterowy

D: Uktad hamulcowy
Klocki hamulcowe

Oktadziny cierne hamulcéw

E: Silnik

Uszczelnienie tylnego fozyska
Ztacza plecione

Ztacza uktadu paliwowego
Uszczelki

Mechanizm cierny przepustnicy

(447) AFNOR (2020), ,NF L80-001:2020 — Aerospace series — Pre-work asbestos detection in aircraft mission and methodology”, https://www.
boutique.afnor.org/fr-fr/norme/nf-180001/serie-aerospatiale-reperage-avant-travaux-de-lamiante-dans-les-aeronefs-mis/fa196834/1842.



https://www.boutique.afnor.org/fr-fr/norme/nf-l80001/serie-aerospatiale-reperage-avant-travaux-de-lamiante-dans-les-aeronefs-mis/fa196834/1842
https://www.boutique.afnor.org/fr-fr/norme/nf-l80001/serie-aerospatiale-reperage-avant-travaux-de-lamiante-dans-les-aeronefs-mis/fa196834/1842
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14.4.4 Pojazdy

Na rysunku 14-6 przedstawiono przyktady miejsc wystepowania azbestu w samochodach.

Rysunek 14-6: Pojazdy — miejsca, w ktdérych moze wystepowac azbest (wykaz niewyczerpujacy)

GBS D5 B: Silnik Niewidoczne na ilustracji
Klocki hamulcowe Uszczelki Podtoga wnetrza pojazdu
Oktadziny hamulcowe Tarcze przekfadniowe Tylna pétka
Tarcze hamulcowe i Obudowa przektadni Nadkola
sprzegtowe Uszczelnienia
Szczeki hamulcowe C: Wentylacja Usaalld
Obudowa hamulca Wentylator System HVAC )
Izolacja rur

;::j;ﬁzeegg;a Izol’acja'ukfat'iu wydechowego
(tasmy i otuliny)

Izolacja akustyczna

Powtoki ochronne

Nadkola

Tylna pétka Izolacja pod maska

Przegrody ogniowe

Plastikowe elementy (takie jak
podstawy siedzen i uchwyty
akumulatoréow)
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14.4.5 Maszyny

We Francji podejrzenie obecnosci azbestu w maszynach lub Kompleksowy poradnik dotyczacy procedur oceny
urzadzeniach wyprodukowanych poza tym krajem przed 1 wystepowania azbestu w réznych maszynach zawiera
stycznia 1997 r. stanowi podstawe do przeprowadzenia francuska norma NF X46-100:2019 opublikowana przez
identyfikacji azbestu, nawet jesli budynek, w ktérym AFNOR w 2019 r.(449),

znajduje sie dane urzadzenie, zostat wybudowany po
wejéciu w zycie francuskiego zakazu stosowania azbestu(“48),

14.5 Monitorowanie powietrza

Nie s3 wymagane dodatkowe informacje dotyczace monitoringu powietrza, dlatego nalezy odnies¢ sie do informacji
przedstawionych w rozdziale 6.

14.6  Srodki kontroli

Pracodawcy muszg zapewnic¢ ograniczenie narazenia Cel ten nalezy osiggna¢ poprzez zastosowanie srodkdw
pracownikéw na pyt pochodzacy z azbestu lub MCA do organizacyjnych i technicznych, a jezeli okazg sie one

minimum, a w kazdym przypadku do poziomu mozliwie niewystarczajgce do unikniecia lub odpowiedniego ograniczenia
najnizszego technicznie ponizej odpowiedniej wartosci ryzyka — srodkdw ochrony indywidualnej.

dopuszczalnej®459) (OEL) okre$lonej w rozdziale 6.2.2(431),

Ramka 14-2: Przyktady srodkow ograniczajacych narazenie na azbest podczas demontazu pociggow

Podstawowe informacje i kontekst

Niektdre wycofane z eksploatacji pociggi zawierajg MCA i wymagajq demontazu z zastosowaniem metod zapobiegajgcych
narazeniu pracownikow na azbest lub ograniczajgcych takie narazenie do minimum. Przedstawione przyktady stanowig synteze
rozwigzan stosowanych w wielu zaktadach, zidentyfikowanych na podstawie przegladu literatury i konsultacji z
zainteresowanymi stronami.

Ocena ryzyka

m Identyfikacja MCA nie powinna opiera¢ sie wyfacznie na ogdlnych informacjach dotyczacych danej klasy taboru
kolejowego. Dla kazdego wagonu nalezy przeprowadzi¢ odrebng kontrole, aby uwzgledni¢ mozliwos¢ dodania lub
usuniecia MCA w trakcie jego eksploatacji.

m Techniki usuwania nalezy dostosowa¢ do rodzaju MCA. Przyktady MCA wystepujacych w wagonach kolejowych obejmuja
powtoki bitumiczne, wetne szklang i listwy, grzejniki z izolacja azbestowa, uszczelnienia w ramach drzwi toalet oraz
azbestowe powtoki podwozia. Kazdy z tych materiatéw moze wymagac zastosowania odrebnej metody usuwania.

(448) Francuska Dyrekcja Regionalna ds. Gospodarki, Zatrudnienia, Pracy i Solidarnosci (2024), ,Les fondamentaux de la prévention du risque
d’exposition a 'amiante dans les immeubles béatis”, https://pays-de-la-loire.dreets.gouv.fr/Les-fondamentaux-de-la-prevention-du-risque-d-
exposition-a-l-amiante-dans-les.

(449) AFNOR (2019), ,NF X46-100:2019 — Asbestos identification — Identification of materials and products containing asbestos in installations,
structures or equipment involved in the performance or implementation of an activity — Mission and methodology”,
https://www.boutique.afnor. org/fr-fr/norme/nf-x46100/reperage-amiante-reperage-des-materiaux-et-produits-contenant-de-lamiante-

d/fa193507/1815.
(450) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.

(451) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.
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Ramka 14-2: Przyktady srodkéw ograniczajgcych narazenie na azbest podczas demontazu pociggéw

Srodki kontroli (techniczne, organizacyjne, indywidualne)

m Zaktady demontazu pociggdw sg zwykle zorganizowane w postaci szeregu stref, przez ktére przemieszcza sie
tabor. Mozna na przyktad stosowac nastepujacy uktad pieciu stref.

P Strefa przyjecia i wstepnego oczyszczania z substancji niebezpiecznych. Jest to pierwsza strefa, do ktdrej trafiaja pociagi i
w ktdrej prowadzi sie wstepne czynnosci zwigzane z usuwaniem substancji niebezpiecznych, takich jak oleje i inne ptyny.

» Strefa demontazu ,zielonego”. Usuwa sie w niej elementy inne niz niebezpieczne, takie jak meble, tapicerka i wyposazenie
wnetrz. Etap ten moze wymagaé mniejszej liczby Srodkéw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz utatwia dostep do
materiatéw niebezpiecznych, w tym MCA, w celu ich pdzniejszego usuniecia.

P Strefa demontazu ,,czerwonego”. W tej strefie usuwa sie elementy zawierajgce azbest, ktére mozna zdemontowac w
stanie nienaruszonym, bez koniecznosci stosowania znaczaco destrukcyjnych metod. Jezeli stosuje sie techniki
destrukcyjne, wymagajq one odpowiednich srodkéw kontroli.

P Strefa destrukcyjnego usuwania MCA. Destrukcyjne usuwanie (np. obrébka strumieniowo-$cierna) prowadzi sig¢ w
catkowicie szczelnych i odizolowanych warunkach, z zastosowaniem odpowiednich SOI. Po kazdej operacji nalezy
przeprowadzi¢ odkazanie personelu i sprzetu. Techniki usuwania moga byc¢ reczne lub zrobotyzowane.

» Koricowa strefa demontazu. Po usunieciu MCA pociagi trafiajg do ostatniego etapu, podczas ktdrego pozostata konstrukcja
zostaje ostatecznie zdemontowana w celu unieszkodliwienia lub recyklingu czesci i materiatéw.

m Kazda strefe roboczg mozna podzieli¢ na wiele obszaréw roboczych. Przyktadowo w obrebie strefy izolowanej mozna
stosowac oddzielone komory, przez ktére przemieszczajg sie pociggi podczas usuwania okreslonych MCA lub komponentdw.
Komory te sg od siebie szczelnie oddzielone w celu zapobiezenia zanieczyszczeniom i pofaczone drzwiami sekcyjnymi. W celu
utrzymania podcisnienia w kazdej komorze stosuje sie wentylatory wyciggowe.

m Stosowane $rodki kontroli nalezy dostosowac do konkretnego rodzaju prac zwigzanych z usuwaniem. Techniki destrukcyjne,
takie jak obrébka strumieniowo-scierna lub hydrodynamiczna, wymagaja zastosowania najbardziej rygorystycznych srodkéw
kontroli, w tym izolacji podciénieniowej, wysoce skutecznych SOI i sprzetu ochrony uktadu oddechowego, wysokiej
intensywnosci wymiany powietrza z filtracja powietrza wylotowego oraz doktadnego odkazania personelu i sprzetu.

m Jednokierunkowy system komunikacji umozliwia przemieszczanie sie pracownikdw z pomieszczen do przebierania do
szczelnych stref demontazu, a nastepnie do strefy odkazania. Obuwie i hetmy powinny pozostawac¢ w strefach
kontrolowanych, a pracownicy powinni uzywaé odziezy jednorazowej.

m Operatorzy prowadzacy demontaz zwykle dazg do maksymalizacji recyklingu materiatéw i ponownego wykorzystania
komponentow. Elementy te nalezy usuwac w strefie 1 lub 2, przed uzyskaniem dostepu do MCA, albo w strefie 5, po
catkowitym usunieciu MCA.

Monitorowanie

m We wszystkich obszarach regularnie prowadzi sie pomiary powietrza. Pomiary moga obejmowac pomiary srodowiskowe
wraz z pomiarami prowadzonymi przy wylocie instalacji wyciggowej, w przebieralni, strefie odzysku, $luzie osobowej oraz
strefie otoczenia. Pomiary powietrza mozna réwniez prowadzi¢ w obszarze roboczym po zakonczeniu odkazania kazdego
pojazdu lub wagonu.

m W sposdb ciggty monitoruje sie kluczowe parametry stref, w tym podci$nienie (przeptyw powietrza), jako$¢ powietrza do
oddychania oraz stan techniczny sprezarek przemystowych. Przestrzeganie procedur bezpieczenstwa i higieny pracy moze
by¢ réwniez nadzorowane za pomocg systemu kamer obejmujacego caty zaktad.

Gospodarowanie odpadami
m Wszystkie odpady zanieczyszczone azbestem nalezy oznakowacd i usuwac jako odpady zawierajace azbest (WCA).

m Scieki zanieczyszczone azbestem nalezy filtrowaé przed odprowadzeniem poza teren zaktadu. Regularnie (co
tydzien) nalezy tez prowadzi¢ pomiary zawiesiny w $ciekach.



Na rysunku 14-7 przedstawiono przyktad wagonu kolejowego
po etapie demontazu ,zielonego” (np. po usunieciu
elementdow innych niz niebezpieczne), przygotowanego do
odkazania z azbestu.

Rysunek 14-7: Wagon kolejowy po usunieciu
elementdéw innych niz niebezpieczne,
oczekujacy na usuniecie azbestu w zaktadzie
demontazu pociggéw we Francji

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania,

zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.
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Na rysunku 14-8 przedstawiono przyktad systemu
odciggu powietrza stosowanego do utrzymania
wysokiej intensywnosci wymiany powietrza podczas
usuwania powtok azbestowych metodg obrdébki
strumieniowo-scierne;j.
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Rysunek 14-8: System odciggu powietrza
stosowany podczas usuwania powtok
azbestowych metoda obrobki strumieniowo-
Sciernej z wagonu kolejowego w zaktadzie
demontazu pociggéw we Francji

To zdjecie nie jest dostepne do
ponownego wykorzystania, zob.
wewnetrzna strona przedniej oktadki.



14.6.1 Techniki i procedury usuwania

216  WYTYCZNE DOTYCZACE BEZPIECZNEGO ZARZADZANIA AZBESTEM W MIEJSCU PRACY

Wybor najodpowiedniejszej metody usuwania MCA zalezy
od kilku czynnikéw, w tym:

m  stanu i wczesniejszego uzytkowania czesci
(prawdopodobienstwa zuzycia i uwalniania widkien);

m lokalizacji i dostepnosci (mozliwosci usuniecia bez
stosowania znaczaco destrukcyjnych metod);

m rozmiaru czesci (np. mniejszych czesci w silnikach
pojazdéw w poréwnaniu z wiekszymi czesciami w
silnikach statkow).

14.6.1.1 Srodki techniczne

Przeglad Srodkéw kontroli przedstawiono w rozdziale 8.

Jezeli ocena ryzyka wykaze koniecznos¢ zastosowania
obudowy, powinna ona oddziela¢ obszar prac od pozostatej
czesci zaktadu, utrzymywac podcisnienie oraz obejmowac od
trzech do pieciu $luz powietrznych. Przed utworzeniem strefy
izolowanej nalezy usung¢ wszystkie przedmioty, ktére
mogtyby ulec zanieczyszczeniu.

Przyktady wyposazenia, ktore moze by¢ niezbedne:

m  materiaty do oznaczania granic obszaru prac (takie
jak tasmy i znaki zakazu);

m folia z tworzywa sztucznego i taSma klejaca;

m Srodek zwilzajgcy (np. Srodek do czyszczenia hamulcow,
woda z dodatkiem detergentu) oraz sprzet do jego
nanoszenia;

m $rodki rozpuszczajace rdze lub oleje do usuwania rdzy oraz
narzedzia do ich nanoszenia (takie jak pedzle i
spryskiwacze);

m narzedzia reczne do demontazu i usuwania (takie jak
skrobaki, korkociagi do usuwania uszczelek oraz narzedzia
specjalistyczne);

m odkurzacz klasy H;
m Sciereczki, chusteczki i inne narzedzia do czyszczenia;

m  worki lub pojemniki odpowiednie do WCA, przeznaczone
do usuwania zdemontowanych czesci, odpaddéw i zuzytych
materiatéw czyszczacych, zob. rozdziat 8.2.2.2.2.

W miare mozliwosci nalezy stosowac techniki niedestrukcyjne.
Nalezy unikaé technik destrukcyjnych powodujgcych
powstawanie pytu, takich jak wiercenie. Przed
odprowadzeniem Scieki nalezy poddac filtracji, zob. rozdziat
8.2.3.

Na rysunku 14-9 przedstawiono przyktad systemu filtracji
Sciekow.
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Rysunek 14-9: Filtry do usuwania wtdkien azbestowych ze sciekéw w zaktadzie demontazu pociggow we

Francji

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

14.6.1.2

Srodki i procedury organizacyjne

Przed rozpoczeciem usuwania nalezy zatozy¢ wymagane sSrodki
ochrony indywidualnej oraz wyznaczyc¢ obszar prac w celu
uniemozliwienia dostepu osobom nieupowaznionym. Miejsce
pracy nalezy przygotowac poprzez usuniecie z obszaru prac
przedmiotdw, ktdre moga ulec zanieczyszczeniu, lub ostoniecie
ich folig z tworzywa sztucznego. Podtoge nalezy zabezpieczy¢
arkuszami ochronnymi, a worki lub pojemniki na odpady
umiesci¢ w fatwo dostepnym miejscu.

W zaleznosci od techniki usuwania i wynikow oceny ryzyka
nalezy rozwazyc¢ zastosowanie nastepujgcych srodkéw ochrony
indywidualnej:

m jednorazowe kombinezony ochronne (co najmniej
kategorii 3 typu 5/6), zob. rozdziat 8.2.7.1;

m  sprzet ochrony uktadu oddechowego (co najmniej
poétmaske filtrujgca FFP3 lub pétmaske z filtrem P3, zob.
rozdziat 8.2.6);

m ochrone oczu (np. gogle), zob. rozdziat 8.2.7.4;

m obuwie bez sznurowadet, obuwie nadajace sie do
odkazania lub ochraniacze na obuwie, zob. rozdziat 8.2.7.3;

m jednorazowa bielizne, zob. rozdziat 8.2.7.1;

m rekawice odporne na dziatanie rozpuszczalnikéw, zob.
rozdziat 8.2.7.2. Dodatkowe wytyczne dotyczgce
srodkéw ochrony indywidualnej przedstawiono w
rozdziale 8.2.5.

W przypadku zagrozen niezwigzanych z azbestem moze by¢
konieczne zastosowanie dodatkowych SOI, takich jak hetm
ochronny.

Podczas usuwania prace nalezy prowadzi¢ w takiej kolejnosci,
aby ograniczy¢ ryzyko ponownego zanieczyszczenia.

Po zakoriczeniu prac zwigzanych z usuwaniem nalezy wykonac
nastepujace czynnosci:

m przeprowadzi¢ odkazanie pracownikéw, zob. rozdziat
8.2.2.2;
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m  oczysci¢ czes¢ pociaggu, statku powietrznego, statku,
pojazdu, maszyny lub pomieszczenia, w ktérej
prowadzono usuwanie, zob. rozdziat 8.2.2.2.4;

m przeprowadzi¢ kontrole koricowa czesci pociggu, statku
powietrznego, statku, pojazdu, maszyny lub
pomieszczenia, w ktdrej prowadzono usuwanie, zob.
rozdziat 8.2.4.3.

14.7 Naraizenie bierne

Narazenie bierne moze wystgpic:

m W poblizu stanowiska pracy z MCA;

m  w przypadku degradacji MCA na statkach, w
pociggach, statkach powietrznych, pojazdach i
maszynach, zob. rozdziat 7.

Na statkach zaobserwowano, ze po naruszeniu MCA
wtdkna azbestowe mogg przez dtuzszy czas utrzymywac sie
W powietrzu, stwarzajgc zagrozenie réwniez po
zakonczeniu pract452), Podobne zagrozenia wystepuja takze
w innych srodowiskach.

14.8 szkolenia

Poza wymaganiami przedstawionymi w rozdziale 9 nie
obowigzujg szczegdlne wymagania szkoleniowe dotyczace
pracownikéw pracujacych na statkach, w pociggach,
statkach powietrznych, pojazdach i maszynach. Pracownicy
powinni jednak zna¢ nastepujgce zagadnienia:

Odkurzacze klasy H uzywane w obszarach zanieczyszczonych
(,,strefach czarnych”) moga zosta¢ ponownie wykorzystane
wytacznie pod warunkiem zastosowania rygorystycznych
Srodkéw zapobiegajacych zanieczyszczeniu, takich jak
zapewnienie, ze uktad chtodzenia obejsciowego nie powoduje
zanieczyszczenia silnika.

Wozruszone wtdkna azbestowe moga by¢ przenoszone do miejsc
oddalonych od obszaru prac. Na przyktad w stoczniach poziomy
narazenia w takich miejscach moga zbliza¢ sie do poziomow
wystepujacych w strefie aktywnego usuwania, co stwarza

duze ryzyko narazenia biernego(#53), Moze to prowadzi¢ do
powaznych skutkéw zdrowotnych34), gdyz pracownicy moga
zaktada¢, ze przebywajg w Srodowisku wolnym od azbestu i

nie stosowac odpowiednich srodkéw ochrony.

m dawne zastosowania MCA w ich sektorze;

m  wyglad i prawdopodobne miejsca wystepowania MCA na
statkach, w pociggach, statkach powietrznych, pojazdach i
maszynach (z wykorzystaniem fotografii);

m dziatania, jakie nalezy podja¢ w przypadku
zidentyfikowania podejrzewanych MCA.

(452) Du, Z., Zhang, S., Zhou, Q., Yuen, K. F. i Wong, Y. D. (2018), ,Hazardous materials analysis and disposal procedures during ship recycling”,
Resources, Conservation and Recycling, t. 131, s. 158-171, https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2018.01.006.

(453) Singh, R., Cherrie, J. W., Rao, B. i Asolekar, S. R. (2020), ,,Assessment of the future mesothelioma disease burden from past exposure to
asbestos in ship recycling yards in India”, International Journal of Hygiene and Environmental Health, t. 225, 113478,

https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2020.113478.

(454) Singh, R., Cherrie, J. W., Rao, B. i Asolekar, S. R. (2020), , Assessment of the future mesothelioma disease burden from past exposure to
asbestos in ship recycling yards in India”, International Journal of Hygiene and Environmental Health, t. 225, 113478,

https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2020.113478.



https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2018.01.006
https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2020.113478
https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2020.113478
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14.9 Nadzér medyczny

Wytyczne dotyczace nadzoru medycznego przedstawiono w rozdziale 10.

14.10 Zarzadzanie incydentami

Wytyczne dotyczace zarzgdzania incydentami przedstawiono w rozdziale 11.

14.11 Gospodarowanie odpadami

WCA nalezy usuwac z obszaru prac mozliwie jak najszybcie;j. m Transport na terenie zaktadu. Nalezy stosowac szczelnie

zamkniete pojemniki umieszczone na woézkach kotowych.

Oprocz wytycznych przedstawionych w rozdziale 12
nalezy uwzgledni¢ nastepujace kwestie:

m  Wyznaczone miejsca gromadzenia WCA. Nalezy
wyznaczy¢ specjalne miejsca do tymczasowego
przechowywania WCA przed ich wywozem poza teren
zaktadu. Miejsca te powinny by¢ wyraznie oznakowane,
a dostep do nich powinien by¢ ograniczony wytgcznie do
upowaznionego personelu.

Wdzki te nalezy regularnie czysci¢ w celu usuniecia
ewentualnych zanieczyszczen z powierzchni zewnetrznych.

Usuwanie materiatéw uzywanych do czyszczenia.
Wszystkie jednorazowe materiaty wykorzystywane do
czyszczenia (chusteczki, $ciereczki i jednorazowe SOI)
nalezy traktowac jako WCA i usuwac zgodnie z
obowigzujgcymi wymogami.

Informacje dotyczace gospodarki odpadami
przedstawiono w rozdziale 12.
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15.1 Zakres

Chociaz w UE nie prowadezi sie juz celowego wydobycia
azbestu, podczas wydobycia innych mineratéw naturalnie
zawierajacych azbest (NOA) pracownicy moga by¢ narazeni na
dziatanie wtdkien azbestowych unoszacych sie w powietrzu.
Niniejszy rozdziat dotyczy zapobiegania narazeniu
pracownikdw na pyt azbestowy pochodzacy z NOA (zob.
rozdziat 5.2.2) podczas dziatalnosci goérniczej i wydobywczej,
zob. zatacznik 10.

Poziom ryzyka zalezy od tego, czy skata zawierajgca NOA
zostaje naruszona. W niektérych przypadkach NOA mogg
wystepowac w skale bez stwarzania istotnego zagrozenia dla
pracownikéw, jezeli materiat nie zostaje naruszony. W innych
przypadkach nawet niewielkie ztoza NOA moga prowadzi¢ do
uwalniania wtdkien podczas mechanicznej obrébki materiatu
powodujgcej powstawanie pytu.

Niniejszy rozdziat stanowi uzupetnienie rozdziatéw 3-9 i
zawiera dodatkowe wytyczne dotyczace dziatalnosci gorniczej i
wydobywczej.

15.2 Koordynacja

Przyktady mineratéw mogacych zawiera¢ NOA przedstawiono
w rozdziale 15.3.3.1.

Niniejsze wytyczne majg zastosowanie do dziatalnosci, w
ramach ktérej pracownicy sg lub mogg by¢ narazeni na pyt
pochodzacy z szesciu wtdknistych krzemianéw objetych
zakresem dyrektywy w sprawie azbestu w miejscu pracy,
zdefiniowanych w rozdziale 1.2.1. Obejmujg one réwniez
narazenie na te widkniste krzemiany wystepujgce naturalnie.
W gérnictwie i kopalnictwie pracownicy moga by¢

narazeni na dziatanie wtdknistych krzemianéw
wykraczajacych poza szes$¢ rodzajéw azbestu

wymienionych w art. 2 dyrektywy w sprawie azbestu w
miejscu pracy, w tym miedzy innymi erionitu(4s3),

riebeckitu, winchytu, richterytu lub edenitu fluorowego, a
takze innych substancji.

Substancje te mogg nadal spetnia¢ kryteria klasyfikacji jako
niebezpieczne, nawet jesli nie s objete dyrektywg w sprawie
azbestu w miejscu pracy, zob. rozdziat 1.2.1.

W przypadku prowadzenia prac zwigzanych z azbestem mozna wyznaczy¢ koordynatora (podobnego do koordynatora ds.
bezpieczenstwa i higieny pracy w sektorze budowlanym) dla kazdego miejsca, w ktdrym pracuje wiecej niz jeden wykonawca, zob.

rozdziat 3.2.2.

(455) ECHA (2022), ,,Substance infocard — erionite”, https://echa.europa.eu/substance-information/-/substanceinfo/100.149.232; ECHA

(2022), ,,Substance infocard — Erionite”, https://echa.europa.eu/substance-information/-/substanceinfo/100.171.103.



https://echa.europa.eu/substance-information/-/substanceinfo/100.149.232
https://echa.europa.eu/substance-information/-/substanceinfo/100.171.103

15.3  Ocena ryzyka

15.3.1

222 WYTYCZNE DOTYCZACE BEZPIECZNEGO ZARZADZANIA AZBESTEM W MIEJSCU PRACY

Cel oceny ryzyka zwigzanego z azbestem

Ocena ryzyka zwigzanego z azbestem musi zostaé
przeprowadzona dla wszelkich prac gérniczych lub
wydobywczych, w przypadku ktdrych istnieje potencjalne
ryzyko narazenia pracownikdéw na pyt pochodzacy z
azbestu lub materiatéw zawierajacych azbest (MCA), zob.
rozdziat 4.1(456), Celem oceny jest okre$lenie narazenia
pracownikéw na pyt azbestowy oraz ustalenie
odpowiednich srodkéw zapobiegawczych i
kontrolnych(¥57),

Obejmuje to uwzglednienie szczegdlnie wrazliwych grup
ryzyka lub pracownikéw szczegdlnie narazonych, takich jak
pracownicy migrujacy(#s8), starsi pracownicy oraz pracownicy
tymczasowi.

Ocena ryzyka zwigzanego z azbestem powinna nadawacé
priorytet usuwaniu azbestu lub MCA w stosunku do innych
metod postepowania, z uwzglednieniem potencjalnego
poziomu narazenia na pyt podczas réznych rodzajow
dziatalnosci**9). Przyktadowo materiat bogaty w azbest
mozna wydobywaé metodg strzatowq z zastosowaniem
technik ograniczania zapylenia, a nastepnie sktadowac¢ w
zamknietym obszarze wyrobiska lub kamieniotomu w celu
ograniczenia narazenia.

Ocena ryzyka:

m  musi okresla¢ charakter i stopien narazenia
pracownikow(460);

m  musi zosta¢ zaktualizowana, jezeli istniejg podstawy, by
uznac ja za nieprawidtowa, lub gdy nastgpi istotna zmiana
warunkdw pracy(461);

(456) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.

m powinna uwzglednia¢ ocene geologiczng, pobieranie
prébek geologicznych oraz ocene narazenia, zob.

rysunek 15-1;

m powinna uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z okresleniem
sktadu geologicznego odpowiednich mineratéw przed
rozpoczeciem dziatalnosci gérniczej i wydobywczej;

m powinna uwzgledniac rodzaj dziatalnosci (prace
podziemne/goérnictwo odkrywkowe/wydobycie w
kamieniotomach) oraz wynikajace z tego
konsekwencje dla ochrony pracownikéow i srodkéw
izolacyjnych majgcych zapobiega¢ wtérnemu
narazeniu.

Chociaz zagrozenia zwigzane z azbestem stanowig istotny
problem, ocena musi réwniez uwzglednia¢ inne zagrozenia
zawodowe zwigzane z dziatalnoscig gorniczg i
wydobywczg(462),

Obejmuja one miedzy innymi narazenie na substancje
rakotwdrcze, mutagenne i reprotoksyczne?3), a takze inne
niebezpieczne chemikalia(464),

W odniesieniu do pracownikéw przemystu wydobywczego
obowigzujg réwniez szczegélne wymagania dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy, zaréwno dla prac
powierzchniowych, jak i podziemnych{463), w tym prac
obejmujgcych wiercenial466),

Dodatkowe informacje dotyczace zagrozen niezwigzanych z
azbestem w sektorze goérnictwa i kopalnictwa przedstawiono w
internetowych interaktywnych narzedziach oceny ryzyka EU-
OSHA dla sektora gérnictwa i kopalnictwa(467),

(457) Dyrektywa 2009/148/EWG, art. 3 ust. 2 i art. 6; dyrektywa 2004/37/WE, art. 5; dyrektywa 89/391/EWG, art. 6 9.

(458) Pracownicy migrujacy moga napotyka¢ bariery jezykowe, otrzymywaé niewystarczajgce szkolenia w zakresie bezpieczerstwa i higieny
pracy oraz obawiac sie utraty pracy lub deportacji w przypadku zgtaszania niebezpiecznych warunkdéw pracy.

(459) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2; ,Konieczne moze by¢ wyodrebnienie catego odcinka ztoza i wytgczenie go z dziatalno$ci wydobywczej
lub, w miare mozliwosci, jego wydobycie i przetransportowanie do bezpiecznego miejsca sktadowania z dala od ztoza. Alternatywnie, jesli
wystepowanie jest niewielkie, podejrzany materiat mozna ostroznie zebra¢ i usungé w celu unieszkodliwienia, ale miejsce to musi zosta¢
odnotowane i oznaczone jako wskazujgce na konieczno$¢ zachowania ostroznosci.” (The Vermiculite Association (TVA) (2018), ,,Best practices
— Asbestos detection and control protocol: Vermiculite mining and milling”, s. 9, https://www.vermiculite.org/wp-

content/uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf).

460) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.

461) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 5; dyrektywa 89/391/EWG, art. 6.

(
(
(462) Zob. dyrektywa 89/391/EWG, art. 5,6 9.
(463) Dyrektywa 2004/37/WE, art. 3 ust. 2.

(464) Dyrektywa 98/24/WE, art. 4.
(465) Dyrektywa 92/104/EWG.
(466) Dyrektywa 92/91/EWG.
(

467) EU-OSHA (2024), ,,Ensuring safety in mining and quarrying: introducing OiRA tools”, https://osha.europa.eu/en/oshnews/ensuring-safety-

mining-and-quarrying-introducing-oira-tools.



https://www.vermiculite.org/wp-content/uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf
https://www.vermiculite.org/wp-content/uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf
https://osha.europa.eu/en/oshnews/ensuring-safety-mining-and-quarrying-introducing-oira-tools
https://osha.europa.eu/en/oshnews/ensuring-safety-mining-and-quarrying-introducing-oira-tools
https://osha.europa.eu/en/oshnews/ensuring-safety-mining-and-quarrying-introducing-oira-tools
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Odpowiedzialno$¢ za ocene ryzyka zwigzanego z azbestem

Jak wskazano w rozdziale 5.4, pracodawca odpowiada za
zapewnienie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikow
oraz musi przeprowadzi¢ ocene ryzyka zwigzanego z
azbestem(468),

Miejsca pracy w przemysle wydobywczym podlegaja
szczegdlnym przepisom majgcym na celu ochrone
pracownikéw zaréwno podczas prac wiertniczych(“69),
jak i w powierzchniowym i podziemnym przemysle
wydobywczym(470),

15.3.3

W stosownych przypadkach przepisy krajowe mogg réwniez
okreslac szczegdlne warunki bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
dotyczace wydawania zezwolen na dziatalnos¢ gérniczg lub
wydobywcza.

Przeprowadzanie oceny ryzyka w przypadku naturalnie wystepujgcego azbestu

Ocena ryzyka zwigzanego z NOA w kazdej nowej kopalni lub
kamieniotomie powinna obejmowac trzy etapy, zob. rysunek
15-1. Powtdrzenie oceny ryzyka polega na aktualizacji jednego
lub wiekszej liczby tych etapdw, w zaleznosci od potrzeb.

Trzy etapy opisano w rozdziatach 15.3.3.1, 15.3.3.21i 15.3.3.3,
jednak bardziej szczegdtowe wytyczne dotyczgce oceny ryzyka
zwigzanego z NOA mozna znalezé w nastepujacych
publikacjach:

m Bureau de recherches géologiques et miniéres (BRGM)
(2021), Asbestos in the Natural Environment: Elements of
understanding and help with identification and
characterisation — Final report, BRGM/RP-70343-EM,
wrzesien 2021, https://infoterre.brgm.fr/rapports/RP-
70343-FR.pdf.

(468) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 5,6 9.
(469) Dyrektywa 92/91/EWG, art. 2 lit. a).
(470) Dyrektywa 92/104/EWG, art. 2 lit. a).

m  AGS (2015), , TRGS 517 Tatigkeiten mit potenziell
asbesthaltigen mineralischen Rohstoffen und daraus
hergestellten Gemischen und Erzeugnissen”, https://
www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Gefahrstoffe/
TRGS/TRGS-517.html, dokument aktualizowany w czasie
opracowywania niniejszego tekstu.

Nawet po ukoniczeniu wszystkich trzech etapéw nie mozna
definitywnie stwierdzi¢ braku NOA, a jedynie brak wykrycia
azbestu. Z tego wzgledu dla kazdej kopalni lub kamieniotomu
nalezy okresli¢ szczegdtowe kryteria i czestotliwosc
ponawiania oceny ryzyka.


https://infoterre.brgm.fr/rapports/RP-70343-FR.pdf
https://infoterre.brgm.fr/rapports/RP-70343-FR.pdf
https://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Gefahrstoffe/TRGS/TRGS-517.html
https://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Gefahrstoffe/TRGS/TRGS-517.html
https://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Gefahrstoffe/TRGS/TRGS-517.html
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Rysunek 15-1: Schemat trzech etapow oceny ryzyka dla kopalni lub kamieniotomu

a R

Cze$é 1: Ocena " wczesniejsze wystepowanie azbestu
materiatu — ocena " wystepowanie typow skat potencjalnie zawierajacych azbest
geologiczna i widkna

" 0golny stopiern metamorfizmu
" wystepowanie stref $cinania i zmetamorfizowanych progéw i zyt

® N\ /
¥
l 4 I

Czesc€ 2: Ocena

Czy w obszarze kopalni lub kamieniotomu wystepujg mineraty widkniste?
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pobieranie prébek " ocena mineratéw widknistych (w tym cienkich przekrojow
geologicznych probek)

= cienkie przekroje rdzeni wiertniczych

®

Czy pyt uwalniany podczas dziatalnosci gérniczej lub wydobywczej
zawiera wtdkna azbestowe lub inne witdkna mineralne?

Czesc 3: Ocena

. " badanie pokruszonej skaty (prébek z wiercen i probek szlamu oraz
narazenia

innych mozliwych prébek pokruszonej skaty)
" pobieranie probek powietrza w instalacji pilotazowej kruszenia

= v

Zrédto: opracowanie na podst. Fifiski Instytut Zdrowia Zawodowego (FIOH) (2019), ,Asbestos risk management guidelines for
mines”, Helsinki, https://urn. fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.



https://urn/
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Ramka 15-1: Przykfady krajowych Zzrédet wytycznych dotyczacych oceny ryzyka w gornictwie i
kopalnictwie

AGS (2015), , TRGS 517 Tatigkeiten mit potenziell asbesthaltigen mineralischen Rohstoffen und daraus hergestellten
Gemischen und Erzeugnissen”, https://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/ Gefahrstoffe/TRGS/TRGS-517.html,
dokument aktualizowany w czasie opracowywania niniejszego tekstu.

FIOH (2019), , Asbestos risk management guidelines for mines”, Helsinki, https://www.ttl.fi/sites/default/ files/2022-
03/Asbestos%20risk%20management%20guidelines%20for%20mines%20FIOH%202019.pdf.

IMA Europe (2024), ,,IMA-Europe guideline for asbestos mitigation in mining and quarrying”, Bruksela 2024, https:// ima-
europe.eu/eu-policy/health-and-safety/asbestos/.

INAIL (2021), ,,Amianto naturale e ambienti di lavoro: Indicazioni operative per la prevenzione”,
https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/ catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2021.05.amianto-
naturale-e-ambienti-di-lavoro.html.

INRS (2020), ,, Travaux en terrain amiantifére. Opérations de génie civil de batiment et de travaux publics, Guide de prevention”
Civil engineering operations for buildings and public works. https://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED%206142.

MIRO (2008), , Hilfestellung zur Gefdhrdungsbeurteilung im Rahmen der TRGS 517”, Bundesverband Mineralische Rohstoffe
(Niemiecka Federacja Kamieniotomdéw), dokument dostepny: Walter Nelles — nelles@bv-miro.org lub https://www.bv-

miro.org/.
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W Niemczech dziata duza liczba producentéw kruszyw pozyskiwanych z kamienia naturalnego. Przedsiebiorstwa te prowadza
kamieniotomy dostarczajgce szeroki zakres skat kruszonych, z ktérych czes¢ zostata wskazana w TRGS 517 jako potencjalnie
zawierajgca NOA.

W tej ramce przedstawiono przyktady praktyk w zakresie BHP zwigzanych z azbestem stosowanych w niemieckim kamieniotomie
na podstawie wizyty przeprowadzonej na miejscu w 2025 r. Kamieniotom funkcjonowat jeszcze przed przyjeciem TRGS 517,
jednak po wejsciu tych przepisow w zycie oceniono jego zgodnos¢ z wymaganiami.

Produkcja wyrobow z kamienia naturalnego obejmuje dziatania mogace powodowac powstawanie pytu, takie jak:
m roboty strzatowe;

m rozdrabnianie skat w miejscu prowadzenia robét strzatowych;

m zatadunek na samochody ciezarowe i transport do kruszarek;

m kruszenie;

m zatadunek kruszywa na samochody klientow.

W celu ograniczenia narazenia pracownikdw na pyt podczas tych prac stosuje sie nastepujace srodki.

m Ocena przed rozpoczeciem wydobycia: przeprowadzono kompleksowe badania geologiczne w celu okreslenia sktadu
mineralnego oraz mozliwosci wystepowania NOA w ztozu. Ocena potwierdzita obecnosé azbestu w skale.

m Nadzor analityczny: prowadzi sie pobieranie prébek i analizy laboratoryjne wydobywanego materiatu w celu
zapewnienia zgodnosci z limitami stezenia wtdkien okreslonymi w TRGS 517.

m Zamkniete stanowiska pracy dla operatoréw: kabiny koparek, wywrotek i fadowarek sg zamkniete, utrzymywane pod
dodatnim cisnieniem i wyposazone w filtrowanie powietrza doprowadzanego do wnetrza. Kabiny s3 regularnie czyszczone
odkurzaczami. Pracownicy spedzajg niemal caty czas pracy w kabinach.


https://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Gefahrstoffe/TRGS/TRGS-517.html
https://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Gefahrstoffe/TRGS/TRGS-517.html
https://www.ttl.fi/sites/default/
https://ima-europe.eu/eu-policy/health-and-safety/asbestos/
https://ima-europe.eu/eu-policy/health-and-safety/asbestos/
https://ima-europe.eu/eu-policy/health-and-safety/asbestos/
https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2021.05.amianto-naturale-e-ambienti-di-lavoro.html
https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2021.05.amianto-naturale-e-ambienti-di-lavoro.html
https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2021.05.amianto-naturale-e-ambienti-di-lavoro.html
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206142
mailto:nelles@bv-miro.org
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bv-miro.org%2F&data=05%7C02%7Crosa.richards%40rpaltd.co.uk%7C748cd06063244d48afa008dd6df5dda1%7C835cc30b796e473da119574582d3110d%7C0%7C0%7C638787625229279409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=och50XrT7yROdCpIYnZoIiDPbMH%2B12dlgcrOnPdc2FM%3D&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bv-miro.org%2F&data=05%7C02%7Crosa.richards%40rpaltd.co.uk%7C748cd06063244d48afa008dd6df5dda1%7C835cc30b796e473da119574582d3110d%7C0%7C0%7C638787625229279409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=och50XrT7yROdCpIYnZoIiDPbMH%2B12dlgcrOnPdc2FM%3D&reserved=0
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m Srodki techniczne: kruszarki wyposazono w systemy odciggu pytu. W przypadku innych prac stosuje sie narzedzia
ograniczajace uwalnianie pytu, takie jak urzgdzenia do wiercenia wyposazone w odciag pytu.

m Monitoring powietrza: przeprowadzono pomiary stezenia azbestu w powietrzu dla pieciu kluczowych rodzajéw prac
powodujgcych powstawanie pytu prowadzonych na terenie zaktadu, takich jak prace wydobywcze, obstuga tadowarek,

obstuga wywrotek oraz prace w sterowni.

m Bezpieczenstwo pracownikéw: personel jest szkolony w zakresie zagrozen zwigzanych z azbestem.

m Raportowanie regulacyjne: kamieniotom prowadzi rejestry sktadu materiatdw oraz zgtasza wszelkie ustalenia lub
incydenty wtasciwym organom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo pracy i ochrone srodowiska.

15.3.3.1 Ocena geologiczna (cze$é 1 oceny
ryzyka)

W przypadku nowego kamieniotomu lub kopalni pracodawca
powinien przeprowadzi¢ ocene geologiczng terenu i
planowanego obszaru wydobycia. Ocena ta powinna
obejmowac przeglad odpowiedniej literatury geologicznej
oraz map geologicznych w skali 1:50 000 lub bardziej
szczegdtowej#71), W ramach oceny nalezy okreslié mozliwosé
wystepowania azbestu poprzez analize miedzy innymi:

m historii wystepowania azbestu oraz udokumentowanych
przypadkdw jego obecnosci na danym obszarze;

m stopnia metamorfizmu(472) skat, ktéry wptywa na
prawdopodobienstwo powstawania mineratow
wtdknistych (w tym wystepowania azbestu);

m  wystepowania stref scinania, progow i zyt.

Nastepujace rodzaje skat mogg wskazywac na mozliwosé
wystepowania azbestu473):

m ultrabazyty lub perydotyty (np. dunit, Iherzolit,
harzburgit);

m skaty wylewne zasadowe (np. bazalt, spilit, bazanit,
tefryt, fonolit);

m  magmowe skaty gtebinowe (np. gabro, noryt, diabaz);

m skaty metamorficzne i skaty poddane procesom
metasomatycznym (np. metasomatyczne postacie
talku, zielenice, tupek chlorytowy i amfibolowy lub skaty
podtoza, takie jak nefryt, serpentynit i amfibolit);

m skaty osadowe zawierajgce wysoki udziat okruchéw
skat zawierajgcych azbest(474),

Dobra znajomos¢ warunkéw geologicznych sprzyjajacych
powstawaniu tych mineratéw widknistych moze poméc w
identyfikacji potencjalnych zagrozen zwigzanych z azbestem
oraz w skuteczniejszej interpretacji wynikow analiz
laboratoryjnych(475), W celu przeprowadzenia ocen
geologicznych oraz wykorzystania uzyskanych informacji przy
analizach laboratoryjnych nalezy korzystac z ustug
profesjonalnych geologdow!476),

Dodatkowe wytyczne dotyczace identyfikacji NOA
przedstawiono w Zrédtach wymienionych w ramce 15-3.

(471) CEN, ,,EN 1SO 22475-1:2021 — Rozpoznanie i badania geotechniczne — Metody poboru préb i pomiaréw wéd podziemnych — Czeéé 1: Zasady
techniczne poboru préb gruntéw, skat i wod podziemnych (I1SO 22475-1:2021)",

https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP

PROJECT,FSP_ORG _1D:62418,404517&cs=10D5157F10EC2FEQ146A8C8D55A1A08B6.

(472) Zmiana podtoza skalnego spowodowana temperatura, cisnieniem oraz sitami $ciskajgcymi i rozciggajacymi. Zob.: FIOH (2019), , Asbestos risk
management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.

(473) AGS (2015), , TGRS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”,
https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html.

(474) Barale, L., d’Atri, A., Petriglieri, J., Piana, F. i Turci, F. (2023), ,,Naturally occurring asbestos (NOA) in sedimentary rocks: State of the art
and perspectives”, Zgromadzenie Ogdlne EGU, Wieden, Austria,

2023, EU23-17589, https://meetingorganizer.copernicus.org/EGU23/EGU23-17589.html?pdf.

(475) Misseri, M. (2023), ,,Nucleation of naturally occurring calcic amphibole asbestos”, Environmental Research, t. 230, 114940, https://doi.
org/10.1016/j.envres.2022.114940.

(476) W niektdrych panstwach cztonkowskich, np. we Wioszech, jest to instrument prawny (zatacznik 4 do wtoskiego dekretu
ministerialnego z 14.05.1996 r., https://www. gazzettaufficiale.it/eli/id/1996/10/25/096A6000/sg).



https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A62418%2C404517&cs=10D5157F10EC2FE0146A8C8D55A1A08B6
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A62418%2C404517&cs=10D5157F10EC2FE0146A8C8D55A1A08B6
https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html
https://meetingorganizer.copernicus.org/EGU23/EGU23-17589.html?pdf
https://doi.org/10.1016/j.envres.2022.114940
https://doi.org/10.1016/j.envres.2022.114940
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/1996/10/25/096A6000/sg
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/1996/10/25/096A6000/sg

Gornictwo i kopalnictwo

Ramka 15-3: Przyktady krajowych Zrédet zawierajgcych wykazy rodzajéw skat potencjalnie
zanieczyszczonych azbestem
AFNOR (2021), ,,Appendix A of the French national standard NF P 94-001:2021 on Environmental asbestos survey —

Geological investigation of in-place soils and rocks — Mission and methodology”. Dokument dostepny do zakupu pod
adresem https://www.boutique.afnor.org/.

AGS (2015), zatacznik 1 do niemieckiego dokumentu , TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and
mixtures and products manufactured from same”, https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-517, dokument
aktualizowany w czasie opracowywania niniejszego tekstu.

INAIL (2021), ,Amianto naturale e ambienti di lavoro: Indicazioni operative per la prevenzione”,
https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/ catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2021.05.amianto-
naturale-e-ambienti-di-lavoro.html. Wytyczne te zawierajg wykaz skat mogacych zawiera¢ NOA w rozdziale 3 oraz oméwienie
geologii regionalnej Wtoch w rozdziale 4.

Wrtochy, Dziennik Ustaw [Gazzetta Ufficiale] (1996), dekret ministerialny z 14/05/1996 okreslajacy przepisy i metody
techniczne w zakresie interwencji remediacyjnych, w tym dziatan stuzgcych neutralizacji azbestu, przewidzianych w art. 5 ust. 1
lit. f) ustawy nr 257 z dnia 27 marca 1992 r., zawierajacej ,,Przepisy dotyczace zaprzestania stosowania azbestu”. Dekret
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/1996/10/25/096A6000/sg reguluje eksploatacje ofiolitow. Zatgcznik 4 do dekretu
zawiera wykaz rodzajéw skat mogacych zawiera¢ NOA i wymaga zbadania obecnosci azbestu w przypadku wystepowania
nastepujacych skat: serpentynit, prazynit, eklogit, amfibolit, tupek aktynolitowy, tupek chlorytowy, tupek talkowy, tupek
serpentynitowy, ofikalcyt.

Ministére de la transition écologique, Géosciences pour une Terre durable (BRGM) (2021), appendix to ‘L’amiante dans
I’environnement naturel: Compréhension des éléments et assistance a l'identification et a la caractérisation”
https://infoterre.brgm.fr/rapports/RP-70343-FR.pdf. Dokument przedstawia ,typowe” rodzaje wystepowania azbestu we
Francji kontynentalnej.

15.3.3.2 Pobieranie prébek geologicznych i analiza Poniewaz NOA czesto wystepuja w lokalnych zytach i
(czesé 2 oceny ryzyka) strefach scinania, a nie s3 rGwnomiernie rozmieszczone,

nalezy stosowac reprezentatywne metody pobierania
prébek. Samo pobieranie probek moze stwarzac ryzyko

Po przeprowadzeniu oceny geologicznej nalezy wykona¢ naraiel’wia. na wtékna a;bestqwe unoszace sie w powietrzu,
pobieranie prébek geologicznych i analize. Moze to szczegodlnie podczas wiercenia lub cigcia skat.
obejmowac“77):; o . L
Obecnie nie istniejg zharmonizowane europejskie normy
m standardowe badania geologiczne skat podifoza; dotyczace pobierania prébek geologicznych NOA. Praktyki
. . . L ) réznig sie pomiedzy panstwami cztonkowskimi i w ich obrebie.
m  pobieranie rdzeni i okreslanie sktadu probek; Przyktadowo czestotliwoé¢ pobierania prébek waha sie od

odstepow co 500 metrow do ciggtego pobierania prébek

zaleznego od litologii (Wtochy (47%)). W odniesieniu do prébek

zbiorczych i punktowych wiele praktyk stosowanych w Europie

m  mikroskopig elektronowa (EM) w celu identyfikacji opiera sie na zasadach normy EN 932-1:1996(480)481) natomiast
najdrobniejszych wtdkien.

m analize cienkich przekrojow skat pod
mikroskopem polaryzacyjnym (PLM)478);

(477) FIOH (2019), , Asbestos risk management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1, chyba ze stwierdzono inaczej.

(478) AFNOR (2021), ,NF P94-001:2021 — Environmental asbestos survey — Geological investigation of in-situ soils and rocks — Mission and
methodology”, https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-p94001/environmental-asbestos-survey-geological-investigation-of-
inplace-soils-and/fa197187/278771.

(479) Rzad Wtoch: Ministerstwo Infrastruktury i Transportu (b.d.), ,, Things to know about asbestos”, https://terzovalico.mit.gov.it/ambiente/ cose-
da-sapere-amianto/; ARPA FVG (2012), ,Terre E Rocce Da Scavo D.M. 161/2012 — Allegati, Considerazioni Tecniche E Criticita”, https://
ordineingegneri.ts.it/wp-content/uploads/sem_terrerocce brandolin_0.pdf.

(480) CEN, ,,EN 932-1:1996 — Badania podstawowych wtasciwosci kruszyw — Czes$¢ 1: Metody pobierania probek”,
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/
f?p=CEN:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG 1D:5698,6136&cs=1BA4E302A9580CDED7B77FAC2615CA978.

(481) Defra (2012), ,,Process Guidance Note 3/08(12) — Statutory guidance for quarry processes”,
https://assets.publishing.service.gov.uk/ media/5a80214140f0b62302691b16/quarry-processes-process-guidance-note-3-

08 12 .pdf.
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https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2021.05.amianto-naturale-e-ambienti-di-lavoro.html
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/1996/10/25/096A6000/sg
https://infoterre.brgm.fr/rapports/RP-70343-FR.pdf
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-p94001/environmental-asbestos-survey-geological-investigation-of-inplace-soils-and/fa197187/278771
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-p94001/environmental-asbestos-survey-geological-investigation-of-inplace-soils-and/fa197187/278771
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-p94001/environmental-asbestos-survey-geological-investigation-of-inplace-soils-and/fa197187/278771
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https://terzovalico.mit.gov.it/ambiente/cose-da-sapere-amianto/
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https://ordineingegneri.ts.it/wp-content/uploads/sem_terrerocce_brandolin_0.pdf
https://ordineingegneri.ts.it/wp-content/uploads/sem_terrerocce_brandolin_0.pdf
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https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5a80214140f0b62302691b16/quarry-processes-process-guidance-note-3-08_12_.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5a80214140f0b62302691b16/quarry-processes-process-guidance-note-3-08_12_.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5a80214140f0b62302691b16/quarry-processes-process-guidance-note-3-08_12_.pdf

wytyczne niemieckie podkreslajg znaczenie pobierania
probek przyrostowych w celu homogenizacji materiatu(482),
Roznig sie rowniez progi wykrywalnosci, przyktadowo 0,008
% w Niemczech(®83) w poréwnaniu z limitem 1 000 mg/kg we
Witoszech84), Protokoty pobierania prébek srodowiskowych
zostaty ujednolicone w krajach nordyckich w ramach
systemu certyfikacji Nordtest NT ENVIR 008485, Mimo braku
harmonizacji w Europie w protokotach pobierania prébek
mozna uwzglednic nastepujgce elementy:
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w tym obszarze, o ile jest to mozliwe88), Przyktadowo mozna
zmieni¢ kierunek eksploatacji, aby wytaczy¢ strefy bogate w
azbest. Nawet jesli nie podejrzewa sie obecnosci azbestu,
nalezy pobierac probki ze ztoza i badad je pod katem mozliwej
obecnosci mineratéw azbestowych(#89), Jedna z metod polega
na pobieraniu probek co jeden metr z poziomego kanatu
znajdujacego sie w potowie wysokosci przodka.

W istniejgcych zaktadach obszar roboczy nalezy poddawac

ogledzinom przed rozpoczeciem oraz w trakcie dziatalnosci
gorniczej i wydobywczej#%), W przypadku zaobserwowania
mineratéw mogacych zawiera¢ azbest nalezy niezwtocznie
pobrac prébki. Same ogledziny wizualne nie pozwalaja
jednak wykluczyé obecnosci NOAW91),

m stosowanie zasad reprezentatywnego pobierania
prébek okreslonych w normie EN 932-1:1996;

m stosowanie podejscia okreslonego w normach 1SO 22262-
1:2012 i 1SO 22262-2:2014 dotyczacych identyfikacji i

oznaczania ilosciowego azbestu; Skaty podtoza poddawane wydobyciu powinny byé

monitorowane w sposéb ciggty92), Wszystkie rutynowe
badania geologiczne powinny obejmowac kontrole pod
katem azbestu i innych mineratéw wtdknistych93), Strumien
produktu powinien by¢ regularnie poddawany pobieraniu
probek#94), Procedury oznaczania udziatu masowego azbestu
ponizej 5 % masy oraz iloSciowego oznaczania azbestu w
wermikulicie, innych mineratach przemystowych i produktach
handlowych zawierajacych te mineraty opisano w normie ISO
22262-2:2014 oraz w technikach analitycznych(#95),

m  korzystanie z krajowych wytycznych, jezeli sg
dostepnel486);

m zapewnienie, aby pobieranie probek prowadzit
przeszkolony personel, zob. rozdziat 9.

Jezeli azbest zostanie zidentyfikowany w strefie skaty
ptonnej®87), nalezy unikaé prowadzenia wydobycia

(482) AGS (2015), ,, TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”,
https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html.

(483) AGS (2015), ,, TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”,
https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html.

(484) ARPA FVG (2012), ,Terre E Rocce Da Scavo D.M. 161/2012 — Allegati, Considerazioni Tecniche E Criticita”,
https://ordineingegneri.ts.it/wp-content/uploads/sem terrerocce brandolin_0.pdf.

(485) Nordyckie Centrum Innowacji (Norden) (2008), ,,Nordtest sampler certification scheme handbook version 2-1”,
https://www.nordtest.info/ wp/2015/04/14/nordtest-sampler-certification-scheme-handbook-version-2-1-nt-envir-008/.

(486) Kilka krajéw opracowato krajowe wytyczne dotyczace pobierania probek NOA, w tym: Zjednoczone Krélestwo (HSE (2021), Asbestos: The
Analysts’ Guide, HSG248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf); Wtochy (dekret 161/2012: Regolamento recante la disciplina
dell’utilizzazione delle terre e rocce da scavo, 12G0182, https://www.bosettiegatti.eu/info/norme/statali/2012 0161.htm); Niemcy (AGS
(2015), ,, TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”,
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-517); Francja (AFNOR (2021), ,,NF P91-001 — Repérage amiante environnemental —
Etude géologique des sols et des roches en place — Mission et méthodologie”, https://www.boutique.afnor.org/fr-fr/norme/nf-
p94001/reperage-amiante-environnemental-etude-geologique-des-sols-et-des-roches-en/fa197187/278771); Hiszpania (wytyczne regionalne
w Andaluzji i Murcji).

(487) Termin ,skata ptonna” zazwyczaj oznacza skate uwazang za nieuzyteczng w kopalinach; zob. Shaw, M. (2013), ,,Gangue minerals and pigment
earths”, https://www.namho. org/research/GANGUE and PIGMENTS Assessment 20130205.pdf.

(488) Nie zawsze jest to mozliwe; na przykfad podczas wydobywania lub pozyskiwania mineratéw o duzej wartosci albo podczas drazenia tuneli, gdy
nie ma mozliwosci zmiany trasy.

(489) TVA (2018), ,Best practices — Asbestos detection and control protocol: Vermiculite mining and milling”, https://www.vermiculite.org/wp-
content/ uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf.

(490) FIOH (2019), , Asbestos risk management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.

(491) W pkt 6 zatacznika | do TRGS 517 stwierdzono, ze: , Azbest lub mineraty azbestowe (wtdkniste i niewtdkniste) mogg wystepowac w skale w
dwdch réznych postaciach: azbest/mineraty azbestowe w szczelinach oraz azbest/mineraty azbestowe w «zwieztej» nienaruszonej skale”. W
pkt 7 stwierdzono: ,Pierwszg posta¢ wystepowania mozna tatwo rozpoznac podczas kontroli kamieniotomdw. Mineraty azbestowe zawarte w
samej skale mozna zwykle zidentyfikowa¢ wytgcznie za pomocg badan petrograficznych. Wtdkna azbestowe drugiego typu czesto «uwalniaja
sie» z niewtdknistych mineratéw azbestowych, gdy skata zostaje poddana naprezeniom mechanicznym (obrébce)”. Zob. AGS (2015), , TRGS 517
— Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”,
https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html.

(492) TVA (2018), ,,Best practices — Asbestos detection and control protocol: Vermiculite mining and milling”, https://www.vermiculite.org/wp-
content/ uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf.

(493) FIOH (2019), , Asbestos risk management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.

(494) TVA (2018), ,,Best practices — Asbestos detection and control protocol: Vermiculite mining and milling”, https://www.vermiculite.org/wp-
content/ uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf.

(495) Stowarzyszenie Mineratéw Przemystowych — Europa, Belgia IMA (2024), IMA-Europe Determination of Asbestos in Industrial Minerals: Review
of state-of-the-art technologies and their statistical evaluation, cze$¢ IV, ,How do you take a sample? Product sampling at mine and plant”,
https://acrobat.adobe.com/ id/urn:aaid:sc:EU:0194e4el-bdab-486f-9bf0-22a669bfch4d.
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https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRGS/TRGS-517
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Norma CEN/TS 18020:20244%) zawiera szczegétowe wytyczne
dotyczgce oceny azbestu w wyrobach budowlanych
pochodzacych z dziatalnosci wydobywcze;j.

Nalezy przeprowadza¢ badania i weryfikacje (tj. badania
wtdrne) reprezentatywnych prébek produktéw!(497),
Prébki referencyjne z kazdej wysytanej partii nalezy
przechowywaé do wykorzystania w przysztosci. Hatdy
surowej rudy przeznaczonej do mieszania przed
przetwarzaniem powinny by¢ rutynowo kontrolowane, a
takze poddawane pobieraniu prébek i badaniom pod
katem obecnosci widkien azbestowych wraz z
dodawaniem nowego materiatu. Nalezy prowadzi¢
dokumentacje umozliwiajaca przeprowadzenie audytu.

Metody laboratoryjnego wykrywania widkien azbestowych
opisano w rozdziale 6.7.

15.3.3.3 Ocena narazenia (cze$¢ 3 oceny ryzyka)

Ocena ryzyka zwigzanego z azbestem powinna
uwzglednia¢ wszystkie cechy i dziatania typowe dla
danego zaktadu oraz zapewnia¢ wystarczajgcg podstawe
do oceny potencjalnego narazenia pracownikow.
Obejmuje to nastepujgce elementy.

m  Monitorowanie powietrza. W zaleznosci od wynikéw
wstepnej oceny ryzyka nalezy prowadzi¢ monitoring
powietrza w celu zapewnienia, ze narazenie pracownikow
na azbest i MCA zostanie ograniczone do minimum, a w
kazdym razie do poziomu mozliwie najnizszego technicznie
ponizej odpowiedniej wartosci dopuszczalnej(#%8) (OEL)
okreslonej w rozdziale 6.2.2(4%9), Metody monitoringu
powietrza wtasciwe dla gornictwa i kopalnictwa
przedstawiono w rozdziale 15.4.

m  Uwzglednienie srodkéw kontroli. Szacowanie narazenia
musi uwzgledniac istniejgce srodki kontroli, w tym
wspotczynniki ochrony (APF) zapewniane przez sprzet
ochrony uktadu oddechowego (RPD). W niektérych
przypadkach operatorzy pojazddw moga by¢ chronieni
wewnatrz

Gornictwo i kopalnictwo

szczelnych kabin wyposazonych w filtrowane
powietrze, certyfikowanych zgodnie z normami jakosci
powietrza EN 1SO®%), Przyktady mozliwych $rodkdow
kontroli przedstawiono w rozdziale 8.

Rutynowy monitoring i monitoring zapobiegawczy.
Nalezy wdrozy¢ regularny monitoring powietrza (zaréwno
monitoring stacjonarny, jak i monitoring narazenia
osobistego) w celu wykrywania przypadkowego lub
nieoczekiwanego narazenia na azbest. Jest to szczegdlnie
istotne z uwagi na ograniczenia ocen geologicznych i
pobierania préobek, przedstawione odpowiednio w
rozdziatach 15.3.3.1i 15.3.3.2. Nawet w przypadku
niewykrycia azbestu nalezy regularnie monitorowacd
powietrze w celu wykrywania azbestu podczas prac w
kopalniach i kamieniotomach, poniewaz warunki moga
by¢ zmienne; mozliwe sg znaczne lokalne i czasowe
wahania wystepowania NOA nawet w tym samym
rodzaju pracy®°l, Obecnosci NOA nie mozna catkowicie
wykluczyé nawet przy wykorzystaniu pomiaréw, dlatego
zarzadzanie ryzykiem powinno obejmowac podejscie
zapobiegawcze.

Monitoring podczas prac. Jezeli w prébkach skat lub
szlamu zostang wykryte mineraty wtdkniste, podczas
dziatalnosci produkcyjnej nalezy przeprowadzic¢
dodatkowe pobieranie probek powietrza i materiatow
(np. podczas wiercenia otworéw; wraz z pobieraniem
prébek powietrza w instalacji pilotazowej
kruszenia®02, zob.rysunek 15-1).

Wskazniki i techniki analityczne. W podziemnych
zaktadach wydobywczych, w ktérych podejrzewa sie
obecnos¢ azbestu, mozna monitorowac geologiczne
wskazniki prekursorowe (tzw. mineraty wskaznikowe PLM),
takie jak podziarna rozwojowe593), Przyktadowo prébki
pokruszonej skaty mozna pobierac z przenosnika maszyny
drazacej tunel co 30-100 cm w celu ich rozdrobnienia
przed analizg z wykorzystaniem mikroskopii elektronowe;j
(EM). W metodach analitycznych nalezy preferowac
rozwigzania umozliwiajgce wykrywanie w czasie zblizonym
do rzeczywistego z wykorzystaniem przenosnej EM lub
podobnego sprzetu stosowanego w poblizu miejsca
prowadzenia prac.

(496) CEN (2024), ,,CEN/TS 18020:2024 — Construction products: Assessment of release of dangerous substances — Sampling and quantitative

determination of asbestos in construction products”,

https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG

1D:72117,510793&cs=18A7B91COB4AEBE6BAS4BES53B484144BD.

(497) TVA (2018), ,,Best practices - Asbestos detection and control protocol: Vermiculite mining and milling”, https://www.vermiculite.org/wp-

content/ uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf.

(498) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.
(499) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6i 7.

(500) CEN (2022), ,,EN 1SO 23875:2022 — G6rnictwo — Systemy kontroli jakosci powietrza dla oston operatoréw — Wymagania

eksploatacyjne i metody badan, (1ISO 23875:2021)”,

https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG

1D:74586,6177&cs=1CAF952A1DCB696D662817D0A33228EBC.

(501) Zgodnie z wynikami monitoringu powietrza przeprowadzonego w jednej z kopaln.
(502) FIOH (2019), , Asbestos risk management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.
(503) Misseri, M. (2021), ,Nucleation of naturally occurring calcic amphibole asbestos”, Environmental Research, t. 230, 114940, https://www.

sciencedirect.com/science/article/abs/pii/50013935122022678.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013935122022678
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Przed rozpoczeciem wszelkich prac mogacych wigzac sie z
ryzykiem narazenia na pyt azbestowy pracodawca musi
powiadomié wtasciwy organ paiistwa cztonkowskiego(5%4),

15.3.5 Plan prac

chyba ze dane panstwo cztonkowskie zwolnito dang
dziatalnos¢ z obowigzku zgtoszenia zgodnie z art. 3 ust. 3
dyrektywy w sprawie azbestu w miejscu pracy, zob. rozdziat
4.3.

Przed rozpoczeciem wszelkich prac obejmujacych usuwanie
azbestu lub MCA z konstrukcji, zaktaddw lub instalacji nalezy
sporzadzi¢ plan prac(5%%), zob. rozdziat 4.2. Plan prac powinien
opierac sie na ocenie ryzyka dostosowanej do konkretnej
sytuacji

15.4 Monitorowanie powietrza

Monitoring powietrza powinien stanowic cze$¢ szerszego
programu zarzgdzania ryzykiem zwigzanym z pytem lub oceny
higieny pracy w kopalni(5%) albo kamieniotomie. Srodowiska te
sg zazwyczaj silnie zapylone, co moze utrudnia¢ pobieranie
probek, poniewaz filtry mogg szybko ulegac zatkaniu pytem i
utrudnia¢ wykrywanie wtdkien.

State punkty pomiarowe powinny by¢ rozmieszczone w catym
ciggu produkcyjnym — od wydobycia po przetwarzanie —w celu
uzyskania ogdlnego obrazu ryzyka narazenia. Pobieranie
prébek powinno by¢ reprezentatywne, a osoba odpowiedzialna
za te dziatania powinna mie¢ odpowiednie kwalifikacje i
kompetencje do prébkowania oraz interpretacji i oceny
wynikéw, zob. rozdziat 6.7. Raport z pobierania prébek
powinien opisywac warunki panujgce w miejscu pracy, w tym
stan wentylacji oraz dziatania prowadzone w otaczajgcym
obszarze.

Po okresleniu poziomoéw stezenia widkien azbestowych na
podstawie monitoringu stacjonarnego nalezy przeprowadzi¢
pomiary narazenia osobistego w strefie oddychania
pracownikdw w dniu reprezentatywnym dla normalnych
warunkoéw pracy. Okres prowadzenia pomiaru powinien
obejmowac okresy szczytowego lub zblizonego do
szczytowego narazenia. Jezeli okres pomiarowy jest krotszy
niz osiem godzin, srednie wazone czasowo stezenie dla
o$miu godzin (TWA) moze by¢ nizsze od wartosci
zmierzonych.

(504) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 4 ust. 3.
(505) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 13.

i planowanych dziatan. W celu ustalenia, czy plan prac (zob.
rozdziat 4.2) jest wymagany w przypadku dziatalnosci
gbrniczej i wydobywczej, nalezy odnies¢ sie do przepisow
krajowych.

Stacjonarne probki powietrza nalezy rowniez wykorzystywac
do oceny skutecznosci srodkéw zapobiegawczych, wentylacji
oraz miejscowych instalacji wyciggowych. Punkty poboru
powinny znajdowac sie centralnie w kazdym aktywnym
obszarze roboczym o istotnym ryzyku narazenia. Poréwnanie
wynikdw narazenia osobistego z pomiarami stacjonarnymi
moze pomédc w ocenie rozktadu narazenia. Narazenie osobiste
jest zazwyczaj wyzsze niz poziomy tta, zwtaszcza podczas prac
wigzacych sie z wysokim narazeniem.

Miejsce pracy mozna podzieli¢ na przedziaty pomiarowe, ktére
mozna nastepnie podzieli¢ na obszary pomiarowe grupujace
pracownikdéw o podobnym profilu narazenia, zob. rysunek 15-
2.

W przypadku wystgpienia istotnych zmian w miejscu pracy
nalezy przeprowadzié¢ ocene w celu ustalenia, czy monitoring
powietrza powinien zosta¢ powtoérzony, zob. rozdziat 6.

(506) FIOH (2019), ,,Asbestos risk management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.




Zrédfo: opracowano na podst.
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Rysunek 15-2: Podziat dziatalnosci gérniczej lub wydobywczej na przedziaty i obszary pomiarowe
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FIOH (2019), , Asbestos risk management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.

Nalezy ograniczy¢ naruszanie NOA do absolutnego minimum, a
w miare mozliwosci unika¢ prowadzenia wydobycia na
obszarach, na ktdrych wystepujg NOA(507),

Materiaty wtdkniste nalezy odrzucac bezposrednio w
wyrobisku kopalni lub kamieniotomu, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie wtdkien. W niektdrych przypadkach
mozliwe moze by¢ odizolowanie czesci ztoza zawierajgcej NOA i

wytaczenie jej z eksploatacji albo usuniecie NOA poza teren
zaktadu i ich bezpieczne unieszkodliwienie(508),

Jezeli dziatalnos$¢ gdrnicza lub wydobywcza jest kontynuowana
pomimo obecnosci NOA, na przyktad ze wzgledu na
wystepowanie cennych mineratéw, nalezy zastosowac srodki
zapobiegawcze i ochronne(5%9)

(507) FIOH (2019), , Asbestos risk management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.
(508) TVA (2018), ,,Best practices - Asbestos detection and control protocol: Vermiculite mining and milling”, https://www.vermiculite.org/wp-

content/ uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf.

(509) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.
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oraz przestrzega¢ wytycznych przedstawionych w niniejszym
dokumencie, zob. rozdziat 8. Istniejgce srodki kontroli
zapylenia oraz srodki ograniczajace narazenie na
krzemionke(510) tez mogg przyczyniac sie do ograniczenia
narazenia na azbest, ale to monitoring powietrza pod katem
azbestu pozostaje niezbedny do okreslenia poziomu narazenia
pracownikow na NOA.

Dobér srodkéw technicznych zalezy od rodzaju
prowadzonych prac, takich jak roboty strzatowe lub
wiercenie, i moze byc¢ uzalezniony od wymagan okreslonych
w pozwoleniu eksploatacyjnym wydanym przez wtasciwy
organ krajowy, na przyktad wymagan dotyczacych srodkow
ograniczania zapylenia. Oto przyktady srodkéw kontroli
stosowanych w gérnictwie i kopalnictwie:

m Czyszczenie i konserwacja. Budynki i urzgdzenia
powinny by¢ projektowane w sposéb utatwiajacy
czyszczenie oraz czyszczone przy uzyciu odkurzaczy
wyposazonych w jednostki ssgce klasy H511),

m  Wentylacja. State stanowiska pracy w pomieszczeniach
(takich jak stanowiska sterowania i nadzoru) powinny
by¢ klimatyzowane i wyposazone w system
doprowadzania filtrowanego powietrza. Systemy
wentylacyjne powinny pracowac pod
podci$nieniem512), 3 filtry nalezy regularnie wymieniaé.

m  Pomieszczenia do przebierania. Pomieszczenia do
przebierania nalezy utrzymywac w czystosci.

m Ograniczanie rozprzestrzeniania materiatu (izolacja).
Nalezy stosowac srodki zapobiegajace rozprzestrzenianiu
sie urobku ze zwatowisk i w obrebie zaktadu513). Materiat
nalezy przechowywaé w zamknietych silosach (frakcja 0-2
mm) lub co najmniej w tréjstronnie obudowanych boksach
materiatowych (frakcja > 2 mm)(14),

m  Nawierzchnie drég i ograniczanie zapylenia. Drogi
transportowe i zatadunkowe powinny mie¢ utwardzong
nawierzchnie, na przyktad asfaltowa lub betonowa,
oraz by¢ regularnie czyszczone (np. co tydzien) w
zaleznosci od stopnia zanieczyszczenia. W celu
ograniczenia zapylenia drogi nalezy regularnie
zwilza¢(51%), chociaz stosowanie wody moze by¢
ograniczone w warunkach mrozu, gdy l6d stwarza
zagrozenie dla bezpieczenstwa.

Pomieszczenia do przebierania powinny obejmowac ,strefe
brudna” (przeznaczona do mycia, zdejmowania odziezy i
wyposazong w natryski) oraz ,strefe czystg” (przeznaczong
do przechowywania czystej odziezy i przebierania sig)(516),
Liczba stanowisk do czyszczenia sprzetu i obuwia (zob.
rysunek 15-3) powinna by¢ dostosowana do liczby
pracownikéw korzystajacych z tych stanowisk.

Procedury odkazania mogg réznic¢ sie pomiedzy zaktadami w
zaleznosci od warunkéw operacyjnych i Srodowiska pracy, zob.
przyktad w ramce 15-4. W przypadku ciggtych operacji, jak
wydobycie lub przetwarzanie mineratéw, petne odkazanie (np.
kapiel pod prysznicem) po kazdym potencjalnym narazeniu na
NOA moze by¢ niewykonalne. W takich przypadkach mozna
stosowac intensywne oczyszczanie Srodkéw ochrony
indywidualnej za pomocg nadmuchdw powietrzal®17) (zob.
rysunek 15-4), a jednorazowe kombinezony zewnetrzne nalezy
usuwac po uzyciu; kapiel pod prysznicem i catkowite
zdejmowanie odziezy roboczej odbywajg sie dopiero po
zakonczeniu zmiany. Przed wejsciem do ,,strefy czystej” obuwie
robocze mozna umyg¢, a nastepnie zdjg¢, natomiast hetmi
kurtke mozna zdjaé podczas wykonywania zwyktych czynnosci.
Jednostki odkazania (DCU) mogg znajdowac sie centralnie,
zamiast przy kazdym wyjsciu.

Pracodawca powinien usuwac (potencjalnie)
zanieczyszczong azbestem odziez roboczg i ochronng lub
przekazywac ja w zamknietych pojemnikach do
specjalistycznej pralni(s18),

(510) Dyrektywa 2004/37/WE i Europejska Sie¢ ds. Krzemionki (b.d.), Good practice guide on workers health protection through the good handling
and use of crystalline silica and products containing it, https://guide.nepsi.eu/.

(511) DIN EN 60335-2-69:2012 — Bezpieczeristwo elektrycznych przyrzadéw do uzytku domowego i podobnego — Cze$¢ 2-69: Wymagania
szczegbtowe dla sprzetu czyszczacego na mokro, na sucho i szorujgcego stosowanego w obiektach przemystowych i handlowych (EN 60335-2-

69:2002 + A1:2004 + A2:2007, zmieniona) w TRGS 517.

(512) AGS (2015), , TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”,

https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html.

(513) TVA (2018), ,,Best practices - Asbestos detection and control protocol: Vermiculite mining and milling”, https://www.vermiculite.org/wp-

content/ uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf.

(514) AGS (2015), , TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”,

https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html.

(515) AGS (2015), , TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”,

https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html.

(516) FIOH (2019), ,, Asbestos risk management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.
(517) W kilku paristwach cztonkowskich (w tym w Belgii, Niemczech, Francji i Niderlandach) stosowanie nadmuchéw powietrza jako metody odkazania jest

niedozwolone.

(518) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 16; FIOH (2019), , Asbestos risk management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.



https://guide.nepsi.eu/
https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html
https://www.vermiculite.org/wp-content/uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf
https://www.vermiculite.org/wp-content/uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf
https://www.vermiculite.org/wp-content/uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf
https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html
https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html

Rysunek 15-3: Stanowiska
do mycia obuwia wewnatrz
komory

odkazania

To zdjecie nie jest
dostepne do
ponownego
wykorzystania, zob.
wewnetrzna strona
przedniej oktadki.

Gornictwo i kopalnictwo

Rysunek 15-4: W
komorze odkazania
mozna stosowac dysze
powietrzne w $luzie
powietrznej w celu
usuniecia pozostatosci
pytu z SOI po odkurzaniu
poprzez skierowanie
strumienia powietrza w
dot

To zdjecie nie jest
dostepne do ponownego
wykorzystania, zob.
wewnetrzna strona
przedniej oktadki.
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. .. Kabiny pojazdéw powinny pozostawac¢ zamkniete podczas
15.5.1.1 Maszyny i pojazdy gérnicze pracy, réwniez w czasie upatéw. Kabiny powinny by¢
wyposazone w system doprowadzania filtrowanego powietrza
oraz utrzymywane pod dodatnim ci$nieniem powietrza(>21),
zob. rysunek 15-6. Filtry powietrza nalezy regularnie
konserwowad. W razie potrzeby nalezy zainstalowac systemy
umozliwiajgce pracownikom dostep do wody pitnej bez
konieczno$ci otwierania drzwi kabiny(522), Osoby nadzorujace
powinny zapewnia¢ wdrozenie i przestrzeganie tych srodkéw
kontroli.

W celu ograniczenia emisji pytu podczas zatadunku nalezy
minimalizowaé wysokos¢ swobodnego spadku materiatu do
pojazddw transportowych(519), Urzadzenia zatadunkowe
powinny by¢ wyposazone w systemy odciggu pytu lub
zraszacze badz dysze wodnel>20), W miare mozliwosci
kruszywo nalezy zwilza¢ przed zatadunkiem na samochody
ciezarowe lub wagony kolejowe (np. w zastosowaniach
niewrazliwych na wilgo¢, takich jak balast kolejowy), z
wyjatkiem zastosowan wymagajacych suchego materiatu
(takich jak produkcja asfaltu), w ktérych zwilzanie jest
niewskazane ze wzgledéw srodowiskowych. Przed
odprowadzeniem $cieki nalezy poddac filtracji, zob. rozdziat
8.2.3.

Rysunek 15-5: Rekaw zatadunkowy z
regulacja wysokosci do samochodéw
ciezarowych wyposazony w
pytoszczelng ostone

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego
wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej
oktadki.

(519) AGS (2015), ,, TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”,
https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html.

(520) AGS (2015), , TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”, TRGS
517, https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html.

(521) AGS (2015), , Technical Rules for Hazardous Substances, Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products
manufactured from same”, https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html; FIOH (2019), ,Asbestos risk
management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.

(522) FIOH (2019), , Asbestos risk management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.



https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html
https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html
https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html

Gornictwo i kopalnictwo

Rysunek 15-6: Przekroj kabiny pojazdu gérniczego wyposazonej w system filtracji powietrza

A: Silnik

B: Wentylator

15.5.1.2 Wydobywanie i przetwarzanie

Wiertnice powinny by¢ wyposazone w urzgdzenia odciggowe
wychwytujgce pyt powstajacy podczas wiercenia
bezposrednio u zrédtal523), Instalacje do kruszenia i
przesiewania powinny by¢ w miare mozliwosci obudowane w
celu ograniczenia emisji pytu. Jezeli petne obudowanie nie
jest mozliwe, nalezy stosowac¢ miejscowa wentylacje
wyciggowa i systemy filtracji powietrza do odciagania i
oczyszczania powietrza wywiewanego. Filtry pytfowe powinny
by¢ oprézniane do systemoéw zbierania zaprojektowanych

C: Filtr absolutny D: Agregat

w sposéb umozliwiajgcy wychwytywanie i zatrzymywanie
pytu. Osadzony pyt nalezy trwale wigzac i usuwaé w sposéb
niepowodujacy pylenia.

W przypadku systemoéw przenosnikowych potencjalne
Srodki ograniczania zapylenia obejmuja obudowywanie,
miejscowe systemy odciggowe, zraszacze lub dysze wodne
oraz punkty zrzutu z regulacjg wysokosci do wysokosci hatdy
materiatu. Montaz fartuchow ostonowych w miejscach
zsypu moze dodatkowo ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie
pytuls24),

(523) AGS (2015), , TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”,

https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html.

(524) AGS (2015), ,, TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”,

https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html.
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Ramka 15-4: Studium przypadku dotyczace dobrych praktyk: srodki kontroli w kopalni i zaktadzie
produkcyjnym funkcjonujacych przy zréznicowanych poziomach narazenia na azbest

Informacje ogdlne

Przedsiebiorstwo gornicze prowadzace kopalnie rud i zaktad produkcyjny wdrozyto kompleksowy plan zarzadzania azbestem
(AMP) w celu ochrony pracownikéow przed narazeniem na NOA, w tym chryzotyl i tremolit. NOA wystepujg zaréwno w rudzie,
jak i w nadktadzie. W niektdrych obszarach produkcyjnych wykryto wtdkna azbestowe, a kazdy obszar, w ktérym nie mozna
wykluczy¢ wystepowania NOA, klasyfikuje sie zgodnie z zasadg ostroznosci jako ,strefe wystepowania azbestu”. Wysoki poziom
ochrony pracownikéw zapewnia sie podczas produkcji, przetwarzania i prac konserwacyjnych. Widkna azbestowe sg niszczone
w procesie produkcyjnym prowadzonym w bardzo wysokiej temperaturze.

Uzasadnienie wdrozenia srodkéw zarzadzania azbestem

Ryzyko narazenia rézni sie w zaleznosci od miejsca i czasu (co potwierdzono monitoringiem powietrza). Firma promuje silng
kulture bezpieczenstwa; pracownicy odpowiadajg za zgtaszanie zagrozen i otrzymuja nagrody za bezpieczne zachowania. Co
roku przeznacza sie srodki na zarzadzanie azbestem, modernizacje wyposazenia, automatyzacje i zdalng obstuge procesow w
celu ograniczenia ryzyka dla pracownikdéw oraz poprawy wydajnosci produkcji.

Najwazniejsze srodki techniczne

m Ciggta rozbudowa systemoéw wentylacyjnych w podziemnych obszarach produkcyjnych kopalni; systemy te sg utrzymywane i
kontrolowane w celu poprawy jakosci powietrza.

m Obudowanie maszyn przetwdérczych w budynkach, tam gdzie jest to mozliwe.

m Modernizacja przenosnikow tasmowych poprzez stosowanie metalowych obudéw lub tuneli, ktére skuteczniej ograniczajg
rozprzestrzenianie pytu niz kurtyny.

m Modernizacja starszych obiektdw, np. budowa zadaszonego i utrzymywanego pod nadcisnieniem tunelu przejsciowego
przez strefe azbestowg w celu potgczenia obszaréw nieprodukcyjnych z pominieciem strefy wystepowania azbestu. Innym
przyktadem jest wydzielenie oddzielnej przestrzeni miedzy sterownig a obszarem przetwarzania, aby umozliwic¢
komunikacje telefoniczng i ograniczy¢ dostep do sterowni.

m Zdalna lub zautomatyzowana obstuga czesci prac wiertniczych (rozwigzanie to skraca czas pracy w strefie wystepowania
azbestu i trzykrotnie zwieksza wydajnos¢ wiercenia).

m Szczelne kabiny pojazdéw utrzymywane pod dodatnim cisnieniem i wyposazone w filtrowane powietrze, dzieki czemu
pracownicy nie muszg uzywa¢ RPD wewnatrz kabiny. Celem jest utrzymanie jakosci powietrza w kabinach zgodnie z norma
EN ISO 23875:2022.

m tatwe do czyszczenia wnetrza pojazdow, np. siedzenia pokryte skéra.

m Pojazdy przejezdzajg przez brame myjaca przed wjazdem na gtéwne poziomy podziemnej kopalni.

m Zdalny monitoring proceséw z wykorzystaniem kamer.

m Pomieszczenia do odkazania wyposazone w tradycyjne rozwigzania (np. mycie obuwia, odkurzanie) oraz dysze powietrzne w
Sluzie powietrznej stuzgce do usuwania resztek pytu z SOI poprzez nadmuch i odsysanie.

m Urzadzenia do mycia obuwia zamontowane bezposrednio na pojazdach gérniczych, w pomieszczeniach do odkazania oraz
przy wejsciach do obiektow nieprodukcyjnych (np. budynkéw biurowych).

Najwazniejsze srodki organizacyjne

m Obowigzkowe szkolenia dla wszystkich pracownikéw wchodzacych do stref wystepowania azbestu obejmujgce zagadnienia
dotyczace azbestu, ochrony srodowiska i procedur bezpieczenstwa.

m Zwilzanie wydobytej skaty za pomocg zraszaczy przed zatadunkiem.

m Regularne mycie drog asfaltowych.

m Codzienne czyszczenie kabin pojazdow gérniczych.

m Mycie urzadzen procesowych przed wprowadzeniem ich do obszaru konserwacji lub ich usunieciem.

m Obowigzkowe odkazanie przed opuszczeniem obszaru produkcyjnego, w ktérym wystepuje ryzyko narazenia na azbest.
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Najwazniejsze kwestie dotyczace $OI

m W obszarach produkcyjnych obowigzkowe jest stosowanie RPD, w tym potmasek (E140) i wspomaganych aparatéw
oczyszczajacych powietrze (TH3), w zaleznosci od poziomu narazenia. Preferowane sg aparaty wspomagane.
Wprowadzono réwniez ograniczenia czasu stosowania aparatow niewspomaganych.

m Niektdrzy pracownicy uzywajg sznurowanych butow ochronnych, ktére mogg gromadzi¢ pyt i sg trudniejsze do
czyszczenia. Obecnie sg one stopniowo wycofywane i zastepowane w petni zmywalnymi butami ochronnymi.

m Odziez ochronna wielorazowego uzytku jest prana poza zaktadem w specjalistycznej pralni; zabrania sie zabierania SOl do
domu.

Odpady niebezpieczne

m Odpady mogace zawierac azbest s3 odpowiednio traktowane jako odpady niebezpieczne. Przyktadowo filtry z urzadzen
wentylacyjnych lub aparatéw oddechowych oraz jednorazowe kombinezony sg zbierane, obstugiwane i usuwane jako odpady
zawierajace azbest (WCA).

m Zebrany pyt poddaje sie recyklingowi, jezeli jest to mozliwe, lub odpowiednio unieszkodliwia.

Ograniczenia
m Stosowanie wody do ograniczania zapylenia na zewnatrz jest zimg ograniczone ze wzgledu na ryzyko powstawania lodu.

m W obszarach o duzym zapyleniu konieczne jest skrocenie czasu pobierania probek powietrza (1-2 godziny), poniewaz filtry
szybko zatykaja sie pytem.

m SOl moga by¢ uciazliwe podczas upatdéw; w przypadku gdy nie jest wymagana odziez ognioodporna, pod jednorazowymi
kombinezonami stosuje sie |Izejsze warstwy odziezy.

Rozwigzania probleméw

m Komunikacje podczas uzywania sprzetu ochrony uktadu oddechowego usprawniono dzieki zintegrowanym systemom
radiowym lub Bluetooth.

m Pracownicy noszacy brode uzywaja wspomaganego aparatu oddechowego z filtrami (typ turbohood, TH3); szczelnos¢ ciasno
przylegajacych aparatow oddechowych jest sprawdzana w ramach testow dopasowania.

m Zanieczyszczony sprzet jest czyszczony i serwisowany na miejscu.

m Pyt powstajacy podczas roztadunku do podziemnych siloséw ogranicza sie poprzez zraszanie wodg i zarzadzanie poziomem
napetnienia siloséw (silosy utrzymuje sie mozliwie jak najbardziej petne, aby ograniczy¢ wysokos¢ spadku materiatu i
wynikajace z tego pylenie).

m Czyszczenie ramp zmieniono ze zraszania na mycie przy uzyciu specjalistycznego pojazdu w celu ograniczenia ryzyka
poslizgu: pyt gromadzi sie na asfaltowej rampie prowadzacej do podziemnej kopalni. Prébowano stosowac zraszanie, jednak
mieszanka wody i pytu powodowata $lisko$¢ nawierzchni i powstawanie innego zagrozenia. Obecnie wykorzystuje sie pojazd
myjacy, ktdry regularnie czysci rampe.

Planowane usprawnienia

m Instalacja kamer monitoringu wyposazonych w wycieraczki w istotnych obszarach zapylonych w celu ograniczenia
koniecznosci recznego czyszczenia kamer.

m Dalszy rozwdj automatyzacji i zdalnej obstugi.

m Narzedzia uzywane w strefach wystepowania azbestu bedg pozostawiane na miejscu i traktowane jako zanieczyszczone.
Pozwoli to zaoszczedzié czas, poniewaz nie bedzie koniecznosci ich czyszczenia przy kazdym wynoszeniu poza strefe
wystepowania azbestu.

m Budowa nowych stanowisk do mycia urzadzen procesowych i maszyn roboczych.
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Whioski

Zespot ds. zdrowia i bezpieczenstwa przekazat nastepujgce wnioski:

m ,Zarzadzanie ryzykiem zwigzanym z azbestem wymaga dtugoterminowego planowania, inwestycji i ciggtych dziatan.
Szczegdlne warunki i procesy moga wymagac indywidualnych rozwigzan, ktérych nie mozna po prostu kupic jako

gotowego produktu.

Pozytywnym efektem wdrozonych srodkdow jest réwniez ograniczenie innych rodzajéw narazenia, poprawa czystosci oraz
wzrost dobrostanu pracownikéw. Szkolenia dotyczace azbestu nalezy organizowaé dla réznych grup docelowych z

uwzglednieniem specyfiki miejsca pracy”.

m ,Kompleksowy monitoring narazenia na azbest i gromadzenie mozliwie szczegdétowych informacji o warunkach pracy maja
kluczowe znaczenie. Zrozumieli$my, ze na podstawie wynikdw monitoringu nie mozna catkowicie wykluczy¢ ryzyka
narazenia; obecnosc¢ azbestu w przetwarzanych materiatach nie jest stata, a stezenia w powietrzu moga zmieniac sie w
czasie i przestrzeni. Dlatego regularnie monitorujemy poziomy narazenia”.

m ,Zmiany kultury bezpieczenstwa i wdrazanie srodkdw ochronnych wymagajq czasu oraz zaangazowania wszystkich szczebli
organizacji. Istotna jest wspotpraca (pracodawcy, pracownikdw i ich przedstawicieli, stuzb BHP, medycyny pracy,
wykonawcdw), a takze wymiana dobrych praktyk z innymi kopalniami. Osiggnieto znaczaca poprawe, ale nadal pozostaje wiele

do zrobienia”.

15.5.2 Srodki organizacyjne

Liczbe pracownikéw narazonych lub mogacych by¢ narazonych
na pyt azbestowy nalezy ograniczy¢ do absolutnego
minimum(23), Obszary narazenia nie moga by¢ dostepne dla
pracownikow innych niz osoby, ktérych obowigzki wymagaja
przebywania w tych miejscach(526). Obszary te nalezy
oznakowac znakami ostrzegawczymi(®27), takimi jak
,zagrozenie azbestem”, ,,obowigzkowe stosowanie sprzetu
ochrony uktadu oddechowego i odziezy ochronnej” lub ,zakaz
palenia”, zob. rozdziat 8.2.4 i zatacznik 12.

Na obszarach narazenia obowigzuje zakaz palenia(528),
Pracownikom nalezy zapewni¢ miejsca przeznaczone do
spozywania positkéw i napojow bez ryzyka zanieczyszczenia
pytem azbestowym(529), Przed positkami, przerwami na kawe i
paleniem nalezy przestrzega¢ procedur higienicznych(530),

525) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6 lit. a).
526) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 16 ust. 1 lit. a) pkt (ii).
527) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 16 ust. 1 lit. a) pkt (i).

Kabiny pojazdéw nalezy regularnie czysci¢ w celu usuniecia
pytul®31); czestotliwosé czyszczenia zalezy od poziomu
zanieczyszczenia.

Osadzony pyt w pomieszczeniach uzytkowanych przez
pracownikéw (takich jak pomieszczenia biurowe i socjalne)
nalezy regularnie pobiera¢ do badan i analizowa¢ w celu
weryfikacji skutecznosci srodkéw kontroli zapylenia(532),

Prace podziemne moga wymagac odrebnej oceny ryzyka, na
przyktad w przypadku stosowania maszyny drazacej tunel. W
sytuacjach, w ktérych istnieje ryzyko obrywodw skalnych, nalezy
rowniez uwzglednic ryzyko ograniczenia pola widzenia
pracownika przez maske.

529) Dyrektywa 2009/148/EC, art. 16 ust. 1 lit. b), z zastrzezeniem potencjalnego odstepstwa na podstawie art. 3 ust. 3 dyrektywy 2009/148/WE.
530) FIOH (2019), ,, Asbestos risk management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.
531) AGS (2015), , TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”,

(
(
(
(528) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 16 ust. 1 lit. a) pkt (iii).
(
(
(

https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html.

(532) TVA (2018), ,,Best practices — Asbestos detection and control protocol: Vermiculite mining and milling”, https://www.vermiculite.org/wp-
content/ uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf.



https://www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html
https://www.vermiculite.org/wp-content/uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf
https://www.vermiculite.org/wp-content/uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf
https://www.vermiculite.org/wp-content/uploads/2018/06/TVA-Best-Practices-Procedural-Guide.pdf
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15.5.3 Srodki indywidualne — SOI

Dobdr srodkéw ochrony indywidualnej zalezy od Rekawice nitrylowe mogg nie by¢ odpowiednie w srodowisku
wynikow oceny ryzyka. Pracownikom narazonym na pyt gbrniczym ze wzgledu na wystepowanie innych zagrozen. Zamiast
powstajgcy podczas prac gorniczych lub nich mozna stosowac rekawice niepalne, ktdre mozna czyscic¢
wydobywczych(533) nalezy zapewni¢ odpowiedni RPD. odkurzaczem. Dodatkowe wytyczne przedstawiono w rozdziale
Moze to obejmowac na przyktad maski filtrujgce FFP3 8.2.7.2.

lub aparaty oddechowe wspomagane wentylatorem(534)

z filtrem czastek klasy P3, zob. rysunek 15-7.

Alternatywnie nalezy zapewnic inny RPD, jezeli z oceny
ryzyka wynika, ze bedzie on bardziej odpowiedni.

Jezeli pod kombinezonem jednorazowym noszona jest odziez
robocza (np. w celu regulacji temperatury), nalezy
odpowiednio nig zarzadzac, aby ograniczyc¢ ryzyko
rozprzestrzeniania zanieczyszczen na inne obszary.

Rysunek 15-7: $OI pracownika
kopalni, w tym RPD

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania,
zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

(533) Niektdrzy pracownicy moga przebywac wewnatrz szczelnych pojazdéw wyposazonych w filtrowane powietrze; w takim przypadku
stosowanie RPD nie jest wymagane, o ile systemy ochrony pracownika (uszczelnienia i filtry) skutecznie utrzymujg poziomy narazenia
ponizej OEL.

(534) W razie potrzeby z podgrzewaniem powietrza do oddychania (TRGS 517).
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15.6 Narazenie bierne

Narazenie bierne pracownikdw moze wystgpi¢ w przypadku niezamierzonego naruszenia NOA, zob. rozdziat 7.

15.7 Szkolenia

W przypadku pracownikéw gérnictwa i kopalnictwa potencjalne narazenie na pyt azbestowy wynika z obecnosci NOA, a nie
MCA (zob. zatacznik 4), jednak wymagania szkoleniowe przedstawione w rozdziale 9 nadal majg zastosowanie.

15.8 Nadzor medyczny

Informacje dotyczgce nadzoru medycznego przedstawiono w rozdziale 10.

15.9 Zarzadzanie incydentami

Informacje dotyczace zarzadzania incydentami przedstawiono w rozdziale 11.

15.10 Gospodarowanie odpadami

Ramka 15-5: Odpady powstajgce w wyniku dziatalnosci gérniczej

Artykut 6 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

e) odpady inne niz powstate w wyniku prac gérniczych muszg by¢ gromadzone i usuwane z miejsca pracy mozliwie jak
najszybciej, w odpowiednich, szczelnych opakowaniach z etykietami wskazujgcymi na obecnosc¢ azbestu; z takimi odpadami
nalezy postepowac zgodnie z dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/98/WE.

Ogodlne wytyczne dotyczace gromadzenia, usuwania i z zasadg zrownowazonego rozwoju(>36), W odkrywkowych i
transportu WCA przedstawiono w rozdziale 12. Odpady podziemnych zaktadach przemystu wydobywczego (z
powstajgce w wyniku dziatalnosci gérniczej sg jednak wytgczeniem wiercen) zwatowiska nadktadu, hatdy i inne
zwolnione z cze$ci wymogdw dotyczacych odpaddw(53%), zob. sktadowiska musza by¢ projektowane, budowane,

ramka 15-5. eksploatowane i utrzymywane w sposéb zapewniajacy ochrone

zdrowia i bezpieczeristwa pracownikow(537),
W przypadku odpadéw wydobywczych (odpadow

powstajgcych podczas poszukiwania, wydobycia, Przyktady innych odpaddéw z dziatalnosci gérniczej lub
przetwarzania i magazynowania zasobdéw mineralnych wydobywczej, ktdre mogg potencjalnie stanowi¢ WCA:
oraz eksploatacji kamieniotomdw) operatorzy musza )

sporzadzi¢ plan gospodarki odpadami obejmujgcy m zanieczyszczone SOl (jednorazowe, uszkodzone lub
ograniczanie ilosci odpadéw wydobywczych, ich wycofane z uzytkowania);

przetwarzanie, odzysk i unieszkodliwianie zgodnie

(535) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6 lit. €)
(536) Dyrektywa 2006/21/WE, art. 5.
(537) Dyrektywa 92/104/EWG, zatgcznik, cze$é A, pkt 15.
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m  zuzyte filtry powietrza; m podczas zbierania odpaddéw nalezy stosowac srodki
ograniczajace pylenie, takie jak zwilzanie, przykrywanie

m filtry HEPA z odkurzaczy uzywanych na miejscu oraz inne lub przechowywanie w zamknietych pojemnikach;

materiaty wykorzystywane podczas czyszczenia, ktore
mogg by¢ zanieczyszczone; m odpady nalezy przygotowywac zgodnie z

m  pyt wychwycony w systemie odpylania; przepisami krajowymi;

m  mniejsze iloSci WCA nalezy transportowacé w

m  wydobyty materiat sktadowany na hatdzie odpaddw, odpowiednich opakowaniach;

zwatowisku nadktadu, wysypisku lub sktadowisku
odpadéw na terenie zaktadu. m zwatowiska i sktadowiska odpadéw na terenie zaktadu
nalezy zabezpieczaé za pomoca robét ziemnych, pasow
przeciwwiatrowych, ogrodzen przeciwwiatrowych lub
regularnego zwilzania.

W celu zarzadzania potencjalnymi WCA nalezy stosowac
nastepujgce praktyki(>38):

Ramka 15-6: Przyktady srodkow kontroli stuzgcych ochronie pracownikow podczas remediacji
srodowiskowej gleb bogatych w azbest na terenie dawnej kopalni azbestu (Wtochy)

Wtochy majg kompleksowe ramy prawne dotyczace azbestu obejmujace bezpieczenstwo i higiene pracy, ochrone srodowiska
oraz gospodarowanie odpadami niebezpiecznymi (a). Podczas remediacji dawnej kopalni azbestu (chryzotylu) wdrozono szeroki
zakres srodkdw. Obejmujg one ochrone pracownikdéw przed narazeniem na pyt azbestowy unoszacy sie w powietrzu,
stabilizacje rozlegtych i stromych zwatowisk odpaddéw pogdrniczych oraz magazynowanie i przetwarzanie WCA oraz sciekow w
specjalnie przeznaczonych do tego obiektach na terenie zaktadu.

Srodki zarzadzania ryzykiem zwigzanym z azbestem: remediacja kopalni byta konieczna w celu ograniczenia zanieczyszczenia
powietrza, gleby i wody na otaczajgcym obszarze. Teren sklasyfikowano jako obszar o znaczeniu krajowym (b) ze wzgledu na
skale zanieczyszczenia. W rezultacie utworzono spétke publiczng finansowang przez organy publiczne, prawnie zobowigzang do
przeprowadzenia prac remediacyjnych.

Ochrona pracownikow prowadzacych remediacje

m Obowiagzkowe SOI dla pracownikdw (c) i oséb odwiedzajacych teren zaktadu: jednorazowy kombinezon, jednorazowa
maska FFP3 (maska P3) lub petna maska z filtrem P3, zmywalne obuwie (lub ochraniacze na obuwie), rekawice, specjalna
bielizna lub odziez termiczna; obowigzek wypetnienia formularza potwierdzajacego przestrzeganie procedur
obowigzujgcych na terenie zaktadu.

m Kierowcy cigzaréwek i samochoddéw cigzarowych korzystaja z opatentowanego systemu filtracji kabin usuwajacego 99,99 %
pytu; SOI s3 stosowane przez kierowcoéw jako dodatkowa warstwa ochronna, jezeli wymagaja tego oceny ryzyka (*) lub
specyficzne warunki pracy na terenie zaktadu, mimo obecnosci wysokosprawnych systemow filtracji.

m Monitoring narazenia osobistego pracownikéw (w tym kierowcéw) w celu monitorowania pozioméw narazenia na terenie
zaktadu.

m Procedura w przypadku incydentu: w przypadku przekroczenia OEL obowigzujgcego na terenie zaktadu prace sg natychmiast
wstrzymywane, a poziomy narazenia ogranicza sie zgodnie z wytycznymi ISPESL [Narodowego Instytutu Zapobiegania
Wypadkom i Bezpieczerstwa w Pracy] (d).

m Jednostka odkazania (DCU), przez ktdérg pracownicy i osoby odwiedzajgce musza przejs¢ przed opuszczeniem terenu zaktadu:
mycie obuwia i pozostawienie SOI.

m Stacjonarny monitoring powietrza prowadzony na terenie zaktadu (oraz w trzech pobliskich miejscowosciach) w celu
zapewnienia zgodnosci z celami jakosci powietrza; przewidziano procedury awaryjne na wypadek przekroczen.

m Monitoring meteorologiczny stuzacy wykrywaniu silnych wiatréw (**), ktére zwiekszajg ryzyko narazenia na azbest
unoszacy sie w powietrzu; informacje sg przekazywane kierownictwu robét.

m W przypadku stwierdzenia zwiekszonego ryzyka kierownictwo robét ma prawo natychmiast zawiesi¢ wszystkie dziatania
mogace stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa pracownikéw lub dla ochrony srodowiska.

m Ogodlne srodki ograniczania zapylenia na terenie zaktadu: utwardzanie drég i ciggdw pieszych; zraszanie drég i innych
powierzchni; odkazanie pojazdéw przed opuszczeniem terenu poprzez mycie, odkurzanie z uzyciem filtréw HEPA oraz
wycieranie powierzchni wewnetrznych.

(538) AGS (2015), , TRGS 517 — Activities with potentially asbestos-containing minerals and mixtures and products manufactured from same”,
https:// www.baua.de/EN/Service/Technical-rules/TRGS/TRGS-517.html, dokument aktualizowany w czasie opracowywania niniejszego
tekstu.
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Ramka 15-6: Przyktady srodkow kontroli stuzgcych ochronie pracownikow podczas remediacji
srodowiskowej gleb bogatych w azbest na terenie dawnej kopalni azbestu (Wtochy)

Gospodarowanie odpadami niebezpiecznymi

Na terenie zaktadu opracowano kompleksowy system gospodarowania odpadami.

m Na terenie zaktadu utworzono licencjonowany tymczasowy magazyn odpaddéw (D15) przeznaczony do obstugi i
magazynowania WCA. Jedynie ograniczone ilosci odpadéw opuszczajg teren zaktadu po ich bezpiecznym zapakowaniu
(w worki typu big bag lub elastyczne pojemniki posrednie do przewozu materiatow sypkich), uszczelnieniu i
oznakowaniu w celu bezpiecznego unieszkodliwienia poza zaktadem. Dotyczy to WCA, osadéw, zuzytych SOl oraz
niewielkich ilosci olejow.

m Dwa dawne szyby kopalniane zostaty przystosowane do podziemnego sktadowania WCA i trwale uszczelnione zgodnie z
przepisami UE i krajowymi dotyczgcymi sktadowisk odpaddw.

m Obecnie trwa budowa specjalnego sktadowiska odpaddw niebezpiecznych. Obiekt wyposazono w petng bariere denng, a po
zakonczeniu eksploatacji zostanie przykryty systemem uszczelniajgcym powierzchnie zgodnie z przepisami UE i krajowymi
dotyczacymi sktadowisk odpaddw, co umozliwi dtugoterminowe sktadowanie WCA powstajgcych na terenie zaktadu.

m Odcieki z przysztego sktadowiska beda oczyszczane w zaktadowej oczyszczalni Sciekdw posiadajgcej zezwolenie na
przyjmowanie ciektych WCA. Oczyszczalnia ma funkcjonowac bezterminowo. Osady z oczyszczalni $ciekdw rowniez beda
sktadowane na terenie zaktadu.

m Spltywy ze zwatowisk odpaddéw sa zbierane w jeziorze i osadnikach u podndza wzgérza przed odprowadzeniem do lokalnych
ciekéw wodnych; $cieki pochodzace z prac remediacyjnych (takie jak Scieki z odkazania pojazdéw) sg oczyszczane w
zaktadowej oczyszczalni $ciekdw, co zapewnia zgodnos$¢ z normami sSrodowiskowymi (e).

m Zwatowiska odpaddw o objetosci 60 min m3 zlokalizowane na stromych zboczach (srednio 40 stopni) zostaty czesciowo
usuniete z wykorzystaniem kolei linowe;j i systemu transportu pneumatycznego. Pozostate zbocza ustabilizowano za
pomoca siatek stalowych i drewnianych podpdr. Na zboczach roztozono biodegradowalng siatke, nastepnie warstwe
gleby i nawozu, a na koricu posadzono roslinnos¢ w celu zapobiegania erozji.

Ocena skutecznosci

Roslinno$¢ moze ograniczac¢ uwalnianie widkien unoszacych sie w powietrzu o 50—65 %, co wykazaty pobrane prébki powietrza
(zob. rysunki 15-9 i 15-10 przedstawiajgce fotografie obszaru A przed i po obsadzeniu roslinnoscia).

Poziomy azbestu unoszgcego sie w powietrzu znaczgco spadty z 10-100 wtdkien/litr (0,01-0,1 wtdkna/cm3) w pobliskich
miejscowosciach przed rozpoczeciem prac remediacyjnych do obecnych poziomdw ponizej 1 wtékna/litr (ponizej 0,001
wtdkna/cm3, co stanowi warto$¢ graniczng) przy braku prac zaréwno na granicy terenu zaktadu, jak i wewnatrz zaktadu wedtug
pomiaréw SEM.

Czynniki decydujace o powodzeniu
Realizacja tego projektu remediacyjnego byta mozliwa wytgcznie dzieki uznaniu jego znaczenia publicznego.

Wyzwania i przeszkody

Wiosng i latem pracownicy sg narazeni na stres cieplny wynikajacy z noszenia jednorazowych kombinezonéw, dlatego
wprowadzono specjalnie zaprojektowane kombinezony bawetniane (***) prane na miejscu zgodnie ze specjalnym protokotem
czyszczenia. Stosowanie bawetnianych SOI i zwigzanych z nimi procedur odkazania zostato zaproponowane i formalnie
zatwierdzone przez lokalny organ ds. bezpieczenstwa i higieny pracy w ramach zatwierdzonego planu prac remediacyjnych.
We Witoszech podczas prac niewymagajacych kontaktu z MCA mozna stosowaé bawetniane SOI, pod warunkiem ze sg one
przeznaczone wytgcznie do tych prac i podlegaja procedurom odkazania (f). Moga ich uzywac pracownicy wykonujacy prace o
niskim poziomie zapylenia lub zadania pomocnicze w peryferyjnych strefach terenu remediacji, gdzie stezenia wtdkien
azbestowych w powietrzu sg mierzalnie niskie. Przed opuszczeniem terenu remediacji pracownicy przechodza przez
wyznaczong jednostke odkazania osobistego (DCU), obejmujgca doktadne czyszczenie obuwia i petny prysznic.
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Ramka 15-6: Przyktady srodkow kontroli stuzgcych ochronie pracownikow podczas remediacji
srodowiskowej gleb bogatych w azbest na terenie dawnej kopalni azbestu (Wtochy)

W przypadku prac o wyzszym ryzyku nadal obowigzkowe jest stosowanie jednorazowych kombinezondw wykonanych z
materiatéw barierowych. Podczas dtuzszych lub bardziej ryzykownych prac pracownicy muszg nosi¢ kombinezony wyposazone w
zintegrowany kaptur, szczelne rekawice i ochraniacze na obuwie w celu zapewnienia petnej ochrony.

Dobér SOl zalezy zatem od oceny ryzyka dotyczacej potencjalnego narazenia pracownika na wtékna azbestowe unoszace sie w
powietrzu. Zaktadu produkcyjnego nie mozna byto obudowac folig polietylenowa ze wzgledu na ryzyko zawalenia i wysokosé
budynku, dlatego rozebrano go od géry do dotu przy uzyciu mikronizowanej mgty wodnej z armatki wodnej w celu
,dynamicznego ograniczania” pytu azbestowego.

Rysunek 15-8: Armata mgtowa do ograniczania zapylenia podczas rozbiérki zaktadu produkcyjnego

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.
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Ramka 15-6: Przyktady srodkéw kontroli stuzgcych ochronie pracownikéw podczas remediacji
srodowiskowej gleb bogatych w azbest na terenie dawnej kopalni azbestu (Wtochy)

Rysunek 15-9: Obszar A przed remediacj3

R o % LAY,

N s

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

Rysunek 15-10: Obszar A po remediacji: ustabilizowane zbocza pokryte roslinnoscia zapobiegajg uwalnianiu pytu unoszacego
sie w powietrzu

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.
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Ramka 15-6: Przyktady srodkow kontroli stuzgcych ochronie pracownikow podczas remediacji
srodowiskowej gleb bogatych w azbest na terenie dawnej kopalni azbestu (Wtochy)

Whioski

»W przypadku obszaru o takiej skali, gdzie usuniecie zanieczyszczenia azbestem nie byto praktycznie mozliwe, wazne jest
przyjecie pragmatycznego podejscia do remediacji” — powiedziat gtéwny geolog i dyrektor generalny, dodajac: ,,gtéwnym
problemem byt azbest unoszacy sie w powietrzu, dlatego srodki zapobiegawcze, takie jak stabilizacja zboczy i wprowadzenie
roslinnosci, miaty kluczowe znaczenie dla ograniczenia ilosci witdkien azbestowych w powietrzu”.

(*) Na przyktad nie wszystkie pojazdy na terenie zaktadu spetniajg obecnie w petni wymagania normy EN ISO 23875:2022 i ze wzgledu na
potwierdzong obecnos¢ azbestu stosuje sie podejscie ostroznosciowe oparte na ocenie ryzyka i procedurach medycyny pracy.

(**) Predko$¢ wiatru odpowiadajaca co najmniej sicdmemu stopniowi skali Beauforta, czyli 51-62 km/h. (***)

Kombinezony bez kieszeni i guzikdw, ktére mogtyby gromadzi¢ pyt.
Zrédta:

(a) Wtochy, Dziennik Ustaw [Gazzetta Ufficiale] (1992), ustawa nr 257/1992, przepisy dotyczace zaprzestania stosowania azbestu,
https://www.normattiva.it/uri-res/ N2Ls?urn:nir:stato:legge:1992-03-27;257 (przewiduje oczyszczanie i rekultywacje terenéw skazonych
oraz ustanawia $rodki ochrony pracownikéw); Wtochy, Dziennik Ustaw [Gazzetta Ufficiale] (2008), dekret legislacyjny nr 81/2008 w sprawie
wykonania art. 1 ustawy nr 123 z dnia 3 sierpnia 2007 r. o ochronie zdrowia i bezpieczeristwa w miejscu pracy,
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.

legislativo:2008-04-09;81!vig=2025-07-28 (rozdziat Ill zawiera nowelizacje dotyczacg obowigzkéw pracodawcy w zakresie oceny ryzyka, planu
pracy, szkolen, zapewniania SOI, nadzoru medycznego i uprzedniego powiadamiania organu ds. zdrowia i bezpieczenstwa).

Wrtochy, Dziennik Ustaw [Gazzetta Ufficiale] (1994), dekret ministerialny z 6.09.1994 r. okreslajacy przepisy i metody techniczne na potrzeby
stosowania art. 6 ust. 3 i art. 12 ust. 2 ustawy nr 257 z dnia 27 marca 1992 r. w odniesieniu do zaprzestania stosowania azbestu (094A5917),
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/1994/09/20/094A5917/sg (dekret zawiera wytyczne techniczne dotyczace procedur usuwania,
remediacji i unieszkodliwiania azbestu).

Whtochy, Dziennik Ustaw [Gazzetta Ufficiale] (1996), dekret ministerialny z 14/05/1996 okres$lajgcy przepisy i metody techniczne w zakresie
interwencji remediacyjnych, w tym dziatan stuzgcych neutralizacji azbestu, przewidzianych w art. 5 ust. 1 lit. f) ustawy nr 257 z dnia 27
marca 1992 r., zawierajacej ,Przepisy dotyczace zaprzestania stosowania azbestu”,
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/1996/10/25/096A6000/sg# (dekret ustanawia kryteria sporzadzania planu pracy do celéw
interwencji zwigzanych z azbestem).

Witochy, Dziennik Ustaw [Gazzetta Ufficiale] (2006), dekret legislacyjny nr 152/2006 zatwierdzajgcy kodeks ochrony Srodowiska,
https://www.gazzettaufficiale.it/ dettaglio/codici/materiaAmbientale (czes¢ IV, tytut V dotyczy remediacji terendw zanieczyszczonych).

(b) Wtochy, Dziennik Ustaw [Gazzetta Ufficiale] (1998), ustawa 426/1998, nowe interwencje w dziedzinie $rodowiska,
https://www.normattiva.it/uri-res/ N2Ls?urn:nir:stato:legge:1998-12-09;426!vig=2025-07-28.

(c) Wtochy, Dziennik Ustaw [Gazzetta Ufficiale] (2008), dekret legislacyjny nr 81/2008 w sprawie wykonania art. 1 ustawy nr 123 z dnia 3
sierpnia 2007 r. o ochronie zdrowia i bezpieczeristwa w miejscu pracy, https://www.normattiva.it/uri-
res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.legislativo:2008-04-09;81 vig=2025-07-28.

(d) ISPESL (2010), , Linee Guida Generali da adottare per la corretta gestione delle attivita di bonifica da amianto nei Siti di Interesse Nazionale
(SIN)”, https:// afevaemiliaromagna.org/wp-content/uploads/2021/12/20-19107 ispraall2.pdf.

(e) Wtoska norma jakosci srodowiska wynoszaca 30 gramdw/m3 zawieszonych czastek statych w wodzie (D.lgs 114/1995, art. 2 ust. 1); zob.
Whtochy, Dziennik Ustaw [Gazzetta Ufficiale] (1995), dekret legislacyjny nr 114/1995, wdrozenie dyrektywy 87/217/EWG w sprawie
zapobiegania i zmniejszania zanieczyszczenia sSrodowiska spowodowanego przez azbest, https://www.normattiva.it/uri-
res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.legislativo:1995-03-17;114lvig=. Bardziej rygorystyczne lokalne normy jakosci srodowiska okreslone przez
Regionalng Agencje Ochrony Srodowiska wynoszg 10 000 wtdkien/litr (10 000 000 wtdkien/m3).

(f) Zob. zatacznik 2 pkt 5.1. — Wtochy, Dziennik Ustaw [Gazzetta Ufficiale] (1994), dekret ministerialny z 06.09.1994 r. okreslajacy przepisy i
metody techniczne na potrzeby stosowania art. 6 ust. 3 i art. 12 ust. 2 ustawy nr 257 z dnia 27 marca 1992 r. w odniesieniu do zaprzestania
stosowania azbestu (094A5917), https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/1994/09/20/094A5917/sg.
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1 6 Inzynieria lgdowa i wodna

16.1 Zakres

Ten rozdziat zawiera wytyczne dostosowane do dziatalnosci
zawodowej prowadzonej w srodowisku inzynierii lgdowej i
wodnej, w ktérym moga wystepowac zagrozenia zwigzane z

narazeniem na azbest lub materiaty zawierajgce azbest (MCA).

Celem jest zapobieganie niezamierzonemu narazeniu
pracownikéw lub 0séb postronnych na azbest oraz
zapewnienie spetnienia wszystkich wymogow prawnych i
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy na
kazdym etapie realizacji projektu.

Przyktady robdt z zakresu inzynierii ladowej i wodnej, podczas

ktérych moze dojs¢ do narazenia na azbest lub MCA (zob.
zatacznik 4), obejmujg infrastrukture transportowa

16.1.1 Budowa drég

(drogi, linie kolejowe, porty i lotniska), obiekty inzynierii
ladowej i wodnej (mosty, tunele, $luzy i zapory) oraz sieci
(takie jak sieci elektroenergetyczne i gazowe, wodociagi).
Zasadniczo mozna je podzieli¢ na nastepujgce kategorie:

m budowa drdg, zob. rozdziat 16.1.1;
m  podsypka kolejowa, zob. rozdziat 16.1.2;
m podbudowa i grunty nasypowe, zob. rozdziat 16.1.3;

m obiekty i sieci inzynierii lagdowej i wodnej, zob.
rozdziat 16.1.4.

Azbest moze wystepowadé w materiatach stosowanych do
budowy drdg!>39), takich jak asfalt (zob. rysunek 16-1),
podbudowa i cement. W przypadku degradacji nawierzchni
drogowej lub podczas jej ciecia, wiercenia albo innych prac
naruszajacych strukture materiatu moze dochodzi¢ do
uwalniania wtdkien azbestowych do powietrza.

Rysunek 16-1: Asfalt zawierajacy
azbest

To zdjecie nie jest dostepne do
ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna
strona przedniej oktadki.

W przesztosci azbest stosowano do wzmacniania nawierzchni
drogowych w miejscach narazonych na intensywne zuzycie w
celu zwiekszenia ich trwatosci. Azbest (chryzotyl i mineraty
nalezace do tremolitéw) stosowano jako wypetniacz w
mieszankach asfaltowych przeznaczonych do nawierzchni
drogowych(540),
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16.1.2 Podsypka kolejowa

Podsypka kolejowa, czyli ttuczen lub kruszywo znajdujace sie
pod torami kolejowymi, moze zawiera¢ materiaty pochodzace
z obszardw, na ktdrych wystepowat naturalnie wystepujacy
azbest (NOA). Prace konserwacyjne naruszajace podsypke
mogg prowadzi¢ do uwalniania wtdkien azbestowych,
szczegolnie jesli podsypka zawiera rozdrobniony materiat z
NOA.

Podsypka kolejowa sktada sie z ttucznia o dobrych
wtasciwosciach mechanicznych i uziarnieniu 30-60 mm.
Powszechnie stosowane materiaty obejmujg bazalt,
porfir, ortognejs i ,zielone skaty” (takie jak serpentynit,
prazynit i amfibolit). Te zielone skaty czesto zawierajg
mineraty azbestowe, takie jak chryzotyl i azbest
amfibolowy(541),

Podsypka torowa czesto pochodzi z kruszenia skat
serpentynitowych, ktére moga zawierac cienkie zyty wtdkien
chryzotylu i tremolitu. Podsypka moze rowniez zostac
zanieczyszczona azbestem z innych zrodet, takich jak
materiaty odpadajgce z pociggdw, stacji lub elementéw
infrastruktury przytorowej, szczegdlnie ze starszych pociggdéw
wykorzystujgcych MCA w takich elementach jak oktadziny
hamulcowe i izolacje®#?), lub wskutek zdarzen takich jak
pozary, zalania, uszkodzenia konstrukcji, wykolejenia lub
kolizje pociggdw(>43),

16.1.3 Podbudowa i grunty nasypowe

Pracownicy mogg by¢ narazeni na wtdkna azbestowe podczas:

m uktadania nowej podsypki na torach;
m usuwania zuzytej podsypki;

m prac zwigzanych ze spulchnianiem podsypki w celu
regulacji podtorza.

Nowa podsypka powinna by¢ wolna od azbestu zgodnie z
zasadg substytucji. Powinna by¢ rowniez

wolna od krzemionki, ktéra ma dziatanie rakotwadrcze.

Nalezy unika¢ spulchniania zuzytej podsypki zawierajacej
azbest w celu regulacji podtorza.

Jezeli nie ma innej mozliwosci, nalezy stosowa¢ metody
ograniczania zapylenia (zraszanie woda). Kabiny maszyn
powinny byé wyposazone w systemy nadcisnieniowe i powietrze
filtrowane filtrami klasy H. Pracownicy powinni stosowac
odpowiednie SOl zgodnie z oceng ryzyka, zob. rozdziat 16.4.
Szczegdtowe informacje dotyczgce oceny ryzyka zwigzanego z
NOA przedstawiono w rozdziale 15.3.3i5.5.2.

Bardziej uporzgdkowane podejscie polega na usuwaniu zuzytej
podsypki i zastepowaniu jej podsypka wolng od azbestu i
krzemionki. Podczas usuwania nalezy stosowac takie same
srodki kontroli jak podczas spulchniania zuzytej podsypki.

Podbudowa to grube kruszywo stosowane w budownictwie
jako warstwa podktadowa pod drogi, chodniki lub
fundamenty. Czesto sktada sie z kruszonego kamienia,
cegiet, betonu lub innych gruzéw budowlanych. Odpady
rozbiérkowe zanieczyszczone azbestem mogty zostac
nieumyslnie wykorzystane w podbudowie, szczegdélnie gdy
materiat pochodzacy ze starszych budynkdéw zawierajacych
MCA poddawano recyklingowi bez odpowiedniej kontroli.
Obecnie stanowi to problem podczas robot ziemnych
obejmujacych takie materiaty. W przypadku
przemieszczania, zageszczania lub kruszenia

podbudowy zawierajacej azbest wtdkna azbestowe mogg
przedostawac sie do powietrza.

W przesztosci niektdre przedsiebiorstwa przetwarzajgce
azbest udostepniaty odpadowe produkty (takie jak potamane
ptyty azbestowo-cementowe) osobom prywatnym, rolnikomi
przedsiebiorstwom do utwardzania i brukowania podjazdéw
oraz placéw. W niektérych przypadkach materiat ten
wykorzystywano réowniez do utwardzania drég, sciezek
rowerowych i chodnikdw.

Grunty nasypowe, czyli tereny sztucznie podwyzszone przy uzyciu
materiatéw pochodzenia antropogenicznego, rowniez moga
zawiera¢ MCA.

(541) Malinconico, S., Conestabile della Staffa, B., Guercio, A., Paglietti, F. i Rimoldi, B. (2020), ,Natural occurring asbestos (NOA) in Italy: Workers’
potential exposure risks and prevention and protection measures”, Zgromadzenie Ogdlne EGU, online, 4-8 maja 2020 r., EGU2020-4918,

https://doi. org/10.5194/egusphere-egu2020-4918.

(542) Parlament Europejski (2012), pytanie poselskie E-008194/2012 do Komisji — ,Asbestos emergency — Rocks used as railway ballast show traces of
the mineral, with a high risk of dispersal”, https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-7-2012-008194 EN.htm.

(543) ProRail (2024), ,,Rail renewal in Vroomshoop due to asbestos”, https://www.prorail.nl/nieuws/volledige-spoorvernieuwing-in-vroomshoop-vanwege-asbest.
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16.1.4

Obiekty i sieci inzynierii lgdowej i wodnej

Inzynieria lgdowa i wodna

Azbest moze wystepowaé w skatach lub glebie wydobywanych
podczas budowy drdg, linii kolejowych, lotnisk, mostow,
portéw, tuneli, $luz, zapdr i rurociggdw(>44),

16.1.4.1 Sieci gazowe i elektroenergetyczne

Starsze elementy sieci elektroenergetycznych i gazowych moga
zawierac azbest. Pracownicy mogg by¢ narazeni na azbest
podczas prac konserwacyjnych. Przyktady elementéw
mogacych zawiera¢ azbest obejmujg(>4>);

m niskonapieciowe wktadki nozowe (bezpiecznikowe)

m uszczelki kotnierzowe

16.2  Azbest z naturalnych zrédet

NOA moze wystepowac w glebie lub skatach, czesto w
postaci barwnych zyt. Mogg one miec¢ kolor niebieski
(krokidolit), brgzowy (amozyt), zielony (antofyllit, tremolit i
aktynolit) lub biaty (chryzotyl, tremolit i aktynolit), zob.
rozdziat 5.5.2 i 5.5.2.

Termin NOA odnosi sie do naturalnego wystepowania szesciu
regulowanych rodzajow mineratéw azbestowych, ktére moga
zostadé naruszone w wyniku proceséw naturalnych lub
dziatalnosci cztowieka. Po naruszeniu NOA moze uwalniaé
wtdkna azbestowe do powietrza, stwarzajac ryzyko narazenia.

m  metalowe skrzynki przytgczy domowych
m rury gazowe z azbestocementu
m rury ostonowe do kabli elektrycznych
m starsze zakonczenia kablowe ze sznurem zawierajgcym azbest
m uszczelniacze zawierajace azbest, pierwotnie stosowane
do montazu zaworéw gtéwnych, regulatoréw cisnienia,
rur przytaczeniowych i pionow.
16.1.4.2 Rurociagi wodociggowe i kanalizacyjne

Rurociagi wodociggowe i kanalizacyjne mogty by¢ wykonywane z
rur azbestowo-cementowych.

Prace z zakresu inzynierii ladowej i wodnej, ktére moga
prowadzi¢ do narazenia pracownikdw na NOA, obejmujg(46);

remediacje terendw zanieczyszczonych NOA,
przebudowe zboczy i rekultywacje obszaréw dotknietych
niestabilnoscig hydrogeologiczna;

wykopy pod inwestycje z zakresu inzynierii lgdowe;j i
wodnej, takie jak drogi, linie kolejowe, lotniska, porty,
mosty, tunele, $luzy, zapory i rurociagi;

roboty ziemne i rozwoj zabudowy w réznej skali;

usuwanie oraz unieszkodliwianie/remediacje podsypki kolejowej.

(544) AFNOR (2020), ,NF X46-102:2020 — Asbestos survey — Survey of materials and products containing asbestos in civil engineering structures,
transportation infrastructures and diverse networks — Mission and methodology”, https://www.boutique.afnor.org/en-gh/standard/nf-
x46102/asbestos-survey-survey-of-materials-and-products-containing-asbestos-in-civ/fal197188/261225.

(545) Dla sektora energetycznego w Niderlandach opracowano wytyczne dotyczace bezpiecznego obchodzenia sig z elementami zawierajgcymi
azbest w sieciach gazowych i elektrycznych w ramach konkretnych zadan — dostepne w jezyku niderlandzkim, zob. Network Companies (b.d.),
,Work instructions and attachments”, https://netwerkbedrijven. dearbocatalogus.nl/werkinstructies-en-bijlagen.

(546) Malinconico, S., Conestabile della Staffa, B., Guercio, A., Paglietti, F. i Rimoldi, B. (2020), ,Natural occurring asbestos (NOA) in Italy:
Workers’ potential exposure risks and prevention and protection measures”, Zgromadzenie Ogélne EGU, online, 4—-8 maja 2020 r.,

EGU2020-4918, https://doi. org/10.5194/egusphere-egu2020-4918.
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16.3 Koordynacja

Na placach budowy, na ktérych prowadzone sg
dziatania takie jak utrzymanie, renowacja lub
rozbiérka obiektéw inzynierii lgdowej i wodnej
mogace obejmowac prace zwigzane z azbestem,

16.4 Ocena ryzyka

Dla kazdej dziatalnosci, ktéra moze wigzac sie z ryzykiem
narazenia na pyt pochodzacy z azbestu lub MCA, nalezy
przeprowadzi¢ ocene ryzyka(548), zob. rozdziat 4.1. Dotyczy to
wszystkich robdt z zakresu inzynierii lgdowej i wodnej lub
sytuacji obejmujgcych NOA, podbudowe lub grunty nasypowe,
w ktorych moze wystepowac azbest.

Ocena ryzyka okresla charakter i stopien narazenia
pracownikow oraz potencjalne zagrozenia dla zdrowia w
celu wsparcia dziatan zapobiegawczych, ograniczajacych
ryzyko i umozliwiajacych jego witasciwe zarzadzanie.
Szczegdtowe informacje dotyczgce oceny ryzyka

zwigzanego z NOA przedstawiono w rozdziale 15.3.3i 5.5.2.

16.4.1 Identyfikacja azbestu i ocena gruntu
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nalezy wyznaczy¢ jednego lub wiecej koordynatordw ds.
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, jezeli na placu budowy
dziata wiecej niz jeden wykonawca (547, zob. rozdziat 3.2.2.
Prace zwigzane z azbestem moga rowniez stanowi¢ czes¢
wiekszego projektu budowlanego lub wiekszego placu budowy.

Ponadto dokument NF X46-102:2020 opracowany przez
AFNOR (549 zawiera szczegétowe wytyczne dotyczgce oceny
obecnosci azbestu w obiektach i materiatach inzynierii
ladowej i wodnej. Okresla on metody oceny materiatow,
procedury przeprowadzania oceny ryzyka, wymagania
dotyczace raportowania oraz procedury zapewniajgce
identyfikowalnos¢ i mapowanie MCA w infrastrukturze
transportowej, obiektach sieciowych (takich jak rurociagi i
kable) oraz obiektach inzynierii Igdowej i wodnej (takich jak
mosty i tunele).

Identyfikacje azbestu i MCA omdéwiono w rozdziale 5.
Szczegdtowe wytyczne dotyczace identyfikacji NOA
przedstawiono w rozdziatach 5.2.2 i 5.5.2.

16.4.1.1 Ocena gruntu

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek robot z zakresu inzynierii
ladowej i wodnej pracodawca musi ustali¢, czy istnieje ryzyko
wystepowania azbestu w gruncie przeznaczonym do
wydobycia. Taka ocena gruntu powinna opierac sie na planie
etapu budowy i by¢ zgodna z dyrektywa 92/57/EWG. Mozna
wyrdznié trzy ogdlne etapy:

m ocena, czy istniejg przestanki wskazujace na
obecno$¢ azbestu w gruncie;

m pobranie probek gruntu w przypadku stwierdzenia ryzyka
obecnosci azbestu;

m pomiar zapylenia podczas robdt budowlanych, jezeli
probki potwierdzg obecnos¢ azbestu.

Ocena gruntu zazwyczaj rozpoczyna sie od analizy dostepnych
danych, ktéra moze obejmowac(s59):

m informacje lokalne z pobliskich terendw, takie jak
wczesniejsze oceny, historia miejsca, archiwalne mapy
lokalne i dokumentacja;

m informacje od wtascicieli lub z innych zrédet dotyczace
znanego zanieczyszczenia azbestem;

m potencjalng obecnos¢ i stan MCA w istniejacej
podbudowie lub gruntach nasypowych;

(547) Dyrektywa 92/57/EWG; Komisja Europejska: Dyrekcja Generalna ds. Zatrudnienia, Spraw Spotecznych i Wigczenia Spotecznego (2011),
,Niewigzacy poradnik dobrych praktyk dotyczgcy zrozumienia i wdrazania dyrektywy 92/57/EWG w sprawie wdrozenia minimalnych wymagan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na tymczasowych lub ruchomych budowach”, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg,
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/96b5fe83-ef7d-4628-9af0-e02b25810c1d.

(548) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.

(549) AFNOR (2020), ,NF X46-102:2020 — Asbestos survey — Survey of materials and products containing asbestos in civil engineering structures,
transportation infrastructures and diverse networks — Mission and methodology”, https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-
x46102/ asbestos-survey-survey-of-materials-and-products-containing-asbestos-in-civ/fa197188/261225.

(550) HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, HSG248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.



https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/96b5fe83-ef7d-4628-9af0-e02b25810c1d
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/96b5fe83-ef7d-4628-9af0-e02b25810c1d
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x46102/asbestos-survey-survey-of-materials-and-products-containing-asbestos-in-civ/fa197188/261225
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x46102/asbestos-survey-survey-of-materials-and-products-containing-asbestos-in-civ/fa197188/261225
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x46102/asbestos-survey-survey-of-materials-and-products-containing-asbestos-in-civ/fa197188/261225
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf

m potencjalng obecnos¢ i stan NOA w istniejgcych skatach
lub glebie na podstawie badan i analiz geologicznych;

m dostepne dane dotyczgce stosowania azbestu przy
wczesniejszej budowie drég, sktadowisk odpadow
lub podbudowy;

m  dostepne dane dotyczgce stosowania podsypki
zawierajgcej NOA w torowiskach kolejowych, w tym
w kolejach podziemnych;

m dostepne dane dotyczace zanieczyszczenia podsypki po
pozarach lub innych zdarzeniach — podsypka uszkodzona
przez pozar moze zawierac zdegradowane MCA, ktore
podczas prac ziemnych mogg sta¢ sie kruche i uwalniac¢
widkna azbestowe;

m informacje o wczesniejszym przemystowym wykorzystaniu
azbestu na danym obszarze, np. produkcji wyrobow
azbestowych, procesach przemystowych
wysokotemperaturowych, ciezkim przemysle, zaktadach
jadrowych i chemicznych, elektrowniach, stoczniach,
miejscach magazynowania, przetadunku i sktadowania
odpaddw oraz odpadach rozbiérkowych;

m dostepne dane dotyczgce zanieczyszczenia gleby
wynikajgcego z nielegalnego sktadowania odpadow,
dzikich wysypisk lub zakopanej infrastruktury, takiej jak
podziemne kottownie lub kottownie piwniczne
pochodzace z rozebranych obiektow.

Jezeli istnieje ryzyko obecnosci azbestu, pomocna moze
by¢ wizja lokalna lub analiza aktualnych zdje¢
umozliwiajgca wykrycie widocznych zanieczyszczen.
Jezeli istnieje podejrzenie, ze w skatach lub glebie moga
wystepowaé MCA lub NOA stwarzajace ryzyko, nalezy
pobrac probki. W niektdrych panstwach cztonkowskich
(np. w Niderlandach) gleba jest badana pod katem
substancji niebezpiecznych, w tym azbestu, jesli istnieje
takie podejrzenie(>51),
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Ocena gruntu na terenach, na ktérych moze wystepowacé
azbest, moze obejmowag(552):

m Wwizje rozpoznawcza w celu zebrania informacji i
danych;

m identyfikacje obszaréw o podobnych cechach w celu
ustalenia miejsc wymagajacych pobrania prébek, na
przyktad obszaréw o porownywalnych materiatach
budowlanych, historii lub budowie geologicznej;

m  kontrole wzrokowsg;

m pobieranie probek i analize podejrzanych materiatow lub
produktéw (w tym analize warstwowg materiatéw
kompozytowych);

m okreslenie ilosci materiatow lub produktéw mogacych
zawierac azbest;

m sporzadzenie raportu z ustalen.

16.4.1.2 Podbudowa i grunty nasypowe

MCA byty zaréwno przypadkowo, jak i celowo wykorzystywane
w podbudowie i gruntach nasypowych. W 2022 r.
opublikowano kompleksowy wtoski dokument zawierajgcy
wytyczne dotyczace postepowania z gruntami
zanieczyszczonymi antropogenicznymi MCA, w tym procedury
oceny ryzyka, zob. ramka 16-1.

(551) CROW (2025), ,Working in and with contaminated soil — Guideline for safe, careful and risk-based working”, https://www.crow.nl/
kennisproducten/werken-in-en-met-verontreinigde-bodem/; Nederlands Normalisatie Instituut (NEN) (2017), ,,Soil — Investigation and
sampling of asbestos in soil and soil stockpiles — NEN 57007+C2”, https://www.nen.nl/norm/pdf/preview/document/243402/.

(552) AFNOR (2020), ,NF X46-102:2020 — Asbestos survey — ‘Survey of materials and products containing asbestos in civil engineering structures,
transportation infrastructures and diverse networks — Mission and methodology”, https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-
x46102/ asbestos-survey-survey-of-materials-and-products-containing-asbestos-in-civ/fa197188/261225.



https://www.crow.nl/kennisproducten/werken-in-en-met-verontreinigde-bodem/
https://www.crow.nl/kennisproducten/werken-in-en-met-verontreinigde-bodem/
https://www.nen.nl/norm/pdf/preview/document/243402/
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x46102/asbestos-survey-survey-of-materials-and-products-containing-asbestos-in-civ/fa197188/261225
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x46102/asbestos-survey-survey-of-materials-and-products-containing-asbestos-in-civ/fa197188/261225
https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x46102/asbestos-survey-survey-of-materials-and-products-containing-asbestos-in-civ/fa197188/261225
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Ramka 16-1: Zarzadzanie gruntami zanieczyszczonymi MCA (Wtochy)

WHtoski podrecznik techniczny ,Gestione suoli contaminati amianto” [Bezpieczne postepowanie z gruntami
zanieczyszczonymi materiatami zawierajgcymi azbest] zawiera wytyczne dotyczace bezpiecznego postepowania z gruntami
zanieczyszczonymi azbestem i MCA, szczegdlnie pochodzenia antropogenicznego. Gtéwne cele podrecznika obejmuja:

m podniesienie standardéw bezpieczenstwa podczas remediacji i izolacji terenéw zanieczyszczonych;
m zapewnienie operatorom jasnych procedur zgodnych z przepisami prawa;

m promowanie kultury prewencji wsrod wszystkich stron zaangazowanych w zarzadzanie ryzykiem zwigzanym z azbestem.

Cele

Podrecznik ma na celu ujednolicenie i promowanie prawidtowych procedur bezpieczenstwa, ograniczanie ryzyka zawodowego i
Srodowiskowego oraz wspieranie rozwoju kultury bezpieczenstwa. Zawiera praktyczne narzedzia i materiaty referencyjne
oparte na obowigzujgcych przepisach, normach technicznych i najlepszych praktykach, ktorych celem jest ochrona
pracownikéw, spoteczenstwa i srodowiska przed narazeniem na azbest.

Podejscie

Dokument przedstawia podejscie multidyscyplinarne faczace zgodnos¢ z przepisami (krajowymi i miedzynarodowymi),
wiedze techniczno-naukowa oraz doswiadczenie operacyjne. W podreczniku wskazano koniecznos$¢ przeprowadzania
ocen ryzyka dostosowanych do konkretnego miejsca, szczegdtowego planowania oraz statego monitorowania.
Przedstawiono rowniez problemy zwigzane z wykrywaniem, charakterystyka i remediacja azbestu w glebie, a takze
luki wystepujgce w obecnych regulacjach i metodach analitycznych.

Metody pracy
Kluczowe metody:
m wstepna charakterystyka terenu i ocena ryzyka z wykorzystaniem analiz terenowych i laboratoryjnych;

m podziat zanieczyszczonego gruntu na mozliwe do zarzgdzania partie (500—1 000 m?), a nastepnie systematyczne pobieranie
prébek i badanie pod katem MCA;

m podejmowanie decyzji na podstawie stezenia azbestu przy uzyciu schematéw blokowych — od pozioméw niebezpiecznych
do potencjalnie niskich stezen;

m rygorystyczne $rodki bezpieczeristwa, w tym izolacje, ograniczanie zapylenia, stosowanie $OI, monitoring érodowiskowy
i monitoring narazenia osobistego oraz prawidtowe postepowanie z odpadami zawierajgcymi azbest (WCA) i ich
unieszkodliwienia;

m regularna komunikacja z organami, szczegétowe prowadzenie dokumentacji oraz obowigzkowe szkolenia dla catego
zaangazowanego personelu;

m dostosowanie procedur do warunkéw konkretnego miejsca przy konsekwentnym nacisku na ograniczanie narazenia i
zgodnosc z przepisami prawa.

Planowane jest przettumaczenie podrecznika na jezyk angielski.

Zrédto: INAIL (2022), ,Safe management of soils contaminated by anthropogenic asbestos”, https://www.inail.it/portale/it/inail-
comunica/pubblicazioni/ catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2022.02.gestione-in-sicurezza-di-suoli-contaminati-da-amianto-di-
origine-antropica.html.



https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/
https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/
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16.4.1.3 Rurociagi podziemne

Podziemne rurociggi wykonane z materiatu azbestowo- wytyczne wspierajgce stosowanie sSrodkéw kontroli oraz ocene
cementowego nadal sg szeroko rozpowszechnione w wielu ryzyka; przyktady z Wioch i Niderlandéw przedstawiono w
panstwach cztonkowskich. Dostepnych jest kilka dokumentéw ramkach 16-2 i 16-3.

zawierajgcych

Ramka 16-2: Usuwanie podziemnych rur wodociggowych z cementu azbestowego (Wtochy)

Wtoski dokument nt. bezpiecznego usuwania podziemnych rurociggéw azbestowo-cementowych zostat opracowany przez
INAIL we wspdtpracy z multidyscyplinarnym zespotem. Dokument zawiera ujednolicone wytyczne dotyczgce bezpiecznego
usuwania podziemnych rur wodociggowych z cementu azbestowego.

Cele

Podstawowym celem jest ochrona pracownikdw i spoteczenstwa przed narazeniem na azbest podczas konserwacji, napraw i
wymiany podziemnych rurociggéw. Wytyczne promujg stosowanie ujednoliconych procedur na terenie catych Wtoch w celu
wspierania planowania, powtarzalnosci dziatan, spéjnosci operacyjnej oraz gromadzenia danych na potrzeby krajowego
mapowania azbestu.

Podejscie

Metodyka opiera sie na badaniach terenowych i najlepszych praktykach opracowanych wspdlnie przez podmioty publiczne i
prywatne. Ma zastosowanie zaréwno do interwencji planowych, jak i awaryjnych, uwzgledniajgc konieczno$¢ szybkiego dziatania
charakterystyczng dla prac przy sieciach wodociggowych. W dokumencie podkreslono znaczenie oceny ryzyka, zgodnosci z
przepisami oraz udziatu wykwalifikowanych specjalistéw i zarejestrowanych przedsiebiorstw zajmujacych sie remediacja
azbestu. Priorytetowo traktowane sg s$rodki zapobiegawcze, takie jak obudowywanie i zwilzanie, majace ograniczac¢
rozprzestrzenianie widkien. Podkreslono réwniez znaczenie regularnych szkolen operatoréw i koordynatorow.

Metody pracy
Kluczowe procedury:

m Przygotowywanie. Gromadzenie danych dotyczacych lokalizacji rur, przeprowadzanie ogledzin miejsca oraz opracowanie
szczegdtowego planu prac przekazywanego lokalnym organom ochrony zdrowia.

m Organizacja miejsca pracy. Wygrodzenie obszaru robdt, umieszczenie ostrzezen o zagrozeniu oraz ograniczenie dostepu
wytgcznie do przeszkolonego personelu.

m Wykopy i postepowanie z rurami. Stosowanie narzedzi recznych do odstaniania rur, zwilzanie materiatéw w celu
ograniczenia pylenia oraz nanoszenie preparatéw do obudowywania.

m Ciecie i usuwanie. Stosowanie narzedzi tnacych o niskiej predkosci obrotowej w kontrolowanych warunkach,
wykorzystywanie rekawoéw foliowych tam, gdzie jest to mozliwe, oraz unikanie narzedzi wysokoobrotowych w celu
ograniczenia uwalniania wtdkien.

m Gospodarowanie odpadami. Pakowanie usunietych rur i zanieczyszczonego gruntu do szczelnych, oznakowanych
pojemnikéw przeznaczonych do unieszkodliwiania odpadéw niebezpiecznych.

m Odkazanie i czyszczenie. Czyszczenie narzedzi i SOI, prowadzenie kontroli wizualnych oraz pobieranie prébek gleby po
zakorniczeniu prac w celu potwierdzenia bezpieczenstwa terenu.

m Regularne monitorowanie, dokumentowanie i raportowanie dziatann do organéw krajowych maja kluczowe
znaczenie dla wspierania zarzadzania ryzykiem i nadzoru regulacyjnego.

Zrédto: INAIL (2020), ,Safe removal of underground asbestos-cement water pipes”, https://www.inail.it/portale/it/inail-
comunica/pubblicazioni/ catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2020.12.safe-removal-of-underground-asbestos-cement-water-
pipes.html; spotki NL Network (b.d.), ,Safe working with asbestos-cement pipes in the underground public water supply, gas, and sewage
wastewater”, https:// lwbg.nl/wp-content/uploads/2017/10/veilig-werken-met-asbestleidingen webversie 20110520-1.pdf;
BouwendNederland (aktualizacja 2025), ,Asbestos, amendment of the Working Conditions Decree: Asbestos rules amended”,
https://www.bouwendnederland.nl/vereniging/vakgroep-ondergrondse-netwerken-en-grondwaterbeheer/asbest.



https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2020.12.safe-removal-of-underground-asbestos-cement-water-pipes.html
https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2020.12.safe-removal-of-underground-asbestos-cement-water-pipes.html
https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2020.12.safe-removal-of-underground-asbestos-cement-water-pipes.html
https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/catalogo-generale/catalogo-generale-dettaglio.2020.12.safe-removal-of-underground-asbestos-cement-water-pipes.html
https://lwbg.nl/wp-content/uploads/2017/10/veilig-werken-met-asbestleidingen_webversie_20110520-1.pdf
https://lwbg.nl/wp-content/uploads/2017/10/veilig-werken-met-asbestleidingen_webversie_20110520-1.pdf
https://www.bouwendnederland.nl/vereniging/vakgroep-ondergrondse-netwerken-en-grondwaterbeheer/asbest
https://www.bouwendnederland.nl/vereniging/vakgroep-ondergrondse-netwerken-en-grondwaterbeheer/asbest
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Ramka 16-3: Postepowanie z azbestem w podziemnych rurociggach (Niderlandy)

Plan prac materiatow azbestowo-cementowych okresla bezpieczne procedury pracy zwigzane z obstuga, wymiang i usuwaniem
rur azbestowo-cementowych oraz powigzanych materiatéw w niderlandzkim sektorze infrastruktury technicznej (wodociagi,
gazociagi i inne sieci podziemne). Jego celem jest ochrona pracownikéw, srodowiska i spoteczenstwa przed zagrozeniami
zdrowotnymi zwigzanymi z azbestem.

Metody pracy
Kluczowe zasady przedstawiono ponize;j.

m Ocena ryzyka. Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka w celu identyfikacji azbestu i
okreslenia srodkéw kontroli.

m Szkolenia i certyfikacja. Prace z materiatami azbestowo-cementowymi lub w ich poblizu moga wykonywac¢ wytgcznie
przeszkolone i certyfikowane osoby. Szkolenia obejmujg rozpoznawanie azbestu, bezpieczne postepowanie oraz
procedury awaryjne.

m Bezpieczne metody pracy. Prace nalezy wykonywa¢ metodami ograniczajacymi uwalnianie wt6kien, takimi jak techniki
pracy na mokro, miejscowe odciggi oraz stosowanie odpowiednich SOI.

m lzolacja i usuwanie. WCA nalezy zbiera¢, zabezpieczac i unieszkodliwia¢ zgodnie z przepisami prawa w celu
zapobiegania zanieczyszczeniu sSrodowiska i narazeniu ludzi.

m Komunikacja. Jasna komunikacja miedzy wszystkimi zaangazowanymi stronami (pracownikami, przetozonymi i klientami)
zapewnia zrozumienie i przestrzeganie procedur bezpieczenstwa.

Struktura planu prac
m Przygotowanie: planowanie, ocena ryzyka oraz instruktaz personelu.

m Realizacja: procedury robocze obejmujace ciecie, usuwanie i transport rur z cementu azbestowego przy Scistym
ograniczaniu pylenia i uwalniania widkien.

m Czyszczenie i unieszkodliwienie: koricowe odkazanie, pakowanie i unieszkodliwienie WCA.

m Monitoring i ocena: przeglad miejsca pracy i procedur po zakoriczeniu robdt w celu upewnienia sie, ze nie pozostato zadne
ryzyko resztkowe.

Kontekst prawny i regulacyjny

Plan prac jest zgodny z niderlandzkimi i unijnymi przepisami dotyczacymi azbestu, w tym z rozporzadzeniem dotyczacym
usuwania azbestu (a) oraz rozporzadzeniem dotyczacym warunkow pracy (b). Wspiera zgodnosc¢ z prawem i najlepsze praktyki w
zakresie zarzadzania azbestocementem w sieciach podziemnych.

Wytyczne zawieraja grafiki dotyczace konkretnych zadan, listy kontrolne, instrukcje robocze oraz odniesienia do odpowiednich
przepiséw w celu wspierania bezpiecznego i zgodnego z prawem prowadzenia prac. Przestrzeganie tych procedur umozliwia
prowadzenie konserwacji, napraw i usuwania rur z azbestocementu bez zwiekszania zagrozen dla zdrowia.

(a) Oficjalna publikacja: Staatsblad (Bulletin des Lois et des Décrets royaux) (2005), dekret z dnia 16 grudnia 2005 r. w sprawie ustanowienia
zasad dotyczacych inwentaryzacji azbestu oraz usuwania azbestu w ujeciu ogélnym, a w szczegdlnosci z budynkéw, a takze w zwigzku z tym
zmiana rozporzadzenia w sprawie warunkéw pracy (dekret o usuwaniu azbestu z 2005 r.), https://wetten.overheid.nl/BWBR0019316/2024-
08-01.

(b) Oficjalna publikacja: Staatsblad (Bulletin des Lois et des Décrets royaux) (1997), dekret zawierajacy przepisy dotyczace bezpieczefistwa,
zdrowia i dobrego samopoczucia w miejscu pracy (dekret o warunkach pracy) z 15.01.1997 r., Dziennik Ustaw [Official Gazette] nr 60 z 1997,
https://wetten.overheid. nl/BWBR0008498/2025-07-01.

Zrédto: BouwendNederland (aktualizacja 2025), ,Asbestos, amendment of the Working Conditions Decree: Asbestos rules amended”,
https://www. bouwendnederland.nl/vereniging/vakgroep-ondergrondse-netwerken-en-grondwaterbeheer/asbest.



https://wetten.overheid.nl/BWBR0019316/2024-08-01
https://wetten.overheid.nl/BWBR0019316/2024-08-01
https://wetten.overheid/
https://www.bouwendnederland.nl/vereniging/vakgroep-ondergrondse-netwerken-en-grondwaterbeheer/asbest
https://www.bouwendnederland.nl/vereniging/vakgroep-ondergrondse-netwerken-en-grondwaterbeheer/asbest
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16.4.2 Zgtoszenie

Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek dziatalnosci mogacej chyba ze dane panstwo cztonkowskie skorzystato z
wigzac sie z ryzykiem narazenia na pyt azbestowy nalezy odstepstwa przewidzianego w art. 3 ust. 3 dyrektywy w
przekazac zgtoszenie wtasciwemu organowi sprawie azbestu w miejscu pracy(®53), zob. rozdziat 4.3.

odpowiedniego panstwa cztonkowskiego. Wymog ten
obowiazuje,

16.4.3 Plan prac

Przed rozpoczeciem robét rozbidérkowych lub usuwania zob. rozdziat 4.2. Plan prac powinien opierac sie na ocenie
azbestu lub MCA z budynkdw, struktur, urzadzen lub instalacji ryzyka dostosowanej do konkretnej sytuacji i planowanych
trzeba sporzadzié plan pracy(534), dziatan.

16.5 Monitorowanie powietrza

W odniesieniu do monitorowania powietrza w Srodowisku inzynierii lgdowej i wodnej nie przewidziano dodatkowych wymagan;
ogolne wymagania i procedury przedstawiono w rozdziale 6.

(553) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 4.
(554) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 13.



16.6  Srodki kontroli

Srodki kontroli stosowane podczas prac inzynierii lagdowej i
wodne]j prowadzonych na otwartej przestrzeni zalezg od
konkretnej sytuacji i roznig sie od srodkdéw stosowanych w
Srodowiskach zamknietych. Powinny by¢ oceniane przez
osoby o odpowiednich kompetencjach. Ogélne srodki
kontroli zwigzane z bezposrednim narazeniem na azbest
przedstawiono w rozdziale 8.

Wiekszosc¢ sSrodkéw kontroli stosowanych przy pracach
prowadzonych na otwartej przestrzeni jest podobna do
srodkéw stosowanych w gérnictwie i kopalnictwie
odkrywkowym, zob. rozdziat 15.5.

Do podstawowych zasad nalezg:

m stosowanie metod ograniczania pylenia (zraszanie i
zamgtawianie);

m stosowanie narzedzi recznych zamiast narzedzi
wysokoenergetycznych, tam gdzie jest to mozliwe;

16.7

Ogolne informacje dotyczgce biernego narazenia
pracownikdw przedstawiono w rozdziale 7.

Przyktady biernego narazenia w inzynierii lgdowej i wodnej
obejmuja:

m przypadkowe narazenie oséb postronnych na
wtdkna azbestowe unoszace sie w powietrzu
podczas prowadzenia wykopdw lub naruszania
gruntu;

m narazenie spowodowane wzbijaniem zuzytego podsypu
lub transportem pytu zanieczyszczonego azbestem przez
maszyny;

(555) Stitching Ascert (2022), ,,SCi Indirecte decontaminatieprocedure”, https://www.ascert.nl/images/img-1648142664-623ca94845aaa.pdf.
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stosowanie maszyn (samochoddéw ciezarowych,
dzwigdw) wyposazonych w kabiny utrzymywane pod
dodatnim ci$nieniem oraz systemy filtracji powietrza z
filtrami klasy H;

stosowanie petnych SOI, w tym obuwia ochronnego,
kombinezondw, jednorazowe;j bielizny, rekawic oraz
sprzetu ochrony uktadu oddechowego (RPD).

Jezeli do wejscia do obszaru roboczego, z ktérego usuwa
sie lub usunieto MCA, lub do opuszczenia tego obszaru
wykorzystuje sie cigg komunikacyjny, nalezy stosowac
posrednig procedure odkazania. Obejmuje ona
instalacje $luzy dekontaminacyjnej sktadajacej sie co
najmniej z dwoch komor (tzw. Sluzy tranzytowej
obejmujacej strefe brudnga i strefe czystg) przy wejsciu
do obszaru roboczego. Taki cigg komunikacyjny
powinien prowadzi¢ do urzgdzenia do odkazania, nawet
jesli znajduje sie ono w pewnej odlegtosci od obszaru
roboczego(535),

Bierne narazenie pracownikow

pozostatosci azbestu w glebie na terenach
historycznych zaktadéw przemystowych lub rozbiérek,
prowadzace do sporadycznego uwalniania widkien do
powietrza nawet przy braku aktywnych prac
budowlanych;

prowadzenie prac inzynierii lgdowej i wodnej w poblizu
dawnych zaktadow produkujgcych MCA, elektrowni,
ciezkich zaktaddw przemystowych lub innych
historycznych uzytkownikéw azbestu (takich jak nasypy,
podbudowy drég lub fundamenty), gdzie widkna
azbestowe mogg nadal by¢ obecne w powietrzu otoczenia
wskutek wczesdniejszego zanieczyszczenia.



https://www.ascert.nl/images/img-1648142664-623ca94845aaa.pdf

Inzynieria lgdowa i wodna

16.8 Szkolenia

Pracownicy wykonujgcy wykopy ziemne powinni przej$s¢ odpowiednie szkolenie. Osoby te mogg wczesniej nie mie¢ wiedzy na
temat zagrozen zwigzanych z azbestem. W tym zakresie nie przewidziano dodatkowych wymagan; zob. rozdziat 9.

16.9 Nadzor medyczny

Informacje dotyczgce nadzoru medycznego przedstawiono w rozdziale 10.

16.10 Zarzadzanie incydentami

Informacje dotyczace zarzadzania incydentami przedstawiono w rozdziale 11. Przyktad zarzadzania incydentem zwigzanym z
piaskiem do piaskowania przedstawiono w rozdziale 11.4, ramka 11-3.

16.11 Gospodarowanie odpadami

Informacje dotyczace gospodarki odpadami w inzynierii lgdowej i wodnej przedstawiono w rozdziale 12.






17 Stuzby ratownicze

17.1  Zakres

17.1.1 Kto jest zagrozony?

Ramka 17-1: Stuzby ratownicze

Artykut 3 dyrektywy 2009/148/WE (AWD):

1. Niniejszg dyrektywe stosuje sie do prac, w czasie ktdrych pracownicy sg lub moga by¢ narazeni na dziatanie pytu

pochodzacego z azbestu lub materiatéw zawierajacych azbest.

Motyw 28 dyrektywy (UE) 2023/2668 zmieniajacej dyrektywe w sprawie azbestu w miejscu pracy

Strazacy i pracownicy stuzb ratunkowych sa zagrozeni narazeniem na dziatanie azbestu w trakcie swojej pracy. Dlatego wazne jest,
aby pracodawcy tych pracownikéw ocenili, zgodnie z niniejsza dyrektywg, ryzyko narazenia pracownikéw na dziatanie azbestu i
podjeli niezbedne srodki w celu ochrony bezpieczeristwa i zdrowia tych pracownikéw. [...]

Do grup narazonych na kontakt z azbestem podczas sytuacji
awaryjnych, takich jak kleski zywiotowe lub pozary budynkow,
ze wzgledu na udziat w dziataniach ratunkowych, naleza:

m ratownicy (w tym pracownicy ochrony zdrowia, ratownicy
medyczni, strazacy, pracownicy organizacji
charytatywnych, wolontariusze i pracownicy pomocy
humanitarnej);

m  personel wojskowy i policja.

Na narazenie na azbest po wystgpieniu sytuacji awaryjnej
narazone sg réwniez inne grupy pracownikow uczestniczace w
dziataniach nastepczych i naprawczych. Nalezg do nich:

m  prywatni wykonawcy prowadzacy prace porzadkowe i
usuwanie odpadow;

m rzeczoznawcy ubezpieczeniowi;

m dostawcy ustug uzytecznosci publicznej (gaz, energia
elektryczna i woda).

Niektdre z tych grup zawodowych mogg podlegaé odrebnym
ramom prawnym (np. personel wojskowy) i szczegélnym
przepisom dotyczgcym stosowania przepiséw BHP.

(556) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 2 ust. 2.

Zgodnie z art. 2 ust. 2 dyrektywy ramowej dotyczacej
bezpieczenstwa i zdrowia w pracy dyrektywa ta nie ma
zastosowania tam, gdzie istniataby sprzecznos¢ interesow —
w odniesieniu do specyficznej dziatalnosci publicznej i
spotecznej, takiej jak sity zbrojne czy policja, lub tez w
odniesieniu do okreslonych dziedzin dziatalnosci w zakresie
ustug zwigzanych z ochrong cywilng. W takich wypadkach
bezpieczenstwo i higiena pracy pracownikéw powinny by¢
zapewnione w sposob mozliwie jak najszerszy, z
uwzglednieniem zasad i celéw dyrektywy(556). W zwigzku z
tym stuzby te powinny stosowac przepisy po wystgpieniu
sytuacji awaryjnej oraz podczas rutynowej pracy, na przyktad
na posterunkach policji lub w remizach strazackich.

W niektérych panstwach cztonkowskich wolontariusze
uczestniczacy w dziataniach ratunkowych moga nie by¢
uznawani za ,pracownikéw”.

Mimo to stanowig oni wazng grupe, ktdrg nalezy uwzgledni¢
w ocenach ryzyka i dziataniach komunikacyjnych, zob. rozdziat
3.5. Nalezy wdrozy¢ srodki ograniczajace ich potencjalne
narazenie na azbest oraz zapewni¢ uwzglednienie ich w
planowaniu, ocenie ryzyka i Srodkach kontroli obok
pracownikéw zatrudnionych.
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17.1.2 Stuzby pierwszego reagowania

Rysunek 17-1: Strazak w h
termicznych $OI oraz z aparatem <
oddechowym o obiegu zamknietym =
(SCBA) podczas wstepnego etapu . Boa
odkazania z azbestu

na miejscu pozaru

To zdjecie nie jest dostepne do
ponownego wykorzystania, zob.
wewnetrzna strona przedniej oktadki.

Na poczatku sytuacji awaryjnej obecnos¢ azbestu zwykle nie
jest jeszcze rozpoznana. Ratownicy powinni zatem by¢
Swiadomi potencjalnego ryzyka i stosowac systematyczne
$rodki ostroznoséci. Obejmuje to stosowanie odpowiednich SOI,
w szczegolnosci ochrony uktadu oddechowego, w kazdej
sytuacji budzacej watpliwosci, zob. rozdziat 17.6.

Pierwsza reakcja w sytuacji awaryjnej zwykle obejmuje
natychmiastowe dziatania majace opanowac sytuacje, czesto
podejmowane pod duzg presja czasu i przede wszystkim
ukierunkowane na ratowanie zycia. W dziataniach pierwszej
fazy moga uczestniczy¢ policja, stuzby medyczne (np.
ratownicy medyczni), straz pozarna oraz zespoty
poszukiwawczo-ratownicze.

L

) N

——
j =
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W sytuacjach takich jak pozary z udziatem azbestu stezenie
witdkien unoszacych sie w powietrzu moze by¢ wysokie.
Niezaleznie od tego, czy ratownicy dziataja w strefie
bezposredniego zagrozenia czy poza nig, moga by¢ narazeni na
kontakt z azbestem, jezeli w zdarzeniu wystepujg MCA.
Odpowiednie srodki kontroli przedstawiono w rozdziale 17.6.



17.2 Koordynacja

Stuzby ratownicze

W przypadku prowadzenia prac zwigzanych z azbestem podczas remediacji po sytuacji awaryjnej mozna wyznaczy¢ koordynatora
(podobnego do koordynatora ds. bezpieczenstwa i higieny pracy w sektorze budowlanym) dla kazdego miejsca, w ktérym pracuje

wiecej niz jeden wykonawca, zob. rozdziat 3.2.2.

17.3  Ocena ryzyka

17.3.1 Ocena ryzyka

W przypadku jakichkolwiek prac, w czasie ktérych mozliwe jest
wystgpienie ryzyka narazenia na dziatanie pytu pochodzacego z
azbestu lub MCA (zob. zatgcznik 4)157), ryzyko to nalezy ocenié
w taki sposéb, aby okresli¢ rodzaj i stopien narazenia
pracownikdw na dziatanie pytu pochodzacego z azbestu lub
MCA oraz przedktadac usuwanie azbestu lub MCA nad inne
formy postepowania z azbestem(5%8), zob. rozdziat 4.1. Tam,
gdzie jest to mozliwe, ocena ryzyka powinna by¢ dostosowana
do konkretnego miejsca.

W sytuacjach katastrof w ocenie ryzyka nalezy uwzglednic
wiele rodzajow zagrozen, takich jak zagrozenia elektryczne,
pozar, niestabilna infrastruktura czy przemieszczajace sie
ciezkie obiekty. Odpowiedzialnos$¢ za przeprowadzenie oceny
ryzyka spoczywa na pracodawcy pracownikéw biorgcych
udziat w dziataniach(>9), Pracodawcy muszg konsultowaé sie z
pracownikami lub ich przedstawicielami(560),

557) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.

W celu umozliwienia sprawnego reagowania w sytuacjach
awaryjnych mozna opracowac ogdlny formularz oceny ryzyka
lub 0gdlna liste kontrolng przeznaczong dla miejsc, dla ktérych
brak informacji dotyczacych konkretnej lokalizacji lub gdzie
ograniczenia czasowe uniemozliwiajg przeprowadzenie oceny
ryzyka dostosowanej do danego miejsca.

Taki ogdlny formularz oceny ryzyka powinien zawierac
zalecenia oparte na scenariuszu najgorszego przypadku, aby
zapewnic¢ odpowiedni poziom ochrony pracownikow stuzb
ratunkowych we wszystkich mozliwych sytuacjach narazenia.

Ocena ryzyka powinna obejmowac caty personel
uczestniczacy w dziataniach na miejscu zdarzenia, zaréwno
osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia, jak i osoby
udzielajgce wsparcia spoza tej strefy.

W przypadku dziatan porzagdkowych i naprawczych
prowadzonych po zakoriczeniu sytuacji awaryjnej, po
usunieciu bezposredniego zagrozenia z miejsca zdarzenia,
nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka dostosowang do
konkretnego miejsca, jezeli wystepuje azbest, zob. rozdziat
17.4.2.

W ramce 17-2 przedstawiono przyktad systemu klasyfikacji
stosowanego w Niderlandach w przypadku pozaréw z
udziatem MCA. System ten pomaga okresli¢ odpowiednie
srodki reagowania i procedury bezpieczenstwa i moze by¢
stosowany we wszystkich sytuacjach awaryjnych.

559) Dyrektywa 2009/148/EWG, art. 3 ust. 2; dyrektywa 89/391/EWG, art. 5,6 9.

(
(558) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 2.
(
(

560) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 3 ust. 5.
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Ramka 17-2: Przyktad klasyfikacji incydentéw zwigzanych z azbestem

W Niderlandach wdrozono system klasyfikacji pozaréw z udziatem MCA. System ten ma zastosowanie rowniez do innych
sytuacji awaryjnych zwigzanych z azbestem. Pozwala okresli¢ odpowiednie srodki reagowania i procedury bezpieczenstwa.

Dziatania stuzb ratunkowych, takie jak gaszenie pozaréw, ochrona przeciwpowodziowa czy reagowanie na zawalenie konstrukcji,
sg zasadniczo podobne we wszystkich kategoriach i koncentrujg sie na opanowaniu zdarzenia. Klasyfikacja ma jednak szczegélne
znaczenie dla innych stuzb, takich jak organy ochrony srodowiska, instytucje zdrowia publicznego i policja.

Kategorie Il i lll, opisane ponizej, obejmujg wieksze obszary oddziatywania i wyzszy potencjat szkdd, dlatego wymagaja

dodatkowych srodkow i zasobow ze strony tych stuzb.

Osoby odpowiedzialne za przypisanie zdarzenia do odpowiedniej kategorii powinny by¢ wiasciwie przeszkolone. Btedna
klasyfikacja moze mie¢ powazne konsekwencje zaréwno dla pracownikéw, jak i dla oséb postronnych przebywajacych na

dotknietym obszarze.

Incydenty zwigzane z azbestem dzieli sie na trzy typy w zaleznosci od zakresu i miejsca uwolnienia wtdkien azbestowych.

m Kategoria I. Uwolnienie azbestu ogranicza sie do budynku lub miejsca, z ktérego pochodzi. Zanieczyszczenie pozostaje w
bezposrednim obrebie obiektu i stwarza minimalne ryzyko dla obszaréw sasiednich.

m Kategoria Il. Azbest zostaje uwolniony poza obreb obiektu lub terenu, ale nie na obszarach, na ktdrych ludzie
mieszkajg, pracuja lub sie gromadzg, takich jak teren przemystowy lub plac budowy bez budynkéw mieszkalnych ani
biurowych. Chociaz zanieczyszczenie wykracza poza bezposredni obszar zdarzenia, ryzyko dla zdrowia publicznego jest

nizsze niz w przypadku kategorii Ill.

m Kategoria lll. Azbest zostaje uwolniony na obszarach mieszkalnych, miejscach pracy lub rekreacji, takich jak domy, biura
lub szkoty. Kategoria ta stwarza najwyzsze ryzyko dla zdrowia publicznego i wymaga szeroko zakrojonego ograniczenia
rozprzestrzeniania zanieczyszczen (izolacji), ewentualnej ewakuacji oraz dziatan z zakresu zdrowia publicznego.

Zrédto: Brandweer (2022), ,Fire department response in the event of asbestos incidents”, https://nipv.nl/wp-
content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf.

17.3.2 Informowanie o ryzyku

Ocena ryzyka powinna wskazywac sposéb przekazywania
istotnych informacji pracownikom na miejscu zdarzenia.
Sytuacje awaryjne wigza sie z wieloma zagrozeniami, takimi jak
powddz, ryzyko osuwisk, zawalenie infrastruktury czy czynniki
biologiczne. Wymagaja one natychmiastowego dziatania, a tym
samym moga wymagac innych metod komunikacji niz te
stosowane przy zarzadzaniu dtugoterminowym ryzykiem
narazenia na azbest (zob. rozdziat 3.5).

Oprécz srodkéw z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
dotyczacych zaangazowanych pracownikéw, w przypadku
podejrzenia obecnosci MCA w uszkodzonych budynkach lub
gruzie konieczne moze by¢ natychmiastowe
przeprowadzenie kampanii informacyjnej dla spoteczeristwa,
wspieranej przez wiadze lokalne i regionalne.

Kampania powinna by¢ skierowana do wtasciwych grup
spoteczenstwa, z wykorzystaniem dostepnych form
przekazu, takich jak komunikaty pisemne, wizualne lub
radiowe, i moze wymagac ttumaczenia na kilka jezykow. It
Powinna zawieraé jasne i zrozumiate informacje dotyczace:

m  tego, czym jest azbest;

m  miejsc, w ktérych moze wystepowac;

m  zwigzanych z nim zagrozen i ryzyka;

m tego, ze dostep do miejsc potencjalnie
zanieczyszczonych lub postepowanie z MCA powinny

mie¢ wyfacznie osoby przeszkolone i wyposazone w
odpowiednie $rodki ochrony;

m  osoby lub instytucji, z ktérg nalezy sie skontaktowac w
przypadku natrafienia na podejrzewane MCA lub obaw
zwigzanych z ich obecnoscia.


https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
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Ramka 17-3: Przyktfad oficjalnego komunikatu dotyczgcego ryzyka zwigzanego z azbestem po
powodzi (Grecja)

Ponizsza tres$é przettumaczono z jezyka greckiego na angielski i dostosowano na podstawie oficjalnych wytycznych(),

Budynki mieszkalne lub inne budynki na obszarach dotknietych powodzig mogg, ze wzgledu na date budowy, zawiera¢ MCA (np.
izolacje, dachy, ptytki, drzwi, kominy, piece lub $ciany).

Azbest jest materiatem, ktory nie powoduje problemoéw zdrowotnych, jezeli jest trwale zwigzany w nienaruszonych wyrobach,
takich jak sciany, ptytki i rury, pod warunkiem ze nie ulega zniszczeniu, obcigzeniu ani uszkodzeniu. Badania naukowe wykazaty
jednak, ze problemy zdrowotne mogg wystapi¢ w wyniku wdychania wtékien azbestowych podczas ciecia, wymiany, usuwania i
rozbiérki MCA albo w kontakcie z uszkodzonymi materiatami. Nalezy zauwazy¢, ze zniszczone MCA w stanie mokrym nie sg
uznawane za tak niebezpieczne jak w stanie suchym.

W zwigzku z powyzszym zaleca sie nastepujace dziatania.

m Podczas czyszczenia lub usuwania materiatéw, ktére moga zawierac azbest, nalezy stosowa¢ odpowiednie SOI, w tym co
najmniej maski typu FFP3 zgodne z normg EN 149:2001+A1:2009(¢1), grube rekawice i wytrzymate obuwie.

m Materiaty, ktére mogga zawierac azbest, nalezy czysci¢ wodg i fagodnymi sSrodkami czyszczgcymi, dbajac o to, aby ich nie
uszkodzié. Nalezy unika¢ stosowania silnych srodkdw czyszczacych, produktow lub narzedzi Sciernych (np. szczotek
drucianych lub twardych, szlifierek) oraz wody pod wysokim ci$nieniem, a powierzchnie nalezy sprawdza¢ pod katem
ewentualnych uszkodzen.

m Drobne uszkodzenia materiatdw, np. pekniecia, mozna tymczasowo uszczelni¢ na miejscu specjalng farbg lub klejem
do czasu ich ostatecznego usuniecia.

m Usuwanie materiatéw zawierajacych azbest powinny prowadzi¢ wyspecjalizowane przedsiebiorstwa posiadajace specjalne
zezwolenie Ministerstwa Pracy (art. 14 dekretu prezydenckiego 212/2006 — Dziennik Urzedowy, seria Il, nr
212/A/9.10.2006)).

m Natychmiastowe usunigcie materiatéw, ktére moga zawierac azbest, powinno nastapic tylko wtedy, gdy jest to konieczne,
przy utrzymywaniu materiatu w stanie mokrym i stosowaniu SOI. Materiaty nalezy umiesci¢ w odpowiednim pojemniku lub
co najmniej przykry¢ do czasu ostatecznego odbioru.

m Materiaty, ktére moga zawierac azbest, nalezy usuwac¢ w wyznaczonych miejscach i, w miare mozliwosci, nie mieszac z
innymi materiatami. W przypadku usuwania odpadéw niebezpiecznych, w tym azbestu, w razie zanieczyszczenia gruntu w
wyniku kleski zywiotowej, zastosowanie ma art. 48 ust. 5 ustawy 4819/2021), we wspétpracy z wiasciwymi organami.

Zrédfto: greckie Ministerstwo Zdrowia (2023), ,Circular on flood services”, https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-
ygieinhs/ ygieinh-periballontos/odhgies-gia-prostasia-ths-dhmosias-ygeias-meta-apo-plhmmyra/11770-egkyklios-gia-yphresies-gia-
plhmmyres.

(a) Grecja, Dziennik Urzedowy (2006), dekret prezydencki 212/2006 ,,Ochrona pracownikéw narazonych na dziatanie azbestu w miejscu pracy,

zgodnie z dyrektywa Rady 83/477/EWG, zmieniong dyrektywa Rady 91/382/EWG oraz dyrektywg 2003/18/WE Parlamentu Europejskiego i
Rady” (Dziennik Urzedowy 212/A/09.10.2006), https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/pd-2122006-fek-212a-9102006.

(b) Grecja, Dziennik Urzedowy (2021), ustawa 4819/2021, Zintegrowane ramy gospodarowania odpadami — wdrozenie dyrektyw Parlamentu
Europejskiego i Rady 2018/851 oraz 2018/852 z dnia 30 maja 2018 r. zmieniajacych dyrektywe 2008/98/WE w sprawie odpadéw oraz
dyrektywe 94/62/WE w sprawie opakowarn i odpadéw opakowaniowych, ramy organizacyjne Greckiej Organizacji Recyklingu, przepisy
dotyczace produktéw z tworzyw sztucznych oraz ochrony srodowiska naturalnego; przepisy dotyczace zagospodarowania przestrzennego,
energetyki i powigzane przepisy nadzwyczajne (Dziennik Urzedowy 129/A/ 23.7.2021), https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/n-
48192021-fek-129a-2372021.

(561) CEN (2009), ,,EN 149:2001+A1:2009, Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Pétmaski filtrujgce do ochrony przed
czastkami — Wymagania, badanie, znakowanie”,
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG
1D:32928,6062&cs=177A454543AEFOB8CDF44D4BA501112ED.



https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/ygieinh-periballontos/odhgies-gia-prostasia-ths-dhmosias-ygeias-meta-apo-plhmmyra/11770-egkyklios-gia-yphresies-gia-plhmmyres
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/ygieinh-periballontos/odhgies-gia-prostasia-ths-dhmosias-ygeias-meta-apo-plhmmyra/11770-egkyklios-gia-yphresies-gia-plhmmyres
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/ygieinh-periballontos/odhgies-gia-prostasia-ths-dhmosias-ygeias-meta-apo-plhmmyra/11770-egkyklios-gia-yphresies-gia-plhmmyres
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/ygieinh-periballontos/odhgies-gia-prostasia-ths-dhmosias-ygeias-meta-apo-plhmmyra/11770-egkyklios-gia-yphresies-gia-plhmmyres
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/pd-2122006-fek-212a-9102006
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/n-48192021-fek-129a-2372021
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/n-48192021-fek-129a-2372021
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A32928%2C6062&cs=177A454543AEF0B8CDF44D4BA501112ED
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A32928%2C6062&cs=177A454543AEF0B8CDF44D4BA501112ED
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17.4

Informacje o obecnosci azbestu, potrzebne do ogdlnej lub
dostosowanej do danego miejsca oceny ryzyka, mozna
uzyskac z istniejgcych zgtoszen dotyczacych azbestu,
rejestrow azbestu i ocen ryzyka na miejscu albo
wywnioskowaé na podstawie wieku obiektu.

Stuzby ratunkowe powinny mie¢ wczesniejszy dostep do
takich informacji wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe. Wtadze
lokalne powinny opracowad narzedzia mapowania, ktére
zapewnig ratownikom dostepne i aktualne dane o
potencjalnej obecnosci azbestu.

Dowddca kierujgcy dziataniami ratunkowymi powinien,
tam gdzie jest to mozliwe, potwierdzi¢ obecnos¢ MCA na
miejscu zdarzenia.

Azbest moze zostac¢ uwolniony i rozproszony w wyniku
réznych zdarzen, w tym wybuchow, zawalen konstrukcji,

Tabela 17-1: Rodzaje narazenia na azbest w sytuacjach awaryjnych

Identyfikacja azbestu — nastepstwa i dziatania naprawcze

niewtasciwego postepowania, nielegalnego sktadowania
odpaddw lub ekstremalnych zdarzen pogodowych Kazdy z tych
scenariuszy ma odmienny profil ryzyka i wzorzec
rozprzestrzeniania, dlatego wymaga oceny ryzyka dostosowanej
do sytuacji, z uwzglednieniem skutkdw bezposrednich i
dtugoterminowych.

W tabeli 17-1 przedstawiono rodzaje MCA, ktére moga
wystepowac w réznych scenariuszach narazenia na azbest.
Wykaz MCA znajduje sie w zatgczniku 4.

Narazenie na azbest bedzie sie znaczaco rézni¢ w zaleznosci

od takich czynnikdw jak charakter sytuacji awaryjnej, ilos¢
obecnego azbestu oraz czynniki Srodowiskowe wptywajace

na jego rozprzestrzenianie. Azbest moze nie by¢ jedynym
materiatem niebezpiecznym uwolnionym podczas takiej sytuacji
narazenia. W ocenie ryzyka nalezy uwzgledni¢ wszystkie
mozliwe obecne materiaty niebezpieczne.

Sytuacja narazenia Krotki opis

Wybuch (a)

Azbest moze zostac rozproszony przez fale uderzeniowa.

Fragmenty wyrobow azbestowo-cementowych sg zazwyczaj zwarte i dlatego mniej podatne
na kruszenie, unoszenie sie w powietrzu lub przywieranie do odziezy/obuwia.

Wybuchy w poblizu materiatéw izolacyjnych, takich jak materiaty pochodzace ze zbiornikow
magazynowych lub rurociggéw, moga powodowaé powstawanie duzej ilosci respirabilnych
witdkien azbestowych, zwiekszajgc ryzyko narazenia pierwotnego i biernego, zob. rozdziat 7.

Wybuchy zwigzane z pozarem wymagaja dwdch odrebnych ocen ryzyka (zob. rozdziat 4.1);
zarowno pozar, jak i wybuch wymagajg oddzielnej oceny.

Pozar (b)

Ptyty z MCA, stosowane np. w dachach, elewacjach i Scianach, mogg ulega¢ rozpadowi

podczas pozaru wskutek gwattownego wzrostu temperatury i intensywnego nagrzania.
Wietrzenie i wilgoé nasilaja ten efekt. W miare rozpadu ptyt powstajg duze fragmenty gruzu

oraz drobne odtamki.

Podczas pozaru azbestocement moze ulegac rozwarstwieniu, powodujgc oddzielanie sie jego
warstw i rozpad na cienkie ptatki oraz wiékna unoszgce sie w powietrzu. Sg one rozpraszane
przez prady powietrzne (takie jak stup gorgcego powietrza unoszacy sie wskutek pozaru oraz

wiatr).

Oddziatywania mechaniczne, takie jak deptanie lub przejezdzanie po gruzie, moga
powodowac dalszy rozpad materiatu i uwalnianie respirabilnych witdkien.

Zawalenia konstrukcji (a)

Fragmenty uwalniane podczas zawalenia sg zazwyczaj wieksze i mniej podatne na tuszczenie,

jednak nadal mozliwe jest uwalnianie respirabilnych wtdkien azbestu.

Fale uderzeniowe sg zazwyczaj mniej intensywne niz wybuchy. Fragmenty rzadziej przywierajg
do obuwia lub odziezy. Jednak dziatania ratownicze lub przemieszczanie sie po gruzie mogga
powodowac rozpad fragmentdéw i uwalnianie wtékien.

Powstawanie drobnych rozwarstwionych fragmentéw jest mniej prawdopodobne niz podczas
pozaru (poniewaz catkowita powierzchnia pekniec¢ jest zwykle mniejsza niz powierzchnia

powstajgca podczas pozaru).




Stuzby ratownicze

Tabela 17-1: Rodzaje narazenia na azbest w sytuacjach awaryjnych

Sytuacja narazenia Krotki opis

Zdarzenia naturalne (a) Ekstremalne zjawiska pogodowe mogg uszkadzac dachy, panele elewacyjne lub ptytki
dachowe z materiatéw azbestowo-cementowych, powodujac powstawanie peknieé
uwalniajacych wtdkna.

Fragmenty sg zazwyczaj duze, a rozprzestrzenianie przez wiatr ogranicza sie do bezposredniego
otoczenia.

Dodatkowe ryzyko skazenia wystepuje, jezeli widkna azbestu przedostang sie do ciekdw i
zbiornikéw wodnych, paszy dla zwierzat lub obornika.

Zrédfta:

(a) Instituut Fysieke Veiligheid (2018), ,Guidelines for tackling asbestos incidents”, https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/05/20181212-IFV-
lenW-Handreiking-aanpak-Asbestincidenten-werkversie-1-1.pdf.

(b) Brandweer (2018), ,Fire department response in the event of asbestos incidents”, https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-
BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf.

Ramka 17-4: Przykiad postepowania z gruzem po trzesieniu ziemi

We Wtoszech opracowano wytyczne dotyczace odpowiednich praktyk majgcych na celu minimalizacje ryzyka narazenia na
azbest po trzesieniu ziemi.

Wytyczne obejmujg nastepujace zalecenia stuzgce ograniczeniu ryzyka narazenia:

m szybkie identyfikowanie miejsc, w ktérych wystepujg odpady zawierajgce azbest (WCA), w celu ograniczenia ryzyka
rozprzestrzeniania wtdkien;

m zapewnienie, aby stuzby ratunkowe, personel odpowiedzialny za ocene obecnosci WCA oraz osoby uczestniczace w
dziataniach remediacyjnych byty poinformowane i przeszkolone w zakresie zagrozen oraz najlepszych praktyk;

minimalizowanie naruszania WCA;
zwilzanie gruzu w celu ograniczenia emisji pytu;

minimalizowanie narazenia personelu;

obudowanie lub przykrycie gruzu zawierajgcego WCA;

zapewnienie, by gruz zawierajacy WCA byt oddzielany od innych odpaddéw, bezpiecznie sktadowany i oznakowany przed
unieszkodliwieniem.

Zrédto: Whoski Departament Ochrony Ludnosci (b.d.), ,Operational indications for the management of rubble following a seismic event”,
https:// www.protezionecivile.gov.it/static/18a2bbfcd6c913386a2d6acc9affd486/io-17112023-3.pdf.

17.4.1 Nastepstwa

Po katastrofie, takiej jak tsunami, trzesienie ziemi, powddz, m ze wzgledu na ,efekt ptatkow sniegu” ptatki azbestu moga
pozar lub huragan, materiaty zawierajace azbest (MCA) moga osiada¢ w nieoczekiwanych miejscach, takich jak rynny i
zostac uszkodzone, co powoduje konieczno$é przemieszczania, przestrzenie pod dachéwkami;

rozbijania i usuwania MCA. . . , . . L
) m  wiekszosc¢ ptatkdw azbestu pozostaje na powierzchni i

W celu zminimalizowania ryzyka nalezy: nie przenika do gleby;

m  w miejscach zrédtowych, w ktérych do dziatan
remediacyjnych wykorzystuje sie ciezki sprzet, pozostatosci
azbestu mogg zosta¢ wttoczone gtebiej w glebe;

m zidentyfikowac miejsca wystepowania MCA i
przeprowadzi¢ ocene ryzyka, zob. rozdziat 4.1;

m  zapewnic, aby wszystkie osoby uczestniczace w usuwaniu
skutkéw zdarzenia byty odpowiednio poinformowane o
zagrozeniach i przeszkolone w zakresie $Srodkéw kontroli /
bezpiecznych praktyk pracy;

m jezeli okna w domach lub budynkach znajdujacych sie w
zasiegu pidropusza dymu po pozarze lub fali uderzeniowej
wywotanej wybuchem sg otwarte, moze dojs¢ do skazenia
pomieszczen wewnetrznych; jezeli dotyczy to budynkéow

m ogranicza¢ naruszanie MCA poprzez stosowanie wykorzystywanych jako miejsca pracy, moze by¢
érodkow kontroli. wymagana ocena ryzyka dla srodowiska

wewnetrznego(562),
Niektdre kwestie, ktére moga nie by¢ od razu oczywiste: ¢ &

(562) NEN 2991:2015.


https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/05/20181212-IFV-IenW-Handreiking-aanpak-Asbestincidenten-werkversie-1-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/05/20181212-IFV-IenW-Handreiking-aanpak-Asbestincidenten-werkversie-1-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/05/20181212-IFV-IenW-Handreiking-aanpak-Asbestincidenten-werkversie-1-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://www.protezionecivile.gov.it/static/18a2bbfcd6c913386a2d6acc9affd486/io-17112023-3.pdf
https://www.protezionecivile.gov.it/static/18a2bbfcd6c913386a2d6acc9affd486/io-17112023-3.pdf
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Kontrola obszaru/obiektu pod katem obecnosci MCA powinna
zostac przeprowadzona po zakonczeniu pilnych dziatan
ratunkowych, w tym dziatan ratujacych zycie,

17.4.2 Dziatania naprawcze

ochrony zdrowia i izolacji strefy awaryjne;j.

Dziatania naprawcze po sytuacji awaryjnej zazwyczaj obejmuja
operacje oczyszczania majace na celu usuniecie zagrozen dla
zdrowia ludzi (takich jak zagrozenia wynikajace z zawalonych
materiatéw budowlanych). Proces ten moze obejmowacé
postepowanie z gruzem zaréwno z obiektéw mieszkalnych, jak
i przemystowych, co moze dodatkowo komplikowaé
zarzadzanie ryzykiem zwigzanym z azbestem.

Przed rozpoczeciem wszelkich dziatarh mogacych powodowaé
narazenie na pyt azbestowy nalezy przekazac¢ zgtoszenie
wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, chyba ze
panstwo cztonkowskie przyznato odstepstwo na podstawie
art. 3 ust. 3 dyrektywy w sprawie azbestu w miejscu pracy,
zob. rozdziat 4.3.

Osoba odpowiedzialna za dziatania ratunkowe na miejscu
zdarzenia powinna skontaktowac sie z:

m  wiadzami gminnymi;
m stuzbami ochrony sSrodowiska;

m  wilasciwym organem krajowym ds. sytuacji
awaryjnych zwigzanych z azbestem;

m organami odpowiedzialnymi za gospodarke wodng, jezeli
MCA przedostang sie do wdd powierzchniowych lub
systeméw kanalizacyjnych.

Na podstawie mapowania potencjalnie skazonych obszaréw
(zob. rozdziat 17.4) nalezy opracowac plan prac dotyczacy
usuniecia lub zabezpieczenia azbestu.

Kontrola koncowa powinna zosta¢ przeprowadzona przez
akredytowang jednostke kontrolng(®63) lub inny wtasciwy organ
/ kompetentng osobe(>64), Doktadne udokumentowanie
wynikow kontroli, w tym sporzadzenie map obszaréow, ma
zasadnicze znaczenie dla wyznaczenia odpowiedniej granicy
strefy skazenia / obszaru rozprzestrzenienia oraz oceny
skutecznosci dziatan remediacyjnych.

Obszar konncowej kontroli powinien odpowiadac
obszarowi rozprzestrzenienia. Kontrola ta powinna by¢
niezalezna od wczesniejszych etapow, a jej ustalenia
moga wykazac, ze obszar rozprzestrzenienia ulegt
zmianie, na przyktad z powodu zmiany kierunku wiatru
podczas dziatarh remediacyjnych.

W niektorych przypadkach przeprowadzenie kontroli pod
katem azbestu moze nie by¢ od razu mozliwe z powodu
uszkodzonej infrastruktury, braku przeszkolonego personelu
oraz skali zniszczen. W takich sytuacjach nalezy kierowac sie
zasadg ostroznosci: nalezy zasiegnac informacji na temat
lokalnych praktyk budowlanych, a w razie watpliwosci zatozy,
e gruz zawiera azbest, zwtaszcza w Srodowisku miejskim, gdzie
w przesztosci azbest byt powszechnie stosowany.

W scenariuszach obejmujacych pozar lub wybuch
wtasciwosci widkien mogg ulec zmianie, w szczegdlnosci gdy
temperatura przekracza 1 200 °C. Chociaz takie temperatury
sg rzadko osiggane podczas pozaréw!(*63), nalezy uwzglednié
takg ewentualnos¢ podczas oceny. Jako srodek ostroznosci
moze by¢ konieczne przeprowadzenie dodatkowego
pobierania prébek na réznych gtebokosciach i w réznych
lokalizacjach.

(563) Niderlandzki Instytut Bezpieczeristwa Fizycznego (2018), ,Guidance on handling asbestos incidents”,
https://nipv.nl/wp-content/ uploads/2022/05/20181212-IFV-lenW-Handreiking-aanpak-Asbestincidenten-werkversie-

1-1.pdf.

(564) Jezeli , akredytowane jednostki kontrolne” nie majg zastosowania, na przyktad w Irlandii.

(565) Informatiepunt Leefomgeving (b.d.), ,Asbestbrand en incidenten”, https://iplo.nl/thema/asbest/asbest-leefomgeving/asbestbrand-incidenten/.



https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/05/20181212-IFV-IenW-Handreiking-aanpak-Asbestincidenten-werkversie-1-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/05/20181212-IFV-IenW-Handreiking-aanpak-Asbestincidenten-werkversie-1-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/05/20181212-IFV-IenW-Handreiking-aanpak-Asbestincidenten-werkversie-1-1.pdf
https://iplo.nl/thema/asbest/asbest-leefomgeving/asbestbrand-incidenten/

17.5 Monitorowanie powietrza

Stuzby ratownicze

Podczas pierwszych dziatan ratunkowych préobki powietrza prawdopodobnie nie bedg pobierane. Moze by¢ to jednak wymagane
podczas pdzniejszych dziatan naprawczych, aby zapewni¢ bezpieczne prowadzenie prac zwigzanych z usuwaniem i rozbiérky. W
takich przypadkach nalezy korzysta¢ z wytycznych dotyczacych monitorowania powietrza przedstawionych w rozdziale 6.

17.6  Srodki kontroli

Narazenie pracownikow na pyt azbestu lub MCA w miejscu
pracy nalezy ograniczy¢ do minimum, a w kazdym przypadku
do mozliwie najnizszego poziomu technicznie osiggalnego
ponizej odpowiedniej wartosci dopuszczalne;j(®66) (OEL)
okreslonej w rozdziale 6.2.2.1567) Ponizsze przyktady
odpowiednich srodkéw kontroli maja na celu zarzadzanie
sytuacjami awaryjnymi(s68),

17.6.1 Srodki organizacyjne i techniczne

W przypadku wszelkich pdzniejszych dziatan naprawczych
nalezy, w miare mozliwosci, stosowac¢ srodki kontroli
okreslone w rozdziale 8.

Nalezy odgrodzi¢ potencjalnie skazone obszary:

m  zamkng¢ okna i drzwi oraz wytgczyc¢ systemy wentylacyjne
w celu ograniczenia przedostawania sie widkien azbestu
do pobliskich budynkow;

m stosowac oznakowanie ostrzegajace o zagrozeniu
zwigzanym z azbestem na odgrodzonym obszarze;

m zezwalaé na spozywanie positkdow i napojow
wyfacznie w wyznaczonych strefach czystych, aby
zapobiec skazeniu;

m jezeli to mozliwe, pracownicy stuzb ratunkowych
powinni unika¢ klekania lub lezenia na skazonych
obszarach, chyba ze jest to nieuniknione(569);

m utrzymywad zamkniete okna pojazdéw i ustawié
wentylacje na obieg wewnetrzny;

m ogranicza¢ przemieszczanie sie miedzy skazonymi
obszarami a pojazdami.

Utworzy¢ punkt dekontaminacji:

m zlokalizowac punkt po stronie nawietrznej wzgledem
granicy miedzy obszarem czystym a skazonym;

(566) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.
(567) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 6.

m  wyznaczy¢ oznakowane ciggi komunikacyjne miedzy
punktem dekontaminacji a miejscem zdarzenia;
utrzymywac je w stanie wilgotnym, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie azbestu.

Ograniczy¢ uwalnianie MCA:

m zwilzanie gruzu zawierajacego azbest moze pomédc w
zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie widkien w powietrzu,
jednak nalezy to robi¢ wytacznie wtedy, gdy nie stwarza
to zagrozenia dla uwiezionych osdb, na przyktad poprzez
hipotermie, utoniecie, zawalenie konstrukcji wskutek
wyptukania gruntu lub porazenie pragdem elektrycznym.

Pilne usuwanie MCA:

m  w szczegdblnych sytuacjach awaryjnych, takich jak
ratowanie ludzi lub zwierzat z trudno dostepnych miejsc
(np. starych stajni, szybow kopalnianych lub zbiornikéw na
gnojowice), moze byc¢ konieczne pilne usuniecie MCA (np.
ptyt falistych);

m przed usunieciem nalezy zwilzy¢ materiat w celu
ograniczenia uwalniania widkien.

(568) Brandweer (2018), ,Fire department response in the event of asbestos incidents”, https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-
BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf.

(569) University of Central Lancashire (2023), ,,Minimising firefighters’ exposure to toxic fire effluents: Best practice report”, na zlecenie Zwigzku
Strazakdw, https://www.fbu.org.uk/publications/minimising-firefighters-exposure-toxic-fire-effluents-best-practice-report.



https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://www.fbu.org.uk/publications/minimising-firefighters-exposure-toxic-fire-effluents-best-practice-report
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Zleci¢ odkazenie obszaru wyspecjalizowanej firmie:

m  w miare mozliwosci usuwanie gruzu zawierajgcego
azbest nalezy powierzy¢ wyspecjalizowanej firmie, aby
zapobiec dalszej degradacji materiatu i uwalnianiu
wtdkien.

17.6.1.1 Odkazanie

Odkazanie ma kluczowe znaczenie dla pracownikéw stuzb
ratunkowych i powinno by¢ przeprowadzane doktadnie, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu sie wtdkien azbestu oraz
ograniczy¢ ryzyko wtdérnego narazenia. Pracownicy musza
przestrzega¢ odpowiednich procedur odkazania podczas
opuszczania obszaru skazonego (,,brudnego”)579, zob. rozdziat
8.2.2.2.

Model Skellefted571) podkresla znaczenie dobrze
opracowanych procedur i organizacji pracy dla zapewnienia
skutecznego odkazania po wypadkach lub pozarach. W
przypadku strazakéw jednorazowe $SOI nie stanowig
praktycznego rozwigzania, dlatego konieczne jest stosowanie
prostych i skutecznych procedur odkazania.
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Podczas odkazania sprzet ochrony uktadu oddechowego (RPD)
nalezy zdejmowac jako ostatni, aby unikng¢ wdychania widkien
podczas czyszczenia. Przy kazdym kontakcie z zanieczyszczong
odziezg lub sprzetem nalezy przestrzega¢ odpowiednich zasad
higieny, na przyktad oddziela¢ czystg i brudng odziez oraz
sprzet, a takze doktadnie my¢ skore, wtosy i paznokcie. Po
odkazeniu strazacy muszg przebrac sie w czystg i suchg odziez.
Model zaleca pakowanie catej odkazonej odziezy, aparatéw
oddechowych i sprzetu, takiego jak weze, do szczelnych
pojemnikéw w celu ich dodatkowego oczyszczenia po powrocie
do jednostki. Pracownicy i sprzet powinni wraca¢ do pojazdow
dopiero po doktadnym odkazeniu. Po powrocie do jednostki
przedmioty skazone powinny by¢ wnoszone jedng droga, a
przedmioty czyste —inng. Zanieczyszczony sprzet nalezy czyscic¢
zgodnie z bezpiecznymi praktykami, w tym przy uzyciu
odpowiednich $OI i RPD, oddzielnie pra¢ i suszy¢ skazone
przedmioty oraz stosowac specjalnie przeznaczone do tego
urzadzenia o odpowiedniej wydajnosci.

Rysunek 17-2: Szczelny pojemnik z odziezg i sprzetem skazonymi azbestem, przeznaczonymi do doktadnego oczyszczenia w

remizie strazackiej

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.


https://www.msb.se/siteassets/dokument/publikationer/english-publications/healthy-firefighters-the-skelleftea-model-improves-the-work-environment.pdf
https://www.msb.se/siteassets/dokument/publikationer/english-publications/healthy-firefighters-the-skelleftea-model-improves-the-work-environment.pdf

Stuzby ratownicze

W przypadku innych stuzb ratunkowych oraz pracownikéw m  Sprzet:
wykonujgcych dziatania naprawcze procedury odkazania
osobistego opisano w rozdziale 8.2.2.2. Jezeli podczas sytuacji
awaryjnych jednorazowe SOl nie sg dostepne, catg skazong
odziez nalezy traktowacd jako WCA lub szczelnie zapakowac i
przekazac do specjalistycznej pralni. Poszkodowani

» w miare mozliwosci wszelki sprzet (taki jak weze i
pradownice) uzywany na skazonym obszarze nalezy
czysci¢ wilgotna Sciereczka z uzyciem mydta, aby
unikng¢ wynoszenia skazonego sprzetu poza miejsce

. PR PR . zdarzenia;
pracownicy powinni najpierw oczyscié skére i wtosy wilgotng
sciereczka z uzyciem mydta, kt6rg nastgpnie nalezy wyrzucic. » jezeli czyszczenie na mokro nie jest mozliwe, nalezy
Nastepnie powinni doktadnie umy¢ sie wodg, na przyktad wdrozy¢ procedure odkazania (np. umiescié sprzet w
zgodnie z zasadg ,prysznic w ciggu godziny”(572), w szczelnym pojemniku lub podwéjnie zamknietym
wyznaczonym miejscu odkazania. Scieki nalezy filtrowac worku w celu oczyszczenia po powrocie do jednostki
przed odprowadzeniem do kanalizacji, zob. rozdziat 8.2.3 i przy uzyciu odkurzacza wyposazonego w filtr HEPA lub
rozdziat 17.9.1. przez wyspecjalizowang firme).
Pracownicy wykonujgcy czynnosci zwigzane z odkazaniem m  Pojazdy:

powinni stosowac SOl okreélone w rozdziale 17.6.1. Ponizej
przedstawiono podsumowanie najwazniejszych zalecen
dotyczacych odkazania sprzetu i pojazdow na miejscu
zdarzenia(573),

» pojazdy narazone na kontakt z azbestem nalezy czysci¢
na miejscu przy uzyciu wody i mydta, zwracajac
szczegolng uwage na dach, nadkola i opony;

» nalezy ustali¢, czy po narazeniu konieczna jest wymiana
filtrow powietrza w pojezdzie.

Ramka 17-5: Przyktad odkazania w strazy pozarnej — protokot odkazania azbestu stosowany przez
straz pozarng Bas-Rhin SIS 67 (Francja)

Podstawowe informacje i kontekst

W 2018 r. doszto do pozaru silosu przykrytego dachem zawierajgcym azbest, co wymagato przeprowadzenia szeroko
zakrojonej akcji ratunkowej. W wyniku dziatan skazeniu azbestem ulegto 80 kompletéw odziezy strazackiej. Straz pozarna i
stuzba ratownicza Bas-Rhin (SIS 67) przeanalizowaty, czy mozliwe jest bezpieczne odkazenie odziezy strazackiej w celu jej
ponownego wykorzystania. Skazenie azbestem stanowi czes¢ szerszego problemu zwigzanego ze skazeniem sprzetu,
obejmujgcego réwniez WWA i lotne zwigzki organiczne. Poniewaz jednak wtdkna azbestu maja charakter mineralny, a nie
organiczny jak WWA, konieczne byto sprawdzenie, czy rygorystyczne protokoty odkazania mogg byc¢ skuteczne rowniez w
przypadku azbestu.

We wspotpracy z prywatng firma i zewnetrznym certyfikowanym laboratorium oraz w koordynacji z organami krajowymi
opracowano protokét odkazania azbestu.

Protokét obejmuje wszystkie etapy odkazania — od usuniecia skazonego sprzetu, materiatéw i SOl z miejsca pozaru, przez ich
transport do platformy logistycznej, pranie kurtek i spodni strazackich w pralni przemystowej, az po gospodarke odpadami.
Protokét dotyczacy platformy logistycznej jest weryfikowany na kazdym etapie poprzez pomiary powietrza i powierzchni
potwierdzajace brak obecnosci azbestu.

Protokot odkazania
m Etapy protokotu odkazania
P Protokdt zawiera jasne instrukcje dotyczace wyznaczania stref operacyjnych, zdejmowania skazonych SOl na miejscu

pozaru, odkazania sprzetu na miejscu zdarzenia oraz bezpiecznego transportu odziezy strazackiej do pralni znajdujacej
sie na platformie logistycznej.

(572) University of Central Lancashire (2023), ,Minimising firefighters’ exposure to toxic fire effluents: Best practice report”, na zlecenie Zwigzku
Strazakow, https://www.fbu.org.uk/publications/minimising-firefighters-exposure-toxic-fire-effluents-best-practice-report.

(573) Brandweer (2018), ,Fire department response in the event of asbestos incidents”, https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-
BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf.



https://www.fbu.org.uk/publications/minimising-firefighters-exposure-toxic-fire-effluents-best-practice-report
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
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m Odkazanie na miejscu zdarzenia

» Protokét obejmuje miedzy innymi utworzenie zabezpieczonej strefy dla skazonego sprzetu, szczegétowe procedury
zdejmowania skazonej odziezy przez personel pomagajacy ratownikowi w zdejmowaniu wyposazenia (takiego jak hetm,
rekawice, aparat oddechowy) oraz odziezy (kurtki i spodni ochronnych).

m Transport skazonego sprzetu i odziezy do obiektu odkazania

P Cata skazona odziez strazacka jest pakowana podwdjnie — do wodoodpornych workéw zamykanych rozpuszczalng w
wodzie opaska, ktore nastepnie umieszcza sie w transportowych pojemnikach z PVC. Pojemniki te sg zabezpieczane
tasma klejaca i wyraznie oznakowane jako zagrozenie zwigzane z azbestem.

m Centralizacja przetwarzania przedmiotow skazonych azbestem

» Odkazanie skazonej odziezy strazackiej jest prowadzone centralnie na poziomie regionalnym na platformie logistycznej
strazy pozarnej. Zapewnia to réwniez przechowywanie skazonego sprzetu i odziezy w wydzielonej strefie magazynowej
przed praniem oraz gwarantuje bezpieczne przestrzeganie procedur odkazania.

m Protokét prania skazonej odziezy

P Zastosowanie rozpuszczalnej w wodzie opaski podczas transportu umozliwia umieszczenie worka zawierajacego skazong
odziez bezposrednio w pralce bez jego otwierania — opaska rozpuszcza sie podczas cyklu prania wstepnego.
W odniesieniu do prania SOI skazonych azbestem okreslono specjalny protokét prania (obejmujacy np. limit zatadunku,
minimalny czas trwania cyklu i temperature). Po kazdym cyklu odkazajgcego prania przeprowadza sie pusty cykl ptukania
pralki.

m Protokét odkazania pozostatego sprzetu

P Protokdt zawiera wykaz sprzetu podlegajgcego odkazaniu oraz odpowiadajgce mu metody postepowania.
Zatwierdzenie protokotu odkazania
m Skutecznos$¢ prania

» Protokét dotyczacy odziezy SIS 67 zostat zatwierdzony na podstawie pomiaréw wykonanych na odkazonej odziezy po
praniu przez certyfikowane laboratorium zewnetrzne. Pobrano réwniez prébki z pralni oraz z bebnéw pralek w celu
potwierdzenia braku azbestu po przeprowadzeniu cyklu odkazania.

m Skutecznosc filtracji Sciekow
» Potwierdzono skuteczno$¢ mikrometrycznej filtracji Sciekéw powstajacych podczas prania.
m Narazenie personelu majacego kontakt z odziezg skazong azbestem w pralni

» Po przeprowadzeniu procedury pralniczej oraz wymianie filtréw sciekowych nie wykryto sladéw azbestu w prébkach
powietrza pobranych w pralni.

Informowanie, komunikacja i szkolenia
m Komunikacja

» Protokét jest dostepny w odrebnym dokumencie zawierajgcym instruktazowe ilustracje, certyfikat szkolenia personelu
oraz wzory formularzy wypetnianych podczas realizacji procedury. Towarzyszy mu dwustronicowy dokument
podsumowujacy.

m Regularne szkolenia
P WSszyscy pracownicy uczestniczacy w procesie przechodzg certyfikowane szkolenie dotyczace zagrozen zwigzanych z

azbestem oraz szkolenie stanowiskowe dotyczgce wykonywanych zadan. Szkolenia przypominajgce odbywaja sie co dwa
lata, zgodnie z wymogami regulacyjnymi.



Stuzby ratownicze

Ramka 17-5: Przyktad odkazania w strazy pozarnej — protokét odkazania azbestu stosowany przez
straz pozarng Bas-Rhin SIS 67 (Francja)

Gospodarowanie odpadami

m SOl stosowane podczas odkazania azbestu

» SOl uzywane podczas odkazania azbestu (np. maski FFP3, rekawice nitrylowe) sa traktowane jako odpady zawierajace
azbest.

m Pakowanie i oznakowanie

» Odpady zawierajace azbest, w tym SOI, s3 pakowane do oznakowanych i szczelnie zamknietych pojemnikéw oraz
transportowane przez uprawnionych przewoznikéw do instalacji zajmujgcych sie gospodarkg odpadami zawierajgcymi
azbest.

m Oczyszczanie Sciekdéw
» Do pralek podtaczony jest system filtracji (obejmujacy filtry 25-, 10- i 1-mikronowe) stuzgcy do oczyszczania Sciekow. System

informuje uzytkownika o koniecznosci wymiany filtréw. Wymiane filtrow przeprowadza wykwalifikowany pracownik przy
uzyciu odpowiednich SOI, a zuzyte filtry s traktowane jako odpady zawierajgce azbest.

m Dokumentowanie odpadow

P Przemieszczanie wszystkich odpaddw jest monitorowane zgodnie z wymogami dotyczacymi odpadow
niebezpiecznych. Wypetnia sie formularz dotyczacy pakowania, oznakowania oraz stanu odpadow.

Wyniki i wnioski
m Dokumentacja

P Protokdt opisano w szczegétowym dokumencie obejmujgcym caty proces odkazania krok po kroku, certyfikacje szkoler
oraz formularze wymagane do wypetnienia. Wszystkie niezbedne informacje zgromadzono w jednym miejscu, co
zapewnia przejrzystos¢ i umozliwia tatwe udostepnianie dokumentacji zarowno wewnetrznie, jak i na zewnatrz.

m Wykorzystanie réznych zrédet wiedzy eksperckiej

» Protokét opracowano przy udziale ekspertéw zewnetrznych, ktérzy prowadzili réwniez szkolenia dotyczace azbestu dla
personelu SIS 67, oraz certyfikowanego laboratorium z Niemiec, ktére mogto wykorzystaé techniki pomiarowe oparte na
normach ISO do zatwierdzenia protokotu odkazania.

m Wewnetrzna kontrola catego procesu

» Caty proces odkazania azbestu prowadzony jest wewnetrznie przez straz pozarng. Pozwala to na petng kontrole procesu, a
jednoczesnie eliminuje opdznienia zwigzane z ponowng dostepnoscia odziezy do dalszego uzytkowania.

Dalsze informacje
Protokét mozna uzyskac od SIS 67, wysytajgc wiadomosé e-mail na adres: sis67 @sis67.alsace.

Zrédta: Wizyta studyjna w SIS 67, Strasburg, Francja, 2025; SIS 67 (2025): Fiche opérationnelle Spécialités No 54002 — Amiante; SIS 67 — Petit P. —
Cron R. (2022): Décontamination des EPI contaminés a I'amiante; SIS 67 — Girard B. (2020): Nettoyage des tenues de feu textiles des sapeurs-
pompiers contaminées par des fibres d’amiante; DGSCGC (2022): Partage d’information opérationnelle — Principe de gestion opérationnelle en
présence d’amiante, https://pnrs.ensosp.fr/Plateformes/Risques/Autres-risques-particuliers/Partage-d-Information-Operationnelle-Principes-
de-gestion-operationnelle-en-presence-d-amiante/..



mailto:sis67@sis67.alsace
https://pnrs.ensosp.fr/Plateformes/Risques/Autres-risques-particuliers/Partage-d-Information-Operationnelle-Principes-de-gestion-operationnelle-en-presence-d-amiante/?link=/content/advancedsearch%3FSearchText%3DPrincipes%2Bde%2Bgestion%2Bop%25C3%25A9rationnelle%2Ben%2Bpr%25C3%25A9sence%2Bd%2527amiante%26PhraseSearchText%3D%26SearchContentClassID%255B%255D%3D46%26SearchContentClassID%255B%255D%3D45%26SearchContentClassID%255B%255D%3D44%26SearchContentClassID%255B%255D%3D50%26SearchContentClassID%255B%255D%3D60%26SearchContentClassAttributeID%3D-1%26SearchSectionID%3D-1%26SubTreeArray%255B%255D%3D18926%26SearchDate%3D-1%26SearchPageLimit%3D1
https://pnrs.ensosp.fr/Plateformes/Risques/Autres-risques-particuliers/Partage-d-Information-Operationnelle-Principes-de-gestion-operationnelle-en-presence-d-amiante/?link=/content/advancedsearch%3FSearchText%3DPrincipes%2Bde%2Bgestion%2Bop%25C3%25A9rationnelle%2Ben%2Bpr%25C3%25A9sence%2Bd%2527amiante%26PhraseSearchText%3D%26SearchContentClassID%255B%255D%3D46%26SearchContentClassID%255B%255D%3D45%26SearchContentClassID%255B%255D%3D44%26SearchContentClassID%255B%255D%3D50%26SearchContentClassID%255B%255D%3D60%26SearchContentClassAttributeID%3D-1%26SearchSectionID%3D-1%26SubTreeArray%255B%255D%3D18926%26SearchDate%3D-1%26SearchPageLimit%3D1
https://pnrs.ensosp.fr/Plateformes/Risques/Autres-risques-particuliers/Partage-d-Information-Operationnelle-Principes-de-gestion-operationnelle-en-presence-d-amiante/?link=/content/advancedsearch%3FSearchText%3DPrincipes%2Bde%2Bgestion%2Bop%25C3%25A9rationnelle%2Ben%2Bpr%25C3%25A9sence%2Bd%2527amiante%26PhraseSearchText%3D%26SearchContentClassID%255B%255D%3D46%26SearchContentClassID%255B%255D%3D45%26SearchContentClassID%255B%255D%3D44%26SearchContentClassID%255B%255D%3D50%26SearchContentClassID%255B%255D%3D60%26SearchContentClassAttributeID%3D-1%26SearchSectionID%3D-1%26SubTreeArray%255B%255D%3D18926%26SearchDate%3D-1%26SearchPageLimit%3D1
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17.6.2  Srodki indywidualne

Wymagane SOI (zob. rozdziat 8.2.7) powinny zosta¢
okreslone w ocenie ryzyka i stosowane przez wszystkich
pracownikéw. Jako minimum nalezy zapewnic¢ rekawice,
jednorazowag lub wymienng odziez ochronng oraz sprzet
ochrony uktadu oddechowego (RPD)>7#. W odniesieniu
do SOI:

m w przypadku dziatar innych niz gaszenie pozaru nalezy
stosowac SOl zapewniajace ochrone chemiczng poziomu
Il (jednorazowy kombinezon ochrony chemicznej typu 3,
wraz z butami ochrony chemicznej i rekawicami ochrony
chemicznej);

m w przypadku dziatari gasniczych nalezy stosowaé SOI
zapewniajgce ochrone termiczng(>7);

m  w przypadku personelu pomocniczego znajdujgcego sie
poza obszarem zdarzenia, narazonego na ryzyko wtérnego
narazenia, nalezy stosowa¢ SOl zapewniajgce ochrone
chemiczng poziomu Il (np. typu 3 lub 4 zgodnie z EN
14605:2005+A1:2009(576) albo typu 5 zgodnie z EN ISO
13982-1:2004, EN 1SO 13982-1:2004/A1:2010);

m jezeli odziez jednorazowa nie jest dostepna, catg
odziez roboczg, skore i wtosy nalezy jak najszybciej
po zdarzeniu awaryjnym doktadnie odkazi¢, zob.
rozdziat 17.6.1.1.

17.7 Szkolenia

Pracownikéw nalezy informowac o zagrozeniach
zwigzanych z azbestem i zapewnia¢ im odpowiednie
szkolenie w zakresie wymaganych srodkdw ochronnych.
Personel stuzb ratunkowych, ktéry moze by¢ narazony na
dziatanie azbestu, musi przejs¢ specjalistyczne
szkolenie(578), zob. rozdziat 9. Ponadto pracownicy stuzb
ratunkowych, ktérzy stwierdzg podejrzenie obecnosci
azbestu na miejscu zdarzenia, powinni poinformowac o
tym inne wiasciwe strony(579),

Podczas wszelkich pilnych prac zwigzanych z usuwaniem
azbestu pracownikom nalezy zapewni¢ odpowiednig odziez
ochronnga!®7?), zob. rozdziat 8.2.7.

W odniesieniu do dobrze dopasowanego sprzetu ochrony
uktadu oddechowego (RPD) zob. rozdziat 8.2.6.

m W przypadku dziatan innych niz gaszenie pozaru RPD
obejmuje aparat oddechowy o obiegu zamknietym
(SCBA) lub co najmniej pétmaske filtrujgca z
certyfikatem FFP3.

m  Podczas dziatan gasniczych standardowe wyposazenie
stanowig maski petnotwarzowe z doprowadzeniem
powietrza do oddychania.

Zapewniajg one optymalng ochrone przed narazeniem na
azbest, pod warunkiem ze przed zdjeciem

sprzetu przeprowadzone zostanie odpowiednie
odkazanie. Butle z powietrzem do oddychania nalezy
wymienia¢ w poblizu miejsca odkazania. RPD nalezy nosic¢
przez caly czas, az do odkazenia wszystkich SOI i sprzetu
roboczego.

m  Personel znajdujacy sie w poblizu, ktdry nie uczestniczy
bezposrednio w dziataniach, powinien nosi¢ pétmaske
filtrujaca z certyfikatem FFP3.

m  Podczas wszelkich pilnych prac zwigzanych z usuwaniem
azbestu nalezy stosowac szczelnie dopasowany,
niezalezny sprzet ochrony uktadu oddechowego, zob.
rozdziat 8.2.6.

Model Skellefted (580 wskazuje na znaczenie edukowania
strazakow w zakresie ryzyka narazenia na substancje
niebezpieczne, takie jak azbest. Zaleca on prowadzenie
szkolen dla wszystkich pracownikéw na wszystkich

poziomach organizacyjnych, przy czym tresc i termin szkolenia
powinny by¢ dostosowane do danej roli, aby wspieraé kulture
zapobiegania.

(574) The Global Interagency Security Forum (GISF) (2016), ,A brief guide to asbestos in emergencies: Safer handling and breaking the cycle”, https://
gisf.ngo/resource/a-brief-guide-to-asbestos-in-emergencies-safer-handling-and-breaking-the-cycle/.

(575) University of Central Lancashire (2023), ,Minimising firefighters’ exposure to toxic fire effluents: Best practice report”, na zlecenie Zwigzku
Strazakow, https://www.fbu.org.uk/publications/minimising-firefighters-exposure-toxic-fire-effluents-best-practice-report.

(576) CEN (2009), EN 14605:2005+A1:2009 — Odziez chronigca przed ciektymi chemikaliam — wymagania dotyczace odziezy chronigcej przed
chemikaliami z wodoszczelnymi (typ 3) lub strugoszczelnymi (typ 4) potagczeniami miedzy cze$ciami odziezy, w tym odziezy zapewniajgcej

ochrone tylko czesci ciata (typy PB [3] i PB [4]), https://

standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG 1D:32983,6143&cs=17C6CDCAD895237EBAFE0671690D6BEFA.

(577) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 12 lit. a) oraz art. 16.
(578) Dyrektywa 2009/148/WE, art. 14.

(579) Brandweer (2018), ,Fire department response in the event of asbestos incidents”, https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-
BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf.

(580) Szwedzka Agencja ds. Sytuacji Nadzwyczajnych (MSB) (2015), , Healthy firefighters — The Skellefted Model improves the work environment”,
https://www. msb.se/siteassets/dokument/publikationer/english-publications/healthy-firefighters-the-skelleftea-model-improves-the-work-

environment.pdf.


https://gisf.ngo/resource/a-brief-guide-to-asbestos-in-emergencies-safer-handling-and-breaking-the-cycle/
https://gisf.ngo/resource/a-brief-guide-to-asbestos-in-emergencies-safer-handling-and-breaking-the-cycle/
https://www.fbu.org.uk/publications/minimising-firefighters-exposure-toxic-fire-effluents-best-practice-report
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A32983%2C6143&cs=17C6CDCAD895237EB4FE0671690D6BEF4
https://standards.cencenelec.eu/dyn/www/f?p=CEN%3A110%3A0%3A%3A%3A%3AFSP_PROJECT%2CFSP_ORG_ID%3A32983%2C6143&cs=17C6CDCAD895237EB4FE0671690D6BEF4
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://nipv.nl/wp-content/uploads/2022/04/201811-BRWNL-Brancherichtlijn-en-publicatie-Brandweeroptreden-bij-asbestincidenten-1.pdf
https://www.msb.se/siteassets/dokument/publikationer/english-publications/healthy-firefighters-the-skelleftea-model-improves-the-work-environment.pdf
https://www.msb.se/siteassets/dokument/publikationer/english-publications/healthy-firefighters-the-skelleftea-model-improves-the-work-environment.pdf
https://www.msb.se/siteassets/dokument/publikationer/english-publications/healthy-firefighters-the-skelleftea-model-improves-the-work-environment.pdf

Osoby kierujace dziataniami ratunkowymi powinny by¢

przeszkolone w rozpoznawaniu obecnosci azbestu na miejscu

zdarzenia. Jest to rowniez istotne dla innych pracownikéw
uczestniczacych w dziataniach jako osoby udzielajace
pierwszej pomocy lub w ramach dziatan naprawczych.

17.8 Nadzor medyczny

Stuzby ratownicze

Ponadto przedstawiciele pracownikéw powinni
uczestniczy¢ w opracowywaniu szkolen oraz ocenie ich
skutecznosci.

Identyfikacja pracownikéw, ktérzy byli narazeni na dziatanie azbestu, moze by¢ szczegdlnie trudna w sytuacjach zwigzanych z
dziataniami ratunkowymi. W przypadku stwierdzonego lub podejrzewanego narazenia nalezy przestrzega¢ wymogow dotyczacych

nadzoru medycznego, zob. rozdziat 10.

17.9 Gospodarowanie odpadami

Wszystkie WCA nalezy jak najszybciej zebrac¢ i usung¢ z miejsca

pracy, w odpowiednich szczelnych opakowaniach,
oznakowanych jako zawierajace azbest. Unieszkodliwianie
musi odbywac sie zgodnie z dyrektywa ramowg w sprawie
odpaddéw(=81), Odpady nalezy przechowywaé w nastepujgcy
sposob:

m przechowywaé WCA w zamykanych pojemnikach
do czasu, gdy mozliwe bedzie ich bezpieczne

w przypadku stosowania workéw nalezy uzywacé
podwdéjnych workéw z wytrzymatego tworzywa
sztucznego o grubosci 0,095 mm, szczelnie zamknietych,
np. zamknieciem typu ,gesia szyja”, tasmg z
oznaczeniem , Azbest”;

oznakowac pojemniki zgodnie z przepisami krajowymi(82)
oraz umiesci¢ znak ostrzegawczy przed
unieszkodliwieniem(®83), zob. zatgcznik 12.

unieszkodliwienie; Dalsze szczeg6towe informacje dotyczace procedur

m  przechowywacé azbest i MCA, w tym materiaty postepowania z WCA przedstawiono w rozdziale 12.

podejrzewane o ich zawartosé, w szczelnych,
zabezpieczonych pojemnikach, kontenerach lub
opakowaniach, aby zapobiec uwalnianiu wiékien do
czasu przetransportowania ich do odpowiedniego
miejsca;

Jezeli odpowiednie instalacje do unieszkodliwiania odpadéow
nie sg dostepne, WCA nalezy zamkng¢ w podwadjnie
wytozonych workach lub oznakowanych big-bagach, przekazac
do zabezpieczonego miejsca sktadowania odpadodw i
przechowywacé oddzielnie od innych rodzajéw odpadéw. W
porozumieniu z wtadzami lokalnymi nalezy wskazaé
odpowiednie miejsce unieszkodliwiania oraz prowadzi¢
dokumentacje tego miejscal84),

m pojemniki przeznaczone na WCA muszg zawierac
zamykany wewnetrzny worek z tworzywa sztucznego
albo odpady muszg zosta¢ zabezpieczone przez
owiniecie tworzywem sztucznym przed umieszczeniem
w pojemniku, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
wtdkien podczas wysypywania odpadéw w miejscu
unieszkodliwiania;

(581) Dyrektywa 2008/98/WE; dyrektywa 2009/148/WE, art. 6 lit. e).
(582) Zob. dyrektywa 2008/98/WE, art. 19.

(583) Zob. dyrektywa 92/58/EWG, zataczniki 2 i 3.

(

584) GISF (2016), ,,A brief guide to asbestos in emergencies: Safer handling and breaking the cycle”, https://gisf.ngo/resource/a-brief-guide-to-
asbestos-in-emergencies-safer-handling-and-breaking-the-cycle/.



https://gisf.ngo/resource/a-brief-guide-to-asbestos-in-emergencies-safer-handling-and-breaking-the-cycle/
https://gisf.ngo/resource/a-brief-guide-to-asbestos-in-emergencies-safer-handling-and-breaking-the-cycle/
https://gisf.ngo/resource/a-brief-guide-to-asbestos-in-emergencies-safer-handling-and-breaking-the-cycle/
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Rysunek 17-3: WCA powstate w wyniku odkazania w jednostce strazackiej, przechowywane w zabezpieczonej strefie
przed odpowiednim unieszkodliwieniem

Danger !

Amiante

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.



17.9.1  Scieki

Stuzby ratownicze

Scieki pochodzace z prania odziezy skazonej azbestem i SOI
wielokrotnego uzytku oraz z odkazania azbestu (mycia i sptywu
powierzchniowego) nalezy filtrowac przed odprowadzeniem do
kanalizacji (przyktad filtra $Sciekow przedstawiono na rys. 17-4),
zob.

rozdziat 8.2.3. Alternatywnie Scieki te nalezy zebraé i
odpowiednio unieszkodliwi¢, aby zapobiec ich przedostaniu
sie do kanalizacji i ciekdw wodnych lub wsigkaniu w grunt,
skad mogtyby ostatecznie dotrze¢ do podziemnych warstw
wodonosnych wdd stodkich(585),

Rysunek 17-4: Filtry zainstalowane w remizie strazackiej w celu usuwania widkien azbestu ze sciekow

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

(585) University of Central Lancashire (2023), ,,Minimising firefighters’ exposure to toxic fire effluents: Best practice report”, na zlecenie Zwigzku
Strazakéw, https://www.fbu.org.uk/publications/minimising-firefighters-exposure-toxic-fire-effluents-best-practice-report.



https://www.fbu.org.uk/publications/minimising-firefighters-exposure-toxic-fire-effluents-best-practice-report
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Zatacznik 1 Stowniczek i skroty

ACM materiat zawierajacy azbest

ADR Umowa dotyczgca migdzynarodowego przewozu drogowego towardw niebezpiecznych

AFNOR Association frangaise de normalisation (francuska organizacja normalizacyjna)

AGS Komisja ds. Substancji Niebezpiecznych

AIRSystem system identyfikacji i klasyfikacji azbestu

AMP plan zarzagdzania azbestem

APF przypisany wspoétczynnik ochrony

AWD dyrektywa w sprawie azbestu w miejscu pracy (dyrektywa 2009/148/WE)

BALF ptyn z ptukania oskrzelowo-pecherzykowego

BRGM Bureau de ressources géologiques et minieres

CcDB worek kontenerowy magazynowy

CDW odpady budowlane i rozbidrkowe

CEN Europejski Komitet Normalizacyjny

CLP rozporzadzenie CLP — rozporzadzenie w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania (rozporzadzenie (WE) nr 1272/2008)
CMRD dyrektywa w sprawie substancji rakotwérczych, mutagennych i reprotoksycznych (dyrektywa 2004/37/WE)
CORDIS Wspdlnotowy Serwis Informacyjny Badan i Rozwoju

DCU jednostka odkazania

DGUV niemieckie ustawowe ubezpieczenie od wypadkéw (Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung)

DGUV niemieckie ustawowe ubezpieczenie od wypadkéw (Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung)

Dyrektywa w sprawie $OI

dyrektywa w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej (dyrektywa Rady 89/656/EWG)

EDS spektroskopia dyspersji energii (zob. réwniez EDXA)

EDXA analiza rentgenowska z dyspersjg energii (EDXA) lub spektroskopia dyspersji energii (EDS)
EM mikroskopia elektronowa

EU-OSHA Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy

FEV1 natezona objetos¢ wydechowa pierwszosekundowa

FFP pdtmaska filtrujaca

FFP3 rodzaj potmaski filtrujacej o wysokiej skutecznosci filtracji (99,97 %)
FIOH Finski Instytut Zdrowia w Pracy

FIOH Finski Instytut Zdrowia w Pracy

FVC natezona pojemnos¢ zyciowa

HEPA wysokosprawny filtr czasteczkowy powietrza
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HR-SEM skaningowa mikroskopia elektronowa wysokiej rozdzielczosci

HRCT tomografia komputerowa wysokiej rozdzielczosci

HVAC ogrzewanie, wentylacja i klimatyzacja

ICOERD International Classification of HRCT for Occupational and Environmental Respiratory Diseases — metoda klasyfikacji HRCT
zawodowych i srodowiskowych choréb uktadu oddechowego

HVAC ogrzewanie, wentylacja i klimatyzacja

ICOERD International Classification of HRCT for Occupational and Environmental Respiratory Diseases — metoda klasyfikacji HRCT
zawodowych i srodowiskowych choréb uktadu oddechowego

IHM wykaz materiatéw niebezpiecznych

LT Human Environment and Transport Inspectorate (Niderlandy)

IMO Miedzynarodowa Organizacja Morska

INRS francuski krajowy instytut badan i bezpieczenstwa

1SO Miedzynarodowa Organizacja Normalizacyjna

Karta TREM karta procedur awaryjnych podczas transportu

Klasa H pyty stwarzajgce wysokie zagrozenie

LAVS krajowy system monitorowania azbestu (Niderlandy)

LOD granica wykrywalnosci: najnizsze stezenie, ktére mozna zmierzy¢ z 90 % pewnoscia (na podstawie rozktadu Poissona) przy
standardowych ustawieniach mikroskopu do zliczania wtdkien (%86)

LoQ granica oznaczalnosci

LOW europejski wykaz odpadow

MCA materiaty zawierajgce azbest

MOP Miedzynarodowa Organizacja Pracy

Nadzér medyczny

ocena stanu zdrowia indywidualnego pracownika w zwigzku z narazeniem na okreslone substancje rakotwércze, mutagenne lub
reprotoksyczne w miejscu pracy(%87)

NOA azbest wystepujacy naturalnie

Numer UN numer przypisany towarom niebezpiecznym przez Komitet Ekspertéw ONZ ds. Transportu Towardw Niebezpiecznych; numer
identyfikacyjny substancji chemicznej wskazany w wykazie towaréw niebezpiecznych wymienionym w kodeksie ADG (np. Azbest
spetniajacy kryteria klasyfikacji klasy 6.1 jest wymieniony w kodeksie ADG pod numerem UN 2810 lub UN 2811)

Numery CAS numery Chemical Abstracts Service

OEL dopuszczalne narazenie zawodowe

OELV dopuszczalna warto$¢ narazenia zawodowego

OSH FD ramowa dyrektywa w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy (dyrektywa Rady 89/391/EWG)

OVAM flamandzka publiczna agencja ds. Odpadéw

PAH wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne

PAPR respirator oczyszczajacy powietrze z wtasnym zasilaniem

PCM mikroskopia optyczna z kontrastem fazowym

PLM mikroskopia w $wietle spolaryzowanym

(586) TNO (2021), ,,Annex: Information on the measurement method(s) for asbestos and difficulties measuring asbestos in relation to a low occupational exposure limit
value (OELV) or in a dusty (work) environment in view of lowering the European OELV for asbestos”, R12180, https://perosh.eu/wp-
content/uploads/2022/06/Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos TNO-R12180-Nov-2021.pdf.

(587) Dyrektywa 2004/37/WE, art. 2 lit. e).


https://perosh.eu/wp-content/uploads/2022/06/Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos_TNO-R12180-Nov-2021.pdf
https://perosh.eu/wp-content/uploads/2022/06/Memorandum-Measuring-Methods-Asbestos_TNO-R12180-Nov-2021.pdf
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pracodawca kazda osoba fizyczna lub prawna pozostajaca z pracownikiem w stosunku pracy i odpowiedzialna za
przedsiebiorstwo lub zaktad(588)
pracownik kazda osoba zatrudniona przez pracodawce, w tym stazysci i praktykancits8); w niniejszych wytycznych obejmuje to réwniez

pracownikdw organizacji zewnetrznych lub osoby zewnetrzne (takie jak wykonawcy lub osoby samozatrudnione, pracownicy
dorywczy, pracownicy agencji pracy tymczasowej lub wolontariusze)

przedstawiciel pracownikow

(odpowiedzialny w szczegdlnosci za

bezpieczenstwo i higiene
pracy pracownikéw)

kazda osoba wybrana, powotana lub wyznaczona zgodnie z krajowymi przepisami lub praktyka krajowa do reprezentowania
pracownikéw w przypadku probleméw zwigzanych z bezpieczefistwem i ochrong zdrowia pracownikéw w pracy (599

zapewnienie jakosci

Qc kontrola jakosci

REACH rozporzadzenie REACH — rozporzadzenie w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwoler i stosowanych ograniczen w zakresie
chemikaliéw (rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006)

RIVM niderlandzki krajowy instytut zdrowia publicznego i Srodowiska

Rozporzadzenie w sprawie SOl

rozporzadzenie w sprawie $rodkéw ochrony indywidualnej (rozporzadzenie (UE) 2016/425)

RPD

sprzet ochrony uktadu oddechowego

SAED dyfrakcja elektronowa wybranego obszaru

SCBA aparat oddechowy o obiegu zamknietym

SEG grupa o podobnym narazeniu

SEM skaningowa mikroskopia elektronowa

SHC koordynator ds. bezpieczeristwa i ochrony zdrowia

SLIC Komitet Starszych Inspektoréw Pracy

SOLAS Miedzynarodowa konwencja o bezpieczenstwie zycia na morzu

SWPF symulowany wspotczynnik ochrony w miejscu pracy

sol srodki ochrony indywidualnej: wszelkie wyposazenie przeznaczone do noszenia lub trzymania przez pracownika w celu ochrony
przed jednym lub wieksz3 liczbg zagrozen mogacych wptywac na jego bezpieczeristwo lub zdrowie, wraz z wszelkimi
wymiennymi elementami lub systemami pofaczen tego wyposazenia (59t

TEM transmisyjna mikroskopia elektronowa

TRGS normy techniczne substancji niebezpiecznych

TWA $rednia wazona w czasie

UE Unia Europejska

UKATA UK Asbestos Training Association

VAEA Victorian Asbestos Eradication Agency (Australia)

wartos¢ dopuszczalna

wartosc¢ graniczna $redniej wazonej w czasie (TWA) stezenia substancji rakotwdrczej, mutagennej lub
reprotoksycznej w powietrzu w strefie oddychania pracownika w odniesieniu do okreslonego okresu
odniesienia okreslonego w zatgczniku 1ll do CMRD(%92)

WCA odpady zawierajace azbest
WED ramowa dyrektywa w sprawie odpaddw (dyrektywa 2008/98/WE)
WHO Swiatowa Organizacja Zdrowia

zapobieganie

wszystkie dziatania lub $rodki podejmowane albo planowane na wszystkich etapach pracy w przedsiebiorstwie w celu
zapobiegania ryzyku zawodowemu lub jego ograniczenia(®93)

(588) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 3 lit. b).
(589) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 3 lit. a).

(
(
(
(

590
591

593

) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 3 lit. c).

) Rozporzadzenie (UE) 2016/425, art. 3 ust. 1.
592) Dyrektywa 2004/37/WE, art. 2 lit. c).

) Dyrektywa 89/391/EWG, art. 3 lit. d).
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Zatgcznik 2 Poradniki, ktore zidentyfikowano na
podstawie przegladu literatury

Ponizej wymieniono poradniki przeanalizowane w ramach przegladu literatury. Dokumenty, ktore zostaty bezposrednio
wykorzystane przy opracowywaniu niniejszych wytycznych, oznaczono stowem ,Tak” w kolumnie Lista kontrolna.

Tabela Z2-1: Poradniki zidentyfikowane w ramach przegladu literatury

Kod Rok or lub tytut

Australia

AUO1 2018 Safe Work Australia How to manage and control asbestos in the workplace: Code
of Practice

AUO2 2014 Work Cover NSW Managing asbestos in or on soil

AUO03 2021 Asbestos Awareness & the Asbestos Education Committee Asbestos management handbook for commercial
& non-residential properties

AUO4 2021 Asbestos Awareness & the Asbestos Education Committee A tradie’s guide to safe practices in managing asbestos in
residential properties

AUO05 2020 Safe Work Australia Model Code of Practice: How to manage and control asbestos
in the workplace

AUO6 2021 WA Gov Department of Health Guidelines for the Assessment, Remediation and
Management of Asbestos Contaminated Sites in
Western Australia

AUO07 2019 WorkSafe Victoria Compliance code — Managing asbestos in workplaces

AUO08 2019 WorkSafe Victoria Compliance code — Removing asbestos in workplaces

AU09 2020 Safe Work Australia How to safely remove asbestos: Code of Practice

AU10 2020 The Asbestos Safety and Eradication Agency (ASEA) Action on illegal disposal of asbestos — A Guide for Local
Government

Austria

ATO1 2015 Bundesinnungsgruppe Baunebengewerbe Asbestzement-Leitfaden zum Federalna grupa cechowa branzy budowlanej — Poradnik

Umgang dotyczacy postepowania z azbestocementem
ATO2 2015 Bundesinnungsgruppe Baunebengewerbe Arbeitsplan Umgang mit Federalna grupa cechowa branzy budowlanej — Plan prac
Asbest dotyczacych postepowania z azbestem

ATO3 2007 Umweltbundesamt Asbest Materialienband Federalna Agencja Srodowiska — Materiaty dotyczace azbestu

ATO04 2021 Die Umweltberatung Sicherer Umgang mit Asbest Doradztwo Srodowiskowe — Bezpieczne postepowanie z
azbestem

ATO5 2013 Land Tirol Umgang mit Asbestzementplatten Kraj zwigzkowy Tyrol — Postepowanie z ptytami azbestowo-
cementowymi

ATO6 2023 Amt der NO LReg Abteilung Handlungsleitfaden Asbest Urzad rzadu kraju zwigzkowego Dolna Austria —
Departament — Poradnik dotyczacy postepowania z
azbestem

ATO7 2014 AUVA Asbest — Richtiger Umgang M367 AUVA — Azbest: prawidtowe postepowanie M367
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Tabela Z2-1: Poradniki zidentyfikowane w ramach przegladu literatury

Butgaria
BGO1 2018 Stuzba medycyny pracy LTM Ltd, Instrukcje dotyczace pracy z
azbestem
BGO2 b.d zbut.eu, Instrukcje bezpiecznej pracy z materiatami
o zawierajgcymi azbest
BGO3 2020 Zalecenia dotyczace ochrony zdrowia pracownikéw przy
narazeniu na azbest
Wytyczne metodyczne dotyczgce oceny narazenia na widkna
BG04 2016 azbestu podczas usuwania i naprawy materiatéow
azbestowych
BGOS 2017 Identyfikacja i ocena ryzyka narazenia na azbest podczas
unieszkodliwiania materiatéw zawierajgcych azbest
BGO6 2013 Ocena ryzyka narazenia na azbest
BGO7 2014 Identyfikacja prac zwigzanych z przypadkowym narazeniem
na azbest o niskiej intensywnosci
Chorwacja
HRO1 2018 Nastavni zavod za javno zdravstvo ,,Dr Andrija Stampar* HR 01 2018 NZJZ Stampar Brosura-azbest-smjernice
Cypr
cYo1 2011 ;J;;:Z)?gclz?\ﬁ:ikcji Pracy, Ministerstwo Pracy i Ubezpieczen Azbest: co nalezy wiedzie¢
cYo2 2020 Urzad Inspekcji Pracy, Ministerstwo Pracy i Ubezpieczen Warunki szczegdlne wykonywania prac z azbestem
Spotecznych lub MCA
Czechy

Wytyczne metodyczne dotyczace gospodarowania
Cz01 2018 Mmzp odpadami zawierajgcymi azbest i ich unieszkodliwiania
podczas prac budowlanych i rozbiérkowych

Cz02 b.d. Szu Postepowanie z odpadami zawierajgcymi azbest
Cz03 2022 Szu Zdrowie / praca z azbestem

Dania

DKO01 2019 Dunski przemyst — Poradnik dotyczacy azbestu

DKO02 2010 Industriens branchemiljgrad, Azbest na statkach

Estonia

Metody pracy niskiego ryzyka przy pracach
EEO1 2011 Tervise Arengu Instituut / Maie Kangur rozbiérkowych, remontowych i konserwacyjnych z
azbestem; wytyczne

EEO2 2003 Téotervishoiu Keskus / Osrodek Medycyny Pracy Ezaaowri]lflcrpﬁit;dyczny: bezpieczeristwo chemiczne w

Europa i organizacje miedzynarodowe

Niewigzacy podrecznik dobrych praktyk na potrzeby
zrozumienia i wdrazania dyrektywy 92/57/EWG w

EUO1 2011 Unia Europejska sprawie wdrozenia minimalnych wymagan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na tymczasowych lub
ruchomych budowach
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Tabela Z2-1: Poradniki zidentyfikowane w ramach przegladu literatury

Kod Rok or lub tyt

Finlandia

Fl 01 2019 Tyoturvallisuuskeskus Skuteczne usuwanie azbestu

F1 02 2019 Hengitysliitto Poradnik dotyczacy azbestu i narazenia

F103 2019 Tybterveyslaitos Poprawa bezpieczerstwa prac zwigzanych z
usuwaniem azbestu

F1 04 2016 TyGterveyslaitos Wykrywanie wtdkien azbestu w miejscach pracy

FI OS5 2016 Tyoterveyslaitos Wytycz'ne dotyczace zarzadzania ryzykiem azbestowym w
kopalniach

F1 06 2022 Tyosuojeluhallinto Wytyczne dotyczgce stosowania przepiséw w sprawie azbestu
Obowigzek przeprowadzenia inspekcji pod wzgledem

FI 07 2016 Kiinteistdliitto & Isanndintiliitto obecnosci azbestu przy remontach mieszkar wykonywanych
przez akcjonariuszy

Francja

FRO1 2014 Francuskie Ministerstwo Zdrowia Azbest w budynkach

FRO2 2023 Francuskie stowarzyszenia branzowe Poradnik dotyczacy azbestu

FRO3 2020 INRS Dobér i stosowanie sprzetu ochrony uktadu oddechowego

FRO4 2021 Francuskie Ministerstwo Sprawiedliwosci Poradnik dotyczacy azbestu

FRO5 2014 Francuskie Ministerstwo Edukacji Azbest — co nalezy wiedzie¢

FRO6 2020 Zwiazek Mieszkalnictwa Spotecznego Azbest

FRO7 2017 SNCF Dokument techniczny — Azbest

FRO8 2022 SNCF Plan bezpieczenstwa

FRO9 2022 INRS Ryzyko zwigzane z azbestem

FR10 2022 Francuskie Ministerstwo Spraw Wewnetrznych Strazacy — poradnik operacyjny dotyczacy zapobiegania
ryzyku zwigzanemu z azbestem

FR11 2021 Francuskie Ministerstwo Gospodarki Poradnik dotyczacy azbestu w zarzadzaniu budynkami

FR12 2014 INRS Produkty i dostawcy

FR13 2021 Bureau de recherches géologiques et minieres (BRGM) Azbest w Srodowisku naturalnym

FR14 2012 INRS Sytuacje pracy zwigzane z narazeniem na azbest

FR15 2017 OPPBTP Zapobieganie ryzyku azbestowemu

FR16 2019 AFNOR No_rmy dotyczacg azbestu na statkach, todziach i innych
obiektach ptywajacych

FR17 2020 AFNOR Normy dotyczace azbestu w obiektach inzynierii lagdowej

FR18 Rézne Podstawy zapobiegania ryzyku azbestowemu w budynkach
NF X46-100:2019 Asbestos identification —
Identification of materials and products containing

FR19 2019 AFNOR asbestos in installations, structures or equipment
contributing to the realization or implementation of an
activity — Mission and methodology
NF F01-020:2019 Railway applications — Asbestos

FR20 2019 AFNOR identification — Identification of asbestos-containing

materials and products in railway rolling stock
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or lub ty

NF L80-001:2020 Aerospace series — Pre-work identification

FR21 2020 AFNOR of asbestos in aircraft — Mission and methodology
NF P94-001:2021 Environmental asbestos survey —
FR22 2021 AFNOR Geological investigation of in-place soils and rocks — Mission
and methodology
NF X43-269:2017 Air quality — Workplace atmospheres —
Sampling on membrane filters for the determination of the
FR23 2017 AFNOR fibre number concentration by microscopic techniques:
phase contrast optical microscopy, scanning electron
microscopy analysis and transmission electron
microscopy analysis — Counting by phase contrast optical
NF X43-050:2021 Air quality. Determination of the asbestos
FR24 1996 AFNOR fiber concentration by transmission electron microscopy.
Indirect method
Niemcy
DEO1 2018 Bayerisches Landesamt fir Umwelt_Asbest Bawarski Krajowy Urzad ds. Srodowiska, Azbest
DEO2 2017 Stiftung Warentest Asbest Tipps Stiftung Warentest, Porady dotyczace azbestu
DEO3 2012 Stadt Oberhausen Asbest Merkblatt Miasto Oberhausen, Ulotka informacyjna dotyczaca azbestu
DEO4 2020 BAUA Leitlinie fur Asbesterkundung BAuA, Wytyczne dotyczgce rozpoznania azbestu
DEO5 2019 BG RCI Asbesthaltige Bodenbelige — Was ist zu tun zBr?)t?i(c’:L Wyktadziny podtogowe zawierajace azbest - co nalezy
DEO6 2022 LAGA Vollzugshilfe zur Entsorgung asbesthaltiger Abflle LAGA, Wytyczne wykonawcze dotyczace unieszkodliwiania
odpadow zawierajgcych azbest
DEO7 b.d. D Landesamt fir Umwelt- und Arbeitsschutz Saarland Asbest Krajowy Urzad ds. Srodowiska i Bezpieczeristwa Pracy Kraju
Saary, Azbest
Ministerium fiir Umwelt Klima und Energiewirtschaft Ministerstwo Srodowiska, Klimatu i Energetyki Badenii-
DEO8 Wirtembergii, Azbest w budynkach — wtasciwy sposéb
B-W Asbest in Gebduden-Sachgerechte Vorgehensweise postepowania
DEO9 2022 Ausschuss fur Gefahrenstoffe TRGS 519 Komisja ds. Substancji Niebezpiecznych, TRGS 519
DE10 2015 Ausschuss fur Gefahrenstoffe TRGS 517 Komisja ds. Substancji Niebezpiecznych, TRGS 517
DE11 2023 Ausschuss fiir Gefahrenstoffe TRGS 910 Komisja ds. Substancji Niebezpiecznych, TRGS 910
DE12 2019 MAGS Asbest im Haus MAGS, Azbest w domu
DE13 b.d. BG Verkehr Asbest an Bord — Was tun BG Verkehr, Azbest na poktadzie — co robi¢
DE14 2019 NGS Merkblatt asbesthaltige Abfaelle NGS, Ulotka informacyjna dotyczaca odpaddw
zawierajgcych azbest
DE15 2021 BG Bau Branchenlésung Asbest beim Bauen im Bestand BG Bau, Branzowe rozwigzanie dotyczace azbestu przy
robotach w istniejgcych budynkach
DE16 b.d. BIA_Arbeitsumweltdossier Asbest BIA, Dokumentacja srodowiska pracy dotyczaca azbestu
DE17 2009 OHAS-Good-practice-award-Risk-assessment-2008-09
asbestos, s. 21-22
DE18 2023 BMDV Asbest-PAK-PCB-Blei-Leitfaden 2023 BMDV, Wytyczne dotyczace azbestu, WWA, PCB i ofowiu

2023
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Zwiazek Strazy Pozarnych Nadrenii Pétnocnej-Westfalii,

erband der Feuerwehren NRW Umgang mit Asbestverdachtsfaellen Postepowanie w przypadkach podejrzenia obecnosci
DE19 2021 Verband d h gang mit Asb dachtsfaell ep! i przypadkach podej ia obi Sci
azbestu
DE20 2021 Freistaat Sachsen Gefahrstoff Asbest-Informationen fuer Bauherren und ~ Wolny Kraj Saksonia, Substancja niebezpieczna: azbest —
Unternehmer informacje dla inwestoréw i przedsiebiorcow
DE21 2023 BG Verkehr Seeschifffahrt Asbest-an-Bord-von-Seeschiffen Leitfaden fuer BG Verkehr —zegluga morska, Azbest na poktadzie statkdw
Reedereien morskich — wytyczne dla armatoréow
DE22 2010 BBSR Gefahrstoff Asbest BBSR, Substancja niebezpieczna: azbest
. VDI, Btedy w postepowaniu z tynkami, masami
DE23 2015 \Flllielslgirlllillljjgrngiirtl;;iﬁ;be:tiarltIge Putze Spachtelmasse und szpachlowymi i klejami do ptytek zawierajgcymi azbest
pap — dokument otwierajacy debate
. . . DGUV IFA, Wytyczne dotyczace pomiardw narazenia w
DE24 2016 DGUV IFA Leitfaden fuer Expositionsmessungen im Antragsverfahren procedurze wnioskowej]
DE25 2017 WSV Asbest Entschichtung Schifffahrt WSV, Usuwanie powtok zawierajacych azbest w zegludze
. . s . Kraj Zwigzkowy Dolna Saksonia, Poradnik dotyczacy
DE26 2020 Irj‘?ir:ig'ﬁs‘ieh':g%;,gg;’;diﬁ'g?:"agfeqn%aatﬂZ'erter Umgang mit kwalifikowanego postepowania z odpadami mineralnymi w
budownictwie drogowym
DE27 2021 Feuerwehrunfallkasse Asbest in der Feuerwehr Kasa Ube;piecger’\ Wypadkowych Strazy Pozarnej, Azbest w
strazy pozarnej
N . LASI LV 45, Wytyczne dotyczace rozporzadzenia w sprawie
DE28 2018 LASI LV 45 Leitlinien zur Gefahrstoffverordnung Abschnitt | Asbest substancji niebezpiecznych, sekcja I: Azbest
DE29 2021 DGUV Emissionsarme Verfahren nach TRGS 519 fur Tatigkeiten mit DGUV, Procedury niskoemisyjne zgodnie z TRGS 519 dla
asbesthaltigen Materialien prac z materiatami zawierajgcymi azbest
DE30 2024 BAUA Asbestos RoC April 2024_shared by Clever (BAuA) WORK IN BAUA, Azbest RoC, kwiecien 2024, udostepnione przez Clever
PROGRESS (BAuA) — PRACE W TOKU
Grecja
ELO1 2007 Spiros Drivas Choroby azbestozalezne
ELO2 2024 Lekarze bez Granic Ochrona przed azbestem
ELO3 2003 Christos Gandas Azbest — bezpieczne metody usuwania
Wegry
HUO1 b.d. MASZ, Zeszyt wytycznych dotyczacych postepowania z azbestem 1.0
HU02 b.d. Poradnik dotyczacy rozbidrki z azbestem
Irlandia
IE01 2023 Local Government Ireland Best Practice Guidance for Handling Asbestos
Practic_al Guidelines on ACM (Asbestos Containing
1E02 2013 Health and Safety Authority Material)
Management and Abatement
IEO3 2013 Health and Safety Authority Ulotka dotyczaca azbestu
\E04 2020 Ireland Brownfield Network Management of Asbestos in Soils — An All-Ireland Guidance
Document
Wiochy
ITo1 2020 Krajowy Instytut Ubezpieczerr od Wypadkdw przy Pracy [Istituto Remediacja zwigzana z azbestem: procesy proceduralne i

Nazionale per I’Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro (INAIL)]

zaangazowane profile zawodowe
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Wytyczne dotyczace zgtaszania, identyfikowalnosci oraz

1T02 2023 Rzad regionalny (Friuli Venezia Giulia) metod oceny stanu zachowania i stopnia zagrozenia
wyroboéw zawierajgcych azbest — wersja zmieniona z 2023 r.
Wytyczne regionalne: procedury zarzadzania ryzykiem
zwigzanym z azbestem w celu ochrony zdrowia publicznego;
ITO3 2013 Rzad regionalny (Abruzzo) procedury stosowania dekretu legislacyjnego 81/08, tytut
IX, rozdziat Ill, w celu ochrony pracownikdw i spotecznosci
przed ryzykiem zwigzanym z azbestem
Mikrozbidrka odpaddw zawierajgcych azbest — wytyczne
1T04 2002 Assoamianto dotyczace usuwania, transportu i tymczasowego
sktadowania niewielkich ilosci materiatéw zawierajacych
azbest
ITOS 2020 Krajowy system ochrony $rodowiska [Sistema Nazionale per la Dokument zawierajacy wytyczne dotyczace oceny ryzyka
Protezione dell’Ambiente (SNPA)] zwigzanego z azbestem w ramach SNPA
Jak pracowac z ochrong przed ryzykiem zwigzanym z
. i azbestem — podrecznik prewencji przeznaczony dla
T06 2019 Rzad regionalny (Emilia Romagna) pracownikow budowlanych majacych kontakt z materiatami
zawierajacymi azbest
1IT07 2017 Wtoski Zwigzek Zawodowy [Unione Italiana del Lavoro (UIL)] Bezpieczenstwo i higiena pracy — azbest
1ITO8 2023 Departament ochrony ludnosci rzadu wtoskiego Wytyczne o.per.acyjne dotyczace gospodarowania gruzem po
trzesieniu ziemi
1T09 2024 AssoAmbiente Procedury operacyjne dotyczace odpaddw zawierajgcych
azbest
totwa
Ministerstwo Inteligentnej Administracji i Rozwoju Podrecznik dotyczacy postgpowania z odpadami
Lvo1 2023 . L e L .
Regionalnego Republiki totewskiej zawierajgcymi azbest
Vo2 2014 Uniwersytet Stradinsa w Rydze, Instytut Bezpieczenstwa Pracyi Wymagania bezpieczenistwa i higieny pracy przy pracach z
Higieny Srodowiska azbestem
Uniwersytet Stradinsa w Rydze, Laboratorium Higieny i Choréb  Inwentaryzacja, rozpoznawanie i identyfikacja MCA w
Lvo3 2015
Zawodowych budynkach
Litwa
Praktyczne zalecenia dotyczace identyfikacji, wykrywania i
LTo1 2011 Instytut Higieny zapobiegania narazeniu na wiékna azbestu [Asbesto
plauseliy identifikavimo, nustatymo ir poveikio prevencijos
praktinés rekomendacijos]
Naprawa i demontaz (rozb_ié_rka) budynkéw i urzadzen
LT02 2020 Paristwowa Inspekcja Pracy zawierajacych azbest [Statiniy )
ir jrenginiy, kuriose yra asbesto, taisymas ir ardymas
(griovimas)]
Srodki ochrony indywidualnej przy pracach zwigzanych z
LT03 2023 Panstwowa Inspekcja Pracy usuwaniem azbestu [Asmeninés apsaugos priemonés
vykdant asbesto salinimo darbus]
Wykrywanie przypadkowego lub niskiego narazenia
LTo4 2008 Instytut Higieny pracownikdw na azbest: praktyczne zalecenia [Atsitiktinio ir

mazo intensyvumo asbesto veikimo darbuotojams
nustatymas: praktinés rekomendacijos]
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Jak bezpiecznie wymienia¢ dachy z azbestocementu: porady
LTO5 2012 Panstwowa Inspekcja Pracy dla pracownikéw [Kaip saugiai pakeisti asbestcemencio dangy
stogus: patarimai darbuotojams]

Jak bezpiecznie wymienia¢ dachy z azbestocementu: porady
LTO6 2012 Panstwowa Inspekcja Pracy dla pracodawcéw [Kaip saugiai pakeisti asbestcemencio
dangy stogus: patarimai darbdaviams]

Luksemburg

LUOo1 2018 Inspektorat Gérniczy Praktyczny poradnik dotyczacy azbestocementu

LUO02 2023 Izba Handlowa Azbest

LU03 2013 Rézni autorzy Azbest w budynkach — zapobieganie zagrozeniom

Malta

Nie dotycz Nie Nie dotycz Nie dotycz

yezy dotyczy yezy yezy

Niderlandy

NLO1 2018 Brandweer academie Wytyczne sektorowe i publikacjg dotyczaca dziatan strazy
pozarnej w przypadku incydentdw z azbestem

NLO2 2018 Instituut Fysieke Veiligheid Wytyczne dotyczgce postepowania w przypadku incydentow z
azbestem — wersja robocza 1.1

NLO3 2014 GGD Ryzyko zdrowotne zwigzane z azbestem w domach i
budynkach publicznych

NLO4 2016 Aedes Podrecznik dotyczacy azbestu

NLO5 2022 Milieu Centraal Podrecznik usuwania azbestu z dachéw (szop)

Przepisy egzaminacyjne Ascert dotyczace egzamindéw dla
NLO6 2021 Ascert ekspertow ds. inwentaryzacji, ekspertow ds. azbestu i
ekspertow ds. odbioru azbestu

NLO7 2024 Ascert Dodatkowe interpretacje systemow certyfikacji SCA 100
NLO8 2023 Ascert SCi —wymagania dotyczace sprzetu roboczego

NLO9 2022 Ascert SCi — procedura bezposredniego odkazania

NL10 2022 Ascert SCi — procedura posredniego odkazania

NL11 2024 Netwerkbedrijven Katalog BHP dla przedsiebiorstw sieciowych

NL12 2024 Xerio Kontrole azbestowe

Powietrze — oznaczanie stezenia azbestu w powietrzu oraz

NL13 2015 NEN ocena ryzyka w budynkach, konstrukcjach lub obiektach i
wokét nich, w ktdrych stosowano materiaty zawierajgce
azbest

Polska

PLO1 2018 Dariusz Koba PORADNIK DLA ZAMAWIAJACYCH USUWANIE
AZBESTU

POSTEPOWANIE Z AZBESTEM W SYTUACJACH
PLO2 b.d. Nie dotyczy NADZWYCZAINYCH (WYSTAPIENIE KLESK
ZYWIOtOWYCH)
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Ocena uzytkowania wyrobow zawierajgcych azbest +

Zatacznik 1 OCENA stanu i mozliwosci bezpiecznego
PLO3 2016 Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej uzytkowania wyrobow zawierajgcych azbest

of the condition and possibilities of safe use of products

containing asbestos]

PORADNIK DLA UZYTKOWNIKOW WYROBOW

PLO4 2008 Ministerstwo Gospodarki, Departament Instrumentéw Wsparcia
AZBESTOWYCH
Moduty e-learningowe, 4 moduty:
. szkolenie dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
PLOS b.d. Gtéwny Instytut Gérnictwa |I. szkolenie dla Panstwowej Inspekcji Pracy
lIl. szkolenie dla organdw Nadzoru Budowlanego
IV. szkolenie dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
PLO6 2019 Sylwia Oziembto-Brzykczy, Paristwowa Inspekcja Pracy Niebezpieczny azbest
PLO7 b.d. Panstwowa Inspekcja Pracy Rolnictwo. Uwaga azbest! Beware of asbestos!]
PLOS 2008 Jerzy Dyczek i in. Bezpieczne postepowanie z azbestem i materiatami

zawierajacymi azbest

AZBEST — PORADNIK DLA PRACODAWCY |

PRACOWNIKOW. ASPEKTY TECHNICZNE | PRAWNE W
PLO9 2014 Halina Wojciechowska-Piskorska ZAKRESIE ZABEZPIECZANIA | USUWANIA WYROBOW

ORAZ MATERIAtOW

ZAWIERAJACYCH AZBEST

Surface of Asbestos-cement (AC) Roof Sheets and

PL10 2004 Jerzy Dyczek Assessment of the Risk of Asbestos Release

Portugalia

Procedury inwentaryzacji materiatéw wraz z poradnikiem
PTO1 2011 ACSS dotyczacym azbestu i dziatan kontrolnych w placéwkach
opieki zdrowotnej

PTO2 2018 DGS Poradniktechniczny; nadzér nad pracownikami narazonymi
na chemiczne czynniki CMR

PTO3 2015 ACT Azbestocement

PTO4 2015 ACT Zapobieganie ryzyku narazenia na azbest — co wszyscy
powinnismy wiedzie¢

PTOS 2015 ACT Za_pobjeganie ryzy!(u narazenia na azbest — co powinni
wiedzie¢ pracownicy

PTO6 2015 ACT quobjeganie ryzyku narazenia na azbest — co powinni
wiedzieé pracodawcy
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PTO7 2017 J. M. Delgado UGT, Broszura: azbest w szkotach i budynkach
publicznych

PTO8 2017 J. M. Delgado UGT, Poradnik dobrych praktyk dotyczacych usuwania
azbestu

Rumunia

Ghid de sanatate si securitate in munca privind riscurile

ROO1 2013 Anca Antonov, koordynator dat°fate expuneril 'Ia' azbest [Wytyczne t'iotyczqce
bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie ryzyka
wynikajgcego z narazenia na azbest]

Ghid de supraveghere a riscului de expunere profesionald

RO02 2012 Dana Mates la azbest [Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa i higieny
pracy w zakresie ryzyka wynikajacego z zawodowego
narazenia na azbest]

Ghid metodologic pentru prevenirea riscurilor legate de
RO03 2012 Grigorita Napar, koordynator expunerea la azbest [Poradnik metodyczny dotyczacy
zapobiegania ryzyku zwigzanemu z narazeniem na azbest]

Ghid metodologic pentru prevenirea riscurilor legate de

expunerea la agenti cancerigeni, mutageni si toxici

pentru reproducere [Poradnik metodyczny dotyczacy
RO04 2010 Grigorita Napar, koordynator zapobiegania

ryzyku zwigzanemu z narazeniem na czynniki

rakotwdrcze, mutagenne i dziatajace toksycznie na

rozrodczos$c¢]

Ghid de sdnatate si securitate in munca privind utilizarea
valorilor limitd de expunere profesionala pentru agenti
Elena Nisipeanu, Elena Ruxandra Chiurtu, Maria Haiducu, luliana Pamela  chimici, cancerigeni si mutageni [Wytyczne dotyczace
ROO5 2013 . h A . .
Scarlat, Roxana Avram bezpieczeristwa i higieny pracy w zakresie stosowania
wartosci dopuszczalnego narazenia zawodowego dla
czynnikdw chemicznych, rakotwdrczych i mutagennych]

Stowacja

SKO01 b.d. Urzad Zdrowia Publicznego Republiki Stowackiej Usuwanie azbestu z budynkéw (informacije)

Stowenia

Praktyczny poradnik dotyczacy najlepszych praktyk w zakresie
Slo1 2006 Komitet Wyzszych Inspektoréw Pracy (SLIC) zapobiegania ryzyku zwigzanemu z azbestem lub jego
minimalizowania

Hiszpania

ESO1 2021 Krajowy Instytut Bezpieczenstwa i Higieny Pracy ?acpeg;iégmg ;V\Sazanego z narazeniem na azbest i

ES02 2013 Ministerstwo Zdrowia Protokoty szczegélnego nadzoru zdrowotnego — azbest
£S03 2016 INVASSAT Z\g?;ctzer:: dotyczace zarzadzania planami prac z

ES04 2013 Wspdlnota Madrytu Prace w obecnosci azbestu

ESO5 2016 INSHT Odpady azbestowe od wytwoércy do zarzadzajgcego
ES06 2024 Krajowy Instytut Bezpieczeristwa i Higieny Pracy Wytyczne dotyczgce usuwania zainstalowanego azbestu
ESO7 2019 Fundacja Pracy w Budownictwie Prace, ktére moga wigzac sie z narazeniem na azbest w

budownictwie
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Szwecja

SEO1 2006 Arbetsmiljovaerket, Azbest

SE02 2007 Prevent, Azbest

SEO3 2023 Prevent, Prace z azbestem

Szwajcaria

CHO1 2016 Federalny Urzad Zdrowia Publicznego Azbest w domach

CHO2 2006 Federalny Urzad Zdrowia Publicznego Ostrzezenie dotyczace niektdrych materiatéw budowlanych

Zjednoczone Krélestwo

Asbestos in soil and made ground: a guide to understanding

KoL 2014 Ciria and managing risks (C733D)
. L143 Managing and working with asbestos — Control of
UK02 2012 Health and Safety Executive Asbestos Regulations 2012
UKo3 2006 Health and Safety Executive HSG247 Asbestos: The licensed contractors’ guide
UKO04 2019 National Federation of Demolition Contractors (NFDC) :\]lgttéfsiable Non Licensed Work (NNLW): Asbestos guidance
UKO5 2012 Health and Safety Executive HSG264 Asbestos: The survey guide
UK06 2021 Health and Safety Executive HSG248 (2nd Edition) Asbestos: The Analysts’ Guide
UKo7 2002 Health and Safety Executive HSG227 A comprehensive guide to Managing Asbestos in
premises
UKo8 2022 Rzad Walii Asbestos management in schools
UK09 2024 UK Health Security Agency Asbestos Incident management
UK10 2023 National Fire Chiefs Council Guidance Hazardous Materials — Health Hazards
UK11 2012 Chief Fire & Rescue Adviser Fire and Rescue Service Operational Guidance — Incidents
involving hazardous material
A practical guide on best practice to prevent or
. . minimise asbestos risks in work that involves (or may
UK12 2006 Komitet Starszych Inspektoréw Pracy (SLIC) involve) asbestos: for the employer, the workers and
the labour inspector
HSG210 Asbestos Essentials: A Task Manual for Building,
UK13 2018 Health and Safety Executive Maintenance and Allied Trades of Non-licensed Asbestos

Work

Stany Zjednoczone

USA01 2024 Occupational Safety and Health Administration (OSHA) Asbestos Standard for the Construction Industry
USA02 2024 Occupational Safety and Health Administration (OSHA) Ilr?dll.?s:tlr?/m — Asbestos Standard for the General
USA03 2024 Occupational Safety and Health Administration (OSHA) 1915 — Asbestos Standard for Shipyard
Employment

USA04 1985 US Environmental Protection Agency Guidance for Controlling MCAs in Buildings

. : CFR-2011The National Emission Standards for Hazardous Air
USAO05 2011 US Environmental Protection Agency Pollutants (NESHAP)
USAO6 2011 US Environmental Protection Agency Asbestos Model Accreditation Plan Enforcement Response

Policy
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USAQ07 1986 US Congress Asbestos Hazard Emergency Response Act (AHERA)
USA08 1985 US Environmental Protection Agency Asbestos Waste Management Guidance
USAQ09 2024 Code of Federal Regulations 173.216 Transportation Asbestos blue brown or white

61.150 Standard for waste disposal for
USA10 2024 Code of Federal Regulations manufacturing, fabricating, demolition,
renovation, and spraying operations




Zatgcznik 3 Kraje z zakazem
stosowania azbestu

ZALACZNIKI

W ponizszych krajach wprowadzono zakaz stosowania azbestu, obejmujacy zazwyczaj produkcje, import i stosowanie wszystkich

sze$ciu rodzajow azbestu(>%4), Wiecej informacji na temat wdrazania zakazéw w paristwach cztonkowskich przedstawiono w tabeli 5-

1.

Tabela Z3-1: Kraje z zakazem stosowania azbestu

Algieria Dania Irak Mozambik Stowenia

Argentyna Dzibuti Irlandia Niderlandy Republika Potudniowej
Afryki

Australia Egipt Izrael Nowa Kaledonia Korea Potudniowa

Austria Estonia Witochy Nowa Zelandia Hiszpania

Bahrajn Finlandia Wybrzeze Kosci Macedonia Pétnocna Szwecja

Stoniowej

Belgia Francja Japonia Norwegia Szwajcaria

Brazylia Gabon Jordania Oman Tajwan

Brunei Niemcy Kuwejt Polska Turcja

Butgaria Gibraltar totwa Portugalia Ukraina

Kanada Grecja Liechtenstein Katar Zjednoczone Krélestwo

Chile Grenlandia Litwa Rumunia Stany Zjednoczone

Kolumbia Honduras Luksemburg Arabia Saudyjska Urugwaj

Chorwacja Wegry Malta Serbia

Cypr Islandia Mauritius Seszele

Czechy Iran Monako Stowacja

(594) Kazan-Allen, L. (2025), ,,Current abestos bans”, International Ban Asbestos Secretariat, https://ibasecretariat.org/alpha_ban_list.php.
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Zatacznik 4 Materiaty zawierajace azbest

Tabela Z4-1: Niewyczerpujacy przeglad réznych wyrobdw, ktére zawierajg lub mogg zawiera¢ azbest

Produkt LESESDVENI R | Zastosowanie mieszkaniowe / przemystowe
na zewnatrz

Instalacje techniczne Zsypy na odpady Przemystowe
Wewnatrz
Rury cisnieniowe Wewnatrz i na zewnatrz Przemystowe
Ostona nad kanatami rurowymi Na zewnatrz Przemystowe
Hamulce wind Wewnatrz Przemystowe
Hamulce i tarcze sprzegtowe w pojazdach Przemystowe
transportowych i maszynach Wewnatrz
Materiaty Zywiczne w hamulcach i tarczach Wewnatrz Przemystowe
sprzegtowych
Przemystowe
Pasy napedowe i taémy przenosnikowe Wewnatrz Przemystowe
Przemystowe
Uszczelnienia podwozi w pojazdach transportowych i
maszynach Na zewnatrz Przemystowe
Wyroby bitumiczne stosowane w uszczelnieniach
. Na zewnatrz Przemystowe
podwozi
Uszczelki i podktadki Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Sieci gazowe i elektryczne  pjskonapieciowe wktadki nozowe (bezpiecznikowe) Wewnatrz i na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Uszczelki kotnierzowe Wewnatrz Przemystowe
Metalowe skrzynki przytaczy domowych Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Rury gazowe z azbestocementu Wewnatrz i na zewnatrz
Rury ostonowe do kabli elektrycznych Wewnatrz Przemystowe
Starsze zakonczenia kablowe ze sznurem zawierajgcym
azbest Wewnatrz Przemystowe
Kable termoizolacyjne Wewnatrz Przemystowe
Piyty i papier Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Kable ognioodporne Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe

Gniazda Wewnatrz Mieszkaniowe
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Tabela Z4-1: Niewyczerpujacy przeglad réznych wyrobow, ktére zawierajg lub moga zawierac azbest

Zastosowanie wewnatrz
Rodzaj Produkt Zastosowanie mieszkaniowe / przemysfowe
na zewnatr:

Elementy instalacji
grzewczych i Okapy wyciggowe, kanaty wyciggowe i wentylacyjne Wewnatrz Przemystowe

wentylacyjnych

Rury cisnieniowe Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe

Uszczelki i podktadki do wysokich

temperatur / wysokiego cisnienia, takie jak Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe

uszczelki z prasowanych widkien azbestowych

Otulina rur w instalacjach grzewczych Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
1zolacja kottéw Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Panele wyktadajace szafy wentylacyjne Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Klapy przeciwpozarowe Wewnatrz Przemystowe
Wymienniki ciepta Wewnatrz Przemystowe
Potaczenia elastyczne Wewnatrz Przemystowe
. . Kie iak
Systemyiog‘rzewama powietrznego, takie ja Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
uszczelnienia
Rurociagi
wodociagowe i Rury azbestowo-cementowe Wewnatrz i na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
kanalizacyjne
Materiaty i chemikalia do
powierzchni Uszczelki kotnierzowe Wewnatrz i na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
wewnetrznych
Rury ostonowe do kabli elektrycznych Wewnatrz i na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Metalowe skrzynki przytagczy domowych Wewnatrz i na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Starsze zakoriczenia kablowe Wewnatrz i na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Rury gazowe z azbestocementu Wewnatrz i na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Masa uszczelniajgca stosowana przy montazu zaworu
gtéwnego, regulatora cisnienia, rury
przytaczeniowej lub pionu Wewnatrz i na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Podkfady pod wyktadziny podtogowe Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Posadzki wylewane Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Tynki i masy uszczelniajgce Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Farby i powtoki fakturowe Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Kleje do ptytek, masy klejace Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Wyroby dachowe Dachowki lub ptyty azbestowo-cementowe Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Papa dachowa i warstwa podktadowa Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Wyroby cementowe w przewodach spalinowych i
okapach wyciggowych Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Rynny i rury spustowe Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Masy szpachlowe i uszczelniajace Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
tupek azbestowy Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Profile z ptyt falistych Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Elementy specjalne, wyroby azbestowe Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Wyroby asfaltowe Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Membrany dachowe Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Papa dachowa Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe

Warstwa podktadowa dachu Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
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Tabela Z4-1: Niewyczerpujacy przeglad réznych wyrobow, ktére zawierajg lub moga zawieraé azbest

Zastosowanie wewnatrz /

Rodza Produkt P AE we / przemystowe
Ptyty oktadzinowe z azbestocementu Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Podbitki i deski czotowe Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe

Elementy elewacji Ptyta elewacyjna azbestowa, typ A Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Ptyta widknocementowa zawierajaca azbest Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Konstrukcja azbestowa Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Panele wypetniajace Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Ptyty stalowe Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Zwienczenia $ciany Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Parapety Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Efbrz:f:s::::ttswe skrzynki kwiatowe z Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Kit i masy uszczelniajace do okien Wewnatrz i na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Kamien naturalny zawierajgcy azbest Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Tynk zewnetrzny, tynk nakrapiany Na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe

Otuliny termoizolacyjne, filce, tektura azbestowa i
maty do rur, kottdw, zbiornikéw cisnieniowych i Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
podgrzewaczy wody oraz na poddasza

1zolacja luzna na poddaszach lub w $cianach

. Wewnatrz Mieszkaniowe
szczelinowych
Azbestowe izolacyjne ptyty sufitowe Wewnatrz Mieszkaniowe
Azbestowe izolacyjne ptyty sufitowe (1) w drzwiach
- . . vl ’p.y v Rk (1) ) Wewnatrz Mieszkaniowe
I1zolacja i ochrona przeciwpozarowych, scianach dziatowych lub sufitach
rzeciwpozarowa Papier, filc i tektur: izolacji
P P apier, il |'te tu .a do .IZO 2l Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
elektrycznej/termicznej
I1zolacja techniczna Wewnatrz Przemystowe
Natryskow wioki we na sufitach |
,?t yskowe powtoki azbestowe na sufitach lub Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Scianach
Ochrona przeciwpozarowa stalowych elementéw
. Wewnatrz Przemystowe
konstrukcyjnych
Iz?la-qa przeciwpozarowa gérnej czesci szybu Wewnatrz Przemystowe
dzwigowego
1zolacja przeciwpozarowa systeméw wentylacyjnych Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Sznury, przedze lub uszczelnienia sznurkowe z . . .
v, prze . . e Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
azbestu na grzejnikach oraz drzwiach kottéw i piecow
Drzwi przeciwpozarowe Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Koce gasnicze Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Odziez ochronna Wewnatrz i na zewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Sznury, przedze, filce, tkaniny i tekstylia tkane do
uszczelniania, izolowania, wykonywania potgczen, . . .
R . yony pola Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
pakowania, kocéw, materacy, zaston, rekawic,
fartuchéw i kombinezonéw
Oploty rurowe do kabli elektrycznych Wewnatrz Przemystowe

Tasmy do kanatéw wentylacyjnych Wewnatrz Przemystowe




Tabela Z4-1: Niewyczerpujacy przeglad réznych wyroboéw, ktére zawierajg lub moga zawierac azbest

Panele i ptyty

Produkt

Ptyta pilsSniowa drewnopochodna (z tekturg

Zastosowanie wewnatrz / na

zewnatrz

ZALACZNIKI

Zastosowanie mieszkaniowe / przemystowe

Plyty azbestowo-cementowe z pokryciem metalowym

Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Azbestowa ptyta izolacyjna Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Plyty azbestowe, typ A Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe
Polerowane lub glazurowane panele azbestowe Wewnatrz Mieszkaniowe i przemystowe

Podsypka kolejowa

Kruszywo famane lub kruszywo

Na zewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

Materiaty do budowy drég

Asfalt

Na zewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

Podbudowa z kruszywa

Na zewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

Cement

Na zewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

Nawierzchnia drogowa

Na zewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

Specjalne elementy

i wyposazenie

Dystanse w zelbecie

Wewnatrz i na zewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

Dystanse do paneli sciennych

Wewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

Tuleje kotew szalunkowych

Wewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

Ptytki azbestowo-cementowe

Na zewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

Zbiorniki sptukujace do toalet (z azbestocementu)

Wewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

Kotki $cienne

Wewnatrz i na zewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

Elementy chlewni (elementy $cian
oddzielajacych)

Wewnatrz

Przemystowe

Czesci pojazdéw silnikowych, klocki hamulcowe

Pojazd silnikowy

Czesci pojazdow silnikowych, sprzegta

Pojazd silnikowy

Sejfy i urzadzenia zabezpieczajgce

Wewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

Tekstylia

Wewnatrz i na zewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

Sznur, przedza i ni¢ z azbestu

Wewnatrz i na zewnatrz

Mieszkaniowe i przemystowe

azbestowa po jednej stronie)

(*) Do izolacji termicznej i akustyczne;j.

Mieszkaniowe i przemystowe

Zrédta: Environment Protection Agency (Irlandia) (2023), ,Best practice guidance for handling asbestos”, https://www.epa.ie/publications/monitoring—
assessment/waste/hazardous-waste/best-practice-guidance-for-handling-asbestos.php; Health and Safety Executive (HSE) (2012), ,Asbestos: The survey guide”,

https://www.hse.gov.uk/pubns/books/hsg264.htm.
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Zatgcznik 5 Normy (lista niepetna)

Tabela Z5-1: Niewyczerpujacy wykaz norm

RPD; pétmaski filtrujace chronigce przed czgstkami — wymagania,

EN 149:2001+A1:2009 Wszystkie badania, oznakowanie; zob. rozdziat 8.2.6
" . RPD; zalecenia dotyczace doboru, uzytkowania, pielegnacji i
EN 529:2005 Wszystkie konserwacji; zob. rozdziat 8.2.6
. 3 . Strategia wykazywania zgodnosci z OEL w zakresie monitorowania
EN 689:2018+AC:2019 Wszystkie powietrza; zob. rozdziat 6
EN 1822-1:2019 Wszystkie Klasyfikacja wysokosprawnych filtréw powietrza (EPA, HEPA i ULPA), badanie

skutecznosci, oznakowanie; zob. rozdziat 8.2.6

RPD; urzadzenia filtrujace z wymuszonym przeptywem powietrza
EN 12941:2023 Wszystkie wyposazone w luzno dopasowany element twarzowy — wymagania, badania,
oznakowanie; zob. rozdziat 8.2.6

Odziez ochronna chronigca przed czastkami statymi — wymagania
eksploatacyjne dla chemicznej odziezy ochronnej zapewniajgcej ochrone

EN SO 13982-1:2004 Wszystkie catego ciata przed unoszacymi sie w powietrzu czastkami statymi; zob.
rozdziat 8.2.7
EN ISO 16000-32:2014 Wszystkie Ocena materiatéw w celu identyfikacji MCA; zob. rozdziat 5.7
. : Akredytacja laboratoriéw w zakresie identyfikacji MCA; zob. rozdziat 5.7 i
EN ISO/IEC 17025:2017 Wszystkie rozdziat 6.7
Analiza prébek w celu identyfikacji MCA; zob. rozdziat 5.7
HSG248:2021 Zjednoczone Krélestwo i
Srodki kontroli, takie jak kontrola koricowa; zob. rozdziat 8
HSG264:2012 Zjednoczone Krélestwo Ocena materiatéw w celu identyfikacji MCA; zob. rozdziat 5.7
. : Analiza prébek monitoringu powietrza metoda bezposredniego przeniesienia z
150 10312:2019 Wszystkie wykorzystaniem transmisyjnej mikroskopii elektronowej (TEM); zob. rozdziat 6
. " Analiza prébek monitoringu powietrza metoda posredniego przeniesienia z
1SO 13794:2019 Wszystkie wykorzystaniem transmisyjnej mikroskopii elektronowej (TEM); zob. rozdziat 6
. . Analiza prébek monitoringu powietrza metoda skaningowej mikroskopii
1SO 14966:2019 Wszystidie elektronowej (SEM); zob. rozdziat 6
3 . Oznaczanie osiadtego pytu widknistego na powierzchniach metoda SEM; zob.
1SO 16000-27:2014 Wszystkie rozdziat 6
1SO 16975-3:2017 Wszystkie RPD: dobdr, uzytkowanie i konserwacja, procedury dopasowania; zob.

rozdziat 8.2.6
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Tabela Z5-1: Niewyczerpujacy wykaz norm

1SO 22262-1:2012 Wszystkie Analiza prébek w celu identyfikacji MCA; zob. rozdziat 5.7
1SO 22262-2:2014 Wszystkie Analiza prébek w celu identyfikacji MCA; zob. rozdziat 5.7
MTA/PI-010/A09 Hiszpania Analiza prébek w celu identyfikacji MCA; zob. rozdziat 5.7

Atmosfera w miejscu pracy — oznaczanie stezenia widkien azbestu — metoda
NBN T96-102:1999 Belgia filtra membranowego z wykorzystaniem mikroskopii optycznej z kontrastem
fazowym; zob. rozdziat 6

NEN 2939:2021 Niderlandy Monitoring powietrza; zob. rozdziat 6

Monitoring powietrza do pomiaréw odbiorczych; zob. rozdziat 6

NEN 2990:2020+C1:2020 Niderlandy Odkazanie i formalna ocena obszaru izolowanego (szczelnie zamknigtego
obszaru roboczego); zob. rozdziat 8.2.2.2
Ocena ryzyka; zob. rozdziat 4.1

NEN 2991:2015 Niderlandy
Monitoring powietrza; zob. rozdziat 6

NEN 5707+C1:2016/C2:2017 Niderlandy Analiza prébek w celu identyfikacji azbestu w glebie; zob. rozdziat 5.7

NEN 5896:2003 Niderlandy Analiza prébek w celu identyfikacji MCA; zob. rozdziat 5.7

NEN 5897+C2:2017 Niderlandy Pobie‘ranie probek azbestu z odpadéw i odpadéw rozbidrkowych; zob.
rozdziat 5.7

. : Analiza prébek azbestu w glebie, osadach, urobku pogtebiarskim, odpadach i
NEN 5898+C1:2016 Niderlandy odpadach rozbiérkowych; zob. rozdziat 5.7
NF F01-020:2019 Francja Ocena materiatéw w celu identyfikacji MCA w pociagach; zob. rozdziat 5.7
. . Ocena materiatéw w celu identyfikacji MCA w statkach
NF L80-001:2020 Francja powietrznych; zob. rozdziat 5.7
NE P94-001:2021 Francja Ocena materiatéw w celu identyfikacji MCA w skatach i glebach; zob. rozdziat

5.7

Posrednia metoda TEM do identyfikacji wtdkien azbestu w powietrzu; zob.
NF X43-050:2021 Francja rozdziat 6. Metode te mozna réwniez stosowac do analizy prébek w celu
identyfikacji MCA; zob. rozdziat 5.7

NF X43-269:2017 Francja Monitoring powietrza prowadzony dla operatora; zob. rozdziat 6

Identyfikacja azbestu — identyfikacja materiatéw i wyrobéw zawierajacych

NF X46-020:2017 Francja azbest w istniejacych budynkach — zakres i metodyka; zob. rozdziat 5

NF X46-100:2019 Francja Ocena materiatéw w celu identyfikacji MCA dla przemystu; zob. rozdziat 5.7

Identyfikacja azbestu — identyfikacja materiatéw i wyrobow zawierajacych azbest
NF X46-101:2019 Francja na statkach, fodziach i innych konstrukcjach ptywajacych — zakres i metodyka;
zob. rozdziat 5
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Identyfikacja azbestu — identyfikacja materiatéw i wyrobow zawierajgcych
NF X46-102:2020 Francja azbest w obiektach inzynierii lgdowej, infrastrukturze transportowej i
réznych sieciach — zakres i metodyka; zob. rozdziat 5

UNE 171370-2:2021 Azbest,

iz Hiszpania Ocena materiatéw w celu identyfikacji MCA; zob. rozdziat 5.7

Czesc 2

UNI 11903:2023 Witochy Analiza prébek w celu identyfikacji MCA; zob. rozdziat 5.7
Analiza prébek monitoringu powietrza metoda skaningowej mikroskopii

VDI 3492:2013-06 Niemcy elektronowej / analizy rentgenowskiej z dyspersjg energii (SEM/EDXA); zob.
rozdziat 6

R . Analiza prébek metoda skaningowej mikroskopii elektronowej (SEM) w celu
VDI 3866 Blatt 5:2017-06 Niemcy identyfikacji MCA; zob. rozdziat 5

VDI 6202 Blatt3:2021-09 Niemcy Ocena materiatéw w celu identyfikacji MCA; zob. rozdziat 5.7




ZALACZNIKI

Zatgcznik 6 Zapewnienie jakosci i kontrola
jakosci w laboratoriach

Z6.1 Skuteczne programy zapewnienia jakosci / kontroli jakosci

m Szczegdétowe standardowe procedury zapewniajgce waznosé wynikow okreslono w normie EN ISO/IEC 17025:2017.
Ponizej podano przyktady kluczowych elementéw skutecznego programu zapewniania jakosci:

» pisemne protokoty opisujgce procedury na kazdym etapie;

» utrzymywanie catego sprzetu w dobrym stanie technicznym oraz przeprowadzanie wystarczajacych kontroli przed kazdym
uzyciem;

» w przypadku firm przeprowadzajgcych ocene materiatéw cze$¢ ocen materiatéw powinna by¢ ,ponownie sprawdzana”, tj.
kontrolowana jeszcze w trakcie trwania oceny materiatéw;

» w przypadku procedur analitycznych nalezy okresli¢ maksymalng liczbe préobek analizowanych w ciggu jednego dnia oraz
podac szczegdty dotyczace ewentualnych wymogdw ponownej analizy przez innych analitykéw;

» stosowanie materiatéw odniesienia lub materiatéw kontrolnych;

» rutynowe kontrole zapewnienia jakosSci stuzgce ocenie jakosci uzyskiwanych wynikow;

» analitycy i laboratoria powinni uzyskiwa¢ zadowalajace wyniki w zewnetrznych programach badan poréwnawczych;
» wszystkie sprawozdania powinny by¢ sprawdzane przed ich przekazaniem klientom;

» nalezy przeprowadzad rutynowe kontrole dokumentacji.

Z6.2 Audyty wewnetrzne i zewnetrzne

Organizacje wykonujace pobieranie prébek i analizy powinny posiadaé solidne wewnetrzne procedury kontroli jakosci i audytu.
Stanowig one réwniez warunek uzyskania akredytacji. Aby uzyskac¢ akredytacje, laboratorium musi réwniez posiadac
udokumentowang procedure dotyczacg szkolen i kwalifikacji, ktéra powinna obejmowac praktyke zawodowg odbywang pod
nadzorem, zaréwno w laboratorium, jak i w terenie.

Procedury audytu powinny zosta¢ opracowane dla kazdego obszaru pracy analityka. Powinny one stanowi¢ cze$¢
udokumentowanego systemu oceny pracy poszczegdlnych oséb(3%), Co najmniej raz w roku nalezy przeprowadza¢ audyt pracy
kazdego analityka. Audyt jest zwykle przeprowadzany przez wyznaczonego , kompetentnego audytora” w danej organizacji.
Osoba ta musi posiada¢ odpowiednie kwalifikacje, przeszkolenie, doswiadczenie i wiedze w zakresie wykonywanej pracy.
Nalezy prowadzi¢ dokumentacje szkolen analitykow. Dokumentacje audytéw i wynikow pracy nalezy przechowywad i
udostepnia¢ do wgladu w ramach audytéw zewnetrznych. Informacje te sg nastepnie wykorzystywane przez organizacje
zatrudniajaca analitykdw do zapewnienia spojnosci standarddw oraz, w stosownych przypadkach, do identyfikowania potrzeb
szkoleniowych, problemoéw operacyjnych i mozliwosci podnoszenia kompetencji.

(595) HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, H5G248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.
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Kolejnym warunkiem uzyskania akredytacji jest aktywny udziat laboratoriéw w zewnetrznych programach badania biegtosci w
zakresie wtokien (5%), Programy takie sg dostepne dla zliczania wiékien metoda mikroskopii optycznej z kontrastem fazowym
(PCM), zliczania wtdkien metodg mikroskopii elektronowej (EM), identyfikacji azbestu w prébkach materiatowych oraz identyfikacji
azbestu w glebach. W niektoérych panstwach cztonkowskich dostepne sg programy krajowe.

Z6.3 Kalibracja przyrzadéw

Jak wskazano powyzej, skuteczny program zapewnienia jakosci obejmuje utrzymywanie catego wyposazenia w dobrym stanie
technicznym oraz przeprowadzanie odpowiednich kontroli przed kazdym uzyciem. Nalezy rowniez prowadzi¢ wykaz przyrzagdow
wytgczonych z uzytkowania, ktérych nie wolno stosowac. Prowadzenie dokumentacji regularnej kalibracji wyposazenia jest
jednym z wymogow systemow akredytacji.

Podstawowy wzorzec lub przeptywomierz wzorcowy powinien by¢ przeptywomierzem o doktadnosci powigzanej z wzorcami
krajowymi. Takie przeptywomierze powinny by¢ stosowane wytgcznie do wewnetrznej kalibracji przeptywomierzy roboczych, z
zachowaniem szczegolnej uwagi na warunki okreslone w Swiadectwie kalibracji. Przeptywomierze wzorcowe nalezy regularnie,
€o najmniej raz na trzy miesigce, sprawdza¢ wzrokowo pod katem uszkodzen oraz raz w roku kalibrowa¢ wzgledem
identyfikowalnych wzorcéw krajowych. Przeptywomierze robocze powinny by¢ kalibrowane co miesiac, chyba ze istnieje
odpowiednia dokumentacja z okresu co najmniej jednego roku uzasadniajaca dtuzsze odstepy miedzy kalibracjami, na przyktad
kwartalne. Dokumentacje kontroli i kalibracji nalezy przechowywac 97,

Podobnie wszelkie urzadzenia do pomiaru czasu mozna kalibrowaé w sposéb analogiczny do przeptywomierzy, poréwnujac je z
wzorcowym urzadzeniem pomiaru czasu.

Skaningowy mikroskop elektronowy (SEM) powinien by¢ kalibrowany z uzyciem wzorcowej siatki obejmujgcej petny zakres
powiekszen stosowanych do pomiaru i okreslania wymiaréw wtdkien (5%8). Zazwyczaj analiza rentgenowska z dyspersja energii
(EDXA) wymaga kalibracji z uzyciem jednego lub wiekszej liczby znanych pierwiastkéw w prébkach odniesienia, aby ustawi¢ piki
przy wiasciwej energii. Transmisyjny mikroskop elektronowy (TEM) réwniez powinien by¢ kalibrowany odpowiedniag metoda. Do
kalibracji dyfrakcji elektronowej stosuje sie siatki ztote lub aluminiowe.

Cate pozostate stosowane wyposazenie nalezy regularnie, co najmniej raz w miesigcu, kontrolowaé pod katem usterek oraz, w
miare mozliwosci, kalibrowac raz w roku.

(596) (596) European proficiency testing information system (EPTIS) (b.d.), ,Welcome to EPTIS”, https://www.eptis.org/.
(597)  HSE (2021), Asbestos: The Analysts’ Guide, HSG248, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg248.pdf.
(598) IS0, ISO 14966:2019.
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Zatgcznik 7 Przeglad systemow certyfikacji i
akredytacji w odniesieniu do azbestu

Tabela Z7-1: Przeglad systemow certyfikacji i akredytacji dotyczacych azbestu

Organizacja lub organizacje krajowe prowadzace certyfikacje lub

Kraj Sl Informacje dotyczace systemu certyfikacji/akredytacji
Akkreditierung Austria TUV
Austri AUSTRIA Certyfikacja wymagana dla specjalistéw zajmujgcych sie
ustria L . . " . postepowaniem z azbestem i jego usuwaniem
Austriacki Instytut Normalizacyjny (Osterreichisches
Normungsinstitut — ASI)
Belgijski Organ Akredytacyjny (BELAC); Flamandzka
Publiczna Agencja ds. Odpaddéw (OVAM); . § L
gencl P ( ) Obowiazkowy certyfikat dotyczacy azbestu przy przeniesieniu
Belgia Federalna Stuzba Publiczna ds. Zatrudnienia, Pracy i Dialogu wtasnosci nieruchomosci we Flandrii; certyfikacja wymagana dla
& Spotecznego (FPS Employment); specjalistow zajmujgcych sie usuwaniem azbestu i zarzadzaniem
azbestem
Federalna Stuzba Publiczna ds. Zdrowia, Bezpieczeristwa taficucha
Zywnosciowego i Srodowiska (FPS Health)
Bulgaria Agencja Wykonawcza ,Butgarska Stuzba Akredytacyjna” (EA BAS); Ce_rtyfjkacja i chencjonoyvanie wymagane dla specjalistow
Krajowe Centrum Zdrowia Publicznego i Analiz (NCPHA) zajmujacych si usuwaniem azbestu
Chorwacka Agencja Akredytacyjna (HAA);
Chorwacia Certyfikacja i licencjonowanie wymagane dla specjalistow
s Chorwacki Instytut Ochrony Zdrowia i Bezpieczenstwa Pracy zajmujacych sie usuwaniem azbestu
(CIHPSW)
- Szkolenie i certyfikacja wymagane dla specjalistow zajmujacych sie
Cypr Departament Inspekeji Pracy (DLI) usuwaniem azbestu i kontrolami w tym zakresie
Czechy Czeski Instytut Akredytacyjny (CAI); Szczegdlne licencje i certyfikacja wymagane dla specjalistow ds.
SGS Czech Republic azbestu
Duniski Urzad ds. Srodowiska Pracy (Arbejdstilsynet); Obowiazkowa certyﬁkacja pracownikéw'zajr['nuja.cych sie
Dania Duriski Urzad ds. Bezpieczeristwa Technicznego :;Egz::m, pozwolenia wymagane dla dziatan zwigzanych z
(Sikkerhedsstyrelsen)
Estoriskie Centrum Akredytacji (EAK — Eesti
Estonia Akrediteerimiskeskus); Certyfikacja wymagana dla specjalistéw zajmujacych sig
postepowaniem z azbestem i jego usuwaniem
Estoriska Inspekcja Pracy (T66inspektsioon)
Finlandia Woydziat Bezpieczenstwa i Higieny Pracy Regionalnej Paristwowej Obowiazuja rygorystyczne przepisy dotyczace certyfikacji w

Agencji Administracyjnej Finlandii Zachodniej i Srédlagdowej

zakresie postepowania z azbestem i jego usuwania
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Tabela Z7-1: Przeglad systemow certyfikacji i akredytacji dotyczacych azbestu

Kraj

Francja

Organizacja lub organizacje krajowe prowadzace certyfikacje lub
akredytacje

Akredytacja przez COFRAC (francuski instytut akredytacyjny).

W przypadku przedsiebiorstw zajmujgcych sie usuwaniem lub
zabezpieczaniem azbestu: certyfikacja przedsiebiorstw przez
QUALIBAT, AFNOR i GLOBAL oraz akredytowane jednostki
certyfikujace.

W przypadku jednostek szkolacych pracownikéw przedsiebiorstw
zajmujacych sie usuwaniem lub zabezpieczaniem azbestu:
certyfikacja jednostek przez akredytowane jednostki certyfikujace
CERTIBAT, I-CERT i GLOBAL.

W przypadku laboratoriéw analitycznych: akredytacja przez COFRAC.

W przypadku inspektoréw budowlanych: certyfikacja oséb
wydawana przez akredytowang jednostke certyfikujaca.

Informacje dotyczace systemu certyfikacji/akredytacji

Certyfikacja wymagana dla:

® przedsiebiorstw zajmujgcych sie usuwaniem lub
zabezpieczaniem azbestu;

® organizacji szkolacych pracownikdw takich
przedsiebiorstw;

® inspektorow
budowlanych. Akredytacja
wymagana dla:

® laboratoriéw pobierajacych probki powietrza i
wykonujacych analizy (filtrow uzywanych podczas
pobierania prébek powietrza oraz prébek pobranych z
materiatéw i wyrobdw mogacych zawierac azbest);

® jednostek certyfikujacych przedsiebiorstwa
zajmujace sie usuwaniem lub zabezpieczaniem
azbestu;

® jednostek szkolgcych pracownikdw takich
przedsiebiorstw.

Niemcy

Federalny Instytut Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (BAuA —
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin);

Niemieckie Spoteczne Ubezpieczenie Wypadkowe (DGUV —
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung)

Certyfikacja wymagana dla specjalistdw ds. rozpoznania
azbestu oraz licencjonowanych wykonawcéw usuwajgcych
azbest

Grecja

Grecki System Akredytacji (ESYD);

Ministerstwo Pracy i Spraw Spotecznych (Ynoupyeio Epyaoiag kat
Kowwvikwv YroBéoewv)

Certyfikacja i szkolenie wymagane dla specjalistow
zajmujacych sie zarzadzaniem azbestem i jego usuwaniem

Wegry

Krajowy Organ Akredytacyjny (Nemzeti Akkreditalé Hatdsag —
NAH);

Krajowe Centrum Zdrowia Publicznego (Nemzeti
Népegészségligyi Kévtpo — NNK)

Krajowe systemy certyfikacji majg zastosowanie do
pracownikéw zajmujgcych sie postepowaniem z azbestem i
jego usuwaniem

Irlandia

Irish National Accreditation Board (INAB)

Health and Safety Authority (HSA)

Certyfikacja i rejestracja obowigzkowe dla specjalistéw
zajmujacych sie usuwaniem azbestu i kontrolami w tym
zakresie

Wiochy

Systemy certyfikacji i akredytacji dla specjalistow ds.
azbestu sg zarzadzane gtdwnie przez wtadze regionalne

Obowigzuje proces certyfikacji dla przedsiebiorstw i
pracownikow zajmujgcych sie usuwaniem azbestu

totwa

totewskie Krajowe Biuro Akredytacji (LATAK);

jednostki certyfikowane

Certyfikacja wymagana dla specjalistdw ds. azbestu
uczestniczacych w jego usuwaniu i kontrolach

Litwa

Krajowe Biuro Akredytacji (Nacionalinis akreditacijos biuras — NAAB)

Obowigzuje krajowy system certyfikacji dla specjalistow
zajmujacych sie postepowaniem z azbestem i jego
unieszkodliwianiem

Luksemburg

Luksemburski Urzad Akredytacji i Nadzoru (Office
Luxembourgeois d’Accréditation et de Surveillance —
OLAS)

Akredytacja i certyfikacja wymagane dla specjalistow ds.
azbestu

Malta

Urzad ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (OHSA)

Certyfikacja i licencjonowanie wymagane dla specjalistéw
zajmujacych sie usuwaniem azbestu

Niderlandy

Ascert (Fundacja Certyfikacji Azbestu); TUV Nederland;
DNV

Specjalisci zajmujacy sie usuwaniem azbestu i oceng ryzyka
zwigzanego z azbestem musza posiada¢ certyfikacje
zatwierdzong przez administracje rzadowa.

TUV Nederland wydaje certyfikaty proceséw dla
przedsiebiorstw wykonujacych ocene ryzyka zwigzanego z
azbestem i usuwanie azbestu.

DNV oferuje certyfikaty osobowe dla zawodowych
pracownikéw usuwajgcych azbest i oséb nadzorujacych
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Tabela Z7-1: Przeglad systemow certyfikacji i akredytacji dotyczacych azbestu

Kraj

Organizacja lub organizacje krajowe prowadzace certyfikacje lub

akredytacje

Informacje dotyczace systemu certyfikacji/akredytacji

Norwegia Norweska Jednostka Akredytacyjna (Norsk Akkreditering); Przedsigbiorstwa zajmujace sie usuwaniem i
akredytowane jednostki certyfikujace; unieszkodliwianiem azbestu muszg by¢ zatwierdzone przez
Norweski Urzad Inspekcji Pracy. Jednostki certyfikujace
Norweski Urzad Inspekcji Pracy (Arbeidstilsynet) akredytowane przez Norweska Jednostke Akredytacyjng moga
wydawac odpowiednie certyfikaty kompetencji lub systeméw
zarzadzania.
Polska Polskie Centrum Akredytacji (PCA) Certyfikacja wymagana dla pracownikéw i przedsiebiorstw
zajmujacych sie usuwaniem azbestu.
Portugalia Instituto Portugués de Acreditacéo (IPAC) Certyfikacja i akredytacja wymagane dla specjalistéw zajmujacych
sie postepowaniem z azbestem.
Rumunia Rumuriskie Stowarzyszenie Akredytacyjne (Asociatia de Acreditare Certyfikacja wymagana dla specjalistéw ds. azbestu, w tym
din Romania — RENAR) inspektoréw i pracownikéw usuwajgcych azbest.
Stowacja Stowacka Krajowa Stuzba Akredytacyjna (SNAS) Obowigzkowa certyfikacja prac zwigzanych z azbestem.
Stowenia Stoweriska Agencja Akredytacyjna (Slovenska Akreditacija — SA); Licencje i certyfikacja wymagane dla specjalistéw zajmujacych sie
postepowaniem z azbestem.
Igmat d.d.
Hiszpania Krajowa Jednostka Akredytacyjna (Entidad Nacional de Certyfikacja i akredytacja wymagane dla specjalistow zajmujacych
Acreditacion — ENAC); sie zarzadzaniem azbestem.
Hiszpanskie Stowarzyszenie Normalizacji i Certyfikacji
(AENOR)
Szwecja Szwedzki Urzad ds. Srodowiska Pracy Obowiazuja rygorystyczne wymogi dotyczace zezwolen oraz
(Arbetsmiljoverket); systemy certyfikacji dla specjalistow ds. azbestu.
Szwedzka Rada ds. Akredytacji i Oceny Zgodnosci (SWEDAC)
Szwajcaria Szwajcarska Agencja Akredytacyjna (SAS); Certyfikacja i akredytacja wymagane dla specjalistéw
zajmujacych sie postepowaniem z azbestem.
Szwajcarskie Stowarzyszenie Usuwania Azbestu (SAA);
Szwajcarskie Towarzystwo Medycyny Pracy (SSOM)
Zjednoczone United Kingdom Accreditation Service (UKAS) Health Licencje i certyfikacja wymagane dla wykonawcéw prac
Krélestwo zwigzanych z azbestem oraz podmiotéw prowadzacych szkolenia.

and Safety Executive (HSE)
UK Asbestos Training Association (UKATA)

British Occupational Hygiene Society (BOHS)

303




304 WYTYCZNE DOTYCZACE BEZPIECZNEGO ZARZADZANIA AZBESTEM W MIEJSCU PRACY

Zatgcznik 8 Przeglad panstw cztonkowskich z
krajowymi rejestrami azbestu

Tabela Z8-1: Przeglad panstw cztonkowskich posiadajacych krajowe rejestry azbestu

Paristwo cztonkowskie

Obowigzkowy centralny

rejestr azbestu

Szczegdtowe informacje

Belgia Tak, w okreslonych regionach We Flandrii istnieje centralny rejestr azbestu, w szczegéInosci dla budynkéw wybudowanych
przed 2001 r.

Francja Nie, z wyjatkiem budynkow Chociaz we Francji nie funkcjonuje scentralizowany krajowy rejestr, obowigzuja wymogi
nalezacych do parstwa lub dotyczace inwentaryzacji azbestu we wszystkich budynkach wybudowanych przed 1997 r.
wynajmowanych przez jego Inwentaryzacje te sg prowadzone lokalnie, a nie centralnie.
departamenty

Obecnie (2025) tworzony jest rejestr budynkdw nalezgcych do paristwa lub wynajmowanych
przez jego departamenty.

Niemcy Nie, jedynie regionalne bazy Niemcy nie posiadaja jednego scentralizowanego rejestru krajowego, lecz rézne regionalne bazy
danych danych stuzace do monitorowania obecnosci azbestu w budynkach publicznych i miejscach pracy.

Niderlandy Tak Krajowy System Monitorowania Azbestu (LAVS) jest aplikacjg internetowg stuzaca do

monitorowania i rejestrowania usuwania azbestu przez rézne podmioty w taficuchu.
Eksperci ds. inwentaryzacji oraz przedsiebiorstwa zajmujace sie usuwaniem azbestu majg
obowigzek rejestrowania swojej dziatalnosci w LAVS, ktérym zarzgdza Informatiepunt
Leefomgeving (IPLO) niderlandzkich organdw.

Polska Tak Polska posiada centralng baze danych dotyczgcych azbestu, ktdra pozwala sledzi¢ ilos¢ MCA

nadal obecnych w budynkach.

Szwecja Tak Szwedzka Agencja Ochrony Srodowiska (Naturvardsverket) nadzoruje zarzadzanie MCA w

budynkach i ich monitorowanie.
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Zatacznik 9 Narzedzia do oceny materiatow

Z9.1 Algorytm oceny materiatow: Irlandia i Zjednoczone Krdlestwo

W Irlandii i Zjednoczonym Krélestwie ,,algorytm oceny materiatéw” jest szeroko stosowany jako narzedzie na etapie oceny
materiatéw w ramach oceny ryzyka zwigzanego z azbestem (°%9), Kazdy materiat zawierajgcy azbest (ACM) (6%9) zidentyfikowany
podczas przegladu i opisany w rejestrze azbestu zwykle ocenia sie przy uzyciu tego algorytmu pod katem mozliwosci uwalniania
wtdkien azbestu.

W sekcji 6 dokumentu ,, Asbestos-containing materials (ACMs) in workplaces — Practical guidelines on ACM management and
abatement” szczegétowo wyjasniono, w jaki spos6b mozna stosowac algorytm oceny materiatéw. Algorytm oceny materiatéw
przedstawiono w tabeli Z9-1. Uwzglednia on rodzaj i stan materiatu zawierajgcego azbest oraz mozliwos¢ uwalniania wtdkien w
przypadku jego naruszenia. Ocena materiatow zalezy od czterech réznych parametrow:

rodzaj azbestu;
rodzaj wyrobu;

zakres uszkodzen;

obrébka powierzchni.

Kazdy parametr otrzymuje ocene wysoka (3), Srednia (2), niskg (1) albo bardzo niskg (0). W tabeli, w stosownych przypadkach,
podano wskazéwki dotyczace interpretacji sformutowan.

Domniemanym materiatom zawierajacym azbest przypisuje sie ocene jak dla krokidolitu (3), chyba ze istniejg uzasadnione
podstawy do przyjecia, ze w danym rodzaju zastosowania prawie zawsze wykorzystywano inny rodzaj azbestu. Wybrane oceny dla
poszczegdlnych parametréw sumuje sie, uzyskujac tgczng ocene materiatu. Nie oznacza to jednak koniecznie, ze materiaty z
najwyzszg liczba punktédw sg materiatami, ktérym nalezy nadac pierwszenstwo przy dziataniach naprawczych.

(599) HSA (2013), Asbestos-containing materials (ACMs) in workplaces — Practical guidelines on ACM management and abatement, https://www.hsa.
ie/eng/Publications _and Forms/Publications/Chemical and Hazardous Substances/Asbestos Guidelines.pdf.
(600) (600) W Zjednoczonym Krélestwie materiaty zawierajace azbest (MCA) okreéla sie jako ,asbestos-containing materials” (ACM). W

niniejszym podrozdziale stosuje sie termin ACM uzyty w dokumencie Asbestos-containing materials (ACMs) in workplaces — Practical
guidelines on ACM management and abatement.
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Tabela Z9-1: Ocena materiatow zawierajacych azbest

Zmienna Przyktady ocen

prébki

1 Kompozyty wzmacniane azbestem (tworzywa sztuczne, zywice, masy uszczelniajace, papy dachowe, winylowe ptytki
podtogowe, pdtsztywne farby lub dekoracyjne wykoriczenia, azbestocement)

Rodzaj wyrobu

(lub odpadow

zawierajacych

azbest) 3 1zolacja cieplna (np. izolacja rur i kottéw), azbest natryskowy, azbest luzny, materace azbestowe i materiaty
uszczelniajace

2 Ptyty izolacyjne azbestowe, ptyty millboard, inne ptyty izolacyjne o niskiej gestosci, tekstylia azbestowe, uszczelki,
liny i tkaniny plecione, papier i filc azbestowy

0 Dobry stan; brak widocznych uszkodzen
Zakres

uszkodzenia / 1
pogorszenia stanu

Niewielkie uszkodzenia: na przykfad kilka zarysowan lub sladéw powierzchniowych, uszkodzone krawedzie ptytek

2 Umiarkowane uszkodzenia: znaczne pekniecia materiatéw lub kilka niewielkich obszaréw, w ktérych materiat zostat
uszkodzony, odstaniajacych luzne wtékna azbestu

3 Powazne uszkodzenie lub rozwarstwienie materiatéw, natryskdw i izolacji cieplnej; widoczne odpady azbestowe
Obrébka 0 Kompozytowe MCA: tworzywa wzmacniane, zywice, ptytki winylowe
powierzchni
1 Zabudowane natryski i izolacje, ptyty izolacyjne azbestowe (z odstonigtg powierzchnig pomalowang lub zabezpieczong),
ptyty azbestocementowe itp.
2 Zabezpieczone natryski i izolacje, niezabezpieczone ptyty izolacyjne azbestowe
3 Niezabezpieczone izolacje i natryski
Rodzaj 1 Chryzotyl
(601)
azbestu 2 Azbesty amfibolowe z wytaczeniem krokidolitu

3 Krokidolit

taczna ocena

Z9.2 Ocena materiatéw: Niderlandy

W Niderlandach obowigzkowe jest stosowanie normy NEN 2991:2015 przy przeprowadzaniu oceny ryzyka w celu ustalenia, czy
moze dojs¢ do przekroczenia OEL. Zatacznik A zawiera wykaz najczesciej wystepujacych MCA (kruchych i niekruchych), ktére
mozna wykorzystac na etapie oceny materiatéw w ramach oceny ryzyka zwigzanego z azbestem. Zatacznik A obejmuje
nastepujace trzy tabele zawierajgce informacje o MCA:

m tabela Z.1 — przyktady wyrobdw azbestocementowych i innych wyrobdw, w ktdrych azbest wystepuje w postaci niekruchej;
m tabela Z.2 — przyktady wyrobdéw, w ktérych azbest wystepuje w postaci kruchej;

m tabela Z.3 — przyktady wyrobdw zawierajacych azbest stosowanych na statkach i platformach wiertniczych.

(601) Istnieje znaczna réznica wzglednego ryzyka miedzy chryzotylem a azbestami amfibolowymi.



ZALACZNIKI

Z9.3 Ocena materiatéw: Francja

We Francji przepisy dotyczace azbestu przewiduja dwa odrebne tryby oceny.

m  Kontrola zwigzana ze zwyktym uzytkowaniem budynku:
» odpowiedzialnos$¢: wtasciciel budynku;
» status: obowigzkowa, wymagana przez prawo francuskie;

» kontrola zwigzana ze zwyktym uzytkowaniem budynku obejmuje ocene stanu materiatu, okreslang jako ,Evaluation de I’état
de conservation” (szczegdty zawarto w normie NF X46-020(602),

m  Kontrola przed rozpoczeciem prac:
» odpowiedzialnos$¢: zleceniodawca prac;

» status: wymagana przez francuski kodeks pracy, oparty na kilku normach (obowigzek dotyczy szesciu obszaréw dziatalnosci:
budynkdéw; gruntow i wszystkiego, co jest z nimi zwigzane: infrastruktury transportowej, sieci i obiektdw inzynieryjnych,
statkdw, statkdw powietrznych, taboru kolejowego i zaktadéw przemystowych);

» kontrola przed rozpoczeciem prac nie obejmuje oceny stanu materiatu.

Ocena stanu materiatu

We Francji w ramach oceny materiatdw zawierajacych azbest rozrdznia sie fizyczny stopien zabezpieczenia materiatu, ktéry ma
kluczowe znaczenie dla okreslenia ryzyka uwalniania widkien oraz odpowiedniej strategii postepowania.

m Szczelne zabezpieczenie (protection étanche). Pokrycie lub obudowanie zapobiegajgce uwalnianiu widkien azbestu.
Zabezpieczenie pozostaje nienaruszone i skutecznie izoluje MCA od otoczenia. Przyktady: powtoki (takie jak srodki
hermetyzujace), szczelnie zamocowane oktadziny lub ostony albo materiaty zamkniete w szczelnej, nieuszkodzonej
obudowie. Znaczenie dla oceny ryzyka: jezeli MCA posiada szczelne zabezpieczenie, ryzyko uwalniania wtdkien jest znaczgco
ograniczone, nawet jesli sam materiat pod spodem ulega degradacji.

m Nieszczelne zabezpieczenie lub brak zabezpieczenia (protection non étanche ou absence de protection). MCA nie jest w
ogole zabezpieczony albo zabezpieczenie jest uszkodzone, niepetne lub przepuszczalne, co moze umozliwia¢ uwalnianie
witdkien do powietrza. Przyktady: spekana lub tuszczaca sie farba na MCA, luzno zamocowane ostony, uszkodzona izolacja lub
odstoniete MCA. Znaczenie dla oceny ryzyka: takie MCA znacznie czesciej uwalniajg widékna w przypadku naruszenia lub
dalszego pogarszania sie ich stanu.

Kontrola zwigzana ze zwyktym uzytkowaniem budynku obejmuje ocene stanu materiatu zawierajgcego azbest. Ocena ta stanowi
czesc ,,évaluation de I'état de conservation” (oceny stanu zachowania), wymaganej na podstawie Code de la santé publique
(kodeksu zdrowia publicznego) oraz powigzanych dekretow.

Przedstawiono syntetyczne omodwienie procesu oceny stanu materiatu. Szczegdétowe informacje dotyczace procesu oceny zawarto
w Code de la santé publique (kodeksie zdrowia publicznego) i powigzanych dekretach, w szczegdlnosci w dekrecie nr 2011-629(603)
oraz zatgczniku 1 do rozporzadzen z dnia 12 grudnia 2012 r.(694), Francuski poradnik normalizacyjny FD X 46-038(695) zawiera
informacje dotyczace sposobu oceny kazdego z czterech kryteriow.

(602) AFNOR (2017), ,,NF X46-020:2017 — Asbestos survey — Survey of materials and products containing asbestos in buildings — Mission and
methodology”, https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x46020/asbestos-survey-survey-of-materials-and-products-
containing-asbestos-in-bui/fa186482/1669.

(603) Journal officiel de la République frangaise (JORF) (2012), dekret nr 2012-639 z dnia 4 maja 2012 r. dotyczacy ryzyka narazenia na azbest,
https://www. legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000024114426.

(604) JORF (2012), zataczniki do rozporzadzenia z dnia 12 grudnia 2012 r. dotyczacego kryteriéw oceny stanu zachowania materiatéw i wyrobdw z
listy A zawierajacych azbest oraz tresci raportu identyfikacyjnego, https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000026843891.

(605) AFNOR (2023), ,FD X46-038 — Guide pour I'évaluation de I'état de conservation des matériaux et produits contenant de I'amiante repérés dans
les immeubles batis’, https://www.boutique.afnor.org/fr-fr/norme/fd-x46038/guide-pour-levaluation-de-letat-de-conservation-des-materiaux-
et-produits-c/fa205979/349232.
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Rysunek Z9-1: Podsumowanie oceny stanu materiatu zawierajgcego azbest zgodnie z Code de la santé publique [kodeksem
zdrowia publicznego] i powigzanymi dekretami(60)

Fizyczna ochrona Ekspozycja na wstrzasy

materiatu Stan materiatu Ekspozycja na wiatr i wibracje Wynik
Zabezpieczenie szczelne E
— Zty stan E

Wysoka

[+

—— Lokalne uszkodzenia Srednia E—E

B e T wysok
— Wysoka Srednia

Wysoka

[+

Wysoka

H

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.

Uwaga: jest to syntetyczne przedstawienie przepiséw francuskich (rzeczywiste siatki oceny sa dostosowane do kazdego rodzaju materiatu; niniejszy
schemat podsumowujacy opracowano w celu uproszczenia prezentacji).

Szczegodtowe informacje dotyczace sposobu przeprowadzania kontroli przed rozpoczeciem prac zawarto w normie NF X46-0201607),

(606) Code de la santé publique (kodeks zdrowia publicznego) oraz powigzane dekrety, w szczegdlnosci dekret nr 2011-629 i zatgcznik 1 do rozporzadzenia z
dnia 12 grudnia 2012 r. Zob. JORF (2012), dekret nr 2012-639 z dnia 4 maja 2012 r. dotyczacy ryzyka narazenia na azbest,
https://www.legifrance.gouv.fr/ loda/id/JORFTEXT000024114426; oraz JORF (2012), zatgczniki do rozporzadzenia z dnia 12 grudnia 2012 r.
dotyczacego kryteridow oceny stanu zachowania materiatéw i wyroboéw z listy A zawierajgcych azbest oraz tresci raportu identyfikacyjnego,
https://www.legifrance.gouv. fr/loda/id/JORFTEXT000026843891.

(607) AFNOR (2017), ,,NF X46-020:2017 — Asbestos survey — Survey of materials and products containing asbestos in buildings — Mission and
methodology”, https://www.boutique.afnor.org/en-gb/standard/nf-x46020/asbestos-survey-survey-of-materials-and-products-
containing-asbestos-in-bui/fa186482/1669.
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Srodki zarzadzania

Ocena stanu materiatéw skutkuje przypisaniem punktacji, ktdra odpowiada okreslonemu zestawowi $srodkéw zarzadzania
dotyczacych MCA.

Tabela 29-2: Srodki zarzadzania dotyczace MCA

Ocena Srodek zarzadzania Termin Szczegbtowe informacje

Aktualizacja oceny stanu materiatu .
1 W ciggu trzech lat

. . . . Jezeli < 5 wtdkien/litr: przej$¢ do 1
Analiza powietrza w celu oceny stezenia widkien w

2 powietrzu (certyfikowane laboratorium) W ciggu dwéch miesigcy Jezeli > 5 widkien/litr: przejéé do 3

(1) $rodki zapobiegawcze majace na celu obnizenie Plan prac nalezy przekaza¢ lokalnym organom

stezenia witdkien w powietrzu< 5 wtdkien/litr W ciagu dwéch miesiecy administracji paristwowej w ciggu jednego roku

Przed usunieciem lub zabezpieczeniem materiatu
(2) prace: usuniecie lub zabezpieczenie materiatu W ciggu trzech lat zleceniodawca prac bedzie zobowigzany zleci¢ kontrole
przed rozpoczeciem prac

Cho¢ rozréznienie miedzy zabezpieczeniem szczelnym a zabezpieczeniem nieszczelnym lub brakiem zabezpieczenia byto
historycznie zwigzane z podziatem azbestu na kruchy i niekruchy, francuskie przepisy dotyczace azbestu odchodzg obecnie od
takiego podejscia. W ramach francuskich przepiséw dotyczacych oceny materiatéw nie przywiazuje sie szczegdlnej wagi do
rozréznienia miedzy materiatami kruchymi i niekruchymi.

m Podziat na materiaty kruche i niekruche odnosi sie do wewnetrznych wtasciwosci fizycznych MCA. Materiat kruchy oznacza, ze
w przypadku degradacji, przemieszczania lub naruszenia moze on tatwo uwalnia¢ witékna. Materiat niekruchy oznacza, ze
azbest jest zwigzany w statej matrycy, a uwolnienie wtdkien jest mniej prawdopodobne, chyba ze materiat zostanie
uszkodzony lub przeciety.

m Rozréznienie na zabezpieczenie szczelne i nieszczelne dotyczy stanu oraz pokrycia MCA, czyli tego, jak skutecznie
materiat jest zabezpieczony lub odizolowany, aby zapobiec uwalnianiu widkien, niezaleznie od tego, czy jest kruchy.

Szczelne zabezpieczenie pomaga ograniczy¢ ryzyko uwalniania wtékien, nawet w przypadku materiatéw kruchych.

Nieszczelne zabezpieczenie lub brak zabezpieczenia zwieksza ryzyko — co ma szczegdlne znaczenie, jezeli
materiat jest kruchy.

Podsumowanie zaleznosci:

materiat kruchy bez zabezpieczenia bedzie stwarzat bardzo wysokie ryzyko i wymaga natychmiastowych dziatan;

materiat kruchy z dobrym, szczelnym zabezpieczeniem oznacza nizsze ryzyko, ale nadal wymaga monitorowania;

m  materiat niekruchy moze nie wymagaé zabezpieczenia, chyba ze jest uszkodzony — wéwczas pod wzgledem ryzyka
zachowuije sie bardziej jak materiat kruchy.
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Zatgcznik 10 Niepetna lista zawodow
niespecjalistycznych z potencjalnym narazeniem
na azbest

Z10.1 Personel utrzymania ruchu

,Personel utrzymania ruchu” obejmuje rézne grupy specjalistdw odpowiedzialnych za prawidtowe dziatanie i bezpieczenstwo
urzadzen wykorzystywanych w rozmaitych procesach. Ze wzgledu na powszechne w przesztosci stosowanie azbestu w
elementach przemystowych, stosunkowo niedawny zakaz jego uzywania w UE oraz utrzymujace sie ryzyko niezgodnego z prawem
wprowadzania MCA do urzgdzen importowanych, np. tasm przenosnikowych, lub serwisowanych poza UE, ryzyko narazenia tych
pracownikéw na azbest pozostaje istotne. Do pracownikéw utrzymania ruchu, ktérzy mogg byé narazeni na ryzyko, nalezg(608):

m  0soby zajmujace sie konserwacja silnikow i uktadéw mechanicznych;

m  personel konserwujacy piece, np. w cementowniach, odlewniach, hutach szkta i hutach stali;
m pracownicy utrzymania ruchu w spalarniach i cieptowniach systemowych;

m pracownicy utrzymania ruchu w sektorze chemicznym i petrochemicznym;

m  monterzy;

m  monterzy rurociggéw;

m personel zajmujacy sie konserwacjg wind i schodéw ruchomych.

Zawody te mogg obejmowac zadania takie jak usuwanie, wymiana i czyszczenie maszyn, np. silnikdw, turbin, izolowanych rur,
kottéw i oston termicznych(®%), co moze wigza¢ sie z bezposrednim kontaktem z réznymi MCA, zob. zatgcznik 4. Poziomy narazenia
tych pracownikdw mogg osiggac istotne wartosci. Na przyktad usuwanie 3 metréw silnie zdegradowanego azbestu z uszczelnienia
drzwi kotta moze skutkowaé poziomami narazenia wynoszacymi 6-27 witdkien/cm3 przy pracy na sucho oraz 0,2 wtékna/cm3 przy
pracy na mokro(610), Materiaty cierne uzywane do czyszczenia lub pracy sg szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz powoduja
uwalnianie pytu azbestowego podczas pracy lub czyszczenia. Reczne usuwanie ptyt azbestowo-cementowych bez odciggu
powoduje na przyktad emisje widkien azbestu w zakresie od 1,27 do 2,07 wtdkien/cm3(611),

Ponadto odkurzanie zamknietych maszynowni dzwigéw moze naraza¢ pracownikdw na poziom 0,22 wiékna/cm3(612),

(608) Lift and Escalator Industry Association (2015), ,Safety information sheet: Guidance on the duty to manage asbestos in a building”, PA38,
https://www.leia.co.uk/safety/asbestos-information/; INRS (2012), ‘Work situations involving exposure to asbestos’, ED 6005,
https://www.inrs. fr/media.htmI?refINRS=ED %206005.

(609) INRS (2012), ,,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED %206005.
(610) INRS (2012), ,,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED %206005.
(611) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED %206005.
(612) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED %206005.
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Z10.2 Murarze, ptytkarze i tynkarze

Murarze, ptytkarze $cienni i tynkarze mogg byc¢ narazeni na azbest przez kontakt z MCA, takimi jak izolacje, sufity podwieszane,
wyroby azbestowo-cementowe, ptytki azbestowe, tynki azbestowe oraz oktadziny podtogowe i $cienne. Prace przy starych
konstrukcjach, obejmujace wiercenie, ciecie Scian lub remont posadzek, mogg powodowaé wysokie narazenie murarzy na azbest.
Na przyktad ciecie rury azbestowo-cementowe] suchg pitg termiczng moze uwalnia¢ do 54,8 wtdkna/cm3, a ciecie rury azbestowo-
cementowej suchg pita moze uwalniaé do 3,7 wtdkna/cm3 do otoczenia(613),

Z10.3 Specjalisci od tynkéw zewnetrznych, renowatorzy cegty i osoby
wykonujgce spoinowanie

Specjalisci od tynkéw zewnetrznych, renowatorzy cegty lub osoby wykonujgce spoinowanie (a nawet niektdrzy tynkarze) moga
usuwac lub wykonywac tynk nakrapiany, ktéry moze zawierac azbest, a po naruszeniu stanowi zrédto narazenia na pyt azbestowy.

Z10.4 Monterzy rusztowan i dekarze

Praca w srodowiskach, w ktdrych wystepujg MCA, takie jak natryski wtdkniste, sufity podwieszane, oktadziny azbestowo-
cementowe, tynki azbestowe oraz papa dachowa/rynny/rury spustowe, moze powodowaé narazenie monterdw rusztowan

lub dekarzy na azbest, zob. ,, Wyroby dachowe” w zatgczniku 4.

Monterzy rusztowan lub dekarze moga by¢ zmuszeni do ciecia pokry¢ dachowych, przebijania $cian oraz pracy z pomostami
rusztowan pokrytymi pytem azbestowym. Poziomy narazenia przy wierceniu paneli azbestowo-cementowych w pomieszczeniu
moga dochodzi¢ do 14,1 witdkna/cm3(614), Bezposrednie narazenie w miejscu pracy moze wystapi¢ na przyktad podczas pracy ze
sprzetem, na ktdrym zgromadzity sie widkna azbestu, lub podczas przemieszczania sie po obszarach skazonych azbestem.

Z210.5 Ciesleistolarze

Ciesle i stolarze mogg by¢ narazeni na azbest podczas bezposredniej pracy z MCA, ale takze podczas pracy w srodowiskach
skazonych azbestem. Czynnosci takie jak montaz Scian dziatowych w przestrzeniach zamknietych mogg uwalnia¢ do 3,1
wtdkna/cm3(615),

Z10.6 Montazysci podtog

Montazysci podtég mogg napotkaé MCA podczas wymiany lub czyszczenia pokry¢ podtogowych, takich jak winylowe ptytki
azbestowe, kleje, masy wyréwnujace lub wykfadziny dywanowe. Ryzyko narazenia wystepuje rowniez podczas takich czynnosci
jak wiercenie, ciecie lub szlifowanie posadzek, zwtaszcza w miejscach, w ktérych wystepujg MCA, by¢é moze w stanie degradaciji.
Usuwanie winylowych ptytek azbestowych przy uzyciu narzedzi takich jak $ciggaczka, szpachelka, skrobak reczny lub worek
moze uwalnia¢ do 0,21 wtdkna/cm3. Przy stosowaniu krétkiego mokrego skrobaka bez odciggu do usuwania ptytek winylowych
na podktadzie z papieru azbestowego mozna obserwowadé stezenia wtdkien w powietrzu do 0,034 widkna/cm3 (616),

(613) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED %206005.
(614) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED %206005.
(615) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED %206005.
(616) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED %206005.
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Z10.7 Malarze i dekoratorzy

Malarze i dekoratorzy mogg by¢ narazeni na azbest podczas usuwania farby, usuwania starych wykonczen, przygotowywania
powierzchni lub usuwania powtok fakturowych zwigzanych z MCA. Inne rodzaje narazenia moga wynika¢ z montazu
elementdéw dekoracyjnych, ktéry wigze sie z przewiercaniem, przebijaniem lub uszkadzaniem MCA. Poziomy narazenia moga
wynosi¢ od 0,5 do 0,62 wtdkna/cm3 w nastepstwie ciecia nozycami i wycinania arkuszy papieru azbestowego na $cianie(617),

Z10.8 Elektrycy

Elektrycy moga by¢ narazeni na azbest podczas pracy przy MCA, takich jak oporniki elektryczne, powtoki kabli i izolacje. Do
typowych czynnosci, ktore rdwniez mogg prowadzi¢ do uwalniania widkien azbestu z MCA, nalezg prace polegajgce na usuwaniu,
wymianie i czyszczeniu elementow elektrycznych w miejscach, w ktdrych wystepujag MCA, a takze mocowanie przewoddow do
$cian zawierajacych MCA lub wiercenie w takich $cianach. Na przyktfad ciecie przewoddw izolowanych azbestem moze
powodowac poziomy narazenia od 0,14 do 0,91 wi6kna/cm3(618), Przecigganie przewoddw przez koryta kablowe pokryte
natryskiem wtdknistym réwniez uwalnia wtékna i moze powodowacé narazenie na poziomie 0,07 wtdkna/cm?3(619),

Z10.9 Hydraulicy i technicy instalacji grzewczych/wentylacyjnych

Hydraulicy i technicy instalacji grzewczych mogg by¢ narazeni na kontakt z potencjalnie zdegradowanymi MCA, takimi jak
izolacje natryskowe, podczas prac instalacyjnych lub konserwacyjnych w budynkach albo podczas pracy przy instalacjach
grzewczych lub wentylacyjnych. Czynnosci wysokiego ryzyka, takie jak wymiana uszczelki zaworu kotta, moga prowadzi¢ do
narazenia na azbest, jezeli uszczelka ulegta degradacji, a podczas czyszczenia gniazda uszczelki uwalnia sie pyt zawierajacy
azbest. Rowniez wyciaganie silnie zdegradowanego sznura azbestowego z suchego kotta moze uwalnia¢ do 27 wtdkien/cm3;
jezeli sznur jest mokry, emisja moze by¢ ograniczona do 0,2 wtdkna/cm3. Podobnie usuwanie kotta zawierajgcego azbestowy
natrysk widknisty moze powodowac stezenia wtdkien w powietrzu do 4,7 wtékna/cm3 (620),

Z10.10 Monterzy izolacji

Monterzy izolacji mogg by¢ narazeni na azbest pochodzacy z wielu rodzajéw wyrobdw izolacyjnych. Stosowanie azbestu w
izolacjach od potowy lat 60. XIX wieku do okoto 1978 r. oznacza potencjalnie szeroki zakres MCA. Niektére wyroby zawierajgce
azbest wprowadzone wczesniej do obrotu, takie jak izolacje wermikulitowe zanieczyszczone azbestami amfibolowymi, nadal
znajduja sie w wielu domach i innych budynkach(621), Obecnie monterzy izolacji nadal moga napotykaé izolacje azbestowe w
takich miejscach jak starsze domy, szkoty, budynki, statki oraz izolacje elementéw maszyn(622),

(617)  INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED %206005.
(618) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED %206005.
(619) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED %206005.
(620) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED %206005.
(621)  US Department of Health and Human Services, Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR) (2014), ,Who is at risk of

exposure to asbestos?”, https://archive.cdc.gov/www_atsdr cdc gov/csem/asbestos/who is at risk.html.

(622)  Kupczewska-Dobecka, M., Konieczko, K. and Czerczak, S. (2020), ,,Occupational risk resulting from exposure to mineral wool when
installing insulation in buildings”, International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health, t. 33, nr 6, s. 757-769,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33051631/.
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Z10.11 Szklarze

Szklarze mogg by¢ narazeni na azbest podczas pracy przy podbitkach dachowych, deskach okapowych i elementach systemoéw
odprowadzania wody deszczowej zawierajgcych azbestocement w budynkach wybudowanych przed 2000 r.(623),

Z10.12 Pracownicy ustug profesjonalnych (architekci, inzynierowie i
inspektorzy)

Pracownicy ustug profesjonalnych, tacy jak architekci, inzynierowie i inspektorzy, pracujacy we wszystkich scenariuszach
narazenia, takich jak budynki, budownictwo lgdowe i wodne, gérnictwo i wydobywanie oraz koleje, statki i statki powietrzne,
mogg by¢ narazeni na azbest pochodzacy z wielu réznych zrédet podczas wykonywania pracy. Ryzyko narazenia wynika z
naruszania wtdkien azbestu obecnych w materiatach stosowanych przy budowie lub utrzymaniu tych obiektéw. Ponadto
zrédtem zanieczyszczenia mogg by¢ liczne starsze elementy wyposazenia oraz — w wielu scenariuszach narazenia — naturalnie
wystepujacy azbest (NOA) obecny w glebie i skatach wydobywanych podczas prac.

Z10.13 Pracownicy budownictwa lgdowego i wodnego

Pracownicy budownictwa lgdowego i wodnego (zob. rozdziat 16) moga by¢ narazeni na azbest pochodzacy z réznych zrédet podczas
wykonywania pracy. Ryzyko narazenia wynika z naruszania wtdkien azbestu obecnych w materiatach budowlanych
wykorzystywanych przy budowie lub utrzymaniu infrastruktury (drdg, linii kolejowych, tuneli, portéw, zapér i lotnisk) oraz sieci
(gazowych, elektroenergetycznych i wodociggowych). Ponadto ryzyko dla tych pracownikdw moze wynikac z zanieczyszczenia
pochodzacego ze starszych elementdw maszyn (np. koparek zawierajgcych MCA w hamulcach i sprzegtach) oraz z naturalnie
wystepujacego azbestu (NOA) obecnego w glebie i skatach wydobywanych podczas budowy, rekultywacji terendw skazonych NOA i
prac odtworzeniowych.

Z10.14 Robotnicy drogowi

Azbest moze wystepowad w réznych materiatach, z ktédrymi pracuja robotnicy drogowi, takich jak bitum, asfalt, wyroby
azbestowo-cementowe i studzienki. Narazenie robotnikéw drogowych na azbest podczas usuwania nawierzchni drogowych bez
odciggu, lecz z nawilzaniem, moze powodowaé uwalnianie do 0,16 wtdkna/cm3, natomiast narazenie operatora frezarki podczas
usuwania nawierzchni drogowych moze osigga¢ poziomy do 0,116 wiékna/cm3(624),

(623) British Occupational Hygiene Safety (BOHS) (2021), ,Breathe Freely fact sheet — Glazier/glass fitter”, https://breathefreely.org.uk/wp-
content/ uploads/2021/07/glazier glass fitter fact sheet.pdf.

(624) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED %206005.
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Z10.15 Pracownicy kolei

Pracownicy kolei mogg by¢ narazeni na azbest podczas wykonywania prac w réznych czesciach pociggu i otaczajacej
infrastruktury. W starszych modelach pociggéw MCA mogg wystepowac w uszczelkach, izolacji kottéw i wagonow oraz w
uszczelnieniach i izolacjach przewoddw, rur i elementéw elektrycznych w pomieszczeniach technicznych, w tym rozdzielnic i
tablic obwod6w(625), Narazenie moze réwniez wynikac z zanieczyszczonego ttucznia kolejowego, zwtaszcza gdy starsze elementy
ulegty degradacji z uptywem czasu. Ponadto MCA moga wystepowac w nastawniach, zajezdniach, budynkach pomocniczych i
innych urzadzeniach elektrycznych znajdujacych sie wzdtuz linii kolejowych(€26). Ryzyko narazenia na azbest istnieje rowniez w
przypadku pociggdéw poddawanych konserwacji poza UE, gdzie przepisy dotyczgce azbestu mogg by¢ mniej rygorystyczne, a MCA
moga by¢ nadal stosowane.

Z10.16 Technicy serwisu samochodowego / mechanicy

Mechanicy samochodowi mogg mie¢ kontakt z MCA podczas serwisowania pojazddw i wymiany czesci samochodowych.
Elementy takie jak hamulce, sprzegta i ostony termiczne mogg zawierac azbest, a wymiana lub przemieszczanie tych elementéw
moze naruszac azbest i powodowac uwalnianie wtdkien do srodowiska. Ryzyko jest wieksze w przypadku serwisowania starszych
pojazdéw wyprodukowanych przed wprowadzeniem zakazu stosowania azbestu. Wczesniejsze badanie wykazato, ze 8-godzinne
$rednie wazone w czasie (TWA) indywidualnego narazenia mechanikéw samochodowych mogg wynosi¢ od 0,003 do 0,157
widkna/cm3(627), Demontaz i oczyszczanie dwdch bebnéw hamulcowych szczotka moze powodowac uwalnianie do 0,18
widkna/cm3(628), Wyniki wczesniejszych badari sugerujg, ze narazenie tych pracownikéw prowadzi do probleméw
zdrowotnych(629),

Z210.17 Mechanicy lotniczy

Mechanicy lotniczy moga by¢ narazeni na azbest podczas serwisowania réznych systemow statkdw powietrznych, poniewaz
azbest czesto wystepuje w uktadach hamulcowych i podwoziu. Zawartos¢ azbestu w hamulcach lotniczych moze by¢ stosunkowo
wysoka i w niektorych typach wynosié od 16 % do 23 % masy(630), W rezultacie mechanicy pracujgcy przy tych systemach mogli
by¢ narazeni na azbest.

Z10.18 Pracownicy ztomowania statkéw

Wykazano, ze ztomowanie statkdw wigze sie z istotnym ryzykiem dla pracownikéw. Wynika to z mozliwej obecnosci azbestu
(obok innych materiatéw niebezpiecznych) w wielu statkach, ktéry moze by¢ uwalniany podczas demontazu (ztomowania)
statkdw(631), Szacuje sie, ze pracownicy bezposrednio zaangazowani w prace demontazowe sg narazeni na stezenia do 320
wtdkien/ml podczas rozbidrki pomieszczen mieszkalnych, 103 wtékien/ml podczas rozbidrki maszynowni i kottowni oraz 42
witdkien/ml podczas usuwania MCA z wnetrza statkdw(©32), Badania wykazaty zwiekszong $miertelno$¢ z powodu wszystkich
analizowanych nowotwordw wsérdd pracownikdw zajmujacych sie ztomowaniem statkdw!(633),

(625) Battista, G., Belli, S., Comba, P., Fiumalbi, C., Grignoli, M. i in. (1999), ,Mortality due to asbestos-related causes among railway
carriage construction and repair workers”, Occupational Medicine, t. 49, wydanie 8, s. 536-539,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10658307/.

(626) Urzad ds. Kolei i Drég (2014), ,,ORR position paper on asbestos in the rail industry 2014”, https://www.orr.gov.uk/media/15531.

(627) Cely-Garcia, M., Torres-Duque, C., Durén, M., Parada, P., Sarmiento, O. L. i in. (2015), ,Personal exposure to asbestos and respiratory health
of heavy vehicle brake mechanics”, Journal of Exposure Science and Environmental Epidemiology, t. 25, s. 26—36, https://doi.org/10.1038/
jes.2014.8.

(628) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED %206005.

(629) Cely-Garcia, M., Torres-Duque, C., Duran, M., Parada, P., Sarmiento, O. L. i in. (2015), ,,Personal exposure to asbestos and respiratory health
of heavy vehicle brake mechanics”, Journal of Exposure Science and Environmental Epidemiology, t. 25, s. 26-36, https://doi.org/10.1038/
jes.2014.8.

(630) Bianchi, C. i Bianchi, T. (2010), ,, Aircraft maintenance and mesothelioma”, Indian Journal of Occupational and Environmental Medicine,

t. 14, wyd. 1, s. 24, https://www.researchgate.net/publication/46108413 Aircraft maintenance and mesothelioma.

(631) Du, Z., Zhang, S., Zhou, Q., Yuen, K. F. i Wong, Y. D. (2018), ,,Hazardous materials analysis and disposal procedures during ship recycling”,
Resources, Conservation and Recycling, t. 131, s. 158-171, https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2018.01.006; Lin, L., Feng, K., Wang, P.,
Wan, Z., Kong, X. i in. (2022), ,,Hazardous waste from the global shipbreaking industry: Historical inventory and future pathways”, Global
Environmental Change, t. 76, 102581, https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2022.102581.
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Z10.19 Inzynierowie telekomunikacji i monterzy kabli oraz instalatorzy
systemow przeciwpozarowych i antywfamaniowych

Inzynierowie telefonii, monterzy kabli, w tym monterzy kabli Swiattowodowych, oraz instalatorzy systemdw przeciwpozarowych i
antywtamaniowych sg narazeni na azbest ze wzgledu na ryzyko wiercenia w MCA ukrytych w $cianach, podtogach i sufitach lub
wykonywania napraw rur kablowych(634),

Z10.20 Pracownicy przemystu naftowego

Pracownicy rafinerii ropy naftowej mogg by¢ narazeni na azbest wystepujgcy w starych urzadzeniach elektrycznych,
azbestocemencie, odziezy ochronnej i izolacji termicznej. Badania wykazaty, ze pracownicy tej branzy mogga by¢ narazeni na
azbest. Na przyktad u pracownikdw rafinerii ropy naftowej w Australii(3%) i we Wtoszech(636) stwierdzono znacznie wyzszg
zapadalnos¢ na miedzybtoniaka niz w populacji kontrolnej.

Z10.21 Goérnictwo i wydobywanie

Pracownicy sektora gérnictwa i wydobywania mogg by¢ narazeni na azbest, na przyktad podczas prac gérniczych lub
wydobywczych, a takze w procesach przetwarzania i pakowania. Praca w kopalniach wigzata sie z podwyzszonym wskaznikiem
zachorowan na raka ptuca i miedzybtoniaka optucne;j®37). W Kanadzie udokumentowano, ze poziomy narazenia gornikow byty 10—
100 razy wyzsze niz kanadyjska dopuszczalna warto$¢ prawna wynoszaca 1 wtékno/cm3 (638), Jest to niepokojace, poniewaz azbest
stwarza istotne ryzyko nawet przy nizszych stezeniach.

(632) Singh, R., Cherrie, J. W., Rao, B. i Asolekar, S. R. (2020), ,,Assessment of the future mesothelioma disease burden from past exposure to
asbestos in ship recycling yards in India”, International Journal Hygiene and Environmental Health, t. 225, 113478, https://doi.org/10.1016/j.
ijheh.2020.113478.

(633) Puntoni, R., Merlo, F., Borsa, L., Reggiardo, G., Garrone, E. i in. (2001), ,A historical cohort mortality study among shipyard workers in Genoa,
Italy”, American Journal of Indian Medicine, t. 40, wyd. 4, s. 363—370, https://doi.org/10.1002/ajim.1110; Wu, W., Lu, Y., Lin, Y.J., Yang, Y.,
Shiue, H. iin. (2013), ,,Mortality among shipbreaking workers in Taiwan-A retrospective cohort study from 1985 to 2008”, American Journal
of Industrial Medicine, t. 56, wyd. 6, s. 701-708, https://doi.org/10.1002/ajim.22135; Merlo, D. F., Bruzzone, M., Bruzzi, P., Garrone, E.,
Puntoni, R. iin. (2018), ,Mortality among workers exposed to asbestos at the shipyard of Genoa, Italy: A 55 years follow-up”, Environmental
Health, t. 17, s. 1-11, https://doi.org/10.1186/s12940-018-0439-1.

(634) Prawnicy specjalizujacy sie w odszkodowaniach i roszczeniach zwigzanych z azbestem oraz odszkodowaniach i roszczeniach dotyczacych
miedzybtoniaka optucnej. Zob. WE Solicitors LLP (2012), ,, Telecom engineers and cable layers — A new wave of asbestos victims?”,
https://asbestosisclaim.co.uk/2016/03/telecom-engineers-and-cable-layers-a-new-wave-of-asbestos-victims/.

(635) Gun, R., Pratt, N. L., Roder, D. M. i Ryan, P. (2006), ,Asbestos-related cancers in refinery workers in the Australian petroleum industry”,
Archives of Environmental & Occupational Health, t. 61, wyd. 1, s. 11-16, https://doi.org/10.3200/AEOH.61.1.11-16.

(636) Gennaro, V., Ceppi, M., Boffetta, P., Fontana, V. i Perrotta, A. (1994), ,Pleural mesothelioma and asbestos exposure among Italian oil refinery
workers”, Scandinavian Journal of Work, Environment & Health, t. 20, wyd. 3, s. 213-215, http://www.jstor.org/stable/40966252.

(637) Kristina, L. (2007), ,,Asbestos: Mining exposure, health effects and policy implications”, McGill Journal of Medicine, t. 10, wyd. 2, s. 121-126,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18523609/.

(638) Kristina, L. (2007), ,,Asbestos: Mining exposure, health effects and policy implications”, McGill Journal of Medicine, t. 10, wyd. 2, s. 121-126,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18523609/.
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Z10.22 Rolnicy

Rolnicy uzywajacy starszych, niezautomatyzowanych maszyn ciezkich, takich jak ciggniki, mogg by¢ narazeni na azbest zawarty w
oktadzinach hamulcowych i sprzegtowych podczas obstugi lub konserwacji tego sprzetu(®39, W zaleznosci od budowy geologicznej
gruntéw moga by¢ réwniez narazeni na naturalnie wystepujacy azbest (NOA) podczas drenowania lub orki, gdy gleba jest
naruszana, a pyt przedostaje sie do powietrza.

Z10.23 Pracownicy stuzb ratunkowych

Po katastrofie, ktéra uszkadza lub niszczy budynki, moze wystgpi¢ narazenie na naruszony azbest. Taka sytuacja moze stwarzac
ryzyko zaréwno dla osob znajdujgcych sie na danym obszarze, jak i dla ratownikéw oraz pracownikéow stuzb reagowania
kryzysowego. Dodatkowe ryzyko wigze sie ponadto z naruszaniem wtdkien azbestu podczas usuwania gruzu i odpaddw/(640),

Z10.24 Strazacy

Oprocz dziatan prowadzonych jako pracownicy stuzb ratunkowych strazacy nalezg do grup, ktére najczesciej moga miec kontakt z
wtdknami azbestu. Strazacy sa wyposazeni w SOI, w tym odziez ochronna i aparaty oddechowe izolujgce (SCBA), ktére chronia
ich przed wdychaniem substancji chemicznych unoszacych sie w powietrzu podczas gaszenia pozaru(64l), Aparaty oddechowe
izolujace moga jednak nie by¢ stosowane na etapie dogaszania i sprawdzania pogorzeliska, gdy strazacy poszukuja zarzewi ognia
po pozarze, poniewaz w otoczeniu zwykle wystepuje niewiele widocznego dymu albo nie ma go wcale. Moze to powodowac
narazenie na wtdkna azbestu pochodzace z materiatéw budowlanych(642),

Z10.25 Pracownicy utrzymania czystosci i gospodarki odpadami

Pracownicy utrzymania czystosci i gospodarki odpadami, tacy jak osoby sprzatajace, pracownicy odbioru odpaddéw, sortowni,
sktadowisk odpaddw i zaktadow recyklingu, mogg miec kontakt z MCA podczas takich czynnosci jak sprzgtanie pomieszczen,
zbieranie i sortowanie odpaddw, odzysk, demontaz i sortowanie sprzetu lub przemieszczanie MCA w ograniczonych
przestrzeniach. Ponadto, ze wzgledu na réznorodnos¢ przechowywanych materiatéw, pracownicy zaktadéw recyklingu moga
by¢ narazeni na azbest gtdéwnie podczas prasowania i rozdrabniania. Usuwanie starych powtok i ponowne woskowanie pokry¢
podtogowych np. przez osoby sprzatajgce moze rowniez prowadzi¢ do znacznej emisji wtdkien azbestu do powietrza,
szczegolnie jezeli czynnosci te wykonuje sie na sucho. Na przyktad usuwanie powtok / szczotkowanie ptyt podtogowych
zawierajgcych azbest na sucho bez odkurzania moze uwalnia¢ do 1,6 wiékna/cm3(643),

(639) Sahmel, J., Avens, H., Ferracini, T., Banducci, A. i Rickabaugh, K. (2022), , Evaluation of airborne asbestos concentrations associated with the
operation and maintenance of brakes and clutches on non-automated heavy equipment”, Journal of Environmental Public Health, t. 22,
9831883, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35495363/.

(640) US Environmental Protection Agency Office of Enforcement and Compliance Assurance Office of Compliance (OECA) (2009), Guidance for
Catastrophic Emergency Situations Involving Asbestos, https://www.epa.gov/sites/default/files/documents/guidance-catastrophic-
emergency-asbestos-200912.pdf.

(641) Miedzynarodowa Agencja Badar nad Rakiem (IARC) (2023), ,Occupational exposure as a firefighter”, IARC Monographs on the Identification
of Carcinogenic Hazards to Humans, nr 132, s. 1-730, https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK597253/; Pukkala, E., Martinsen, J. 1.,
Weiderpass, E., Kjaerheim, K., Lynge, E. i in. (2014), ,,Cancer incidence among firefighters: 45 years of follow-up in five Nordic countries”,
Occupational & Environmental Medicine, t. 71, s. 398-404, https://doi.org/10.1136/oemed-2013-101803.

(642) Bolstad-Johnson, D. M., Burgess, J. L., Crutchfield, C. D., Storment, S., Gerkin, R. i in. (2000), ,Characterization of firefighter exposures during
fire overhaul”, American Industrial Hygiene Association Journal, t. 61, s. 636641, https://doi.org/10.1080/15298660008984572; Pukkala, E.,
Martinsen, J. I., Weiderpass, E., Kjaerheim, K., Lynge, E. i in. (2014), ,,Cancer incidence among firefighters: 45 years of follow-up in five
Nordic countries”, Occupational & Environmental Medicine, t. 71, s. 398—404, https://doi.org/10.1136/0oemed-2013-101803.

(643) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED %206005.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35495363/
https://www.epa.gov/sites/default/files/documents/guidance-catastrophic-emergency-asbestos-200912.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/documents/guidance-catastrophic-emergency-asbestos-200912.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/documents/guidance-catastrophic-emergency-asbestos-200912.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK597253/
https://doi.org/10.1136/oemed-2013-101803
https://doi.org/10.1080/15298660008984572
https://doi.org/10.1136/oemed-2013-101803
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206005
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Z10.26 Pracownicy drukarni

W przesztosci watki drukarskie zawieraty gume powlekang azbestem w celu ograniczenia zuzycia. W tego typu maszynach
elementy cierne, tj. sprzegto i hamulec, zawierajace azbest, byty poddawane duzym obcigzeniom, co prowadzito do emisji
wtdkien do pomieszczenia. Ponadto w celu ograniczenia hatasu wytwarzanego przez drukarke stosowano obudowy pokryte
azbestem. Tarcie elementdw drukarek mogto powodowaé uwalnianie do pomieszczenia pracy do 0,11 wtékna/cm3(644),

710.27 Slusarze

Azbest byt wczesniej stosowany przez niektérych producentéw sejféw i szaf ze wzgledu na jego wtasciwosci ogniochronne, w
szczegoblnosci jako uszczelnienie potgczenia drzwi oraz jako zamkniety materiat wypetniajgcy lub barierowy w drzwiach albo
$cianach(®45), Azbest stosowano do tego celu do 1999 r., a pierwotni producenci mogg by¢ w stanie potwierdzi¢, czy dotyczyto to
okreslonej marki lub modelu. Normalne uzytkowanie sejfu lub szafy zawierajgcych MCA nie powoduje narazenia pracownikéw na
wtdkna azbestu, poniewaz materiat jest szczelnie zamkniety wewnatrz. Jednak awaryjne praktyki otwierania sejfow, takie jak
destrukcyjne ciecie sejfu lub szafy, mogg prowadzi¢ do uwolnienia wtdkien azbestu z wewnetrznego wypetnienia oraz narazenia
$lusarza wykonujgcego te czynnos¢ (a takze innych pracownikéw, ktdrzy moga by¢ wéwczas obecni, takich jak policjanci,
pracownicy ochrony, antykwariusze, a nawet przestepcy). Z tego wzgledu w Irlandii destrukcyjne ciecie sejfu zawierajgcego MCA
jest niedozwolone. Metody nieniszczace, takie jak precyzyjne wiercenie w sejfie zawierajgcym MCA, nalezy stosowac wytgcznie
pod scistg kontrolg, jezeli zaktada sie obecnos¢ azbestu. Podobnie wszelkie modyfikacje wymagajace ciecia drzwi lub $cian sejfu
zawierajacego MCA, na przyktad w celu zamontowania wrzutni depozytowej, nie s3 uznawane za bezpieczne, dlatego réwniez
powinny by¢ wykonywane wytgcznie w warunkach kontrolowanych w celu ochrony pracownikéw. W badaniu podgrupy!(64é)
pacjentow z miedzybtoniakiem optucnej, u ktérych rozpoznanie postawiono w latach 1987-1999 i ktérych ujeto w niemieckim
rejestrze miedzybtoniaka, sposréd 1 605 pacjentéw z miedzybtoniakiem 116 (7 %) nalezato do kategorii zawodowej ,$lusarze i
sektor budowy maszyn”(647),

Z10.28 Pracownicy budynkéw publicznych i komercyjnych wzniesionych
przed zakazem stosowania azbestu

Poniewaz przed wprowadzeniem zakazu stosowania azbestu w panistwach cztonkowskich azbest byt wykorzystywany w
materiatach budowlanych, wiele nadal uzytkowanych budynkéw publicznych i komercyjnych moze zawiera¢ MCA w swojej
konstrukcji, zob. zatacznik 4. W tym kontekscie pracownicy moga by¢ biernie narazeni na azbest w $rodowisku pracy. Budynki te
powstaty przed zakazem stosowania azbestu, dlatego zawierajg starsze materiaty azbestowe, ktére mogg ulegac degradaciji i
uwalnia¢ witdkna. W rezultacie osoby pracujace w takich budynkach mogg by¢ biernie narazone na azbest, mimo ze nie pracuja
bezposrednio na MCA ani z MCA.

(644) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED %206005.

(645) Urzad ds. Zdrowia i BezpieczeAstwa, Irlandia (2023), , Asbestos risks in safes and fire-resistant cabinets”,
https://www.hsa.ie/eng/your industry/
chemicals/legislation_enforcement/asbestos/asbestos_introduction/asbestos risks in_safes and fire resistant cabinets.

(646) Z dostepna tkanka ptucna do analizy pytu ptucnego.
(647) Neumann, V., Giinthe, S., Miille, K. M. i Fischer, M. (2001), ,,Malignant mesothelioma — German mesothelioma register 1987-1999”,
International Archives of Occupational and Environmental Health, t. 74, wyd. 6, s. 383—395, https://doi.org/10.1007/s004200100240.



https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206005
https://www.hsa.ie/eng/your_industry/chemicals/legislation_enforcement/asbestos/asbestos_introduction/asbestos_risks_in_safes_and_fire_resistant_cabinets
https://www.hsa.ie/eng/your_industry/chemicals/legislation_enforcement/asbestos/asbestos_introduction/asbestos_risks_in_safes_and_fire_resistant_cabinets
https://doi.org/10.1007/s004200100240
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Z10.29 Operatorzy dzwigow

Podczas obstugi dZzwigdw operatorzy mogg by¢ biernie narazeni na azbest ulegajacy degradacji w elementach dzwigu, w tym w
natryskach widknistych na $cianach szybu dZzwigowego, powtokach kabli, hamulcach i ptytach azbestowo-cementowych. W
kasetach schodéw ruchomych operatorzy moga napotkac¢ natryskowe powtoki zawierajgce azbest znajdujace sie pod ptyta
betonowa. Pyt azbestowy moze osiadaé na wszystkich otaczajgcych elementach(648),

Z10.30 Pracownicy sceniczni

MCA stosowano do ochrony przeciwpozarowej w teatrach, salach wyktadowych i kinach. W przestrzeni scenicznej MCA
wykorzystywano w celu poprawy izolacji akustycznej lub umozliwienia stosowania efektow specjalnych. Kurtyna zapewniajgca
oddzielenie przeciwpozarowe miedzy sceng a widownig byta czasem pokrywana od strony sceny azbestowym natryskiem
widknistym(649), Jezeli MCA te sg nadal uzytkowane, moze to powodowac bierne narazenie pracownikéw scenicznych.

(648) INRS (2012), ,Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED %206005.
(649) INRS (2012), , Work situations involving exposure to asbestos”, ED 6005, https://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED %206005.
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Zatgcznik 11 Kwestie, na ktore nalezy
ZwWroci¢ uwage w przypadku narazenia
biernego

Ponizej, tytutem przyktadu, przedstawiono kwestie, ktére mogg by¢ pomocne dla zainteresowanych stron przy poruszaniu

problemu narazenia biernego w ich organizacjach. Wykaz ten nie jest wyczerpujacy i powinien zosta¢ dostosowany do

szczegblnych okolicznosci danego przedsiebiorstwa oraz przepiséw krajowych w kazdym panstwie cztonkowskim.

m Czy inwentaryzacja azbestu wykluczyta obecnos¢ azbestu i MCA w budynku, w ktérym pracujesz? Istotne moze by¢ na przyktad
to, czy budynek, w ktdrym pracujesz, zostat wybudowany przed wprowadzeniem zakazu stosowania azbestu w Twoim panstwie
cztonkowskim, zob. tabela 5-1. Szczegétowe informacje dotyczgce identyfikacji azbestu przedstawiono w rozdziale 5.

m  Czy ocena ryzyka wykluczyta bierne narazenie na azbest? Czy w przypadku pracownikdéw przebywajacych w budynku
istnieje ryzyko biernego narazenia na azbest? Szczegétowe informacje dotyczgce oceny ryzyka przedstawiono w
rozdziale 4.1.

m  Czy przeprowadzono pomiary obecnosci widkien azbestu w powietrzu w budynku (zob. rozdziat 6)?

» Jezeli nie wykryto widkien azbestu:
m czy poinformowano pracownikéw?
» Jezeli wykryto wtdkna azbestu:
m czy poinformowano pracownikéw?
m jakie Srodki wdrozono w celu wyeliminowania lub ograniczenia ryzyka (zob. rozdziat 8)?
m czy stan zdrowia pracownikéw jest monitorowany (zob. rozdziat 10)?

m  Czy planowane sg regularne ponowne pomiary obecnosci wtdkien azbestu w powietrzu w budynku?

m  Czy ocena ryzyka jest regularnie weryfikowana i, w razie potrzeby, aktualizowana?

Obecnos¢ wtdkien azbestu mozna mierzy¢ bezposrednio, okreslajac stezenie wtdkien w powietrzu jako Srednig wazong w czasie

(TWA) dla 0Smiu godzin, albo — jako 0g6lng wskazowke — posrednio, z wykorzystaniem metody pobierania prébek z powierzchni,
zob. rozdziat 6. Srodki stuzace wyeliminowaniu lub ograniczeniu ryzyka przedstawiono w rozdziale 8.
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Zatgcznik 12 Przyktady znakow ostrzegawczych
przed azbestem

Ponizej przedstawiono przyktady znakdw ostrzegajacych o obecnosci azbestu. Znak ostrzegawczy na rysunku Z12-1 stosuje sie
na przedmiotach i opakowaniach. Znak ostrzegawczy na rysunku Z12-2 stosuje sie w odniesieniu do obszaréw, pomieszczen
lub obuddéw wykorzystywanych do przechowywania znacznych ilosci azbestu. Stosuje sie go réwniez tam, gdzie azbest nie jest,
Scisle rzecz biorac, przechowywany, lecz po prostu obecny. Znaki ostrzegawcze na rysunku Z12-3 oznaczajg obszar prac z
azbestem. Znak ostrzegawczy na rysunku Z12-4 dotyczy azbestu i WCA transportowanych poza budynkami, co musi by¢
zgodne z ADR(639), Zgodnie z ADR azbest ma numer klasy 9.

Przyktady podano w jezyku angielskim, ale sg one zasadniczo dostepne w szerszym zakresie jezykdw europejskich.

Rysunek Z12-1: Etykieta ,,Uwaga! Zawiera azbest!” Rysunek Z12-2: Etykieta ostrzegajaca przed azbestem

WARNING

CONTAINS
ASBESTOS

Breathing asbestos WAR N I N G
dust is hazardous

to health

Follow safety C o n ta i n S
instructions as bestos

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob.
wewnetrzna strona przedniej okfadki.

(650) Europejska Komisja Gospodarcza ONZ (EKG ONZ) (2021), ,Umowa dotyczgca miedzynarodowego przewozu drogowego towaréw
niebezpiecznych (ADR 2021)”, https://unece.org/transport/publications/agreement-concerning-international-carriage-danger-
ous-goods-road-adr-2021.



https://unece.org/transport/publications/agreement-concerning-international-carriage-dangerous-goods-road-adr-2021
https://unece.org/transport/publications/agreement-concerning-international-carriage-dangerous-goods-road-adr-2021
https://unece.org/transport/publications/agreement-concerning-international-carriage-dangerous-goods-road-adr-2021
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Rysunek Z12-3: Przyktady znakéw ostrzegawczych oznaczajacych obszar prac z azbestem

o=xm

Danger
Asbestos

No unauthorised

ESTOS A ASBESTOS A access permitted

Te zdjecia nie s dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona oktadki.

Rysunek Z12-4: ADR klasa 9: rozne materialy i przedmioty niebezpieczne — nalepka ostrzegawcza

To zdjecie nie jest dostepne do ponownego wykorzystania, zob. wewnetrzna strona przedniej oktadki.
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Zatgcznik 13 Kryteria diagnostyczne w
ramach nadzoru medycznego

W niniejszym zataczniku podsumowano informacje zawarte w dokumencie , Information Notices on Occupational Diseases: A guide to
diagnosis”, kryteriach helsinskich dotyczacych identyfikacji chordb zwigzanych z azbestem oraz opisie objawéw choréb zwigzanych z
azbestem.

Z13.1 Unijne kryteria diagnostyczne chordéb zwigzanych z azbestem (2009)

Wydany przez Komisje Europejska w 2009 r. dokument ,Information Notices on Occupational Diseases: A guide to diagnosis”
[notatki informacyjne Komisji w sprawie choréb zawodowych — podrecznik diagnozy] ustanawia ujednolicone kryteria
diagnostyczne dla szesciu chordb zwigzanych z azbestem ujetych w europejskim wykazie chordb zawodowych (zalecenie
Komisji 2003/670/WE). Kryteria te podkreslajg znaczenie zwigzku przyczynowego miedzy narazeniem zawodowym a
rozwojem choroby poprzez systematyczng ocene historii narazenia, obrazu klinicznego oraz wymogdéw dotyczacych okresu
utajenia.

Podejscie diagnostyczne wymaga potwierdzenia minimalnej intensywnosci i czasu trwania narazenia na podstawie historii
zawodowej, ocen higienicznych oraz — jezeli s3 dostepne — wynikdéw monitorowania biologicznego. Wszystkie choroby zwigzane
z azbestem rozwijajg sie powoli i zazwyczaj wymagaja uptywu dziesiecioleci migedzy pierwszym narazeniem a wystgpieniem
choroby, dlatego kluczowe znaczenie ma kompleksowe udokumentowanie historii zawodowe;j.

Kryteria dotyczace poszczegdlnych choréb

m  Azbestoza (DIAG 301.21):
» narazenie: co najmniej 10-15 lat znaczacego narazenia;
» okres utajenia: 20-40 lat po narazeniu;

» potwierdzenie: obustronne srédmigzszowe widknienie ptuc (> 1/0 wedtug klasyfikacji ILO), siateczkowate zacienienia w dolnych
polach ptucnych;

» czynno$é ptuc: zmniejszona pojemnosé ptuc (FVC < 80 %) lub wzorzec restrykcyjny.
m  Miedzybtoniak optucnej (DIAG 301.22):
» narazenie: jakiekolwiek zawodowe, domowe lub Srodowiskowe narazenie na azbest;
» okres utajenia: 30-50 lat;
» potwierdzenie: histopatologiczne potwierdzenie ztosliwego migdzybtoniaka (nabtonkowatego, miesakowatego lub mieszanego);
» dane wspomagajace: obecnosc ciatek azbestowych w tkance optucnej (pomocna, ale niewymagana).
m  Rak ptuca (DIAG 308):
» narazenie: znaczne narazenie odpowiadajace 25 wtdknolatom;
» okres utajenia: 15-40 lat;

» potwierdzenie: histopatologiczne rozpoznanie wraz z radiologicznymi objawami azbestozy lub podwyzszong liczbg wtdkien
azbestu;

» czynniki ryzyka: palenie tytoniu zwieksza ryzyko, ale nie jest warunkiem koniecznym.
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m  Widkniste choroby optucnej (DIAG 306):
» narazenie: udokumentowane narazenie na azbest, nawet krétkotrwate;
» obrazowanie: obustronne zwapniate blaszki optucnowe lub rozlane pogrubienie optucnej > 5 mm;
» czynno$é ptuc: zmniejszona pojemnosé zyciowa (TLC < 80 %) lub restrykcyjna choroba ptuc.
m  Rak oskrzela (DIAG 302):
» warunek wstepny: wczesniej potwierdzona azbestoza;
» potwierdzenie: histopatologiczne rozpoznanie raka oskrzelopochodnego;
» wykluczenie: brak innych pierwotnych Zzrédet nowotworu.
m  Rak krtani:
» narazenie: > 40 widknolat znacznego narazenia zawodowego;
» okres utajenia: 20-50 lat;
» patologia: rak ptaskonabtonkowy potwierdzony biopsja.

Wymogi ogdlne
m Historia zawodowa. Szczegétowa dokumentacja wykonywanych zadan, czasu zatrudnienia, warunkdw pracy oraz stosowania
srodkéw ochrony indywidualnej w catym przebiegu kariery zawodowe;j.

m  Monitorowanie biologiczne. Mineralogiczna analiza wtdkien i ciatek azbestowych w prébkach biologicznych stanowi
dodatkowe potwierdzenie narazenia, gdy dokumentacja dotyczgca miejsca pracy jest niepetna.

m  Podejscie multidyscyplinarne. Wspotpraca lekarzy medycyny pracy, radiologéw, patologdw i specjalistéw higieny pracy
zapewnia kompleksowg ocene.

m Diagnostyka réznicowa. Systematyczne wykluczanie przyczyn niezwigzanych z pracg zawodowa oraz innych mozliwych etiologii.

Z13.2 Kryteria helsinskie

Kryteria helsinskie stanowia wytyczne dotyczace rozpoznawania i przypisywania choréb zwigzanych z azbestem. Kryteria te,
ustanowione po raz pierwszy w 1997 r. i zaktualizowane w 2014 r., majg na celu harmonizacje ocen klinicznych i ocen narazenia w
kontekscie medycyny pracy, postepowan medyczno-prawnych oraz systeméw odszkodowawczych.

W niniejszym rozdziale przedstawiono przyktady ogdlnych zagadnien uwzglednionych w aktualizacji kryteriéw helsinskich
dotyczacych rozpoznawania i przypisywania chordéb zwigzanych z azbestem z 2014 r., opublikowanej przez FIOH51),

Elementy oceny uwzglednione w kryteriach helsinskich z 2014 r.

Kryteria helsinskie z 2014 r. zawierajg wytyczne odnoszace sie do poszczegdlnych chordb, a nie jednolite, catosciowe ramy
diagnostyczne. Przyktady uwzglednianych zagadnien obejmuja:

ocene narazenia;

ocene kliniczng;

diagnostyke radiologiczng;

badania czynnosci ptuc;

analize histopatologiczna.

(651) FIOH (2014), Asbestos, Asbestosis, and Cancer: Helsinki Criteria for diagnosis and attribution 2014, Helsinki,
https://www.ttl.fi/sites/default/ files/2023-04/asbestos-asbestosis-and-cancer-book.pdf.



https://www.ttl.fi/sites/default/files/2023-04/asbestos-asbestosis-and-cancer-book.pdf
https://www.ttl.fi/sites/default/files/2023-04/asbestos-asbestosis-and-cancer-book.pdf
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Rozwazania diagnostyczne odnoszace sie do poszczegdlnych choréb obejmuja:

m pylice azbestowa ptuc;
m raka ptuca;
m miedzybtoniaka optucnej;

m inne nowotwory ztosliwe, ktorych zwigzek przyczynowy z azbestem zostat potwierdzony lub dla ktorych istniejg przestanki
wskazujace na taki zwigzek.

Kryteria helsinskie nie funkcjonuja jako etapowe wytyczne diagnostyczne. Stanowig raczej zbidr uzgodnionych opinii ekspertow,
popartych dowodami epidemiologicznymi i klinicznymi, dotyczgcych sposobu przypisywania choréb narazeniu na azbest w
réznych kontekstach. Zastosowanie konkretnej metody oceny zalezy od rozpatrywanej choroby oraz dostepnych dowoddw.

Przyktady krytyki naukowej i metodologicznej

Niektdrzy autorzy zwracali uwage na mozliwe ograniczenia zwigzane ze stosowaniem lub interpretacjg kryteridw helsinskich.
Jednym z podnoszonych problemdw jest opieranie sie na liczbie wtdkien w tkance ptucnej lub identyfikacji ciatek azbestowych, co
moze prowadzi¢ do wynikdw fatszywie ujemnych (652, Wskazywano réwniez na wptyw kryteridw patologicznych CAP/PPS z 2010 r.,
ktére wymagajg minimalnego stopnia widknienia do histologicznego rozpoznania azbestozy. Moze to przyczyniaé sie do
nierozpoznawania choroby poprzez wykluczanie srédmigzszowego wtdknienia ptuc we wczesnym stadium (,,stopien 1” wedtug
klasyfikacji CAP/NIOSH z 1982 r.)(633), W przypadku braku szczegétowych historycznych danych dotyczacych narazenia szacunki
wyrazone we widknolatach mogg mieé charakter spekulatywny(®54), Kryteria helsifiskie wskazujg prég 2 5 wtdknolat/ml jako
poziom odpowiadajacy podwojeniu ryzyka raka ptuca. Niektdre badania wykazaty jednak zwiekszone ryzyko raka ptuca juz przy
poziomach narazenia ponizej5 wtdknolat/m|(€53),

(652) Baur, X., Woitowitz, H., Budnik, L. T., Egilman, D., Oliver, C. i in. (2017), Asbestos, Asbestosis, and Cancer: The Helsinki Criteria for diagnosis and
attribution — Critical need for revision of the 2014 update, American Journal of Industrial Medicine, t. 60, wyd. 5, https://pubmed.ncbi.nIm.
nih.gov/28409857/; Tran, T., Egilman, D., Rigler, M. i Emory, T. (2021), , A critique of Helsinki Criteria for using lung fiber levels to determine causation
in mesothelioma cases”, Annals of Global Health, t. 87, wyd. 1, https://pmc.ncbi.nIm.nih.gov/articles/PMC8323524/; Collegium Ramazzini (2016),
Collegium Ramazzini response to Asbestos, Asbestosis, and Cancer:he Helsinki Criteria for diagnosis and attribution 2014: Recommendations,
Scandinavian Journal of Work, Environment and Health, t.42, wyd. 1, s. 91-94, https://pubmed.ncbi.nlm.nih. gov/26637163/.

(653) Hammar, S. P. i Abraham, J. L. (2015), ,Commentary on pathologic diagnosis of asbestosis and critique of the 2010 Asbestosis Committee
of the College of American Pathologists (CAP) and Pulmonary Pathology Society’s (PPS) update on the diagnostic criteria for pathologic
asbestosis”, American Journal of Industrial Medicine, t. 58, wyd. 10, s. 1034—1039, https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/26374489/; Roggli, V.

L., Gibbs, A. R., Attanoos, R., Churg, A., Popper, H.iin. (2010), ,Pathology of asbestosis — An update of the diagnostic criteria: Report of the
Asbestosis Committee of the College of American Pathologists and Pulmonary Pathology Society”, Archives of Pathology & Laboratory
Medicine, t. 134, wyd. 3, s. 462-480, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20196674/.

(654) Nielsen, L. S., Baelum, J., Rasmussen, J., Dahl, S., Olsen, K. E. i in. (2014), ,Occupational asbestos exposure and lung cancer — a systematic
review of the literature”, Archives of Environmental & Occupational Health, t. 69, wyd. 4, s. 191-206, https://pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/24410115/; Egilman, D. (2009), ,Fiber types, asbestos potency, and environmental causation: A peer review of published work and legal
and regulatory scientific testimony”, International Journal of Occupational & Environmental Health, t. 15, wyd. 2, pp. 202-228, https://
pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/19496487/.

(655) Stayner, L., Smith, R., Bailer, J., Gilbert, S., Steenland, K. i in. (1997), ,Exposure-response analysis of risk of respiratory disease associated with
occupational exposure to chrysotile asbestos”, Occupational and Environmental Medicine, t. 54, wyd. 9, s. 646—652, https://pmc.ncbi.
nlm.nih.gov/articles/PMC1128838/; Gustavsson, P., Nyberg, F., Pershagen, G., Schéele, P., Jackobsson, R. i in. (2002), ,Low-dose exposure to
asbestos and lung cancer: Dose-response relations and interaction with smoking in a population-based case-referent study in Stockholm,
Sweden”, American Journal of Epidemiology, t. 155, wyd. 11, s. 1016—1022, https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/12034580/.
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Zatgcznik 14 Programy po harazeniu na
azbest w szesciu panstwach cztonkowskich

Krajowe programy nadzoru nad osobami narazonymi na azbest w Europie wykazujg znaczne zréznicowanie metodologiczne,
wynikajace z réznic w infrastrukturze ochrony zdrowia, historii narazenia oraz ramach regulacyjnych. Polski program Amiantus,
wtoski program toskanski, francuska inicjatywa SPIRALE, hiszpanski program PIVISTEA oraz model finskiego instytutu oferuja
odmienne podejscia do ochrony pracownikéw i monitorowania zdrowia. Program niemiecki jest federalnym systemem opartym na
ubezpieczeniu, obejmujgcym nadzér medycyny pracy oraz odszkodowania z tytutu choréb zwigzanych z azbestem.

Z14.1 Struktury i zakres programoéw

Francja

Nadzér medyczny po przejsciu na emeryture (PRMS) obejmuje emerytdw narazonych na azbest i jest finansowany przez Krajowy
Fundusz Dziatar Zdrowotnych i Spotecznych. Obejmuje on wykonywane co dwa lata zdjecia rentgenowskie klatki piersiowe;j i
spirometrie, a w grupach wysokiego ryzyka réwniez badania TK. Program SPIRALE (od 2010 r. do chwili obecnej) aktywnie
identyfikuje uprawnionych emerytéw, zwiekszajac ich udziat w PRMS(656),

Program wczesniejszego przechodzenia na emeryture (CAATA) ustanowiono w 1999 r. dla pracownikdw o znacznym narazeniu na
azbest. Jest on powigzany z odszkodowaniami wyptacanymi z funduszu FIVA(657),

Hiszpania

Integralny program nadzoru zdrowotnego (PIVISTEA) jest krajowym rejestrem obejmujgcym 5 778 pracownikéw wedtug stanu
na 2008 r., z rozpoznaniami obejmujacymi POChP, raka ptuca i miedzybtoniaka optucnej. taczy on wykonywane co dwa lata
badania kliniczne, spirometrie i zdjecia rentgenowskie, a jego realizacja jest egzekwowana dzieki wspotpracy organéw ochrony
zdrowia i zwigzkéw zawodowych. Program ktadzie nacisk na zharmonizowane protokoty we wszystkich regionach w celu poprawy
zasiegu(658),

(656) Carton, M., Bonnaud, S., Nachtigal, M., Serrano, A., Carole, C. i in. (2011), ,Post-retirement surveillance of workers exposed to asbestos or
wood dust: First results of the French national SPIRALE program”, Epidemiologia & Prevenzione, t. 35, wyd. 5-6, s. 315-323, https://pmc.
ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3401973/.

(657) Santé publique France (2019), ,Occupational health indicator. Occupational hazards due to asbestos”,
https://www.santepubliquefrance. fr/determinants-de-sante/exposition-a-des-agents-physiques/amiante/documents/rapport-
synthese/occupational-health-indicators.-occupational-hazards-due-to-asbestos.

(658) Garcia Gomez, M., Pellejero, L. A., Buedo, V. E., Guzman, Fernandez, A. i in. (2006), ,Health surveillance of workers exposed to asbestos: An
example of cooperation between the occupational prevention system and the national health system”, Revista Espafiola de Salud Publica, t.
80, wyd. 1, s. 27-39, https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/16553258/; Garcia Gdmez, M., Castafieda, R., Garcia Lopez, V., Martinez Vidal, M.,
Villanueva, V. iin. (2011), , Evaluation of the national health surveillance program of workers previously exposed in Spain (2008)”, Gaceta
Sanitaria, t. 26, wyd. 1, s. 45-50, https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/amianto/docs/PIVISTEAQQS.pdf.
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Polska

Program Amiantus (od 2000 r. do chwili obecnej) stanowi jedng z najbardziej kompleksowych krajowych inicjatyw nadzoru
nad osobami narazonymi na azbest(®59). Zapewnia on dozywotni nadzér medyczny bytym pracownikom zaktadéw
przetwarzania azbestu. Coroczne badania obejmuja zdjecia rentgenowskie klatki piersiowej, spirometrie i ocene kliniczna.
Do 2019 r. rozpoznano 2 078 chordb zwigzanych z azbestem, w tym azbestoze (90,5 %), raka ptuca (5,8 %) i miedzybtoniaka
optucnej (3,7 %). Program jest prowadzony przez 13 regionalnych jednostek medycyny pracy przy scentralizowanej
koordynacji danych.

Niemcy

Gesundheitsvorsorge Asbest (GVA) jest centralnym rejestrem obejmujgcym okoto 600 000 pracownikéw narazonych na azbest;
przewiduje on badania lekarskie co 2—3 lata, obejmujace spirometrie i zdjecia rentgenowskie. Program jest prowadzony przez
instytucje ustawowego ubezpieczenia od wypadkdow i koncentruje sie na wczesnym wykrywaniu blaszek optucnowych i
wtdknienia. Obejmuje rowniez monitorowanie kosztéw ekonomicznych choréb zwigzanych z azbestem, w tym lat zycia
skorygowanych niesprawnoscig (DALY)(660),

Finlandia

Wytyczne dotyczace zdrowia w pracy wymagajg systematycznego monitorowania narazenia w sektorach wysokiego ryzyka,
takich jak gérnictwo, przy czym pomiary przeprowadza sie co dwa lata. Badania lekarskie koncentrujg sie na czynnosci uktadu
oddechowego oraz zgodnosci stanu zdrowia z wymaganiami dotyczagcymi stosowania sprzetu ochronnego. Rejestr ASA stuzy do
obowigzkowego zgtaszania pracownikdéw narazonych na dziatanie czynnikdw rakotwdrczych, w tym azbestu(661),

Finlandia wdrozyta srodki regulacyjne i techniczne w latach 1988-1992 w ramach krajowego programu dotyczgcego azbestu,
ktéry zakazat stosowania azbestu. Podejscie firiskie opiera sie na kryteriach helsifiskich dotyczgcych diagnostyki,
zaktualizowanych w 2014 r. o nowe wytyczne dotyczace badan przesiewowych w kierunku raka ptuca zwigzanego z azbestem
oraz monitorowania oséb narazonych.

Wiochy

Programy regionalne, takie jak program realizowany w Toskanii, oferuja dwustopniowg ocene stanu zdrowia: podstawowg
(badania kliniczne; zdjecia rentgenowskie) oraz zaawansowang (badania HRCT; skierowania do specjalistow). Program przewiduje
monitorowanie przez 30 lat po zakoriczeniu narazenia, zgodnie z kryteriami helsiriskimi, przy czym priorytetowo traktowane sg
grupy o wysokim poziomie narazenia. Finansowanie zapewniajg regiony, a mieszkaricy ponizej 80. roku zycia, ktdrzy byli narazeni
w ciggu ostatnich 30 lat, majg bezptatny dostep do programu(€62),

Krajowe ramy programu ustanowiono dekretem ustawodawczym nr 81/2008, ktéry wymaga prowadzenia rejestréw
pracownikéw narazonych oraz przeprowadzania okresowych badar lekarskich(663),

(659) Kazan-Allen, L. (2004), ,Asbestos Conference in Poland”, https://ibasecretariat.org/lka_asb conf pol may04.php.

(660) Federalny Instytut Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (BAUA) (2014), National Asbestos Profile for Germany, Dortmund,
https://www.baua.de/ EN/Service/Publications/Report/Gd80; Baur, X. (2018), ,Asbestos-related disorders in Germany: Background,
politics, incidence, diagnostics and compensation”, International Journal of Environmental Research and Public Health, t. 15, wyd. 1, s.
143, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/ articles/PMC5800242/.

(661) FIOH (2019), , Asbestos risk management guidelines for mines”, Helsinki, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-624-1.

(662) Chellini, E., Battisti, F., Cristaudo, A., Sartorelli, P. i Cala, P. (2018), ,Health surveillance for former asbestos exposed worker: A specific
programme developed in an Italian region”, Journal of Thoracic Disease, t. 10, wyd. 2, s. 383—-389, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/

PMC5830570/.

(663) Wtochy, Dziennik Ustaw [Gazzetta Ufficiale] (2008), dekret legislacyjny nr 81/2008 w sprawie wykonania art. 1 ustawy nr 123 z dnia 3
sierpnia 2007 r. o ochronie zdrowia i bezpieczefistwa w miejscu pracy, https://www.normattiva.it/uri-
res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.legislativo:2008-04-09;81 !vig=2025-07-28.
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Tabela Z14-1: Podsumowanie programéw

ZALACZNIKI

Rok Rok rozpoczecia Nazwa programu / kluczowa
wprowadzenia  programu(-6w) inicjatywa
zakazu
Francja 1997 1995 (pilotaz), 2002 SPIRALE (pilotaz), PRMS Program pilotazowy w 1995 r.;
(krajowy) . ! . . wdrozenie krajowe w 2002 r.
(nadzér medyczny po zakoriczeniu
aktywnosci zawodowej)
Hiszpania 2002-2022 . ; PIVISTEA (Programa Integral de Programy pilotazowe w Katalonii i Kraju
2003 (pilotaz), VS TED h X
droseni Vigilancia de la Salud de los Baskdw; krajowe wytyczne
2006 (szersze wdrozenie) Trabajadores Expuestos a Amianto) w 2006 r., lecz wdrazanie rézni sie w
zaleznosci od regionu
Polska 1997-1999 2000 (rejestr), 2009 (program  Centralny rejestr pracownikdw narazonych  Rejestr utworzono w 2000 r.;
usuwania azbestu) na azbest, krajowy program usuwania program usuwania azbestu i
azbestu (2009-2032) nadzoru zdrowotnego uruchomiono
w 2009 r.
1972 et 1979 oK 4103 (tod choroby aworowel, - Refetrinadtr fukconuja o 70
(monitorowanie), 1993 jowy prog prog ) v
(zakaz)
Finlandia 1994 1987 Krajowy program dotyczgcy azbestu Ogdlnokrajowe badania
(badania przesiewowe), Finski Instytut przesiewowe pracownikow
Zdrowia w Pracy (FIOH) narazonych prowadzone w latach
1987-1992
Wiochy 1992 1992 (ustawa), Ustawa 257/92, regionalne programy Ustawe przyjeto w 1992 r.; programy

1994 (programy
regionalne), lata 2000.
(rozszerzenie)

nadzoru (np. Toskania)

regionalne rozpoczeto w 1994 r;
rozszerzenie nastapito w latach 2000.

Z14.2 Kryteria i metody diagnostyczne

Powszechnie stosowane narzedzia: Tomografia HRCT jest preferowana wzgledem zdje¢ rentgenowskich ze wzgledu na
wiekszg czutos¢. Powszechnie odwotuje sie do kryteridow helsinskich (2014). Francja: w ramach nadzoru po zakornczeniu
aktywnosci zawodowej zaleca sie wykonywanie badan TK od 50. roku zycia. Niemcy: stosowany jest etapowy protokét
diagnostyczny tgczacy historie narazenia, HRCT i badania czynnosci ptuc. Wtochy: protokdt obejmuje badania wyjsciowe oraz
dalszg obserwacje grup wysokiego ryzyka. Polska: scentralizowany osrodek referencyjny koordynuje stosowanie
ujednoliconych metodologii.

Protokoty diagnostyczne obejmujg zasadniczo algorytmy decyzyjne, kwestionariusze, badania fizykalne, radiografie klatki
piersiowej, badania TK oraz spirometrie. We Francji stosuje sie szczegdlnie rygorystyczny system potwierdzania
patologicznego, w ramach ktdérego trzech ekspertéw dokonuje niezaleznej klasyfikacji kazdego przypadku jako pewnego,
niepewnego, niemozliwego do sklasyfikowania lub wykluczonego. W przypadku rozbieznosci przypadki s poddawane
wspdlnej ocenie przez co najmniej 10 specjalistow.

Kryteria uznawania choréb znacznie réznia sie miedzy paristwami. Polska, Finlandia i inne kraje Europy Pétnocnej czesto

wymagajg albo znacznego poziomu narazenia (zgodnie z kryteriami helsidskimi lub progiem 2 5 wtéknolat/ml), albo raka ptuca
wspotistniejgcego z azbestoza. Kraje Europy Potudniowej, takie jak Francja i Wtochy, zazwyczaj wymagajg jedynie minimalnego
okresu narazenia.
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Z14.3 Zakres populacji objetej programami i wyniki

Francja realizuje program SPIRALE skierowany do emerytéw, w ramach ktérego co roku przeprowadza badania przesiewowe u 50
000 oséb, ktore niedawno przeszty na emeryture. U 72 % respondentdw stwierdzono mozliwe narazenie na azbest lub pyt
drzewny/(664),

Hiszpanski program PIVISTEA objat do 2008 r. 22 158 pracownikdw, jednak wystepowaty znaczne réznice regionalne; w 24 %
regiondw nie prowadzono aktywnego nadzoru(665),

Polski scentralizowany rejestr obejmuje pracownikéw bytych zaktadéw przetwarzania azbestu; w latach 2003—-2008 przebadano 18
943 osoby(666), Program na lata 2009-2032 dotyczy usuniecia 14,5 min ton azbestu.

W Niemczech do 1979 r. zarejestrowano 28 476 pracownikéw, z czego 6 582 objeto dtugoterminowa obserwacja(667). W 2016
r. zgtoszono 9 404 przypadki choréb zawodowych zwigzanych z azbestem(668),

W Finlandii w latach 1987-1992 przebadano 18 943 pracownikow i zidentyfikowano zmiany zwigzane z azbestem u 4 133 osdb.
Szacuje sie, ze rocznie odnotowuje sie ponad 150 zgondw zwigzanych z azbestem(669),

Wioskie programy regionalne, takie jak program realizowany w Toskanii, obejmujg mieszkancéw ponizej 80. roku zycia, ktérzy byli
narazeni w ciggu ostatnich 30 lat. Szacuje sie, ze kwalifikuje sie okoto 5 600 0s6b, z czego w latach 1994-2020 przebadano 1 405
0506b(670),

Wzorce uznawania choréb w Europie wykazujg znaczne réznice. Finlandia, Niemcy i Norwegia charakteryzujg sie wysokim
wskaznikiem rozpoznawania choréb, co prawdopodobnie odzwierciedla skuteczne systemy wykrywania choréb u wczesniej
narazonych pracownikéw. Natomiast wyjatkowo niskie wskazniki w Hiszpanii i niektérych innych parnstwach sugerujg problemy
zwigzane z niedostatecznym zgtaszaniem przypadkow.

(664) Carton, M., Bonnaud, S., Nachtigal, M., Serrano, A., Carole, C. i in. (2011), ,Post-retirement surveillance of workers exposed to asbestos or
wood dust: First results of the French national SPIRALE program”, Epidemiologia & Prevenzione, t. 35, wyd. 5-6, s. 315-323, https://pmc.
ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3401973/.

(665) Garcia Gomez, M., Castafieda, R., Garcia Lopez, V., Martinez Vidal, M.M., Villanueva, V. iin., ,Evaluation of the national health surveillance
program of workers previously exposed in Spain (2008)”, Gaceta Sanitaria, t. 26, wyd. 1, s. 45-50, https://www.sanidad.gob.es/areas/
saludLaboral/amianto/docs/PIVISTEAQOS.pdf.

(666) Szeszenia-Dabrowska, N., Swigtkowska, B., Szubert, Z. i Wilczyriska, U. (2011), ,Asbestos in Poland: Occupational health problems”,
International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health, t. 24, wyd. 2, s. 142-152, https://ijomeh.eu/pdf-2310-
2086°?filename=2086.pdf.

(667) Woitowitz, H. J., Beierl, L., Rathgeb, M., Schmidt, K., Rédelsperger, K. i in. (1981), ,Asbestos-related diseases in the Federal Republic
of Germany”, American Journal of Industrial Medicine, t. 2, wyd. 1, s. 71-78, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7349037/.

(668) Baur, X. (2018), , Asbestos-related disorders in Germany: Background, politics, incidence, diagnostics and compensation”, International
Journal of Environmental Research and Public Health, t. 15, wyd. 1, s. 143, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5800242/.

(669) Huuskonen, M. S., Karjalainen, A., Tossavainen, A. i Rantanen, J. (1995), , Asbestos and cancer in Finland”, La Medicina del Lavoro, t. 86,
wyd. 5, s. 426-434, https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/8684292/.

(670) De Maria, L., Pentimone, F., Cavone, D., Caputi, A., Sponselli, S. i in. (2024), ,Clinical investigation of former workers exposed to asbestos:

The health surveillance experience of an Italian university hospital”, Frontiers in Public Health, t. 12, 1411910,
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/ articles/PMC11215018/.
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Tabela 214-2: Przyktady wynikow dtugoterminowej obserwacji po narazeniu na azbest

zesciej rozpoznawane ¢ Kluczowe dane statystyczne
Francja Blaszki optucnowe (70 % przypadkdw objetych 15 000-20 000 przypadkéw nowotworéw zawodowych rocznie@); 440
odszkodowaniem), miedzybtoniak optucnej, rak ptuca min EUR wyptaconych przez FIVA w 2015 r.(®)
Hiszpania Blaszki optucnowe (74 %), azbestoza (22 %), miedzybtoniak 250-300 nowych przypadkéw miedzybtoniaka rocznie; nowy fundusz
(6 %), rak ptuca (6 %) odszkodowawczy ustanowiony w 2022 r.(c)
Polska Azbestoza, rak ptuca, miedzybtoniak optucnej

4983 przypadki chordb zwigzanych z azbestem zgtoszone w latach 1970-2015;

3193 zgony po wprowadzeniu zakazu po 1997 r. (@

Niemcy Migdzybtoniak (80 % przypadkdéw objetych odszkodowaniem), 4 148 choréb zwigzanych z azbestem uznanych w 2016 r.; niedostateczne
rak ptuca (20 % przypadkow objetych odszkodowaniem) zgtaszanie raka ptuca'®
Finlandia Miedzybtoniak, rak ptuca, azbestoza 150 zgondw rocznie zwigzanych z azbestem; szczyt zachorowar okoto
2010 r.
Wriochy Blaszki optucnowe (49 %), azbestoza (36 %), 4 400 zgondw rocznie zwigzanych z azbestem (2010-2016)(®)

miedzybtoniak (20 %), rak ptuca (6 %)

Zrédta:

(a) carton, M., Bonnaud, S., Nachtigal, M., Serrano, A., Carole, C. i in. (2011), ,Post-retirement surveillance of workers exposed to asbestos or
wood dust: First results of the French national SPIRALE program”, Epidemiologia & Prevenzione, t. 35, wyd. 5-6, s. 315-323, https://pmc.
ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3401973/.

(b) EUROGIP (2016), ,France: Compensation claims sent to FIVA are constantly increasing”, https://eurogip.fr/en/france-compensation-
claims-sent-to-fiva-are-constantly-increasing/.

(c) Ferrer Sancho, J. (2020), ,Registros de enfermedades causadas por el amianto — La importancia de conocer la dimension del problema”,
Archivos de Bronconeumologia, t. 56, wyd. 3, s. 141-142, https://www.archbronconeumol.org/en-registry-diseases-caused-by-asbestos—
articulo-S1579212920300069; EUROGIP (2022), ,Spain: Creation of a compensation fund for asbestos victims”, https://eurogip.fr/en/spain-
creation-of-a-compensation-fund-for-asbestos-victims/.

(d) Swigtkowska, B. i Szeszenia-Dgbrowska, N. (2017), ,Long-term epidemiological observation of asbestos-related diseases in
Poland, 1970-2015", Occupational Medicine, t. 67, wyd. 3, 1 kwietnia 2017 r., s. 182—187, https://academic.oup.com/occmed/
article/67/3/182/2997523.

(e) Baur, X. (2018), ,Asbestos-related disorders in Germany: Background, politics, incidence, diagnostics and compensation”,
International Journal of Environmental Research and Public Health, t. 15, wyd. 1, s. 143, https://doi.org/10.3390/ijerph15010143.

(f) Huuskonen, M. S., Koskinen, K., Tossavainen, A., Karjalainen, A., Rinne, J. P. i in. (1995), ,Commentary — Finnish Institute of Occupational
Health Asbestos Program 1987-1992", American Journal of Industrial Medicine, t. 28, wyd. 1, s. 123-142, https://doi.org/10.1002/
ajim.4700280111; Huuskonen, M. S., Karjalainen, A., Tossavainen, A. i Rantanen, J. (1995), , Asbestos and cancer in Finland”, La Medicina del
Lavoro, t. 86, wyd. 5, s. 426—434, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8684292/.

(9) Fazzo, L., Binazzi, A., Ferrante, D., Minelli, G., Consonni, D. i in. (2021), ,,Burden of mortality from asbestos-related diseases in Italy”,
International Journal of Environmental Research and Public Health, t. 18, wyd. 19, 10012, https://doi.org/10.3390/ijerph181910012; De
Maria, L., Pentimone, F., Cavone, D., Caputi, A., Sponselli, S. i in. (2024), ,Clinical investigation of former workers exposed to asbestos: the
health surveillance experience of an Italian University Hospital”, Frontiers in Public Health, t. 12, 1411910, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC11215018/.
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Z14.4 Gtéwne podobienstwa i réznice

Wszystkie programy wykazuja podobienstwa; tgczy je kilka podstawowych cech:

uznanie potrzeby dtugoterminowej obserwacji ze wzgledu na dtugi okres utajenia choréb zwigzanych z azbestem (20-40 lat);
ujednolicone protokoty diagnostyczne obejmujgce obrazowanie klatki piersiowej i ocene kliniczng;
podejscie multidyscyplinarne z udziatem patologdw, radiologdw i lekarzy medycyny pracy;

koncentracja na gtéwnych chorobach: azbestozie, miedzybtoniaku, raku ptuca i zmianach optucnowych.

Programy wykazujg réwniez rdznice, przedstawione ponize;j.

Podejscia do odszkodowan znacznie sie rdznig. Polska zapewnia kompleksowe swiadczenia, w tym bezptatne leki i
leczenie uzdrowiskowe. We Francji odszkodowanie przyznaje sie wytacznie na podstawie potwierdzenia blaszek
optucnowych, natomiast inne kraje wymagajg wykazania obnizenia pojemnosci ptuc.

Rygor diagnostyczny jest bardzo zréznicowany. We Francji stosuje sie najbardziej rygorystyczne potwierdzanie
patologiczne, obejmujgce oceny wielu ekspertdéw, podczas gdy inne kraje mogg w wiekszym stopniu opierac
sie na ocenie klinicznej i ujednoliconych kryteriach.

Zakres populacji objetej programem waha sie od ukierunkowanego podejscia Polski, koncentrujacego sie na
pracownikach konkretnych zaktadéw, po szerszg francuska sie¢ nadzoru obejmujacy wszystkie wyspecjalizowane
placéwki medyczne, ktére moga mieé kontakt z takimi przypadkami.

Systemy uznawania chordb wykazujg istotne réznice w zakresie kryteriow oceny narazenia i przypisywania choréb, przy
czym kraje Europy Pétnocnej zasadniczo wymagajg bardziej rygorystycznej dokumentacji narazenia niz panstwa Europy
Potudniowej.

Programy te tgcznie pokazuja ztozonos¢ prowadzenia nadzoru po narazeniu na azbest, a jednoczes$nie podkreslaja
potrzebe dalszej wspotpracy miedzynarodowej w zakresie ujednolicania kryteriow diagnostycznych i wymiany
najlepszych praktyk stuzacych ochronie bytych pracownikdéw narazonych na azbest w Europie.
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Zatgcznik 15 Kody odpadow i metody
unieszkodliwiania WCA

Z15.1 Kody odpadéw WCA

W celu zapewnienia prawidtowego postepowania z WCA i ich unieszkodliwiania nalezy je sklasyfikowaé zgodnie z europejskim
wykazem odpaddéw. Wykaz ten obejmuje nastepujace klasy odpaddéw zawierajacych azbest i WCA(®671):

m 0607 01* odpady zawierajgce azbest z elektrolizy;
06 13 04* odpady z przetwarzania azbestu;
m 1013 09* odpady zawierajgce azbest z produkcji elementéw cementowo-azbestowych;

m 1501 11* opakowania z metali zawierajgce niebezpieczne porowate elementy wzmocnienia konstrukcyjnego (np. azbest),
wigcznie z pustymi pojemnikami cisnieniowymi;

16 01 11* okfadziny hamulcowe zawierajgce azbest;
16 02 12* zuzyte urzadzenia zawierajace wolny azbest;

17 06 01* materiaty izolacyjne zawierajgce azbest;

17 06 05* materiaty budowlane zawierajgce azbest.

WCA moga by¢ potencjalnie klasyfikowane réwniez pod innymi kodami, ktére — choé nie zawierajg wyraznego odniesienia do
azbestu — s3 jednak stosowane do klasyfikacji i gospodarowania niektérymi rodzajami WCA(672);

m 0104 07* odpady zawierajgce substancje niebezpieczne pochodzace z fizycznej i chemicznej przerdbki kopalin innych niz
rudy metali;

m 0801 17* odpady z usuwania farb lub lakieréw zawierajgce rozpuszczalniki organiczne lub inne substancje niebezpieczne;
m 08 04 09* odpadowe kleje i szczeliwa zawierajace rozpuszczalniki organiczne lub inne substancje niebezpieczne;
m 1001 16* popioty lotne z proceséw wspédtspalania zawierajgce substancje niebezpieczne;

m 1502 02* sorbenty, materiaty filtracyjne (w tym filtry olejowe gdzie indziej niewymienione), tkaniny do wycierania i ubrania
ochronne zanieczyszczone substancjami niebezpiecznymi;

m 1501 10* opakowania zawierajgce pozostatosci substancji niebezpiecznych lub zanieczyszczone takimi substancjami;
m 16 10 01* uwodnione odpady ciekte zawierajace substancje niebezpieczne;

m 16 11 03* inne oktadziny i materiaty ogniotrwate z proceséw metalurgicznych zawierajgce substancje niebezpieczne;
m 16 11 05* oktadziny i materiaty ogniotrwate z proceséw niemetalurgicznych zawierajgce substancje niebezpieczne;

m 1701 06* zmieszane lub wysegregowane odpady z betonu, gruzu ceglanego, odpadowych materiatéw ceramicznych

i elementow wyposazenia zawierajgce substancje niebezpieczne;

(671) Komisja Europejska (2018), zawiadomienie Komisji dotyczace wytycznych technicznych w sprawie klasyfikacji odpadéw, C/2018/1447, Dz.U. 124
29.4.2018, s. 1-134, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=0j:JOC 2018 124 R 0001.

(672) Wiekszo$¢ wymienionych kodéw zostata zidentyfikowana przez INAIL, wtoski Krajowy Instytut Ubezpieczenia od Wypadkdéw przy Pracy, ktéry
zgromadzit informacje dotyczace kodéw europejskiego wykazu odpaddw, pod ktérymi WCA sg identyfikowane i przyjmowane na
sktadowiskach funkcjonujacych obecnie we Wtoszech. Petny raport INAIL zob. INAIL (2021), Guidelines for classifying and managing
asbestos-containing waste, https://www.inail.it/portale/it/inail-comunica/pubblicazioni/catalogo-generale/catalogo-generale-
dettaglio.2021.12.guidelines-for-classifying-and-managing-asbestos-containing-waste.html.
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m 17 02 04* odpady szkta, tworzyw sztucznych i drewna zawierajgce substancje niebezpieczne lub
zanieczyszczone takimi substancjami;

m 17 04 09* odpady metali zanieczyszczone substancjami niebezpiecznymi;

m 17 05 03* gleba i ziemia oraz kamienie zawierajgce substancje niebezpieczne;

m 17 06 03* inne materiaty izolacyjne sktadajace sie z substancji niebezpiecznych lub zawierajgce takie substancje;
m 17 08 01* materiaty budowlane zawierajace gips zanieczyszczone substancjami niebezpiecznymi;

m 1709 03* inne odpady budowlane i rozbidrkowe (w tym odpady zmieszane) zawierajace substancje
niebezpieczne;

m 19 03 04* odpady oznaczone jako niebezpieczne, czesciowo stabilizowane;
m 1903 06* odpady oznaczone jako niebezpieczne, zestalone;
m 19 07 02* odcieki ze sktadowisk zawierajace substancje niebezpieczne;

m 1912 11* inne odpady (W tym zmieszane substancje i przedmioty) z mechanicznej obrébki
odpaddw zawierajgce substancje niebezpieczne;

m 19 13 01* odpady state z oczyszczania gleby i ziemi zawierajace substancje niebezpieczne;

m 1903 03* szlamy z oczyszczania gleby i ziemi zawierajgce substancje niebezpieczne;

m 2001 35* zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne inne niz wymienione w 20 01 21 i 20 01 23 zawierajgce niebezpieczne

sktadniki.

Z15.2 Odpady zawierajgce azbest — krajowe metody unieszkodliwiania

Ramka Z15-1 Unieszkodliwianie odpadow zawierajacych azbest w UE

m Austria: odpady zawierajace azbest nalezy sktadowaé w wydzielonych kwaterach na odpady niebezpieczne na
autoryzowanych sktadowiskach. Odpady muszg by¢ pakowane w podwdjne worki i oznakowane.

m Belgia: we Flandrii i Walonii wymagane jest szczelne opakowanie i oznakowanie odpadéw. Odpady zawierajgce azbest
przyjmuja wytgcznie wybrane sktadowiska. Wtasciciele doméw mogg korzystac z lokalnych punktéw zbidrki.

m Butgaria: unieszkodliwianie jest dozwolone na sktadowiskach odpaddéw niebezpiecznych. Odpady zawierajace azbest
muszg by¢ szczelnie zapakowane w podwadjne worki z PE i oznakowane; ich obstuga i transport musza by¢
wykonywane przez uprawnione podmioty.

m Chorwacja: odpady zawierajagce azbest sktaduje sie w oddzielnych czesciach sktadowisk przeznaczonych na odpady
niebezpieczne. Muszg by¢ zapakowane, oznakowane i transportowane przez uprawnione przedsiebiorstwa.

m Cypr: po kazdej operacji usuwania azbestu powstate odpady nalezy unieszkodliwi¢ zgodnie z odpowiednimi procedurami.
WCA przechowuje sie w szczelnych kontenerach ISO, a nastepnie, w wyznaczonych odstepach czasu, gdy mozliwy jest dostep
do dawnej kopalni azbestu w miejscowosci Amiantos, transportuje sie je tam i zakopuje pod nadzorem Departamentu Stuzby
Geologicznej Ministerstwa Rolnictwa, Zasobéw Naturalnych i Srodowiska. WCA pochodzace z brytyjskich suwerennych baz
wojskowych sg podobnie przechowywane w szczelnych kontenerach I1SO na wyznaczonym tymczasowym terenie
sktadowania azbestu, a nastepnie przetadowywane i wysytane do Zjednoczonego Krélestwa w celu ostatecznego
unieszkodliwienia na autoryzowanych sktadowiskach.

m Czechy: WCA kieruje sie na kontrolowane sktadowiska z wydzielonymi kwaterami. Muszg by¢ zapakowane w podwdjne
worki z tworzywa sztucznego i odpowiednio oznakowane.
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Ramka Z15-1 Unieszkodliwianie odpadow zawierajacych azbest w UE

m Dania: niepylace odpady zawierajgce azbest uznaje sie za odpady inne niz niebezpieczne. Pylgce odpady zawierajace azbest
moga by¢ unieszkodliwiane wytacznie na sktadowiskach odpaddw zmieszanych lub mineralnych, pod warunkiem ze nie
zawierajg innych substancji niebezpiecznych niz azbest. Sktaduje sie je w oddzielnych kwaterach lub oddzielnych jednostkach
sktadowania i codziennie przykrywa warstwa gleby o grubosci co najmniej 0,2 m, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie widkien.
Jezeli odpady zawierajagce azbest nie s owiniete tworzywem sztucznym, nalezy je regularnie zwilza¢. Sktadowanych odpadéw
zawierajacych azbest nie nalezy zageszczac, a ruch pojazdéw nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum. Ostateczne
przykrycie jednostki zawierajgcej odpady azbestowe powinno nastgpic¢ jak najszybciej; nalezy takze podjac¢ srodki
umozliwiajgce identyfikacje i lokalizacje sktadowanych odpaddéw azbestowych oraz ograniczenie dostepu do nich. Odpady
zawierajace azbest i inne substancje niebezpieczne przechowuje sie w zaktadach gospodarowania odpadami do czasu
znalezienia trwatego rozwigzania, np. eksportu.

m Estonia: odpady nalezy przekazywac na licencjonowane sktadowiska odpaddw niebezpiecznych. Lokalne wytyczne okreslaja
wymogi dotyczace podwdjnego opakowania, oznakowania i prowadzenia ewidencji.

m Finlandia: odpady przeznaczone na sktadowiska odpadéw obojetnych nalezy zbadac, jezeli istnieje podejrzenie
zanieczyszczenia lub watpliwosci co do ich zgodnosci z kryteriami dla odpaddw obojetnych. Odpady zanieczyszczone lub
materiaty zawierajgce metale, azbest, tworzywa sztuczne, chemikalia badz substancje stwarzajgce podwyzszone ryzyko nie
mog3a by¢ przyjmowane na sktadowiska odpaddw obojetnych. Odpady budowlane i rozbidérkowe zawierajgce azbest mogg
by¢ przyjmowane na sktadowiska odpaddw innych niz niebezpieczne bez badan, jezeli spetniajg szczegdlne wymogi
dotyczace WCA. Wymogi te obejmujg brak substancji niebezpiecznych innych niz zwigzany azbest, codzienne przykrywanie,
zraszanie wodg podczas sktadowania, wykonanie pokrywy zapobiegajacej rozprzestrzenianiu sie witdkien azbestu oraz
ograniczenia dotyczace uzytkowania terenu po zamknieciu sktadowiska w celu zapobiezenia kontaktowi ludzi z odpadami.

m Francja: WCA s3 przyjmowane na specjalnych sktadowiskach azbestu albo w wydzielonych kwaterach sktadowisk odpaddéw
niebezpiecznych, zgodnie z jasnymi wytycznymi dotyczgcymi pakowania i oznakowania. Okoto 7 000 ton WCA rocznie
poddaje sie termicznemu zobojetnianiu przy uzyciu palnika plazmowego. Ponadto WCA zwigzane z materiatami
obojetnymi, ktére zachowaty integralnos¢ fizyczng i nie stwarzajg ryzyka uwalniania wtdkien, moga by¢ unieszkodliwiane w
obiektach przeznaczonych do sktadowania odpaddw innych niz niebezpieczne.

m Niemcy: zgodnie z niemieckimi przepisami dotyczagcymi ACW — LAGA M23 odpady zawierajace azbest ponizej wartosci oceny
wynoszacej 0,010 % masy uznaje sie za ,wolne od azbestu” i moga by¢ stosowane jako materiat budowlany z recyklingu. WCA
zawierajace od 0,010 do 0,1 % masy azbestu stanowig odpady inne niz niebezpieczne. WCA zawierajgce powyzej 0,1 % masy
azbestu klasyfikuje sie jako odpady niebezpieczne. Moga by¢ one unieszkodliwiane wytgcznie na sktadowiskach odpaddéw
zmieszanych lub mineralnych, ale tylko wtedy, gdy nie zawierajg innych substancji niebezpiecznych poza azbestem. Sktaduje
sie je w oddzielnych kwaterach lub wydzielonych jednostkach sktadowania i codziennie przykrywa warstwg co najmniej 0,25
m gruntu, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wtdkien. Jezeli WCA nie sg owiniete tworzywem sztucznym, nalezy je
regularnie zwilza¢. Sktadowanych WCA nie nalezy zageszczac i nalezy ograniczy¢ zbedny ruch pojazddw. Ostateczne
przykrycie jednostki zawierajgcej WCA powinno nastapi¢ jak najszybciej; nalezy tez wdrozy¢ srodki umozliwiajace Sledzenie i
lokalizacje sktadowanych WCA oraz ograniczajgce do nich dostep. WCA zanieczyszczone innymi substancjami
niebezpiecznymi sktaduje sie w podziemnych obiektach sktadowania.

m Grecja: odpady muszg by¢ przekazywane na licencjonowane sktadowiska przyjmujgce odpady niebezpieczne. Moga sie
nimi zajmowac wyfacznie przeszkoleni i upowaznieni pracownicy.

m Wegry: unieszkodliwianie jest dozwolone na sktadowiskach odpaddéw niebezpiecznych. Odpady musza by¢ pakowane w
podwajne worki i opatrzone wtasciwa dokumentacja.

m Irlandia: WCA muszg trafiac¢ na zatwierdzone sktadowiska odpaddw niebezpiecznych. Unieszkodliwianie podlega scistym
regulacjom i jest koordynowane przez licencjonowanych wykonawcow.

m Wiochy: odpady s3 deponowane w wydzielonych kwaterach sktadowisk odpadéw niebezpiecznych. Organy lokalne
moga zapewniac ustugi odbioru niewielkich ilosci odpaddw.

m totwa: obowigzkowe jest unieszkodliwianie na wyznaczonych sktadowiskach odpadéw niebezpiecznych. Obowiazuja $ciste
procedury pakowania, oznakowania i postepowania z odpadami.

m Litwa: odpady sa deponowane na licencjonowanych sktadowiskach odpaddéw niebezpiecznych. W niektérych gminach
dostepne sg publiczne punkty zbidrki.

m Luksemburg: WCA muszg by¢ przekazywane na sktadowiska uprawnione do przyjmowania odpadow niebezpiecznych;
kampanie publiczne wspierajg unieszkodliwianie odpaddw na poziomie gospodarstw domowych.
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Ramka Z15-1 Unieszkodliwianie odpadéw zawierajacych azbest w UE

m Malta: unieszkodliwianie jest mozliwe w krajowej instalacji do odpadéw niebezpiecznych, gdzie WCA s odpowiednio
oznakowane, zapakowane i przetwarzane na podstawie zezwolenia.

m Niderlandy: WCA s3 sktadowane w wydzielonych kwaterach na sktadowiskach. Gminy wspieraja selektywng zbidrke i
dziatania informacyjne.

m Polska: odpady s3 unieszkodliwiane na sktadowiskach odpadéw niebezpiecznych, ktére muszg posiadac¢ odpowiednie
zezwolenia. Regionalne plany gospodarki odpadami zawierajg wytyczne dotyczace unieszkodliwiania azbestu.

m Portugalia: WCA trafiajg na sktadowiska posiadajgce zezwolenia na odpady niebezpieczne. Muszg by¢ szczelnie
zamkniete, oznakowane i transportowane przez uprawnionych przewoznikéw.

m Rumunia: unieszkodliwianie odbywa sie w zatwierdzonych kwaterach sktadowisk. Organy lokalne nadzorujg proces i
zapewniajg zgodnos$¢ pakowania i oznakowania z wymogami.

m Stowacja: WCA s3 unieszkodliwiane na okreslonych sktadowiskach z wydzielonymi kwaterami. Pakowanie, szczelne
zamykanie i oznakowanie podlegajg regulacjom.

m Stowenia: odpady s3g unieszkodliwiane na zatwierdzonych sktadowiskach odpadéw niebezpiecznych, przy obowigzkowym
szczelnym zamknieciu, oznakowaniu i prowadzeniu dokumentacji.

m Hiszpania: WCA trafiaja do wydzielonych kwater sktadowisk spetniajgcych wymogi przepiséw krajowych. Obowigzkowe jest
stosowanie certyfikowanych pojemnikdéw i wtasciwego oznakowania. Zabezpieczone niekruche materiaty zawierajace azbest
moga by¢ sktadowane na sktadowisku klasy Il, przeznaczonym dla odpadéw innych niz niebezpieczne, pod warunkiem
umieszczenia ich w odpowiednio uszczelnionej kwaterze. Natomiast zabezpieczone materiaty kruche muszg by¢
deponowane na sktadowisku klasy Ill, uprawnionym do przyjmowania odpaddéw niebezpiecznych. WCA, pochodzgce
zaréwno z materiatéw budowlanych, jak i z innych Zrédet, moga by¢ przyjmowane na sktadowiska klasy 1l dla odpaddéw
innych niz niebezpieczne bez koniecznosci wczesniejszego badania, jezeli spetnione sg okreslone warunki.

» Odpady nie moga zawiera¢ zadnych substancji niebezpiecznych poza azbestem, a azbest musi by¢ zwigzany w matrycy
albo bezpiecznie zapakowany, na przyktad w tworzywo sztuczne lub podobne materiaty, aby zapobiec uwalnianiu wtdkien
podczas postepowania z odpadami.

» Odpady budowlane i inne odpady zawierajgce azbest muszg by¢ umieszczane w wydzielonej, dobrze uszczelnionej kwaterze
i nie mogg by¢ mieszane z innymi rodzajami odpadéw.

» Zapakowane WCA dostarczone na sktadowisko musza by¢ obstugiwane ostroznie, aby nie doszto do uszkodzenia
opakowania ani jego zawartosci.

» Aby uniknaé rozprzestrzeniania wtékien, odpady nalezy codziennie oraz przed kazdym zageszczaniem przykrywac
odpowiednimi materiatami bez ostrych krawedzi. Jezeli WCA nie s zapakowane, nalezy je regularnie zwilza¢. Ostateczne
zamkniecie kwatery lub sktadowiska musi obejmowac wykonanie odpowiedniej warstwy wierzchniej, rGwniez z unikaniem
materiatéw o ostrych krawedziach.

» Na sktadowisku lub w kwaterze nie nalezy prowadzi¢ zadnych dziatan, ktére mogtyby powodowa¢ uwalnianie wtdkien,
takich jak wiercenie lub naktuwanie.

» Po zamknieciu operator sktadowiska musi prowadzi¢ i przekaza¢ wtasciwemu organowi ochrony $rodowiska szczegétowa
mape wskazujaca doktadne poziome i pionowe potozenie WCA. Nalezy réwniez wprowadzi¢ srodki ograniczajace przyszte
uzytkowanie terenu i zapobiegajgce narazeniu ludzi na zakopany materiat.

m Szwecja: odpady muszg by¢ sktadowane w oddzielnych, szczelnie zamknietych kwaterach zatwierdzonych sktadowisk.
Transport i dokumentacja sg Scisle regulowane.

Zrédto: Komisja Europejska: Dyrekcja Generalna ds. Srodowiska, Akelyté, R., Chiabrando, F., Camboni, M., Ledda, C. i in. (2024), Study on
asbestos waste management practices and treatment technologies, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, https://data.
europa.eu/doi/10.2779/251640.
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ZALACZNIKI

Zatgcznik 16 Progi w przypadku audytow i
plany gospodarki odpadami dla
konkretnych obiektow w roznych krajach

Ponizej przedstawiono przyktady progdéw dotyczgcych audytow oraz planéw gospodarki odpadami dla konkretnych obiektow w
réznych paristwach(673),

W Austrii audyt przedrozbidrkowy jest obowigzkowy w przypadku projektéw rozbidrkowych, w ktérych przewiduje sie wytworzenie
ponad 750 ton odpadéw. Wymogi dotyczace audytu zalezg od tego, czy kubatura budynku przekracza 3 500 m3.

W Danii w przypadku budynkéw poddawanych rozbidrce lub renowacji, gdy przewiduje sie powstanie ponad jednej tony odpadow
budowlanych i rozbidrkowych, nalezy przeprowadzi¢ kontrole pod katem substancji niebezpiecznych i sporzadzi¢ wykaz takich
substancji. Jezeli kontrola wykaze potencjalng obecnos¢ substancji niebezpiecznych, nalezy przeprowadzi¢ audyt budynku.
Obowigzujg rowniez wymogi dotyczgce usuwania materiatow niebezpiecznych z odpadéw budowlanych i rozbidrkowych, co w
praktyce oznacza, ze w celu spetnienia tego obowigzku w inwentaryzacjach nalezy uwzgledniaé réwniez zanieczyszczenia inne niz
PCB (polichlorowane bifenyle).

W Niemczech audyt przedrozbiérkowy jest dotychczas obowigzkowy jedynie po wykryciu substancji szkodliwych. Audyty te wynikaja
zasadniczo z obowigzku oceny ryzyka i wdrozenia srodkéw bezpieczenstwa w sytuacji, gdy pracownicy moga by¢ narazeni na
materiaty niebezpieczne lub materiaty zawierajgce substancje niebezpieczne.

W Belgii (Flandria) audyty przedrozbiérkowe nie s3 obowigzkowe, jednak obowigzkowa jest przedrozbidrkowa inwentaryzacja
rodzajoéw i ilosci materiatéw obecnych w budynkach niemieszkalnych o kubaturze zamknietej przekraczajgcej 1 000 m3. Nalezy
zidentyfikowac odpady niebezpieczne i inne materiaty odpadowe. Ponadto obowigzkowy jest nadzdr uznanej organizacji
zarzadzajacej rozbidrka (plan nadzoru nad rozbidrka dla budynkéw niemieszkalnych o kubaturze zamknietej przekraczajacej 1 000
m?3 oraz budynkéw mieszkalnych o kubaturze zamknietej przekraczajgcej 5 000 m3), a po zakoriczeniu prac wymagane jest
Swiadectwo rozbidrki.

W Szwecji nie obowigzuje zaden prog. Audyty przedrozbiérkowe sg wymagane kazdorazowo.

W Niderlandach gminy wymagaja przeprowadzenia audytu przedrozbiérkowego dla kazdej rozbiérki, w wyniku ktérej powstanie
ponad 10 m® odpaddw. Audyt obejmuje inwentaryzacje okreslajgca rodzaj i ilo$¢ przewidywanych odpaddéw oraz o$wiadczenie
dotyczace planowanego przeznaczenia materiatéw.

W Kraju Baskéw (p6tnocna Hiszpania) audyt przedrozbidérkowy musi zostaé przeprowadzony w przypadku rozbidrek
prowadzonych na gruntach lub w odniesieniu do budynkéw badz instalacji ujetych w sporzadzanym przez rzad wykazie
potencjalnie zanieczyszczonych gruntow. Materiaty niebezpieczne muszg zostac zidentyfikowane i usuniete pod nadzorem
zewnetrznej firmy srodowiskowej, ktéra musi wydac¢ zgode na rozpoczecie rozbiérki. Materiaty inne niz niebezpieczne, zaréwno
przed rozbidrka, jak i po jej zakoriczeniu, muszg by¢ gospodarowane pod nadzorem tej zewnetrznej firmy srodowiskowej oraz
administracji publiczne;j.

(673) Komisja Europejska: Dyrekcja Generalna ds. Rynku Wewnetrznego, Przemystu, Przedsiebiorczoéci i MSP, Oberender, A., Fruergaard Astrup, T.,
Frydkjeer Witte, S., Camboni, M. i in. (2024), ,,Protokét UE dotyczacy gospodarowania odpadami z budowy i rozbidrki zawierajacy wytyczne w
zakresie audytéw obiektéw budowlanych przeprowadzanych przed rozbidrka i renowacja : wersja zaktualizowana z 2024 r”, Urzad Publikacji
Unii Europejskiej, Luksemburg, https://data. europa.eu/doi/10.2873/77980.
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We Francji obowigzkowy audyt nalezy przeprowadzi¢ w przypadku wszelkich znaczacych prac rozbiérkowych i renowacyjnych
obejmujgcych taczng powierzchnie uzytkowa przekraczajgcg 1 000 m’, a takze prac dotyczacych co najmniej jednego budynku, w
ktérym prowadzono dziatalnosé rolniczg, przemystowg lub handlowg i w ktérym wykorzystywano, przechowywano, produkowano
lub dystrybuowano jedng lub wiecej substancji sklasyfikowanych jako niebezpieczne. Po zakonczeniu prac nalezy réwniez
przeprowadzi¢ kontrole inwentaryzacji.

W Norwegii obowigzuja wymogi dotyczgce przeprowadzania audytéw w odniesieniu do odpaddw niebezpiecznych, odpadow
budowlanych i rozbidrkowych oraz produktéw nadajacych sie do ponownego uzycia.

W Portugalii przepisy dotyczace gospodarowania odpadami stanowig, ze w przypadku rozbidrki lub renowacji budynkéw publicznych lub
infrastruktury publicznej wytwércy odpadéw budowlanych i rozbidrkowych muszg przeprowadzi¢ audyt przedrozbiérkowy.
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