
 

Dzień Otwarty Państwowej Inspekcji Sanitarnej 

 w Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Białogardzie 

pod hasłem „Bezpieczeństwo zdrowotne- wspólna odpowiedzialność” 

w dniu 08 kwietnia 2025 r. 

 

GODZINY RODZAJ DZIAŁANIA 
1000 - 1100 Powitanie gości, przedstawienie przebiegu dnia, omówienie działalności 

poszczególnych pionów inspekcji (przybyli goście, lokalne media - ogół 
społeczności ) 
 

1100 - 1200 Prelekcje dla młodszych uczestników: zdrowie i higiena, profilaktyka grypy, 
edukacja prozdrowotna w zakresie higieny i zdrowia jamy ustnej, edukacja w 
zakresie prawidłowego obciążenia tornistra szkolnego (najmłodsi) / 
profilaktyka używania substancji psychoaktywnych, profilaktyka palenia 
tytoniu,  zagrożenia w cyberprzestrzeni, alko i narkogogle (młodzież) 
 

1200 - 1300 Zwiedzanie stoisk dla dzieci i młodzieży: piramida żywienia, talerze ze zdrową 
i niezdrową żywnością, higiena rąk ( np. doświadczenie z mydłem), woda np. 
pokaz poboru wody przeznaczonej do spożycia, zademonstrowanie sprzętów 
pomiarowych z których korzystają pracownicy PSSE w Białogardzie w trakcie 
działań kontrolnych, konkursy i quizy dotyczące zdrowia 
 

1300 - 1400 Zwiedzanie stoisk zaproszonych partnerów  przez dzieci i dorosłych  
 

1400 - 1500 Poradnictwo dla dorosłych uczestników:   np. zdrowa dieta,  
przygotowanie zdrowych soków, suplementy diety, choroby zakaźne, choroby 
zawodowe, szczepienia ochronne, badania do celów sanitarno-
epidemiologicznych, ekshumacje, wniosek o zatwierdzenie i wpis do rejestru 
zakładów podlegających urzędowej kontroli organów PIS, nauka samobadania 
piersi, pomiar ciśnienia, analiza składu masy ciała, samobadanie piersi na 
fantomach 
 

 

 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://gimstargard.edupage.org/files/Zagrozenia_w_cyberprzestrzeni_-_pdf.pdf&ved=2ahUKEwj8xezgiIKMAxXsgf0HHXlZGmYQFnoECDIQAQ&usg=AOvVaw3SQ_oL5u4TBeQn31ICLExr
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://gimstargard.edupage.org/files/Zagrozenia_w_cyberprzestrzeni_-_pdf.pdf&ved=2ahUKEwj8xezgiIKMAxXsgf0HHXlZGmYQFnoECDIQAQ&usg=AOvVaw3SQ_oL5u4TBeQn31ICLExr

