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Wypoczynek dzieci i młodzieży - informacja dla organizatorów
Bezpieczny wypoczynek dzieci i młodzieży zależy od organizatora wypoczynku.
To na nim spoczywa zapewnienie właściwych warunków higieniczno-sanitarnych podczas pobytu dzieci i młodzieży na wypoczynku.
Organizator wypoczynku obowiązany jest zgłosić zamiar zorganizowania wypoczynku Kuratorowi Oświaty właściwemu ze względu na miejsce siedziby lub zamieszkania organizatora.
Zgłoszenia wypoczynku należy dokonać drogą elektroniczną wypełniając odpowiedni formularz zamieszczony na stronie internetowej MEN: http://wypoczynek.men.gov.pl, następnie złożyć wydruk formularza( z załącznikami) podpisany i ostemplowany do kuratorium oświaty.
Przepisami regulującymi zorganizowanie wypoczynku dla dzieci i młodzieży są:
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 marca 2016r. w sprawie wypoczynku dzieci i młodzieży 
· Ustawa z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty 
Wymagania higieniczno-sanitarne dotyczące bazy lokalowej w obiektach wypoczynku określone są w Rozporządzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004r. w sprawie obiektów hotelarskich i innych obiektów, w których są świadczone usługi hotelarskie.
Organizator wypoczynku zapewnia:
· Bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku dzieci i młodzieży
Zakwaterowanie
 
a) Pokoje sypialniane - powierzchnia pomieszczenia powinna mieć nie mniej niż 2,5m2/osobę; powierzchnia ta ulega zmniejszeniu w przypadku łóżek piętrowych i wynosi 1,5m2/osobę, należy pamiętać o zachowaniu minimum 30 cm odstępu między łóżkami, ze względu na swobodę ruchów oraz zapobieganie przenoszeniu chorób i pasożytów.
W pomieszczeniach sypialnych zapewnione jest:
- łóżko jednoosobowe wyposażone w: poduszkę, kołdrę, koc i komplet
pościeli ( poszwa, poszewka na poduszkę, prześcieradło) – czyste	
 i niezniszczone,
- szafki lub indywidualne pułki  na rzeczy osobiste,
- stół, krzesła lub taborety (1 na osobę),
- wieszaki na odzież wierzchnią,
- lustro,
- kosz na śmieci.
     b) Świetlica – powinna posiadać  powierzchnię, która będzie gwarantowała
prowadzenie zajęć zespołowych, wyposażona w sprawny sprzęt świetlicowy. 
       c) Jadalnia – wskazane jest, aby umożliwiała spożywanie posiłków jednocześnie przez wszystkich uczestników wypoczynku.
Wyposażenie pokoi sypialnianych i pozostałych pomieszczeń musi być niezniszczone, sprawne technicznie, czyste oraz estetyczne.

Pomieszczenia higieniczno – sanitarne	
						
a) Do pomieszczeń tych zalicza się między innymi: łazienki, ustępy, umywalnie, natryski szatnie, przebieralnie oraz pomieszczenia służące do przechowywania sprzętu do utrzymania czystości.	
Wysokość pomieszczeń higieniczno-sanitarnych powinna wynosić 2,5 m; dopuszcza się  zmniejszenie wysokości tych pomieszczeń do 2,2 m pod warunkiem zainstalowania wentylacji mechanicznej wywiewnej lub nawiewno-wywiewnej, ściany powinny mieć do wysokości 2 m powierzchnie zmywalne i odporne na działanie wilgoci, posadzka powinna być zmywalna, nienasiąkliwa i nieśliska.	
b) W budynkach zamieszkania zbiorowego (wypoczynek zorganizowany w formie wyjazdowej) należy zapewnić:
1miskę ustępową dla 10 dziewcząt,
1 miskę ustępową i 1 pisuar dla 20 chłopców,
1 urządzenie natryskowe dla 15 osób,
1 umywalkę dla 5 osób.
c)W budynkach użyteczności publicznej (wypoczynek w miejscu zamieszkania np. szkoła) należy zapewnić:
1 umywalkę dla 20 osób,
1 miskę ustępową dla 20 dziewcząt,
1 miskę ustępową i 1 pisuar dla 30 chłopców.
d)W sanitariatach  należy zapewnić wentylację grawitacyjną lub mechaniczną.
e)Pomieszczenia higieniczno-sanitarne powinny być wyposażone w podstawowe środki higieny osobistej (mydło w płynie, ręczniki jednorazowe lub suszarki do rąk i papier toaletowy). Urządzenia sanitarne powinny być sprawne technicznie i być utrzymane 
w czystości.
 Ponadto powinno być wydzielone pomieszczenie:	
 - porządkowe przeznaczone do przechowywania sprzętu porządkowego i środków czystościowych,	
 - pomieszczenie przeznaczone do prania i suszenia mokrej odzieży uczestników wypoczynku,
 - pomieszczenie przeznaczone na brudną oraz czystą bieliznę pościelową.	

Opieka medyczna	

a) Organizator wypoczynku jest zobowiązany: 
 - zapewnić dostęp do opieki medycznej w ramach świadczeń opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych lub na podstawie umowy zawartej 
z lekarzem, pielęgniarką lub ratownikiem medycznym,
- wydzielić izolatkę  z dostępem do oddzielnego węzła sanitarnego lub możliwością wydzielenia węzła sanitarnego tylko na potrzeby osób korzystających z izolatki,
 - zapewnić apteczkę wyposażoną w środki do udzielania pierwszej pomocy wraz 
z instrukcją jej udzielania, zabezpieczoną przed dostępem osób postronnych.
b) Kierownik wypoczynku powinien:
-  prowadzić zeszyt porad i zabiegów,
-  prowadzić zeszyt chorych przebywających w izolatce,
-  posiadać karty kwalifikacyjne uczestników,
-  posiadać dokumentację medyczną personelu tj. orzeczenia lekarskie dla celów sanitarno-   epidemiologicznych, o zdolności do wykonywania prac, przy wykonywaniu których istnieje możliwość przeniesienia zakażenia lub choroby zakaźnej na inne osoby.  /Ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi.
Ciągły kontakt z innymi ludźmi (dziećmi), żywnością, wodą, środkami do pielęgnacji innych osób stwarza zagrożenie zakażenia drogą: kropelkową, kontaktową, pokarmową !!


Żywienie

Organizator wypoczynku zapewnia żywienie zgodnie z zasadami higieny żywienia określonymi w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006r o bezpieczeństwie żywności 
i żywienia.
Obozy pod namiotami

Podstawowe wymagania higieniczno-sanitarne  wypoczynku dzieci i młodzieży dla stacjonarnych obozów pod namiotami, bez stałej infrastruktury określa Instrukcja Głównego Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagań higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozów pod namiotami z 2026 roku.	
Poniżej link do instrukcji:
https://www.gov.pl/web/gis/instrukcja-w-sprawie-wymagan-higieniczno-sanitarnych-dla-stacjonarnych-obozow-pod-namiotami
Więcej informacji na temat zorganizowania wypoczynku dzieci i młodzieży znajduje się na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej: http://wypoczynek.men.gov.pl

[image: logotyp Państwowej Inspekcji Sanitarnej z hasłem Chronimy zdrowie z myślą o przyszłości]	[bookmark: _Hlk205297549][bookmark: _Hlk205297550]Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kozienicach
ul. Sławna 27  |  26-900 Kozienice
+48 386 45 50
adres e-mail: sekretariat.psse.kozienice@sanepid.gov.pl
adres e-Doręczeń: AE:PL-50585-43532-BTIGS-23




2 / 2
image1.png
Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Kozienicach





image2.png
f’ ) CHRONIMY ZDROWIE
W‘, Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI





