Jak chronic¢ sie przed kleszczami?

Ryzyko zachorowania na choroby odkleszczowe, ktérym nie
zapobiega  szczepienie, mozna zmniejszy¢  stosujac
sie do nastepujacych wskazéwek:

na spacer nalezy zatozy¢ jasne ubranie - po powrocie
fatwiej bedzie zauwazyc¢ kleszcze na odziezy,

najlepiej wybrac¢ koszule z dlugim rekawem, dtugie
spodnie i kryte obuwie, utrudniajace kleszczom dostep
do skoéry, warto spryska¢ nogi repelentem,
aby dodatkowo zniecheci¢ kleszcze),

po powrocie ze spaceru konieczne jest sprawdzenie
ubrania i usuniecie dostrzezonych kleszczy,

jesli jest taka mozliwos¢ to warto wzigc¢ prysznic,
gdyz silny masaz gabka moze zmy¢ kleszcze, ktére nie
wbity sie jeszcze w ciato,

nalezy réwniez zwracac szczegélng uwage na miejsca
mniej widoczne, gdzie skoéra jest delikatna: glowa
(u dzieci), okolice uszu, pachy, doty tokciowe
i podkolanowe, pepek, brzuch, pachwiny itp.,

zaleca sie, aby rodzice doktadnie sprawdzali cata skore
dziecka po kazdym jego pobycie w miejscach
zagrozonych atakiem kleszczy,

wiasciciele czworonogéw powinni oglada¢ swoje
zwierzeta po powrocie z kazdego spaceru.

Po powrocie do domu nalezy jak najszybciej zmieni¢ ubranie
i obejrze¢ swoje ciato, szczeg6lng uwage zwracajac na miejsca,
w ktorych skora jest delikatna:

za uszami

ramiona u nasady

wioséw/krak

pachy

pachwiny,
genitalia

pod kolanami

Jak prawidlowo usungé kleszcza?

W przypadku dostrzezenia kleszcza wczepionego w skore, nalezy
jak najszybciej pozby¢ sie go, np. za pomoca pesety
z cienkimi koncami, kleszczotapkami lub uzywajac pompki
préozniowej (dostepnej w aptece). Trzeba mocno chwycic¢ kleszcza,
jak najblizej miejsca wbicia, podwazy¢, a nastepnie pewnym
ruchem wyciggnaé. Nie powinno sie dopusci¢c do zmiazdzenia
kleszcza (w ten spos6b mozna wprowadzi¢ do organizmu wirusy
lub bakterie). Nalezy probowac usuna¢ go w catosci (oderwag,
nie obracajac, najlepiej ruchem przypominajacym tuk). Pomocny
moze by¢ takze prysznic z uzyciem gabki.
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llustracja obrazujgea usuwanie kleszeza.

Smarowanie kleszcza olejem, kremem lub innym ttuszczem moze
spowodowac wstrzykniecie do ciala czlowieka wiekszej ilosci
materiatu zakaznego. Nie nalezy takze przypala¢ kleszcza ptonaca
zapatka ani koncéwka zarzacego sie papierosa. Usuwajac kleszcza
nie wolno uzywac¢ pilnikéw do paznokci lub innych ostrych
przedmiotow.

Jezeli mamy kiopot z usunieciem kleszcza lub boimy sie go usuna¢,
nalezy niezwlocznie zgtosi¢ sie do lekarza lub pielegniarki.

Niezwykle istotne jest zdezynfekowanie miejsca, w ktérym zerowat
kleszcz.

www.kleszczeinfo.pl
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Od poczatku wiosny do pdznej jesieni wedrujac
i przechadzajac sie po lasach i parkach nalezy
zwraca¢ szczeg6lng uwage na kleszcze.
Te niepozorne, mate pajeczaki sa grozne
z uwagi na to, ze moga przenosi¢ niebezpieczne
choroby, m.in. borelioze i kleszczowe zapalenie
moézgu. Warto wiedzie(, jak sie przed nimi chronié.




