Petycja w sprawie aktualizacji zalecen zywieniowych dotyczace diety niskoweglowodanowej - materiaty

publikowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy

Szanowni Panstwo,

Pisze ten list jako obywatel, ktéremu zalezy na zdrowiu - swoim, swojej rodziny i catego spoteczenstwa.
Z coraz wiekszym niepokojem obserwuje, jak w Polsce rosnie liczba oséb chorujgcych na schorzenia,
ktore maja wspdélne metaboliczne podtoze - takie jak cukrzyca typu 2, sttuszczenie watroby,
nadcisnienie tetnicze, otytos¢ i wiele innych. U podstaw tych problemoéw najczesciej lezy
insulinoopornos¢ - cicha epidemia XXI wieku, ktéra wcigz nie jest wystarczajgco rozpoznawana ani
skutecznie leczona.

Z przykroscig musze stwierdzi¢, ze informacje zawarte w aktualnych dokumentach i materiatach
edukacyjnych publikowanych przez instytucje podlegte Ministerstwu Zdrowia - w tym przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - sg nieaktualne i niezgodne z aktualnym stanem wiedzy naukowe;j.

Mam tu na mysli przede wszystkim:

- brak rzetelnej informacji o skutecznosci diet niskoweglowodanowych w leczeniu choréb
metabolicznych,

- straszenie ketozg jako ,stanem niebezpiecznym”, mimo Ze istniejg setki badan potwierdzajacych
bezpieczenstwo i skutecznos$¢ tego podejscia,

- ignorowanie korzysci wynikajacych z postu przerywanego (intermittent fasting), ktéry z powodzeniem
stosuja lekarze i pacjenci na catym Swiecie.

Dla poréwnania - Amerykanskie Towarzystwo Diabetologiczne (ADA) juz w swoich wytycznych na rok
2025 uznaje post przerywany za bezpieczng i przydatng strategie terapeutyczna. W Australii parlament
wprost rekomenduje diety niskoweglowodanowe jako skuteczne w leczeniu cukrzycy typu 2. Dlaczego
wiec w Polsce nadal sie tego nie uczy ani nie promuje?

Zataczam do tego listu Raport Fundacji Bracia Rodzen, ktory w przystepny i poparty badaniami sposéb
przedstawia aktualng wiedze naukowa w tym temacie. Zachecam do jego przeczytania - nie jako
krytyke, ale jako zaproszenie do rozmowy i refleksji. Wierze, ze zdrowie publiczne powinno opierac sie
na najlepszych dostepnych dowodach, a nie na przestarzatych przekonaniach. | wierze, ze macie
Panstwo wptyw na to, jakie informacje trafiajg do lekarzy, dietetykow, nauczycieli i zwyktych ludzi.
Dlatego prosze:

Zaktualizujcie zalecenia. WprowadZcie rzetelng informacje o terapeutycznym ograniczaniu

weglowodanow i poscie przerywanym. Dla dobra wszystkich.



