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KLIMATYZACJA
chlodzi... 1 szkodzi?

S

Jak dziata klimatyzacja?
Klimatyzacja wymienia powietrze i wentyluje pomieszczenia. Utrzymuje temperature wewnatrz
pomieszczenia na statym poziomie, bez wzgledu na temperature na zewnatrz. Klimatyzacja
pobiera powietrze z pomieszczania i poddaje je obrobce - ozigbia i odpowiednio nawilza, po czym
wypuszcza otworami klimatyzacyjnymi.

Zalety klimatyzaciji

Oprocz ulgi w upalne dni i poprawienia komfortu snu, klimatyzacja moze utatwi¢ zycie osobom
zmagajgcym sie z alergiami. Klimatyzatory wyposazone w specjalne filtry powietrza usuwajag
z niego kurz, roztocza, siers¢ zwierzgt domowych czy pytki roslin.

Klimatyzacja nie jest szkodliwa dla zdrowia, pod warunkiem
ze odpowiednio jg uzytkujemy !

Regularnie wymieniaj filtry, czys¢ . -  —
. . . . Nie ustawiaj zbyt niskiej temperatury
i dezynfekuj uktad klimatyzacyjny

Zapobiegniesz: @

e Szoku termicznego i spadku odpornosci
zalecana  rdznica miedzy  temperaturg

namnazaniu si¢ plesniigrzybdw, ktérych zarodniki w klimatyzowanym pomieszczeniu a ta, jaka
przedostajg si¢ z klimatyzatora do powietrza panuje na zewnatrz, nie powinna byé wieksza
W pomieszczeniu, a nastgpnie do ptuc os6b w nim niz 6-7°C. Duza réznica temperatur moze
przebywajgcych, wywotujgc grozne infekcje! spowodowaé szok termiczny i ostabienie
uwalnianiu do powietrza roztoczy, bakterii odpornosci. Naczynia krwionos$ne gwattownie
i wirusbw mogacych powodowac infekcje oraz sie kurcza, do tkanek nosa oraz gardta dociera
ogolnoustrojowe choroby alergiczne, w tym: astme, mniej krwi i komérek odpornosciowych, co
niezyt nosa, zapalenie spojowek, wyprysk atopowy, skutkuje czasowym ostabieniem odpornosci
pokrzywke. miejscowej. Oznacza to, ze wirusom
namnazaniu sie Legionelli, czyli bakterii, ktéra i bakteriom tatwiej jest sie namnozyé
wdychana moze spowodowaé¢ dwie jednostki i zaatakowac¢ uktad odpornosciowy.

chorobowe. Legionelloze, potencjalnie $miertelng
chorobe zakazng drég oddechowych, w przebiegu
przypominajgca zapalenie ptuc, oraz gorgczke
Pontiac o przebiegu grypopodobnym.
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